Shrnuti

Ve své diplomové praci jsem se zameérila na téma aktivizace seniori v zatizenich
socialni péce. Cilem diplomové prace bylo popsat moznosti aktivizace seniori
v pobytovych zarizenich socialni péce a zjistit, na kolik se odliSuji aktivizac¢ni sluzby
ve vybranych typech zatizeni socialni péce.

Vyzkumné Setieni jsem provadéla pomoci rozhovori se socidlnimi a
aktivizacnimi pracovniky ze ¢tyr typl zarizeni socidlni péce a to vdomoveé pro
seniory, domové se zvlaStnim reZimem, v hospici a na socidlnich ltzkach v 1ééebné
dlouhodobé nemocnych. Otazky pro rozhovory byly polostrukturované a mély za cil
zjistit moznosti a rozdily v aktivizaci seniorti v téchto zatizenich.

Vsechna zarizeni socialni péce maji ze zdkona povinnost své klienty aktivizovat.
Na zakladé vyzkumného Setfeni jsem vsSak dosla k zavéru, Ze ne vSechna zatizeni toto
dodrzuji. Néktera zarizeni své klienty aktivizuji velmi malo a z toho déivodu tak tito
lidé stradaji a nemaji smysl v zivoté€. Naopak v zarizenich, kde aktivizace probiha, jsou
seniofi spokojenéjsi, maji smysl v Zivoté a maji ze zivota radost. V rdmci vyzkumného
Setfeni jsem tedy zjistila, Ze rozdily v aktivizaci seniori v pobytovych zatizenich

socialni péce jsou znacné.



