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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva osobami seniorského véku zijicimi v domacim pro-
stfedi a travenim jejich volného Casu. V teoretické ¢asti jsou popsany pojmy souvisejici se
stafim, zmény souvisejici se stafim a oblast volného Casu seniorti. Teoretické poznatky
jsou vyuzity v praktické casti, kterd obsahuje vyzkumné Setfeni. To bylo provadéno pomo-
ci dotaznikového Setteni, kdy respondenty byly vyhradné osoby seniorského véku. Cilem
prace je zmapovat Cinnosti, kterym se osoby seniorského véku zabyvaji ve svém volném
Case, zda se jejich volnoCasové aktivity zmeénily po odchodu do starobniho diichodu a zda

na n¢ maji dostatek financi.
Klic¢ova slova

Senior, volny ¢as, volno€asové aktivity, stafi, starobni diichod, zmény ve stafi.

Annotation

This diploma thesis deals with persons of senior age and their leisure time living
in the home environment. In the theoretical part, age-related concepts, age-related changes,
and the area of leisure time for seniors are described. The theoretical knowledge is used
in the practical part, which contains a research survey carried out by means of a questi-
onnaire survey where the respondents were seniors. The aim of this work is to map acti-
vities that senior people are involved in their leisure time, whether their leisure activities

changed after retirement and whether they have sufficient finances.
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Uvod

Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma zabyvajici se volnym ¢asem senio-
ri. Toto téma je mi vzhledem k mé profesi velmi blizké. Témér Etyti roky pracuji jako so-
cialni pracovnice na Utadu prace Ceské republiky, kontaktnim pracovi§ti Praha 2. Mou
agendou je pfispévek na péci a davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Mezi hlavni
zadatele o tyto davky patfi pravé osoby seniorského veéku, které ztratily schopnost se
0 sebe postarat, nebo jsou v této schopnosti omezené. Samoziejmé se nejedna pouze o staré
osoby, ale je jich naprosta vétSina. V ramci socialnich Setfeni si v§imam riznorodosti vol-
nocasovych aktivit seniord. Jejich prozivani volného Casu je ovlivnéno mnoha faktory,
a hlavné postojem konkrétnich lidi. To bylo hlavnim divodem pro volbu tohoto tématu.

Zadatelé o prispévek na péci vSak nejsou zahrnuti do vyzkumného Setfeni této prace.

Stafi a starnuti populace je velmi diskutovanym a aktudlnim tématem. Rok 2012 byl
dokonce vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity a
1. fijna kazdoro¢né slavime Mezinarodni den seniorti. VSude kolem sebe slySime o starnuti
populace, vymirani obyvatelstva, snizovani porodnosti a prodluzovani stiedni délky zivota.
Starnuti populace je tedy celosvétovym fenoménem. Proto si myslim, Ze je nutné, o tomto

tématu mluvit a §ifit osvétu, jakoukoliv moZnou formou.

Ja sama pochazim z malé vesnicky, kde jsou seniofi velmi aktivni, a tak mé zajimalo,
jak to chodi jinde. Nase obec ma totiz kulturni komisi, jejiz jsem ¢lenkou a velmi Casto
pofaddme nejen pro seniory riizné nejen kulturni a sportovni programy. Ne vSude to ale

takto funguje, jak jsem se v ramci svého vyzkumného Setieni piesvédcila.

Kdy zac¢ne byt Clovék povazovan za starého? Je to tehdy, kdy mu zac¢nou Sedivét
vlasy a za¢ne pouzivat hillku? Nebo kdyz ma oblicej plny vrasek? Samoziejmé existuji
tabulky, ze kterych lze vSe vycist, ale myslim si, Ze kazdy z nas zestarne jindy. Starnuti
totiz neni vzdy jen posledni kapitolou provazenou nemocemi, starostmi a strachu ze smrti.
Poznala jsem, Ze staii mize byt obdobim pfedavani zkuSenosti, ptehodnocenim hodnot a

obdobim zaslouZeného odpocinku. Stafi proziva kazdy jinak.

Praci jsem rozdélila do ¢tyt kapitol. V Gvodni ¢asti se zabyvam zakladni terminologii
a objasnuji zakladni pojmy. Dalsi kapitola popisuje zmény souvisejici se stafim a tieti ka-

pitola obsahuje téma volného casu.

Druhou ¢ast, ktera je zaroven ¢tvrtou kapitolou této prace, jsem pojala formou kvan-
titativniho vyzkumného Setieni. Sestavila jsem dotaznik obsahujici 11 uzavienych otazek,

ve kterych se dotazuji na schopnosti a moznosti vyuziti volného ¢asu osob star§ich 60 let
7



Uvod

véku. Zajimalo mé¢, jak sviij volny €as travi a jestli jsou rozdily mezi lidmi Zijicimi na ves-

nici a ve meésts.

Cilem ptedlozené prace bude popsat a ov¢étit, jak travi volny Cas senioii ve méstech a
na vesnicich. Dale bych chtéla zmapovat problematiku volnocasovych aktivit seniori, kteti
ziji ve vlastnim domécim prostredi, zjistit, zda se vénuji volno¢asovym aktivitam i po od-
chodu do starobniho dichodu a zda maji na tyto aktivity dostatek financi. Déle bych chtéla
poukazat na to, Ze 1 osoby seniorského véku mohou zit aktivnim Zivotem a maji mnohdy

vice zajmu nez osoby mladsi.



Teoreticka ¢ast

1. Zakladni pojmy a terminologie

Tato kapitola nabizi piehled terminti a zakladnich pojmt, se kterymi se v této diplo-
mové praci setkdme. Kapitola slouzi hlavné k vysvétleni a objasnéni, CO pojem stafi a té-

mata s timto pojmem souvisejici, vlastné¢ znamenaji.

1.1. Senior

Pro vymezeni slova senior existuje mnoho definic od mnoha autord zabyvajicich se
timto tématem. Senior je: ,, Clovek zavrsujici Zivotni fizi se specifickym postavenim ve spo-

lecnosti. “

,, K obecnym charakteristikam soucasné seniorské populace patri jeji heterogenita,
ohrozenost a prevaha Zen. Populace seniort mize byt spole¢nosti vnimana jako homo-
genni, ale mezi seniory najdeme mnoho odliSnosti, at’ se to tyka vzhledu, fyzické zdatnosti,
zdravi, véku nebo Zivotniho postoje. Seniory a stafi celkové ale spojuje nékolik spole¢nych
znakll, mezi které patii napf. omezeni samostatnosti, odchod do starobniho dichodu, re-
spektive ukonCeni zaméstnani, zména finan¢niho a zdravotniho stavu a mnohdy i umrti

partnera. Kviili témto, a jim podobnym dé&jiim, se mohou seniofi citit ohrozeng.?

Téméft nikdo nechce zestarnout a staii se bojime. Néktefi seniofi 1 presto tvrdi, zZe aZ
teprve ve stafi st mnohé véci spravné uvédomili. Mnozi také poukazuji na to, Ze aZ ve stafi
s nimi druzi jednaji s ictou a respektem, a ze stafi neni pouze ¢ekanim na smrt. Ceka je

ptece celd jedna etapa Zivota.

Seniofi jsou dnes Casto oslovovani jako: ,,babicka®, ,, dédecek®, ,stafenka®, ,state-
cek®, ,,baba“, ,,dédek®, ,,dichodce*, ,,geront”. Tyto vyrazy se nepouZzivaji jen v rodinném
prostiedi, ale setkdme se s t€émito oslovenimi 1 ve vefejnych médiich. Takovato oznaceni

jsou zna¢né& ponizujici a snizuji seniorskou diistojnost.’

Osobu seniorského véku provazi kiehkost, a to nejen téla, ale 1 duSe. Pfipustit si to

ale neni pro kazdého uplné jednoduché. Senior je velmi citlivy na jakékoliv zmény. Se

1 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-2473850-5, str. 25.

2 ONDRUSOVA, Jitina. Stdri a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, str. 16-17.

3 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 32.
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seniory se musi jednat se zvySenym klidem a v laskavém duchu. Musime brat na védomi,

ze jejich vnimani je stafim mnohdy zpomaleno.

1.2. Stari

Stafi (sénium) je posledni zivotni fazi ¢lovéka. Odhaduje se, ze se v prehistorickych
dobach stafi nikdo nedozil. Do 19. stoleti se vice jak 65 let dozilo pouze jen 1% populace.
,V roce 1900 mohlo jen asi dvacet pét procent populace doufat, Ze se docka svych pétase-

desdtych narozenin. “*

Déleni stafi:

S 4

Kalendaini stafi — vymezuje se podle véku ¢lovéka. Sveétova zdravotnicka organizace

ho rozd€luje do téchto fazi:
60 — 74 let Casné stari
75 — 89 let vlastni stafi
90 a vice let dlouhovékost

,,Od 60. let minulého stoleti se také pouziva déleni na mladé seniory (65-74 let), sta-

ré seniory (75-84 let) a velmi staré seniory (85 a vice let).

Biologické stafi — télesné bunky zacnou starnout hned po poceti plodu. Zmény vSak
neprobihaji u kazdého jedince stejné, zalezi na Zivotnim stylu a genetickych predispozicich

kazdého ¢lovéka. Funkce jsou zpomaleny nebo ubyvaji.

Socialni stafi — pocatek socialniho starnuti uzce souvisi s odchodem do starobniho
dichodu, kdy se vyznamné zméni status ¢lovéka. Dochazi k fadam zmén, mezi které patii
napf. zména penézitého piijmu, ztrata socialnich kontakt s kolegy a zména celkovych

vztah@i.” Starym je také &lovék ze socialniho pohledu tehdy, kdy musi zménit bydleni

4 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-274-2, str. 13.

5 Manual aktivniho starnuti. In: Manudl aktivniho starnuti [online]. Praha, 2012 [cit. 2018-03-19]. Dostupné
Z: http://aktivne.eracr.cz/wp-content/uploads/2013/01/A5-manual_nahled.pdf, str. 45.

8 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str. 19.

7 CERVENKOVA, Anna, Daniela BRUTHANSOVA a Marie PECHANOVA. Socidlné zdravotni sluzby
poskytované klientiim na oSetrovatelskych oddélenich domovii diichodcii a v lécebnach dlouhodobé nemoc-
nych se zretelem k jejich socialni situaci a zdravotnimu stavu. Praha: VUPSV, 2006. ISBN 80-87007-35-2,
str. 9.
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z diivodu nesobéstacnosti, kdy mize byt umistén do instituciondlniho zatizeni. Déle s tim

souvisi 1 ztrata partnera z divodu jeho imrti.

Velmi Casto se ale setkame s tim, ze kalendaini vék viitbec neodpovida véku biolo-
gickému. Konkrétng: Clovék odejde v 65 letech do starobniho diichodu a piestane praco-
vat. Vzhledem k tomu, Ze po cely zivot si udrzoval fyzickou i psychickou kondici, tak je
jeho zdravotni stav natolik dobry, Ze mize ve své zdatnosti konkurovat mnohem mladsim
osobam. Jak jsem jiz zminovala, stafi je velice individudlni a u kazdého se projevuje jindy

a jinak. Jedno je ale jasné — starne kazdy.

., Stari jako témer univerzalné dosazitelna etapa bez ohledu na strukturalni faktory,
Jjakymi jsou tida, gender Ci etnicita se pritom objevilo az diky ustaveni socidlniho statu ve
druhé poloviné dvacatého stoleti. “ \VzZnikem stéfi se ujasnilo ukonceni ekonomické aktivi-
ty, 1 pfesto, ze lidé byli jeSté v dobré kondici. Penze, kterd byla diive hlavné pro bohatsi
lidi (vySe penze souvisela ovSem také s jejich vykonavanou profesi) se stala dostupnou
pro vSechny. Diky tomuto ustanoveni piestalo byt nutné pracovat az do ztraty veskerych
sil.8 Ke zménam souboru bun&k v souvislosti se starnutim dochazi kolem 30. roku Zivota.

., Stari je vyvrcholenim starnuti a predstavuje zavérecnou kapitolu Zivota jedince. “°

Jiz v davnych dobach antiky bylo stafi spojovano s nemocemi a utrpenim. Sfinga,
ktera byla napil clovékem a naptl lvem, podavala pied branami Théb zaludnou otazku: co
je to, co leze rdno po Ctyfech nohach, v poledne jen po dvou a vecer po tiech nohéach. To-
ho, kdo na otazku nedokazal odpovédét, tak sfinga roztrhala a hodila dol ze skaly. Oidi-
pus, syn krale Laia, hadanku ihned uhodl a fekl, Ze se jedna o Cloveka, ktery se v détstvi
plazi po ¢tyfech, v dospélosti chodi vzpiimené po dvou nohdch a ve stafi se musi opirat
0 htll a je tedy nejslabsi. Sfinga svou prohru neunesla a sama skocila ze skaly. Tento myto-
logicky ptib¢h poukazuje na to, Ze si vétsina lidi vS§emi témito fazemi projde, ale ne vzdy je

nezbytné nutné, aby bylo obdobi stafi nutné spojovano s opiranim se o hl.1°

8 PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob stdrnuti. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013. ISBN 978-80-210-6310-5, str. 10.

9 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3872-7, str. 13.

10 AXT, Peter a Michaela AXT-GADERMANN. Umeéni déle zit. Praha; Ottovo nakladatelstvi, 2008. ISBN
978-80-7360-407-3, str. 13.
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1.3. Starnuti

Vzhledem ke stale se zdokonalujicim védnim postupiim, metodam a technologiim se
neustale a prubézné sleduji a studuji pfi€iny a pribéh starnuti. Je potvrzeno, ze se méni
bunky nervové, tukové, kostni, jaterni i kozni. To, Ze neni t€lo schopno obnovovat tyto

buiiky, povazujeme za ditvod starnuti.!!

Starnuti se v rdmci svého prabehu projevuje mnoha proménami. VEtsinou jsou do néj
zahrnuty pouze promény, ke kterym dochazi po obdobi dospivani. Jedna se o negativni
zmény, ke kterym pravé po obdobi dospivani dochdzi.'?

., Starnuti je prirozeny, nepretrzity, nezvratny biologicky proces, ktery trva od vzniku

zarodku az do smrti. Je to proces individudlni, slozity, probihajici u riiznych lidi riizné. <3

Se stafim souvisi rozvoj onemocnéni charakteristickych polymorbiditou (vice nemo-
ci najednou). Dochézi hlavné ke zhorSeni pohyblivosti, smyslového vnimani, zméndm

funkce paméti a schopnosti Sob&stacnosti.

Jak rychle budeme starnout, se d& ovlivnit jiz v mladi. Souvisi to velmi Uzce
s zivotnim stylem, ktery vedeme a jak o své zdravi pecujeme.’* D4 se fici, ze své zdravi
méame mnohdy opravdu ve svych rukou.

U kazdého Cloveka stafi probiha jinak. Jedno je ale jasné — starne kazdy zivy tvor a

organismus. ,, Starnuti ¢lovéka zacina pocetim. «15

1.4. Starobni duchod

., Narok na starobni diichod vznika p¥i ziskani potrebné doby pojisténi a dosazeni dii-
chodového véku.*“ O tom, zda bude starobni dichod ptiznan a v jaké bude vysi, rozhoduje
,,Ceskd sprdva socialniho zabezpeceni, popr. orgdn socialniho zabezpeceni Ministerstva

obrany, Ministerstva vnitra CR nebo Ministerstva spravedinosti CR na zdkladé Zddosti

11 DIENSTBIER, Zden&k a Zdenka PROCHAZKOVA. O, sladké stdi. Praha: Radix, 2011. ISBN 978-80-
87573-00-6, str. 13.

12 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stérnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-274-2, str. 284.

13 GOLDMANN, Radoslav. Vybrané kapitoly ze socialnich disciplin. 3., pieprac. a dopl. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1454-6, str. 56.

14 DIENSTBIER, Zdengk. Priivodce starnutim, aneb, Jak ho oddalit. Praha: Radix, 2009. ISBN 978-80-
86013-88-0, str. 19.

15 KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3604-4, str. 19.
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0 diichod. ** Zadatel podava Zadost o diichod u piisluiné okresni spravy socialniho zabez-
peceni. ,,Vyse starobniho diichodu je souctem zakladni vyméry a procentni vymery diicho-
du. Zdkladni vymera je pro vsechny stanovena shodné. Procentni vyméra diichodu se sta-
novi individualné jako procentni sazba z vypoctového zakladu podle zaznamu vedenych
0 pojisténci. “ Clovék, ktery dosahne diichodového véku a pozada si o starobni diichod, tak
1 po pfiznani starobniho dichodu mize vykondvat vydéle¢nou ¢innost. Starobni diichod je
vyplacen bud’ na bankovni Gcet, nebo v hotovosti prostiednictvim Ceské posty. Zptisob

vyplaty 1ze kdykoliv libovolné ménit.

Dnesni seniofi odchazi do starobniho dichodu v relativné dobrém zdravotnim stavu a
dobré kondici, s vidinou, Ze je ¢eka jesté alespont dvacet let Zivota.l” Proto neni vyjimkou,

ze 1 po odchodu do starobniho dichodu jsou stale zaméstnani.

1.5. Volny ¢as

Teorii pro vymezeni pojmu volny ¢as je nespocet a timto tématem se zabyva mnoho

autory.

Volny ¢as je ,,cas, v némz clovék svobodné voli a kond takové cinnosti, které mu pri-
naseji potéseni, zabavu a odpocinek, které vice ¢i méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a

dusevni schopnosti, popiipadé tviirci sily. 1

Volny ¢as je ,,obecné cas, Vv némz clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii

plynoucich ze spol. délby prdace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i ro-

dinného systému.*®

Volny ¢as je opakem workoholismu. Zahrnuje totiz odpocinek, relaxaci, regeneraci,
zabavu a uvolnéni. Volny cas pfiSel aZ s pracovni dobou, kdy lidé potfebovali nabrat sily a

dostatecné si po vykonané praci odpoc¢inout.
Funkce volného ¢asu:

e regeneracni — nabizi prostor pro regeneraci, odpocinek a zotaveni se

18 Slovnik socialniho zabezpeceni 2015. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, 2015. ISBN 978-80-
7421-114-0, str. 105, 106, 116.

17 PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob starnuti. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013. ISBN 978-80-210-6310-5, str.10.

18 BAKALAR, Eduard. Uméni odpocivat. Praha: Prace, 1978. Astra, ro&. 9, str. 65.

18 Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1, str. 156.
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e kompenzacéni — vyrovnani se s pracovni zatézi

e vlastni rozvoj osobnosti — zde najdeme prostor pro vzdélani

1.6. Gerontologie a geriatrie

V souvislosti s tématem volného Casu jsou pojmy, jako je gerontologie a geriatrie
velmi podstatné. Zachovani si dobrého zdravotniho stavu po psychické i fyzické strance je
nezbytné nutné pro kvalitni a aktivni prozivani volného Casu. Dobry zdravotni stav totiz

znamena méné piekazek na cesté k vykonavani aktivit ve volném case.

Slovo gerontologie se sklada ze slova gerontos — stary ¢lovek a logos — slovo, nauka.
Gerontologie je véda, zabyvajici se starnutim a jeho aspekty. ,, Integruje hledisko zdravot-
ni, psychologické a socialni.?® Gerontologie se déli na experimentalni, socialni a klinickou,

jejiz synonymem je praveé nize uvedena geriatrie.

Geriatrie je véda, ktera se zajima o nemoci a choroby, které stati provazi a zabyva se
také jejich prevenci a 1écbou. ,,V uzsim slova smyslu je geriatrie specializacni klinicky obor
vychdzejici z vnitiniho lékarstvi s presahy do fady dalsich oborii, predevsim do psychiat-
rie, neurologie, rehabilitace a osetrovatelstvi.“?* Geriatriéti pacienti potiebuji specifickou
pomoc jak v péci akutni, tak dlouhodobé. Castéji se setkavame s geriatrickymi odd&lenimi
nemocnic, lécebnami dlouhodob& nemocnych a jinymi lizky nasledné péce. Je to dano tim,
Ze senioril piibyva a potiebuji specifickou péci. Problémem miZe byt propusténi geriatric-
kého pacienta zpét do domaciho prosttedi, kdy se o sebe senior nezvladdne sdm postarat.

V tuto chvili miize se nékterymi tkony pomoci napft. peCovatelska sluzba.

1.7. Demografické aktuality Ceské republiky

V této kapitole jsem pouzila udaje z Ceského statistického ufadu. Ke dni 30.9.2017
méla Ceska republika celkem 10.597.473 obyvatel.

V roce 2016 se pocet seniorit ve véku 65 a vice pohyboval kolem 20%. Stfedni délka
zivota muzil v Ceské republice byla 75,8 let a u Zen 82 let. Délka pracovniho Zivota obyva-

tel Ceské republiky byla dle Ceského statistického tifadu 35,1 let. Konkrétné u muzi byla

20 GOLDMANN, Radoslav. Vybrané kapitoly ze socidlnich disciplin. 3., pteprac. a dopl. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1454-6, str. 56.

21 CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do proble-
matiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, str. 65.
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stiedni délka zivota 38,2 let a u zen 31,9 let. Podil zaméstnanych muzt a Zen ve véku 55-

64 let v roce 2016 byl u muza 68,2 % a zaméstnanych zen bylo 49,3%.

Zajimaly m¢ také statistické udaje o vysokoskolském vzdélani osob ve véku 55-64
let. Ceska republika velmi zaostava za evropskym pramérem, konkrétné bylo v nasi zemi
v roce 2016 15,5 % osob ve véku 55-64 let s vysokoskolskym vzdélanim. Evropsky pri-
mér je 22,3 % osob s vysokoskolskym vzdélanim. Naopak, co se tyce stfedoSkolského
vzdélani, tak Ceska republika byla na evropském vrcholu s 74,1 % populace osob ve véku
55-64 let. Zapocitava se do toho maturitni vzdélani, ziskani vyuéniho listu ¢i nastavbové
studium.?? Starnuti populace je evidentni a miize byt velkym problémem jak v oblasti soci-
alni, tak ekonomické. S postupujicim starnutim ptibyva vice nemoci a z toho plynouci Cas-
t&jSi navstévy lékait, které jsou velkou ekonomickou zatézi. DalSim problémem blizké
budoucnosti je také vyplaceni starobnich dichodt. Vydéleéné ¢innych obyvatel vzhledem
k nizké porodnosti ubyva, a naopak osob seniorského veku rapidné ptibyva. Prognozy fika-
ji, ze pocet osob seniorského veéku po roce 2045 piekroci 4.000.000. Starne populace a
stirnou i samotni seniofi. Prognéza Ceského statistického tiradu predpoklada jeji postupny

nariist, takze v roce 2060 by nadéje doziti U Zen mohla byt 90 let a 86 let u muzi.?

Ke dni 31.12.2013 bylo v Ceské republice 20 % Zen a 15 % muzi ve vékové katego-
rii 65 let a vice. Zeny zacinaji ztracet muze vyraznéji ve véku 60-64 let, kdy 15 % Zen se
stava vdovami. O pét let starsi zeny jsou vdovami jiz z 25 %, ve véku 70-74 let je to jiz

39 %. Naopak vice nez polovina muzii (55 %) je ve véku 55-89 let Zenatych. “**

Predpoklada se, ze chlapci, ktefi se narodili v roce 2011, maji nad¢€ji na doziti 75 let.

Pro divky narozené v témze roce plati, Ze se mohou dozit 81 let. ,.Jesté na pocatku osmde-

satych let minulého stoleti to vsak bylo 68 a 74 let, tedy zhruba o 7 let méné. “®

22 Cesky statisticky ttad. In: Cesky statisticky tirad: Senio¥i v mezindrodnim srovnani [online]. Praha, 2017,
15.12.2017 [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/46239581/310034171.pdf/73c5195d-8162-41ea-b7c2-
arb64ecd01a3?version=1.0

2 PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob starnuti. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013. ISBN 978-80-210-6310-5, str. 14, 15.

24 Cesky statisticky ttad. In: Cesky statisticky tirad: Demografické charakteristiky seniori [online]. Praha,
2014, 31.12.2014 [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/25627994/310035142d.pdf/f3dd5b37-69e4-454d-8f00-
abf944fa3f8a?version=1.0

% STEPANKOVA, Hana, Cyril HOSCHL a Lucie VIDOVICOVA. Gerontologie: soucasné otdzky z pohledu
biomediciny a spolecenskych véd. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2628-4, str. 34.
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2. Zmény souvisejici se starim

Kazdéd v€kova etapa je doprovazena fyziologickymi, biologickymi a psychickymi
zménami. Seniorsky vék tedy neni vyjimkou. Clovek se jiz béhem svého produktivniho
.- o v Y T ST 26 N\7: . ‘v o\ LTI ER
zivota mize na budouci staii rizné ptipravovat.“® Nikdy si totiz nemiizeme byt jisti, Ze se
0 nés postaraji druzi, nebo stat. To souvisi se snahou o zachovani télesného zdravi (zdravé
stravovani, pohybové aktivity, zdravy zivotni styl), navazovani kontaktli a wvztahl
S druhymi lidmi, udrZeni rodinné pohody, zachovani autonomie a péstovani zajmu a konic-
k1, které mohou byt v penzi nadale zachovany, ¢i diky vét§Simu mnozstvi volného Casu vice

rozvijeny.

Pro seniory je Casto nezbytné nutné zménit jejich bytové podminky. Souvisi to
S odstranénim bariér, nebezpecnych predmétl a v§im, co by pro seniory bylo nebezpecné a
ohrozujici?’. Z toho vyplyva zajisténi jejich bezpeéi. Pro ptiklad uvedu vyménu plynového
sporaku za elektricky, vyvySenou toaletu, vyménu vany za sprchovy kout, odstranéni praht
apod. Autorky také zminuji finanéni zabezpec€eni seniord. Jiz v mladi by lidé méli myslet
na to, ze s odchodem do penze vétSinou prijdou o pfijem, na ktery byli zvykli. VétSinou se
jim pifijem sniZi. Mnohdy tedy musi s finan¢nim zabezpecenim pomahat rodinni ptislusni-

ci, pokud ovSem né&jact jsou.

Starnuti je specificky, nevratny a pfirozeny proces. Je posledni Zivotni etapou, kterou

doprovazi velké mnozstvi zmén.

2.1. Zdravi a sobéstacnost senioru

Zhor$eni zdravotniho stavu, ke kterému v dasledku starnuti dochézi, s sebou piinasi
zvySenou potiebu péce a socialnich sluzeb. To vSak Ize ovlivnit v€asnou diagnostikou,
prevenci a zdravym Zivotnim stylem v mladi a produktivnim veéku. Sobésta¢nost seniorti
ovliviiuje velké mnozstvi faktord. Jsou to Spatné bytové podminky, o kterych jsem jiz psala
vyse, dale to jsou nemoci, které seniory trapi vice nez mladsi lidi, neochota ¢i nemoZnost
rodinnych pftislusnikli, kteti mohou mit mnoho divodl, pro¢ se o seniora nepostarat,

pro piiklad bych uvedla, jejich nevyhovujici bydleni. Bytové prostiedi déti seniort totiz

% VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické a socidlni
pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80247-2170-5, str. 12.

27 HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie.
2., dopl. vyd. Praha: Ceska alzheimerovské spole¢nost, 2003. ISBN 80-86541-12-6, str. 20.
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muze obsahovat mnoho bariér, které mohou byt pro seniora velkym nebezpecim, at’ uz to
jsou vysoké prahy, $patna koupelna, nedostupnost vytahu, hodn& schodd apod. Casto nelze
tyto bariéry odstranit (ndjemni byt, kde nelze provadét zmény, nedostatek financi atd.)
., V zahranici funguji tzv. mobilni ergoterapeuti, kteri provadeji zhodnoceni domaciho pro-
stredi a navrhuji vhodné kompenzacni pomiicky. “?® Tento tikon je sice hrazeny, ale jisté
starym lidem dokaze pomoci zit bezpecné. Muzeme doufat, Ze se tato sluzba dostane i
do Ceské republiky. Déle to jsou ekonomické podminky rodiny, kdy rodinni piislusnici
nemaji dostatek financi k zajisténi péce Ci ptipadné Upravé bytu tak, aby se po byté mohl
senior bezpec¢né pohybovat. S tim také souvisi i to, Ze ne vzdy je pro seniora mozno uvolnit
pokoj. Senior, ale i ostatni ¢lenové rodiny, pro sebe prostor potiebuji. Bohuzel se n¢kdy
muze i stat, Ze se rodinni piislu$nici nemohou 0 seniora postarat z divodu nemoci své,
nebo napt. svého ditéte, kdy je veskera péce vénovana jemu. Problémem je 1 pracovni vyti-
zenost zen. V diivéjSich dobach bylo témér samoziejmosti, Ze se dcera o své rodice posta-
rala. V dnesni dob¢ ale vétsina Ceskych zen chodi do zaméstnani a nema tolik moznosti se
osobné o své rodice postarat nebo bydli daleko a pravidelnd péce je mnohdy témét nemoz-
na. Resi se to napf. pecovatelskou sluzbou, ktera k seniorovi dochazi dle potieby. Ne vzdy
je ale problém na strané rodiny. Muzeme se také setkat se seniory, ktefi jsou na tom zdra-
votn¢ tak Spatné, ze neni mozné, aby se o n¢ rodina postarala. Nebo se miizeme setkat i se

vvvvv

postarat sami.

2.2. Piiprava na stari

Stafi je nedilnou soucasti Zivota vSeho Zivého. Je na kazdém z nds, zda a jak se
na stari ptipravi. Tato pfiprava by se ale neméla podcenit. DneSni mlada generace jiz nezije
v dobé, kdy se muize jisté spolehnout na to, Ze se o n¢ ve stafi stat postard. Bohuzel se do-
statecné nepostara ani o soucasné seniory. Na stafi se neptipravovali, protoze zkratka spo-
1¢hali. Ted toho mnohdy lituji. Vyjimkou totiZ nejsou ti, ktefi maji pfesné¢ vypocitané pe-
nize na den. Maji 100 K¢, za které si musi koupit jidlo, hygienické potieby, a jesté z toho
usettit na necekané vydaje, jako mtiZze byt napt. porouchana lednicka. Takovy ¢lovek je dle
mého ndzoru otrokem systému. Cely zivot pracoval a nyni dostava diichod v fadu nékolika

tisic korun, primérné 11.500 K¢ mési¢ne. Bohuzel ale kolem 10.000 seniorti ve starobnim

28 KLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. 2., pfepracované vydani. Praha: Grada Pu-
blishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0102-3, str. 162.
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diichodu pobira starobni diichod kolem 3.000 K& mési¢ng. V roce 2017 Zilo v Ceské repub-

lice 10,4 milionu lidi, z ehoZ bylo 2, 4 miliontd osob pobirajicich starobni diichod.?®

Proto se vice a vice apeluje na dneSni generaci, aby si zodpovédné Setfila na své stari

sama. Nelze se na nikoho dalSiho spoléhat.

Ptiprava na stéii je celozivotnim procesem. To, jak se budeme mit ve stafi, mizeme
ovlivnit uz v mladi. Napftiklad tim, ze se budeme zdravé stravovat, budeme aktivni, bude-
me se vyhybat alkoholu, cigaretam a dalSim neSvarum, které zptsobuji zavislosti. Myslim
si, ze dnesni moderni doba ma tu vyhodu (v n¢kterych ptipadech i nevyhodu), ze se
0 zdravém zivotnim stylu mluvi v televizi, v ¢asopisech, vSude vidime zdravé recepty a

dostupnost zdravych potravin je mnohem lepsi a jednodussi, nez byla dfive.

Stari, jako posledni Zivotni etapa, pfinasi velké mnoZstvi zmén, o kterych jsem mlu-
vila vySe. To, aby senior toto obdobi zvladl, dokdzal z né&j Cerpat a uzit si ho, tak se na n¢j
musi kvalitn¢ pfipravit. V této podkapitole popisuji etapy piipravy na stafi a zminuji nékte-
ré rady, které by seniofi méli brat v potaz, aby spokojené svou posledni etapu zivota kva-
litn€ prozili.

Etapy pfipravy na stafi

Dlouhodoba ptiprava — je to celoZivotni piiprava, kterd zac¢ina jiz v détstvi, kdy se di-
téti snazime ukazat staii jako nezbytnou soucast zivota kazdého tvora. Dulezité jsou zde
vztahy déti s jejich prarodici a vyjadfovani vzajemné ucty. V adolescentnim obdobi je nut-
né poukdzat na dodrzovani respektu viic¢i seniorim. Je spravné, aby vnoucata svym praro-
di¢im pomahala a starala se o n¢. Vzorem jim maji byt jejich rodice, kteti péci o své staré

rodice berou jako samoziejmou soucast Zivota.

Stiednédoba piiprava — tato ptiprava zacind zhruba 10 let pfed odchodem do starob-
niho diichodu. Nejdéle v této fazi by si mél clovék uvédomit, co bude d€lat, az nastane to
obdobi, kdy piestane chodit do zaméstnani a bude ve starobnim diichodu. Kazdy ¢lovek je
totiz zodpoveédny sdm za sebe a neni mozné se spoléhat na to, Ze se o n¢j spolecnost posta-
rd. Je tedy nezbytné osvojit si zasady zdravého zivotniho stylu, aby si ¢loveék zachoval co
nejdéle svou sobéstacnost, péstovat rodinné vztahy, udrzovat, obnovovat a vytvaret pratel-

stvi, ktera uchovaji psychickou svézest.

2 Ceska televize: Diichod - konec pohddky miladi [online]. 2018 [cit. 2018-04-13]. Dostupné z:
www.ceskatelevize.cz/porady/11457478106-otisky-doby/218562261020002-duchod-konec-pohadky-mladi.
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Kratkodoba ptiprava — S touto piipravou se zacina 3-5 let pted odchodem do starob-
niho dichodu. V této fazi se fesi bytové podminky, kdy je nutné uzptsobit své bydleni
vysSimu veéku. Konkrétné se jedna o bezbariérovost, dostupnost vytahu v domé¢, nizké pra-
hy nebo dostupnost obchodti, dopravy a zdravotni péce v blizkém okoli. Je mozné, Ze bude
nezbytné nutné, aby se ¢lovék ze svého pltivodniho bydlisté odsté¢hoval. Velmi to vSak ¢lo-
véka zasahne, jelikoz opusti prostiedi, na které byl dlouho zvykly a utvofil si tam i ptatel-

ské vazby.®

Rady. které pomohou piipravit se na stafi

Pohyb by m¢l byt kazdodennim pravidlem, aktivné odpocivat, davat si vétsi pozor na

urazy a pady, nezapominat na to, zZe sil uz je mén¢ nez drive.
Cestovat a poznavat nepoznané. Zajimat se o ¢etbu a prohlubovat si znalosti.
Na internetu najdeme, co nevime, na internet neni nikdy pozdé.
Udrzovat a rozvijet ptatelstvi a dobré vztahy v roding.
Nepospichat — dilezité je stanovit si limity, co zvladnu a s ¢im uz potiebuji pomoc.

Dobfte se stravovat — dostatecny pitny rezim a spravna strava je zvlasté u seniorQ
velmi dulezitd. Denné se setkavam pii socidlnich Setfenich se seniory, ktefi nemaji tusent,
kolik tekutin maji denné vypit. U starSich osob se vytraci pocit zizné. To samé plati
i 0 jidle. Seniofi nemaji chut, jelikoz se chutové poharky oslabuji, a tak se odbydou peci-
vem nebo né¢im nevyzivnym a z toho mize vzniknout podvyziva. Opakem je ale i Casta
obezita seniorll a jejich nadmérné ptejidani se. V tomto piipadé se setkadvam s vétou:
., VZdyt to jidlo je moje jedina radost.*

Byt vdéény — nejen za kazdy novy den.“3!

39 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str. 173-176.

31 KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3604-4, str. 130 — 135.
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2.3. Zmény ve stari

1. Biologické zmény

Té¢lesné zmény se tykaji vSech organli. Zmény mizeme vidét na kizi, kdy je kize
vrascita, ztraci pruznost, je sucha, méni se pigment, objevuji se stafecké skvrny a kiize

slabne.

Dale se méni postoj seniora, za ktery mize atrofie meziobratlovych plotének. Seniofi
chodi shrbeni a zmensuje se jejich vyska. Kosti kichnou, klouby boli, svaly ochabuji, a to

ma za nasledek vetsi mnozstvi Grazi a zlomenin, které se mnohdy velmi obtizné hoji.

Velkym problémem seniort je zhorseni zraku a sluchu. Seniory nejvice postihuji pe-
riferni poruchy zraku, mezi které patii Sedy zakal, zeleny zakal, vékem podminéna maku-
larni degenerace a diabeticka retinopatie. Sedy zakal neboli katarakta, je velice rozsifenym
onemocnénim. Postizeny vidi jakoby pies rozmazané matné sklicko. Toto onemocnéni 1ze
fesit vyménou ¢ocky, kdy zakrok probiha ambulantné a ma velmi dobré vysledky. Zeleny
zakal neboli glaukom uz je mnohem vétSim problémem. Dochdzi ke zvySovani nitroo¢niho
tlaku a zhorSenému vidéni. Pokud neni tento problém vcas feSen, tak muze dojit az
k oslepnuti. Jsou tedy nezbytné nutné pravidelné l1ékatské prohlidky. Vékem podminéna
makularni degenerace je upln€ nejcastéjsi pricinou ztraty zraku ve stafi. Zacatek je pomaly
nebo naopak velmi nahly. Mize se zménit zrakova ostrost, barva vidéni nebo se zvrasni
obraz. Pti tomto onemocnéni, pokud je véas rozpoznano a je vas zahajena 1é¢ba, jsou vy-
sledky lécby dobré. Pii zrakoveé retinopatii se snizuje zrakova ostrost. Vznika néasledkem

postizeni cév v souvislosti s diabetem. Onemocnéni mutize vést az k oslepnuti.

Seniofi velmi ¢asto kromé bryli pouZivaji rizné zvétSovaci lupy. Diky zraku vnima-
me az 80 % informaci ze svého okoli. Poruchy zraku souvisi se $patnou orientaci, mobili-
tou, komunikaci, sobésta¢nosti a jistotou.>? Onemocnéni zraku ma také za nasledek uza-
vieni se do sebe, které mize vést az ke vzniku depresi, ztraté socidlnich kontaktl, problé-
mim pii samostatném jedndni napf. na Ufadech, pii fizeni motorového vozidla nebo
pfi oblékani.

Zmeny sluchu jsou ve stafi veelku casté a mnohdy piehlizené. Sluch se diagnostikuje
pomoci audiometrie. Lidé s jakymkoliv stupném nedoslychavosti mohou mit velké pro-

blémy s komunikaci s okolim. Mnohdy pravé kvili tomu dochézi i k omezeni socidlnich

32 KALVACH, Zdengk. Krehky pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4026-3, str.
87.
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kontaktd s okolim a stdhnuti se do tstrani. V mnoha ptipadech ale mohou pomoci naslou-
chatka, kdy se jejich cena pohybuje od nékolika set korun az po nékolik tisic korun. Kvali-
ta je samoziejm¢ mnohdy ovlivnéna cenou. Ze zkuSenosti ze svého okoli vim, Ze seniofi
Casto necht¢ji naslouchatka pouzivat, protoze ho neumi spravné nastavit, predmeét je maly a
vzhledem k jejich zhorSené jemné motorice je pro né¢ manipulace s naslouchatkem velmi
obtizna az nemozna.

Mezi dalsi smyslové zmény patii zména ¢ichu a chuti. Kazdy vnima chuté a vané ji-
nak. Chut¢ rozliSujeme Ctyfi: sladkou, slanou, kyselou a hotkou. U seniortit dochazi ke sni-
zovani chutového a ¢ichového vnimani, a to mnohdy vede k nechutenstvi a nasledné pod-
vyzivé. VSimnéme si, Ze mnoho seniori kazdy den snida to samé, coz jim otupuje chutové
buiiky natolik, Ze chut’ zapomene, Ze se d4 jist i néco jiného. Problémem je také to, ze si
seniofi uvafi velké mnozstvi jidla, které jedi mnohdy i témét cely tyden. Nebavi je vafit,
takze si s omackou vystaci po cely tyden. Chut’ se ma ale i ve stafi prekvapovat a zkouset
se maji nové a dosud nepoznané chuté. ,, Chut a cich u starych lidi v 50-60 % ztraci os-
trost, silu a jemnost. Zmeény jsou vyraznéjsi u zen, které maji nékdy problém, Ze neciti zd-
pach moci a tieba ani silny parféem.“® S chuti k jidlu souvisi také riziko obezity, které je
Vv seniorském v€ku mnohem vice rizikové neZ v mladSim veéku. Obezita totiz mize veést
ke vzniku diabetu typu II, artrozy a zanétu zil. To Casto velmi omezi seniorovu hybnost a
mobilitu. Pfisné diety jsou ale u osob starSich 65 let nevhodné, jelikoZz diety v mnoha pfi-

padech mohou zpiisobit nedostatek piijimanych Zivin.34

Vysoky krevni tlak trapi velké mnozstvi lidi, a to nejen seniorského véku. Dulezitou
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni je hlavné aktivni pohyb, zdrava strava, snizeni

vahy a zmirnéni stresu.

Snizuje se také kapacita mocového méchyte a sniZuje se sila svéracii celkové. Setka-
vame se tedy se seniory, kteti neudrzi moc¢ nebo stolici. Mlize to byt dano ochablymi svaly
panevniho dna u Zen a zvétSenou prostatou u muzl. I kdyZ je to velice nepfijemny pro-
blém, tak v dneSni moderni dob¢ se da inkontinence fesit operativné nebo podavanim 1éki.
Existuji také jednorazové inkontinen¢ni pomucky, které zajisti komfort a diskrétnost. Di-

lezité je tento problém fesit vcas.

3 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str. 60.

34 DESSAINT, Marie-Paule. Nezacinejte starnout: [jak Zit co mozna nejdéle prijemné, samostatné a diistoj-
né]. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-255-6, str. 154-155.
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Psychické zmény

Psychické zmény u seniord jsou velmi individualni, coz uzce souvisi s jejich zdra-
votnim stavem a psychickou pohodou. M¢ni se pocity prozivani, kolisa nalada a pocity.
Seniofi mohou byt emocné¢ labilni a vyjimkou nejsou pocity strachu a uzkosti. Ubyva slov-
ni zasoba, dochazi ke zhorSovani pozornosti, coz mize byt velky komunikacni problém.
Seniofi se také hiife prizplisobuji zméndm a jsou vdécni za sviij kazdodenni stereotyp.
Pro ptiklad uvedu situaci, kdy senior dostane od rodiny novy domaci spotiebic, ktery by
kazdému ulehcil praci v domécnosti. Po néjaké dobé ovSem rodina zjisti, ze darek zustal
nerozbaleny a senior ho nepouziva. Odtvodni to tim, ze upéct kolac zvladl diive i bez to-
hoto nového robota. Mnoho seniorit se nechce moderni dob¢ pfizptsobit. Svétlou vyjim-
kou jsou ale seniofi, ktefi nav§tévuji rizné pocitacové kurzy, a technika pro né neni Zadnou

neznamou.

Seniofi Casto zméni svilj zebticek hodnot, kdy se na prvni misto zebficku dostane
zdravi a pocit jistoty, a to jistoty finanéni i fyzické. Neméni se jen hodnoty, ale i potieby.
Senior zac¢ina vice fesit své problémy a upind se sdim k sob&. Dalsi oblasti potieb jsou soci-
alni potieby — kontakt s ostatnimi, ziskavani informaci, dostate¢né vysvétleni a porozumeé-
ni od druhych. Nezbytnosti je také potfeba n€kam patfit a byt soucasti néceho, at’ uz je to
spolek zahradkairt nebo rodina. Pokud tato potfeba neni naplnéna, tak mohou vzniknout
pocity samoty. Z toho vyplyva také potieba lasky, kterd nemusi souviset jen s erotikou,
ale hlavné s pocitem, ze ma senior nékoho rad a je zaroven milovan. Nezbytnosti také je,
aby méli seniof1 moznost se dle potteby vyjadiovat a byt vyslechnuti. O seniorech je vete;j-
né znamo, Ze radi vypravi pribehy ze svého mladi. Radi vzpominaji na obdobi, kdy jim
bylo nejlépe, a to vétSinou praveé doba mladi byla. Potfeba autonomie je dalsi z potieb, kte-
ra je dilezita ke kvalitnimu Ziti seniord, jelikoz kazdy €lovék ma pravo o sobé samostatné
rozhodovat, a to se tyka i osob seniorského veéku. Posledni dulezitou oblasti tykajici se po-
tteb seniorti je potieba seberealizace, kdy seniofi potiebuji davat svému zivotu smysl a

rozvijet se jakymkoliv smérem.

Dalsi zménou, ktera seniora spolu s pfichodem stafi poznamend a zaséhne, je zména
souvisejici se zhorSenim paméti. Tim se velmi Casto zméni 1 psychika seniora. Porucha
paméti mize byt mnohdy velmi nebezpecnou. Zname ptipady, kdy senior zapomene vy-

pnout plynovy spordk, zastavit kohoutek nebo si zapomene vzit pottebné 1éky.
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Pamét’ — ndm umoznuje piijimat a ukladat informace a zaznamenéava vse, co jsme
zazili a prozili. Patfi do poznavacich (kognitivnich) funkci.*® Pamét mtizeme cely Zivot

ovlivilovat a pracovat s ni — trénovat.
Pamét’ délime na:

Kratkodobou — ta se také nazyva pracovni paméti. DokdZzeme si zapamatovat jen
., pet az devet slov. Informace ziskavame prostrednictvim senzorickych receptori — zrakem,
sluchem, hmatem, cichem, chuti, vnimdanim polohy naseho téla a predmétii v prostoru ko-
lem nds (motorickda pamet — cesta do obchodu). “ Tento druh paméti je velmi zavisly
na tom, co nas zaujme. To, co si chceme zapamatovat si, musime opakovat. Pokud néas

informace zaujmou a ziskaji na vyznamu, tak se pienesou do dlouhodobé pamét.
Dlouhodobou — délime do dalsich tii podkategorii:

Sémantickou — patii sem vSeobecné znalosti, které ziskavame po cely Zivot, uvédo-

méni si vyznamu slov a slovni zasoba. Tento druh paméti Ize vylepSovat u¢enim.

Proceduralni — proceduralni pamét’ zahrnuje ¢innosti, které mame naucené a vykona-

vame je automaticky — jizda na kole, sprchovani.

Epizodickou — tato pamét’ zahrnuje informace o udalostech, které jsme zazili —
vzpominky. Zaznamendva etapy naseho zivota. Ve stafi si ¢lovek spiSe vzpomene na to,

jakou barvu méla jeho aktovka, kdyz el do prvni tiidy, nez co mél véera k obédu.*

Osoby seniorského véku jsou velmi nachylni k porucham paméti. Vyzkumy ale do-
kazuji, ze ke zhorSovani paméti dochazi jiz po 30. roku véku. Asi nejzndméj$im onemoc-
nénim souvisejicim s poruchou paméti je Alzheimerova nemoc. Prevenci demenci je tré-
nink paméti, Cteni, zajem o okolni déni, aktivni Zivot, péstovani socidlnich kontaktli nejen

se stejné starymi vrstevniky, ale 1 s mladsi generaci a celkové Zit pozitivng.

Socialni zmény

S odchodem do penze se osobnost ¢loveka ¢asto velmi zméni. Senior mizZe byt pie-
svédcen o tom, ze s odchodem do penze piestane vytvaret hodnoty, za které byl diive fi-

nancéné odmeénovan, stdva se penzistou, ktery od statu pravidelné dostava starobni diichod,

% JIRAK, Roman, Iva HOLMEROVA a Claudia BORZOVA. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace
a kazdodenni péce. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2454-6, str.13-14.

% KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str. 47-48.
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ale svou praci jiz neni svému okoli prospésny. Tim muze lehce klesnout jeho spole¢enska

prestiz a sebevédomi.

Zmeéni se samoziejm¢ ekonomické zajisSténi — senior dostava od statu méné pencz,
nez na které byl diive zvykly. Nemuze si ¢asto dovolit takové dovolené, jako diive, dobré
jidlo a zkratka se jim zméni zivotni standard a senior se zacne vice omezovat. V této oblas-
ti je tedy nezbytné nutné, aby se cloveék na odchod do penze ptipravoval jiz mnohem dfive,
nez to skutecné nastane. Nejde jen o penzijni ptipojisténi, ale spofeni celkoveé. Dulezité je
také péstovani z4jmu a konickli. Mizeme se totiz setkat se seniory, ktefi se na penzi vylo-
zen¢ tési. Planuji si, jak sviij volny ¢as vyuziji a maji o tom jasnou piedstavu. Na druhé

stran¢ jsou ovSem seniofi, ktefi nevédi, jak s volnym ¢asem nalozit.

Dal$im problémem jsou také nemoci, které omezi sobéstacnost a senior se stane za-
vislym na pomoci druhych. Nezvladne bézné ukony sebeobsluhy a potiebuje nékdy i celo-
denni péc¢i nebo dohled. Zde se pak také miizeme setkat se socialni izolaci, kdy senior ne-

chce, aby druzi vidéli, jak nékdo, kdo byl cely Zivot aktivni a plny elanu, nakonec dopadl.*’

Nejvetsi a zaroven nejhorsi socidlni zménou, kterou staii pfinasi, je rozhodné ztrata
partnera. Neni ale vyjimkou, Ze seniofi i pies vysoky vék zakladaji nové rodiny a vztahy.
Tyka se to Gasté&ji muzf.>®

Seniofi, jako lidé vSech vékovych kategorii, potfebuji socialni kontakty. Staii lidé
upiednostiiuji vztahy se svymi vrstevniky, u kterych Casto naleznou vice pochopeni.
Ve stafi se pozmeéni okruh v seniorové okoli. Vrstevnici a partner umiraji a novych kontak-
ti se mnohdy nedostava. Proto hledaji seniofi oporu v roding, na které se mnohdy stavaji
zéavisli. Mnohdy rodi¢e pottebuji své déti vice, nez déti je. Dilezita je také sousedska ko-
munita, ktera je ¢asto seniorovi blizi, a hlavné dostupnéjsi neZ rodina samotna.>® Casto se
ale stava, a to hlavné ve velkych bytovych a ¢inZovnich domech, Ze seniofi ani nevi, kdo je

jejich soused, jelikoz se sousedé Casto stfidaji nebo je témef nepotkévaji. To ma za nésle-

3 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3872-7, str. 21-26.

38 SLEPICKA, Pavel, Jiti MUDRAK a Irena SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivoté seniorii. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3.

% DVORACKOVA, Dagmar. Socidlni determinanty zdravi u seniorii Zijicich v Jihoceském kraji. Praha:
NLN, s.r.0., Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-7422-546-8, str. 47.
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dek anonymni ziti sousedi v jednom domé&. V tomto piipadé je tedy vice nez jasné, Ze

0 né&jaké solidarité a pomoci nemiize byt fe¢.*°

2.4. Rizikové situace a rizikovi seniori

Rizikovou situaci pro seniora miize byt odchod do starobniho diichodu. Clovék
ukon¢i své zaméstnani, pfijde o socialni kontakty s kolegy, o denni rezim, ktery m¢l i né-
kolik desitek let pevné dany a najednou ma mnoho c¢asu, se kterym si nemusi umét poradit.
Prichazi tedy prostor pro volnocasové aktivity. Je dobré, pokud si lidé péstuji své konicky
a zajmy jiz pfed dichodovym vékem. Pravé po odchodu do starobniho diichodu se jim
mohou mnohem vice vénovat a rozsSifovat je. Ne kazdy si ale s timto ¢asem umi poradit.
S odchodem do penze Uizce souvisi 1 ztrata finanéniho piijmu, ktery sice vétSinou nahradi
starobni dichod, ale uz se nejedné o ¢astku, na kterou byl ¢lovék diive zvykly. Dalsi rizi-
kovou situaci v Zivoté seniora je smrt jeho partnera. Clovék najednou ziistane sam a nema
pro co zit, s kym se délit o radosti a strasti a jeho zivot postradad smysl. Nékdy mé smrt
partnera za nasledek pfemisténi do instituciondlniho zatfizeni, nejcastéji do domova
pro seniory. Je to pro ¢lovéka Sokujici zména. Pfichazi o soukromi, o pocit domova a
0 svuj vlastni klid. Naopak se mu ale dostane celodenni péce, kterd mu velmi pomiize a
zajisti mu bezpeci a jistotu, Ze o n&j bude postarano. Mnoho seniorli si v zatfizeni rychle
najde pratele nebo napli svého volného ¢asu, protoze tato zatizeni nabizi nespocet aktivit a
vyjimkou nejsou ani siiatky v domovech pro seniory. Jako rizikovou situaci mizeme brat
umisténi do zdravotnického zafizeni. Mlze se jednat o nemocnici, 1é¢ebnu dlouhodobé
nemocnych nebo 1 zatizeni hospicové péce. Pokud se jednd o dlouhodobou hospitalizaci,
tak mliZe mit senior pocit, Ze je jeho Zivot u konce a nic uZ nemé cenu. Neni pfekvapenim
skutecnost o vysokém poctu tmrti seniortl ve zdravotnickych zatizenich. Problémem ale je
naopak 1 navrat seniora do domaciho prostiedi. Ne kazda rodina je schopna se o seniora

postarat, jak jsem jiz popisovala vyse.

Rizikovi seniofi

Rizikovy senior je takovy senior, ktery neni schopen se samostatné pizplisobit zme-
nam, a to mize mit vazné dasledky, jako napft. zhorSeni zdravotniho stavu, zhorSeni soci-

alniho postaveni, nutnost institucionalni péce, ztrata autonomie, umrti nebo sebevrazda.

4 VIDOVICOVA, Lucie. Stdii ve mésté, mésto v Zivoté seniorii. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2013. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-141-1, str. 95-96.
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Mezi rizikové seniory patfi:

- 0soby chronicky nemocné, kdy nemoc negativné ovliviiuje mobilitu, intelekt a dalsi

oblasti osobnosti, které mohou vést k problémovému chovani.

- 0soby s tézkym smyslovym postizenim (postiZeni zraku, sluchu a fe¢i, které zpiso-

buji problémy v oblasti komunikace a dorozumivani se).

- 0S0by vyzadujici velmi intenzivni péci, kterou neni mozné zajistit béznymi pro-

sttedky pecujici osoby.

- 0soby, v jejichz rodin€ dojde k nahlym a nec¢ekanym zménam, které maji za nasle-
dek nemoznost péce o seniora (narozeni ditéte, umrti, nemoc, ztrata zaméstnani

atd.).

- 0s0by, u nichz dojde ke zméné osobnosti a neni schopna samostatného bezpe¢ného

Zivota.*!

Déle to jsou osoby starsi 80 let, staré a osamocené Zeny, osoby zijici sami, bezdétni
lidé, osoby v dlouhodobé tstavni péci, osoby s vaznou nemoci a lidé se Spatnym hmotnym

zabezpecenim.

2.5. Disledky stari a starnuti

Starnuti s sebou pfinasi mnoho zmén a rizik. V této kapitole popiSu ty nejznamé;jsi a

wewvr

posledni fazi jejich Zivota.

2.5.1. Ekonomické disledky

Do ekonomickych disledkli starnuti obyvatelstva také spadaji vysoké néaklady
na zdravotni péci. Zdravotni stav se s postupem v€ku méni — zhorSuje a tim je ndvstéva
1ékatti velmi &astou aktivitou seniorti. Dne 1.1.2008 byly v Ceské republice zavedeny regu-
laéni poplatky ve zdravotnictvi — 30 K¢ za navstévu lékare a za recept do 1ékarny, 90 K¢
za navstévu pohotovosti a 60 K¢ (od 1.12.2011 100 K¢) za den pobytu v nemocnici. Hlav-
nim cilem zavedeni téchto regulacnich poplatkti bylo zkraceni doby hospitalizaci a pokles
zbyte¢nych navstév u 1ékart. Vysledkem byla velka Gspora ve zdravotnictvi, kterd umozni-

la provést vyssi pocet operacnich zakrokt. Dale také pomohlo, ze si lidé zacali kupovat

4 KOPECKA, Tlona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-80-
247-3877-2, str. 81.
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léky nevyzadujici 1ékaisky predpis sami. Dne 1.1.2015 byly vsak v Ceské republice tyto
poplatky zruseny a zGstal pouze poplatek 90 K¢ za 1ékatskou pohotovost. O rok diive, tedy
1.1.2014 byl zrusen 100 K¢ poplatek za den pobytu v nemocnici. Jestli byly regula¢ni po-
platky volbou dobrou nebo naopak, necham na vlastnim uvazeni kazdého.*? P¥inos to ale
jisté mélo.

Rozdélujeme nékolik typl zdravotnickych systém — liberalni, ktery je zaloZzen
na dobrovolném hrazeni zdravotniho pojisténi, coz je typické pro USA, financovani z dani
datiovych poplatnikti — napt. v Norsku, Finsku a Svédsku a vieobecné vefejné pojisténi,

které mame v Ceské republice.

Starobni dichod a jeho vySe je dal$im ekonomickym dasledkem staii. Po odchodu
do penze to je vétSinou jediny pravidelny finan¢ni pfijem seniord. VSude okolo sly§ime, ze
se starobni duchody zvysuji, ale zaroven se také kazdym rokem zvySuje i pocet seniort.
Diky tomu vznikl i pojem index zavislosti, ktery vyjadiuje pomér ekonomicky neaktivnich
(seniord, déti) ve spoleCnosti k tém, ktefi pracuji. Ti pracujici musi zajistit zivotni potieby

své, 1 zivotni potieby neaktivnich skupin obyvatel.

I kdyz pocet seniorti ¢im dal vice stoupa, tak se ale lepsi jejich zdravotni stav i fi-
nanc¢ni situace. Vypadaji mnohem mladsi, nez je jejich skute¢ny veék, a to je dano hlavné
jejich zdravym Zivotnim stylem, ktery si béhem Zivota péstuji.** A to pravé uzce souvisi
s finan¢ni situaci ve stafi — ¢im 1épe se o své zdravi v pribéhu zivota staram, tak tim méné
penéz do svého zdravi budu muset ve stafi investovat.

S pfibyvajicim veékem ale néktefi seniofi potfebuji krom¢ zdravotni péce také péci
socialni. Idedlem by bylo, kdyby zdravotni péce byla Gizce propojena se socialni péci, ale
zatim se to v Ceské republice vyrazné nedaii. Mnoha péce, pokud by byla zajisténa na pro-
fesionalni a kvalitni Girovni, by mohla byt poskytovana v domacim prostiedi. Zamezilo by

se tim mnohdy zbyte¢nym hospitalizacim seniorf, ke kterym velmi ¢asto dochazi.*

Mezi sluzby socidlni péce, které zastituje zakon ¢. 106/2006 Sb. o socialnich sluz-

bach patfi: osobni asistence, tisnova péce, podpora samostatného bydleni, pecovatelska

42 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni zabezpeceni I: socidlni zabezpeceni v Ceské republice, lékaiskda posudko-
va sluzba, pojistné, systémy socidlniho zabezpeceni. Praha: Grada, 2012. Aktualni legislativa. ISBN 978-80-
247-3724-9, str. 262-270.

4 VEAL, Anthony James. Leisure, sport and tourism, politics, policy and planning. 3rd ed. Cambridge, MA:
CABI, c2010. CABI tourism texts. ISBN 978-1-84593-523-8, str. 413.

“ HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie.
3., pieprac. a dopl. vyd. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8, str. 58.
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sluzba, odlehcovaci sluzby, predcitatelské a privodcovské sluzby, centra dennich sluzeb,
domovy pro seniory, denni a tydenni stacionare, domovy se zvlastnim rezimem, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéna bydleni a sluzby poskytované ve zdravot-
nickych zafizenich lizkové péce. VSechny tyto uvedené sluzby, pokud jsou poskytovany,
tak mohou zajistit lepsi zivot seniora v jeho piirozeném prostiedi, tedy v jeho domové.
Sluzby jsou vétsinou financné hrazeny. Muze to byt velky zasah do seniorova rozpoctu, a
proto existuje nepojistna socialni davka - prispévek na péci, diky které si senior miize péci

zaplatit.

2.5.2. Socialni dasledky

Nase spole¢nost na seniory ¢asto pohlizi jako na neaktivni a nepotiebnou skupinu
spole¢nosti. Diky tomu mohou mit n€kteti seniofi potiebu zit v strani, nikoho o nic neza-
ale je, aby mohli svou posledni Zivotni etapu prozit v dastojnosti, respektu a s védomim,
ze 1 pres svilj pokrocily vek jsou potiebni. Seniofi jsou piece trezorem vzpominek, historie

a moudrosti, kterou nikde jinde nenajdeme. M¢lo by bézné fungovat propojeni generaci.

Naopak se ale bohuzel stale Castéji setkdvame s nasilim pachanym na seniorech.

Rozlisujeme nékolik typt Spatného jednani se seniory:

Fyzické tyrani — je to zptsobeni télesné bolesti, které ma za nésledek rizna poranéni.

Patfi sem: biti, Skrceni, nepodani nebo nevhodné podani 1€k, trestani a podobné.

Psychické tyrani — zamérné vyvolavani emocni uzkosti, které zahrnuje vydirani, ura-

Zeni, preruseni socidlnich vazeb nebo poniZovani.

Materidlni zneuzivani — vymahdni financi a dalSich materidlnich prostfedkt
pro vlastni prospéch. Patii sem kradeze, vymahani, vyhrozovani tykajici se napf. uvedeni

do zavéti atd.

Sexualni zneuzivani — znésilnovani, nedobrovolné sexualni akty nebo nechténé a ne-

vhodné dotyky.

Zanedbavani - neposkytnuti jakékoliv péce, imyslné nezajisténi fyziologickych po-

tteb (nepodani tekutin a potravy), zamérné nedodrzeni dietniho rezimu seniora, nepodani

1éki nebo neposkytnuti pottebnych informaci.*®

% HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie.
3., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8, str. 44.
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Ktomuto nasili dochazi pievazné vrodiné seniora, ale mnohdy také i
V institucionalnim zafizeni, a to jak socidlnim (domovy pro seniory), tak ve zdravotnickém

(nemocnice, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych).

Nejen kvili témto Cinim se stale Castéji sekavame s pojmem ageismus ¢ili ,, forma
vekové diskriminace, ktera postihuje predevsim staré lidi, mize veést az k vekové segregaci,
K vyclenéni ze spolecnosti. “*® Zahrnuje negativni predsudky a predstavy o starych lidech.
V dnesni dobé¢ se totiz klade duraz na kult mladi, krasu a bohatstvi. I samotni seniofi se
nekdy vidi jako pfitéz, kterd jenom stoji penize a spolecnosti nic nedava. Vsude totiz sly-
Sime, jak jsou mladi lidé a malé déti ekonomicky perspektivni, ale nikdo se nezmini o tom,

kolik spole¢nosti dali seniofi, ktefi mnohdy pracovali i déle jak do 70 let jejich véku.

2.5.3. Osobni disledky

Jednim z nejvétSich rizik je osamélost seniorti. V ramci své profese s velmi casto
pii socialnich Setfenich setkavam s osamélymi seniory. Nejéastéji to jsou ovdovéli jednot-
livci, kdy v tom hor§im piipadé nemaji ani déti, nebo jejich potomci ziji v ciziné ptipadné
daleko a navstévuji své rodi¢e velmi malo, spiSe vyjimecné. Nékteti z nich neméli ani pfa-
tele, nebo jejich znami jiz zemieli. Casto slychavam vétu: ,,Zbyl(a) jsem tu sam/sama. Lep-
§i, kdybych tu uz neobtézoval(a).” Osamélost miize vést az k depresim nebo jinym zavaz-
nym onemocnénim. Se samotou souvisi i traveni jejich volného €asu. Zavisi to na skutec-
nosti, zda v mladi péstovali n¢jaké konicky a maji se cemu ve stafi vénovat. Pokud senior
néjaké zaliby mél, tak ma v penzi mnoho ¢asu se jim vénovat. Pokud mu to ovSem zdra-

votni stav umoziuje. Pocit sob&sta¢nosti a autonomie je pro seniory velmi dilezity. Snaha

nebyt na nikom zavisly, co nejdéle to ptjde je jisté pfanim kazdého z nas.

2.6. Desatero komunikace se seniory

Komunikace nam umoznuje predavani a zaroven pfijimani informaci. S vys$sim veé-
kem se oblast komunikace méni. Nesouvisi to jen se zménou smyslového vnimani, ale také
S oblasti paméti, o které jsem se zminila jiz vySe. Pfi komunikaci se seniory si musime dat
pozor na zkresleni ziskanych informaci a na jejich aktualni psychicky stav a rozpolozeni.

Dilezitou sloZzkou komunikace se seniory je také spravné uziti neverbalni komunikace.

4% FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2480-5, str. 100.
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Klademe diiraz na o¢ni kontakt (viziku), pohyb téla (kinetiku), pohyby tvare (mimiku),
gesta rukou (gestiku), ton hlasu a rychlost feéi (paralingvistiku) a doteky t&la (haptiku).*’

Zde uvadim zékladni desatero, které je nezbytné pro komunikaci osob seniorského

veéku.

1. Respektujeme jedineCnost seniora, jedname Snim S respektem a dle toho ho
I oslovujeme. Nesmime zapominat na pouzivani jejich titulti. Velmi ponizujici, a hlavné

nevhodné je oslovovat ,,babi* a ,,dédo*.

2. Uvédomujeme si, ze mluvime s dospélymi lidmi, takze nepouzivame détinské vy-

razy, zbytecné nezdrobniujeme a nesislame.

3. Chranime dustojnost seniora, skute¢nosti mu sdélujeme po pravde, situace nezleh-

c¢ujeme a nedavame plané nadgje.

4. Respektujeme seniorovo tempo, které je zpomalenéjsi diky jeho postizeni a ome-

zeni a zbytecné ho ¢asove nestresujeme.

5. Predéavané informace dle potieby opakujeme a ujistujeme se, zda senior informace
pochopil. Informaci mizeme napsat na papir a seniorovi informaci piedat i v pisemné po-

dobg, aby si mohl informaci uchovat a pozdéji ptipomenout.

6. Vhodné ovéfime mozné komunikacni bariéry, které¢ by mohli branit v pfijmuti sdé¢-
lené informace. Jedna se napt. o vadu sluchu nebo zraku.

7. Pokud ma senior napf. sluchovou vadu, tak zajistime, aby mél pfi hovoru naslou-
chatko, pokud ho vlastni. Vzdy mluvime dostate¢né nahlas, srozumitelné, nezakryvame si
usta, nepouzivame zbyte¢né odbornych nebo cizich vyrazii a koukame do o¢i.

8. Zbytecné nekficime. Vypneme televizi nebo radio. Neprekiikujeme hovory jinych,
ale se seniorem jedndme v klidném prostiedi.

9. Nabizime, ale nevnhucujeme svou pomoc pii pohybu. MiiZeme pomoci se vstanim,

ulehnutim, posazenim, svléknutim nebo podanim.

10. Snazime se podporovat a udrzovat sobéstacnost seniora a nepredpokladat ztratu

jeho sobéstacnosti.*8

47 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3271-
8, str. 11, 29, 30.

% FUNK, Karel. Provdzeni starim a umiranim, aneb, O prolindni obou svétii. Praha: Malvern, 2014. Adam a
Eva. ISBN 978-80-87580-70-7, str. 58-59.
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3. Volny cas

., Volny cas seniorii je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmové aktivity na zdklade
fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou vyko-
navané mimo cas veénovany péci o vlastni osobu, domacnost, rodinu a uspokojovani za-
kladnich potreb jedince v seniorském veku. Jedna se o takové aktivity, které prinaseji ra-

dost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojent. “*°

Za zakladatele pedagogiky volného Casu je povazovan francouzsky pedagog a socio-
log Dumazedier (1915-2002), ktery definoval volny ¢as jako souhrn aktivit vykonavanych
,,mimo pracovni, rodinné a spolecenské zdavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu),
kterymi se clovék zabyva, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval

¢

svou tviirci kapacitu.

Z priizkumi provadénych v Ceské republice vyslo najevo, Zze mladeZ a seniofi maji
podobné mnozstvi volného Casu. ,, Zjisténd primérnd doba je 6,5 hodiny denné, a to bez

ohledu na den v #ydnu. “ Krom¢ toho Dumazdier dale volny ¢as rozdéluje jeste na dva typy:

Vézany — to je Cas, kdy vlastn¢ mame volno, ale jsme vazani néjakou povinnosti,
napt. kdyZ jedeme rano do préce, tak sice v autobusu mame cas c¢ist knizku, ale tim auto-

busem jedeme za ti¢elem dostat se do prace.

Polovolny — ve svém volném case vykondvame néjakou Cinnost, kterd je nezbytné
nutnd, ale délame ji bez donuceni. Patfi sem napt. zahradni¢eni, péce o dité, peceni, vence-

ni psa.

Prace na zahrad¢ ale nemusi byt vZdy nutnym zlem. Ve svém vyzkumném Setfeni
jsem se presvédcila, Ze prave zahradniceni berou seniofi jako soucést svého volného ¢asu a
berou jej jako sviij koni¢ek. To samé miizeme fici o lovu nebo rybolovu. Dfive tato ¢innost
slouzila vyloZené k zajisténi obZivy, ale dnes je to 1 zaliba, kterou lidé napliuji svlij volny

¢as.

S odchodem do starobniho dichodu nastdva obdobi, kdy ma ¢lovék mnohem vice
volného Casu, nez mél v dob¢, kdy kazdy den chodil do zamé&stnani. Pro nékoho je to hroz-

ba, kdy nevi, co bude s takovym mnozstvim volna dé€lat, ale pro jiného je to doba, na kte-

4 Aktudlni problémy pedagogiky ve vyzkumech studentii doktorskych studijnich programii VIII. Olomouc:
Votobia, 2011. ISBN 978-80-244-2815-4, str. 694.

50 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 14,15.
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rou se t€si uz mnoho let dopiedu. Odchod do penze je velkd zivotni zména. Je na kazdém,

jak sviij volny Cas vyuzije.

3.1.

Funkce volného ¢asu

1. Vychovné-vzdélavaci funkce — vychova a vzdélani jsou nekone¢nymi pro-
cesy, které Cloveéka provazi po cely zivot. Nejen u seniord je dilezitd motivace
ke vzdélavani a uceni se néCemu novému. Vzdélani nemusi ¢lovék dostavat pouze

na pud¢ skoly, ale nové informace ziskavame napt. z TV, novin, knih nebo internetu.

2. Zdravotni funkce — nékteré volnoCasové aktivity, které seniofi provozuji,
pozitivn¢ plisobi na jejich dusevni i fyzické zdravi. Nejde jen o pohybové aktivity,
které pozitivné ovlivituji seniorovu kondici, ale neméné dulezité jsou i nepohybové
volnocasové aktivity, které seniorovi zajiStuji psychickou pohodu. Dilezité¢ je mit
zdravou népli dne a nadale si péstovat zdravy zivotni styl.

3. Socialni funkce — tato funkce je dulezitd pro upeviiovani mezigeneracnich

vztahll a vztaht s ostatnimi lidmi celkové. Jde zde o setkdvani se s ostatnimi lidmi

nejen seniorského véku, komunikaci a v rdmci aktivit byt stale uzite¢nym pro druhé.

4. Preventivni funkce — tato funkce je dlilezita pro prevenci negativnich socidl-
nich jevi, jakou muze byt jiz vySe zminény ageismus. Také tuto funkci mizeme cha-
pat jako prevenci pred socidlnim vyloucenim a stranénim se spolecnosti, ke které bo-

huZel velmi ¢asto u seniorti dochazi.>?

Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu senioru

Néplin volného casu se v pribéhu Zivota méni. Zpusob traveni volného casu casto

souvisi s finanénim zajiSt€énim. ProZivani volného Casu je také zavislé na vychové, posto-

jich, zebticku hodnot atd. Faktort je ale mnohem vice. V této kapitole jmenuji pro piiklad

vvvvv

3.1.1. Vék

Co se tyce veku, tak nejaktivnéjsi do poctu provadénych aktivit jsou mladi lidé okolo

17 let. V této dobé¢ se totiz vytvaii zivotni styl osobnosti. S pfibyvajicim vékem, kdy ptiby-

vaji 1 povinnosti, prozivani volného casu vyrazné klesa. Lidé maji mnoho rodinnych a pra-

51 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 23-31.
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covnich zavazkl a na volny Cas jiz nezbyva Cas. Ten pfichazi na fadu az s prichodem staii.
Lid¢ seniorského véku totiz maji v oblibé chatateni, zahradkateni a rukodélné prace celko-
ve. Je to samoziejmé dano tim, Ze na své aktivity maji vice Casu nez lidé, ktefi chodi
do zam¢stnani. Naproti domu lidé o generaci mladsi preferuji sledovani televize a navstévy

kulturnich akci.

3.1.2. Pohlavi

Zeny se ve svém volném &ase vice zaméfuji na utuzovani rodiny a vytvateni kvalit-
niho a spokojeného domova. Zvelebuji sviij dim ¢i byt, vaii, pecou, tvofi a snazi se o spo-
kojenost ¢lent své rodiny. Vénuji se ale také kultufe a uméni. Navstévuji proto tedy gale-
rie, divadla, a ruzné spoleCenské akce at’” uz individudlné nebo ve spolec¢nosti partne-
ra/manzela nebo pfatel. Oproti tomu muzi se ve svém volném casu vénuji piedevsim spor-
tu, at’ uz na aktivni nebo pasivni urovni (sledovani sportu v TV, chozeni na zépasy atd.).
Vsichni jist¢ zname néjakého seniora, ktery travi vikendy na fotbalovém hfisti, popiji pivo

a predava sva zivotni moudra a zkuSenosti mladym fotbalistim na hfisti.

3.1.3. Bydlists

Volny ¢as lze travit bud’ ve mésté, nebo na venkoveé. Problémem mést, hlavné téch
velkych, je anonymita jeho obyvatel. VVztahy nejsou prohloubeny a jsou spiSe povrchni
bez jakékoliv diveéry. Kazdy se stara sam o sebe a druzi ho téméf nezajimaji. To mize byt
1 nebezpetné, ve smyslu osamoceni a skryvani svych problémi. Pro méstské prostredi je
typické rychlé tempo a také Sirokd nabidka moznosti a velka obCanska vybavenost. Diky
tomu maji obyvatelé mést vétsi moznosti a dostupnosti obchodii, divadel, kin, galerii, insti-

tuci pro vzdélavani, a sportovniho vyziti. V tomto je velka vyhoda oproti vesnicim.

Vesnice a venkov maji charakteristiku klidného prostiedi, kde jsou vztahy obyvatel
vetSinou propojeny, lidé se znaji, travi spolu €as a jsou si celkové blizci. Venkov nabizi
své tradice a zvyky, které se prenaseji po generace. Velkou nevyhodou je ¢asto jeho mala
obcanské vybavenost. Co se tyce obchodd, tak vyjimkou neni, Ze obchod plné chybi, ne-
bo je otevien 3x tydn€ v omezeném Case, kdy napt. pecivo je jen na objednani. Chybi kul-
turni vyziti a sportovni zazemi.>? Venkov si kulturni vyziti vytvaii sam. Typické jsou rizné

sbory dobrovolnych hasic¢ii, zahradkaiské, rybatské a myslivecké spolky atd. Tato uskupe-

52 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 77-78.
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ni lidi organizuji kulturni akce, napf. plesy, vystavy, sportovni utkani, rybaiské zavody,
koncerty a divadla. VSichni se znaji, ztraci stud a ostych a se zdjmem se nejen Ucastni, ale
také angazuji a spolupodili na ptipravach. A to pravé stmeluje a spojuje obyvatele venko-
va. Vesnice maji vétSinou k dispozici kulturni sal, kde se akce konaji, a z vlastni zkuSenosti
vim, Ze pron4jmy téchto prostor si nemusi vétSinou pronajimajici hradit. Naopak ve velké

vetsSin€ obec poskytne piispévek na zorganizovani kulturni udalosti.

Anonymita zde neexistuje a lidé se staraji jeden o druhého. At uz v dobrém nebo
Spatném slova smyslu. Neni tajemstvim, Ze na venkove¢ Si ,.kazdy vidi do talife.” Je to ale
mnohdy vyhodou, hlavné, co se tyce bezpecnosti. Vime, ze po vesnicich se chodi hlavé
pesky (neexistuje hromadna doprava jako ve méstech), takze se lidé mnohem castéji a pra-
videlnéji setkavaji a potkévaji, a tak védi o zdravotnim stavu druhych a kdyz delsi dobu
nekterého ze svych spoluobcanti nepotkaji, tak je jasné, Ze se néco d¢je. Lidé si na venkové
dokazi pomahat a spolupracovat spolu. Co se tedy tyce volnocasovych aktivit, tak za kul-
turnim vyzitim musi mnohdy seniofi z vesnic dojizdét do vétSich mést, ato mize byt

mnohdy nepohodIné i nemozné z diivodu jejich omezené mobility.

3.1.4. Profese

Profese, které se nejen senior po cely zivot nebo jeho ¢ast vénoval, ma velky vliv
na prozivani jeho volného Casu a vybér aktivit, kterym se bude vénovat ve stari. Lidé se
za praci Casto stéhuji nebo alespon za ni dojizdi bud’ v rdmci mésta, nebo mimo mésto.
Uvedu ptiklad ze své rodiny. Muj dédecek po cely zivot pracoval v zeméd¢lském druzstvu.
Po dlouhé roky ptisobil jako piedseda a pozdéji jako zemédélec. Po dobu svého profesniho
Zivota byl tedy obklopen pfirodou a zvifaty. Nyni, kdyz uZ je ve starobnim diichodu, tak se
také vénuje zvitatiim — chova drobné zvifectvo a neda dopustit na své vcelstva. Jeho profe-
se se u néj pozdéji v obdobi staii stala konickem, kterymzZ napliiuje svilj volny €as. Nikdy
jsem ho ale nevidéla, aby Sel na prochazku nebo se néjak vyrazné rekreoval. Diky své tvr-
dé profesi na to nebyl nikdy zvykly, takZe to nepraktikuje ani ted’. Naproti tomu lidé, kteti
meli napf. sedava zaméstnani a byli ve svém zaméstnani vystaveni spiSe psychické nez

fyzické zatézi, se v seniorském veéku vice vénuji rekreaCnim ¢innostem, sportu a kultuie.

3.1.5. Vzdélani

Dosazené vzdelani nas vétsinou po cely zivot ovliviiuje v mnoha oblastech. Jednou
Z oblasti je 1 zplsob traveni volného ¢asu. Lidé s vy$Sim vzdélanim sviyj volny €as napliuji

mnohdy smysluplnéji. Po cely Zivot se snazi o svlij vSeobecny rozvoj a pracuji na své
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osobnosti. Tomu odpovidaji i ¢innosti a aktivity, kterym se vénuji a které si nesou i do ob-
dobi stafi. Neni vyjimkou, kdyz byvali vysokoskolsti profesoii i po odchodu do starobniho
dichodu publikuji nebo se stale vénuji ¢innosti na vysokych skolach. Stari lidé také casto
navstévuji jazykové nebo pocitaové kurzy. Problémem vSak nastava ve chvili,
kdy v produktivnim véku byli kvili své vytizenosti plynouci ze zaméstnani natolik pracov-
né vytizeni, Ze na své koniCky neméli tolik ¢asu a vSe dohani pravé az ve starobnim du-

chodu, kdy je na vse ¢asu sice vice, ale sil podstatné¢ méné.

3.1.6. Socialni skupina

To, jaké bude slozeni naSich volnocasovych aktivit, je ovliviiovano jiz od détstvi.
Velky vliv na nas maji skupiny, se kterymi ptfichdzime do kontaktu. Tou nejplsobivéjsi je
rodina. Dale to muze byt i $kolni, profesni a kamaradska skupina. VSechny tyto skupiny
maji n¢jaké hodnoty, normy a zvyky. Rodina nas né¢jakym zptisobem nasmérovava, kam se
mame vydat. V pozdé€jsim véku je vSak na kazdém z nas, cemu se bude nebo nebude véno-
vat. Zaklad si ale neseme jiz z détstvi. V seniorském veku stale pfichazime do kontaktu
S riznymi socidlnimi skupinami. Pro piiklad uvedu situaci, kdy vnouce zije v zahranici a
jediny mozny zptisob, jak s nim byt v kontaktu, je pro seniora pouzivani pocitace. S nim se
mnohdy musi naucit zachdzet a pracovat, S ¢imZz mu pomtize vétSinou jeho rodina, tedy
socialni skupina, ktera ovlivni néplin jeho volného ¢asu. Senior (pokud je tomu opravdu
naklonén) se nauci s pocitatem pracovat a tim si rozsifi své dovednosti, které zuzitkuje

v mnoha oblastech.>?

3.2. Zmény v traveni volného ¢asu seniort

Na zptisob traveni volného ¢asu maji vliv hlavné dva faktory, a to finance a zdravotni
stav. V prubéhu zivota se zptsob traveni volného ¢asu méni. Nejvétsi zmeénou Elovek pro-
chazi v souvislosti s odchodem do starobniho dichodu. V tuto chvili je nesmirné dilezité,
zda se senior vénoval n¢jakym konicktim i v produktivnim veéku a zda se ma tedy cemu

vénovat.

Promény aktivit seniord

Miize se nadale vénovat stejnym aktivitdim. Musi je ale uzpusobit svému zdravotni-

mu stavu a fyzické kondici. Déle je dllezité, aby na provadéni téchto aktivit mél dostatek

5 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, str. 37-41.
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financi, protoze starobni dichod jist¢ neni tak vysoky, jaky byl pfedchozi ptijem. Poziti-

vem je, ze ¢lovék mé na své zajmy mnohem vice ¢asu a miize je prohlubovat a upeviiovat.

Senior ma moznost se ve starobnim dichodu vénovat zajmim, na které mu v dobé,
kdy kazdodenné chodil do zaméstnani, nezbyval ¢as. Tyto aktivity mohou vyzadovat velké

mnozZstvi Casu (cestovani).

Senior si vybird Upln€ nové aktivity, které prizptisobuje svym snizenym financim,
svému zdravotnimu stav a dal§im faktorGm.

Senior se v penzi muze vénovat podobné ¢innosti, které se vénoval profesné. U né-

kterych profesi je to snadné (pecovatelka, kterd se v penzi vénuje dobrovolnickym aktivi-

tam se seniory). Jsou ale profese, u kterych to vétSinou nejde (havir).

Nékteré Cinnosti, které ¢lovek v zivoté pred odchodem do starobniho dichodu bral jako
povinnost, mize v penzi zameénit za konicek. Pro pfiklad uvedu vaieni, peceni, nakupova-

ni, kutilstvi. %*

3.3. Moznosti volnocasovych aktivit pro seniory

V této kapitole bych rada popsala rlizné moznosti, jak mohou seniofi travit volny cas.
Tyto druhy cinnosti se také vyskytuji v mém dotaznikové Setfeni, které je uvedeno

v praktické ¢asti této diplomové prace. Jedna se o ¢innosti aktivni 1 ¢innosti pasivni.

Pohybové aktivity

Jednou z nejvétsich hodnot pro ¢loveka je rozhodné zdravi. Abychom si tento skvost
udrzeli co mozna nejdéle, tak je nezbytné nutné se o své zdravi starat jiz od utlého véku.
Mnoho lidi se zane o své zdravi zajimat az v dob¢, kdy se zdravi zhorSuje a dochazi
k néjakému problému. Prevenci toho, aby k problému vibec doslo, je rozhodné pohyb.
Co se tyce starych osob a pohybovych aktivit, tak je nezbytna jejich motivace k pohybu.
Tu mohou zajistit rodinni piislusnici — Casto to byvaji vnoucata, ktera kladou na své praro-
dice pohybové naroky, dale to jsou jejich pratelé, ktefi chtéji rizné aktivity vykondvat spo-

le¢né a v neposledni fadé to jsou 1ékaii, ktefi doporu¢i vhodnou pohybovou aktivitu.>®

5 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 75-76.

5 STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178920-8,
str. 23-34.
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Pohybovych aktivit je nespocet a je jen na seniorovi, pro kterou aktivitu se rozhodne.
Dnes uz miizeme ve vétsSich méstech vidét fitness centra pro seniory, skupinové lekce ur-
¢ené vyhradné senioriim, turistické oddily, jejichz ¢leny jsou i osoby seniorského véku a

¢im dal ¢astéji potkavame seniory s nordic walkingovymi holemi.

Je na kazdém z nich, pro jakou aktivitu se rozhodne a na kterou si s ohledem na svij
zdravotni stav troufne. Kazdy si jisté musi uvédomit rizika, ktera souvisi s danou aktivitou.
Neni na Skodu vSe prodiskutovat se svym praktickym lékarem, aby se zabranilo piipadnym

zranénim nebo zdravotnim problémtm.

Mezi pohybové aktivity nepatii pouze sportovni aktivity, ale mizeme sem zaradit
I domaci prace, jako je tklid, zahradkateni, hrabani listi, sekani travy, peceni, vafeni a ne-
zapomenime ani na hlidani vnoucat, pii kterém je mnohdy pohybu vice nez dost.

Velmi vhodné jsou prochazky. Clovék vyviji pohyb a aktivitu a také je na Gerstvém

vzduchu. Bonusem muize byt i spole¢nost dalsi osoby, at’ je to kamaradka, protéjsek, vnou-

¢e nebo domaci mazlicek.

Volnocasova zafizeni

V kazdém mésté nebo véEtsi vesnici funguji kluby seniori nebo rizna centra uréena
senioriim k traveni jejich volného casu. Vétsinou jsou financovana a zfizovana obci, nebo
to jsou neziskové organizace. Tato zafizeni nabizi nespocet Cinnosti, mezi které patii napf.
jazykové kurzy, pohybova cvi€eni, trénink paméti, besedy a prednasky, prace na PC nebo
rizné vytvarné ¢innosti. VétSinou jsou sluzby bezplatné, pfipadné za symbolicky poplatek.
Seniofi se mohou ucastnit aktivit, které si dobrovolné¢ vyberou, nebo dochazet pouze
na spolecna setkani u kavy a popovidat si ve spolecnosti svych vrstevnikl. Aktivit, které
kluby nabizeji, je vétSinou velké mnozstvi. Konkrétné je uvadim ve ctvrté kapitole této
préce, ale jedna se napiiklad o cviCeni paméti, besedy, koncerty, tvofivé ¢innosti, peceni

nebo hrani spolecenskych her.

Vaieni a peceni

Vateni je béznou a témét kazdodenni ¢innosti. Pro seniory to ale mlze predstavovat
trénink paméti, hrubé 1 jemné motoriky, pfesnosti a pozornosti. Vatfeni souvisi
I S pohybem, protoze vsichni vime, ze michani nebo strouhani n¢kdy vyzaduje patfi¢énou
davku sily. Odménou pro tyto kuchaie jsou prazdné talife jejich navstév a rodiny. Moje
babicka se vZdy tésila na vikendy, kdy naplnila stil pochutinami a pochlubila se né¢jakym

novym receptem, ktery se vzdy povedl jen ji, ale nikomu jinému, komu recept dala. Nao-
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pak ale méla i tajné recepty, které si bedlivé stiezila. Tyto poklady asi uchovava kazda

kucharka.
Sbératelstvi

Sbératelstvi je specificky konicek, ktery spociva ve sbirani urcitych predmeéti.
V dnesni dobé mizeme mit sbirky vS§eho druhu. Sbird se snad témét vse, od minci, zna-
mek, karticek sportovcll, porcelanu az po opravdu drahé a vzacné kusy obrazili, soch ¢i
vycpanych zvitat a parozi. Sbiranim predmét vznikaji sbirky, které mohou byt 1 soucasti
muzei. Velci sbératelé se sdruzuji do klubu a spolkil. Mezi asi nejznaméjsi patii svaz filate-
listd, tedy svaz sbérateli poStovnich znamek. Sbératelé jezdi na burzy a aukce, kde se se-
tkavaji s ostatnimi sbérateli. Spolky nebo organizace mohou vydévat i ¢asopisy, maji we-
bové stranky a pofadaji 1 mezinarodni vystavy. O seniorech je vSeobecné znamo, Ze jsou
vaSnivymi sbérateli a to ¢ehokoliv. Jejich sbirky maji v dneSni dobé mnohdy nevyc¢islitel-
nou hodnotu, jelikoz se takové véci nyni jiz nevyrabi a neprodavaji. Naptiklad sbirka po-

hledii z doby vice jak 70 let zpét je dnes jiz unikatem.
Chovatelstvi

Chovatelé zvifat za n€ nesou plnou zodpovédnost. Zvifata jsou na svém chovateli pl-
n¢ zavislad. Vzhledem k tomu, Ze je nutné zviratim zajistit potravu, zdravotni péci, pohyb,
ale take si s nékterymi z nich pohrat a pomazlit, tak musi chovatel vyvijet fyzickou aktivitu
a nuti ho to k jisté pravidelnosti a disciplin€. V ramci toho si chovatel senior zajistuje fy-
zickou kondici, odpovédnost a uplatnéni. Se zvifaty se da v ramci moznosti i komunikovat.
To je velmi podstatné hlavné u seniord, ktefi ziji osamocené. O zvifatech se da mluvit
I S ostatnimi lidmi, pfedavat si rady a zkuSenosti a tim i ziskavat dal$i socialni vztahy. Né-
ktefi chovatelé se sdruzuji do spolki, které potadaji riizné vystavy, na kterych se chovatelé
schézeji a porovnavaji sva zvirata a tim opé&t navazuji dalsi vztahy a kontakty.

Vyzkumy dokazuji, Ze osoby, které chovaji néjaké zvife, maji mnohem lep$i zdra-

A4

votni vysledky nez lidé, kteii zadné zvife nechovaji. Pfitomnost zvitete také vyrazné zlep-

Suje seniorovu naladu a psychické rozpolozeni.>®

% NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky priivodce pro verejnost, peda-
gogy i pracovniky zdravotnickych zaiizeni a socidlnich iustavii. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus. ISBN
80-00-01809-8, str. 20-21.
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Univerzity tfetiho véku

.,V padesatych letech minulého stoleti vznikla védni disciplina gerontopedagogika,
kterd je soucasti andragogiky. Gerontopedagogika se, jak uz je z nazvu patrné, zabyva
vychovou a vzdélavanim seniord. Snazi se jim ukazat, ze i pfes sviij mnohdy vysoky vek

maji na tomto svété svou roli.>’

Hlavnim zadmérem zakladateli univerzit tietiho véku bylo ,, vytvorit druhy Zivotni
program “ pro osoby seniorského véku, kterym nestacily jejich koni¢ky. ,, Vitdci osobnosti
prvni univerzity tretiho veku byl francouzsky profesor lékarstvi P. Vellas, ktery se pozdéji
stal prezidentem Asociace univerzit tretiho véku, rovnéz se sidlem v Toulouse.” Zajimavé
je, ze univerzity tetiho veéku vznikaly nejdiive jen v Evropé€. Na jinych kontinentech o né

nejdiive nebyl viibec zdjem.

Univerzity tfetiho véku jsou specifickou formou vzdélavani. Studentem této univer-
zity miize byt osoba star$i 50 let. Prvni univerzitou v tehdejsim Ceskoslovensku byla uni-

verzita tfetiho véku v Olomouci, ktera vznikla v roce 1986 a stale funguje.*®

Pro tyto studenty je studium hlavné spoleCenskou udalosti, mistem k setkdvani, zis-
kavani védomosti, ptatelstvi a udrzovani nebo obnovovani vitality, svéZesti, a hlavné
smysluplnym naplnénim volného Casu. Studenty se stavaji seniofi, kterym bud’ nebylo
umoznéno studovat napt. z divodu valky, nebo ktefi na to neméli v té dob¢ cas ¢i chut.
Vzhledem k tomu, Ze se stale vice prodluzuje délka Zivota, tak s tim souvisi i to, Ze dnesni
seniofi jsou mnohem vice aktivni, nez byvali dfive, a tak se 1 zvySuje pocet univerzit tfeti-
ho veku, jelikoz zdjem o né€ stupd. Dnes uz snad kazd4 univerzita ma tu svou. Napt. Uni-
verzita Karlova jich méa hned né€kolik na svych né€kolika fakultdch. Napft. 1 na nasi Husitské
teologické fakulté seniofi studuji v n€kolika studijnich programech. Studium na univerzi-
tach tfetiho v€ku je vétSinou bezplatné. Nékde se hradi pouze zapisné v fadu nckolika set
K¢.

Znam seniora, ktery univerzitu tfetiho véku studuje. Zajimaly mé jeho postiehy a do-
jmy. V porovnani s béznymi studenty maji seniofi ke studiu jiny pfistup nez studenti mého
véku. Na prednasky chodi vc€as, ne-li mnohem dfive, nez je nutné, zadané ukoly plni

Vv pfedterminech a sv€domité, nepovinnou doplitujici literaturu berou jako povinnou a na-

57 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str. 52.

%8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str. 127, 129.
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ctou si téméet vse, co k tématim objevi a hlavné diskutuji. Jejich pile nezna mezi. Po Skole
se schazi u jednoho spoluzéka a spole¢né si pomahaji a predavaji poznamky a materidly.
Aktivné se také ucastni aktivit fakulty, kde pfichazi do kontaktu s mladSimi studenty. Do-
chazi k tzv. mezigeneracnimu dialogu, kdy dochdzi k vyméné zkuSenosti. Studium bere
jako spolecenskou udalost, kdy se muze hezky obléknout, dostat se na nakupy, protoze

ucebnice a Skolni pomticky jsou pro n€j nezbytnosti.

Akademie tfetiho véku

Akademie tietiho véku jsou velmi podobné univerzitam tietiho véku. Hlavnim rozdi-
lem je vSak zfizovatel instituce. Univerzity tfetiho véku ziizuji vysoké Skoly a akademie
ttetiho véku mohou zfizovat kraje, mésta, kulturni centra atd. Akademie tfetiho véku jsou
tedy ur¢eny hlavné tém seniortim, kteti nebydli v miste, kde je vysoka Skola, ktera spravuje
univerzitu tfetiho véku.>® Akademie tfetiho véku nabizi celou fadu kurzi s tématy zaméte-
nymi na historii, literaturu, uméni, kulturu, védu, politiku atd. V ramci akademii tietiho
véku jsou také potadany rizné prednasky a besedy. V zavéru ukonceni studia ziskaji ab-

solventi osvédcéeni o absolvovani.

Cestovani a turistika

Cestovani je velmi oblibenou ¢innosti starych lidi. Davé jim moznost poznavani no-
vych mist. Nékteré méstské ¢asti nebo obecni urady pravidelné potfadaji pro své seniorské
obcany rizné vylety nebo delsi poznavaci z4jezdy. Sama jsem si zjiStovala, zda je o tyto
aktivity zajem a potvrdilo se mi, Ze v€tSinou jsou autobusy plné a zdjem tedy je. Jak mi
jeden ze seniort, kterého jsem oslovila v rdmci vyplnéni mého dotazniku pro vyzkumné

Setfeni, sd¢lil, vyuziva téchto nabidek pravidelné.

Zajezdy nebo vylety jsou vétSinou ¢astecné nebo 1 tpln€ hrazeny méstskou ¢asti ne-
bo Gfadem. Vime, Ze vstupy do riiznych pamdatkovych a historickych objektli jsou pro se-
niory bud’ zdarma, nebo s vyraznou slevou, takze Si tato poznavani mohou seniofi vétSinou

dovolit.

Velkou vyhodou vyletnich akci potfadanych vyhradné pro seniory je také to, Ze pro-
gram je jim plné ptizplsoben a vytvofen. To znamena hlavné dodrZeni pomalejsiho tempa

a zajisténi pravodce po celou dobu vyletu.

5 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 94.
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Mnoho z nas jisté vidélo film Smejdi z roku 2013 reZirovany pani Silvii Dymékovou,
ktery upozornuje, a hlavné nazorné€ ukazuje problém nékterych pochybnych agentur zame-
fujici se praveé na osoby seniorského veku, kterym zprvu nabizi velmi zajimavy vylet plny
nepoznané¢ho, kdy bonusem navic jsou hodnotné darky zdarma. Skutecnosti a pravdou je
vSak vylet plny natlaku, ponizovani a 1zi, kdy hlavnim cilem je pfipravit seniory o penize,
kdy v zavéru seniofi splaceji véci, které nepotiebuji. Seniofi, jak bylo v dokumentu mno-
hokrat feceno, jezdi na tyto vylety proto, ze se citi byt osamoceni a nechtéji sedét doma.
Ve vétsing pripadl se ani na slibovany zdmek nebo jinou slibovanou zajimavost nedosta-

nou a jsou rovnou zavezeni na predvadéci prodejni akci plnou strachu a zloby.®°

Spiritualita a vira

O seniorech je vSeobecné znamo, ze naplni jejich volného ¢asu jsou navstévy kosteld
a jinych podobnych mist. Souvisi to mnohdy s jejich snahou pfipravit se na smrt. Vira ne-
jen seniortim pomahd vyrovnat se s riznymi problémy a tihami, které jim zivot pfinesl.
Nejedenou je vira v Boha posledni moznosti, na kterou stafi lidé spoléhaji v souvislosti se
zlep$enim svého zdravotniho stavu. Casto hlavné pravé seniofi sméfuji sva piani a prosby
k Bohu nejen v ramci osobnich modliteb, ale také Castymi navstévami bohosluzeb, msi,
ptipadné dokonce pouti. Hledaji totiz odpovédi na své otazky, kterym nerozumi a ve Spo-
leCenstvi lidi se stejnou virou a vyznanim nachdzi sounalezitost a porozuméni, které¢ho se

jim bohuzel mnohdy jinde nedostava.

Souznéni s cirkvi neni vSak jen o potfebé modliteb, ale také o Cinnostech ve farnos-
tech. Ten, kdo alespon obcas navstivi kostel, si tak mize v§imnout hlavné senioru, ktefi se
o farnost staraji. At uz je to sekani travy, vysadba kvétin, uklid, ptiprava svici a podobné.
Diky témto Cinnostem stafi lidé nachazi nebo si udrzuji pocit prospéSnosti. Nabozenstvi a

vira celkové davaji lidem smysl a jistotu.

Cirkve nabizi lidem také rizné zajmové aktivity, do kterych se velmi Casto zapojuji
rodinni pfislusnici farnikl 1 SirSi vefejnost. Pro piiklad uvedu détské tabory, pfednasky,

vylety, sportovni dny, vystavy a podobné.

Hlavnim nebezpecim viry je nejen pro seniory snaha sekt ptetdhnout je do svého spo-

lecenstvi. Stafi lidé jsou v tomto ohledu Casto velmi duivertivi, a tak neni pro zastupce sekt

nijak slozité tyto osoby ziskat.%

60 Smejdi. [dokumentarni film]. Rezie Silvie DYMAKOVA. Ceska republika, 2013.

81 ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, str. 93-97.
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3.4. Aktivni starnuti

Aktivnim starnutim oznacujeme kladny pfistup ke starym lidem a staii celkove s ci-
lem zajistit odpovidajici kvalitu Zivota seniora i v jeho vysokém véku a zlepsit vztahy mezi

generacemi.®?

Svétova zdravotnickd organizace chape aktivni starnuti jako cely Zivot trvajici ukol,
ktery umozni spolutiCast ¢lovéka ve vSech oblastech spoleCenstvi. ,, Neomezuje se tedy
na podporu ekonomické aktivity starsich, ale za stejné diilezité povazuje zapojeni seniorii
V rodiné, komunité i obcanské sfére. “®® Aktivni starnuti 1ze také chapat jako snahu o zacle-
novani seniord do spolecnosti, prosazovat jejich prava, hodnoty, davat jim rovné ptilezitos-
ti a respektovat je. Cilem je spole¢nosti ukazat, ze seniorska léta nejsou jen dobou nemoci,

zavislosti a vyzadovanim pomoci a neodsouvat tedy seniory do pozadi spole¢nosti.

Aktivni starnuti pomaha k restrikci nebezpeci desocializace seniort a jejich zpét za-
¢lenéni do spolecnosti ,, na vSech urovnich: jako obcan, obyvatel dané obce, ucastnik eko-

nomickych, kulturnich a jinych aktivit, véetné aktivit rodinného charakteru. “®*

V roce 2014 byl vladou Ceské republiky schvélen ,, Ndrodni akcni plan podporujici
pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.“ Tento dokument pfipravilo Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky. Plan se zaméfuje hlavné na znevyhodnéné staré
obcany, které je nezbytné nutné zapojit do déni spolecnosti v ramci mezigenera¢niho pro-

pojeni i mezi generaci seniorti samotnych.®

Piiprava na stafi je dlouhodobd, ne-li celoZivotni ¢innost. Diky této pfipraveé se snizi
1ékatské naklady, tudiZ nebude ekonomika tak zatizena. Aktivni prozivani stafi navic odda-

luje nastup nemoci a chorob.

62 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5535-9, str. 60.

8 PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob starnuti. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013. ISBN 978-80-210-6310-5, str. 11.

4 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-2474697-5, str. 23-24.

65 SLEPICKA, Pavel, Jiti MUDRAK a Irena SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivoté seniorii. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3, str. 28.
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4. Prabéh vyzkumného Setieni

4.1. Cil vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda maji seniofi Zijici v domacim prostiedi
ve méstech a na venkoveé, ve svém okoli dostatek moznosti k traveni volného casu a
do jaké miry sviij volny ¢as vyuzivaji. Dale bylo cilem zmapovat, nakolik se zménilo tra-
veni volného Casu s jejich odchodem do starobniho dichodu a zda jim na volnocasové ak-

tivity zbyvaji finance.

Jsem si védoma toho, Ze cilem tohoto Setfeni neni reprezentativni vyzkum, ale vy-
zkumné Setfeni, které by mohlo byt ucelenym piehledem pro vetejnost zajimajici se o pro-

blematiku volného ¢asu senioru.

4.2. Hypotézy

H1: Vice nez polovina oslovenych seniort se po odchodu do starobniho dichodu veé-

nuje dvéma a vice aktivitam.

H2: Vice, nez polovina oslovenych seniort je toho nazoru, ze maji dostatek financi

pro realizaci volnoc¢asovych aktivit i po odchodu do starobniho dichodu.

H3: Seniofi zijici ve vétsich obcich (nad 3.000 obyvatel) se vénuji vétsSimu mnozstvi

aktivit, nez osoby Zzijici v malych obcich (do 3.000 obyvatel).

H4: Seniofi v obcich nad 3.000 obyvatel maji vic moZnosti a pfileZitosti k traveni

sveého volného ¢asu, neZ seniofi Zijici v obcich do 3.000 obyvatel.

4.3. Metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkumu, tedy dotazni-
kové Setteni. Dotaznik je nejbéznéj$i metodou pro sbér dat, jelikoz je levny, Casové nena-
ro¢ny na vyplnéni a jednoduchy na zpracovani. Nevyhodou dotaznikl obecné je to, ze vét-
sinou nedojde k osobnimu kontaktu s respondentem. To ale nebyl muj ptipad, jelikoz jsem
dotazniky respondentim ve vétSiné ptipadl predkladala osobné a v rdmci toho upozornila
na nutnost vyplnéni vSech otazek. Dal§i nevyhodou dotaznikli jsou Spatné formulované
otazky nebo maly pocet nabizenych moznosti na odpoveéd’ Pro zaruceni uspechu vyplnéni
dotazniku respondentem je dulezité, aby respondenti méli jistotu, ze ziskané informace

nebudou pouzity proti nim. Musi tak byt ujisténi, Ze vypliiovani dotaznikli je anonymni a
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slouzi pouze a vyhradné k ti€elim pfedem danym. VétSinou dotaznikem, ktery je anonym-
ni, ziskdme objektivnéjsi a pravdivéjsi informace. Je také zndmo, Ze respondenti ochotnéji
vyplituji dotazniky s nabizenymi moznostmi odpovédi. Po ziskani vyplnénych dotaznikt je
nezbytné nutné je protiidit a vyloucit z vyzkumného Setfeni chybné nebo netiplné vyplnéné

dotazniky.%®

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si dotaznikové Setfeni vybrala proto, ze mohu oslovit
velky pocet lidi a tim ziskat vétsi mnozstvi informaci, nez napft. z rozhovorti. Mij dotaznik
obsahuje celkem 11 otdzek, které jsou uzaviené a nabizi 2 a vice moznosti. Tyto polozky
1ze rozd¢lit na dichotomické (existuji jen 2 moznosti odpovédi) a polytomické (na vybér je
z vice jak dvou moznosti). Dotaznik je rozdélen do dvou casti — nejdiive se dotazuji
na osobni udaje respondentti a ve druhé ¢asti mé zajimaji aktivity jejich volného casu. Vy-
zkumné Setieni probihalo v obdobi fijen 2017—-leden 2018. Respondenty byli muzi a Zeny

ey

starsi 60 let, zijici ve vlastnim domacim prostredi.

Vzhledem ke svému zamé&stnani socialni pracovnice, jsem oslovila dva kluby senio-
rd, které jsou ziizovany méstskymi ¢astmi Praha 1 a Praha 2, které jsou spadovymi mést-
skymi ¢astmi mého pracovisté. Vedouci téchto klubli jsem pozadala, zda mohu dotazniky

pfinést. Bylo mi vyhovéno.

Dalsimi respondenty byly ¢lenové moji rodiny, rodinni ptatelé a rodiny mych pratel.
Potiebovala jsem totiz do svého vyzkumného Setfeni zahrnout respondenty nejen z Prahy,
ale také z malych mést a vesnic, aby byly 0soby, které se Setfeni z{iCastni z rizné velkych
obci. Konkrétné se jednalo o mou rodnou ves Dobra Voda u Pacova (pocet obyvatel: 93),
Leskovice (pocet obyvatel: 97), Vézna (pocet obyvatel: 127), Kamen (pocet obyvatel:
259), Pacov (pocet obyvatel: 4.684), Pelhfimov (pocet obyvatel: 15.652), Pisek (pocet
obyvatel: 29.047), Praha (pocet obyvatel: 1.128.876).

4.4. Zkoumany vzorek, cilova skupina

Jak jiz ndzev mé diplomové prace napovidd, mou cilovou skupinou pro provedeni

vvvvvv

Vv domécim prostfedi. Respondenty byly tedy Zeny i muZi z velkych mést 1 malych obci.

86 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizova-
né vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, str. 160, 169.
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Popis seniorskych klubu v Praze 1

Na tuzemi Prahy 1 najdeme celkem Ctyii seniorské kluby. Tyto kluby zastituje Stie-
disko socialnich sluzeb Praha 1. Své dotazniky jsem zanesla do Klubu v Zitné ulici v Praze
1, ktery byl jiz zruSen a je zde ziizena télocvicna, kde probiha napi. jéga pro seniory, sebe-

obrana pro seniory, tane¢ky nebo dalsi cvieni vetejnosti ptistupna.

Klub seniorti Tynska nabizi pro seniory hodiny konverzaci v cizich jazycich, hudebni
programy, vyukové hodiny prace na pocitaci nebo posezeni u kavy. Klub je otevien
po cely den. Dalsim klubem je HasStalka, ktera je oteviena odpoledne, a kromé aktivit vyse
uvedenych nabizi také cviceni na zidlich, malovani voskem a co m¢ velmi zaujalo je Siti
panenek pro UNICEF. Klub Benediktska nabizi Pansky klub. Panové seniofi se schazi jed-
no odpoledne na sledovani televize, hrani spole¢enskych her nebo jen tak posedi. Zeny
seniorky se schazi jiny den a pfitomni jsou i muzi. Klub Tomasska je otevien od pondé&li

do c¢tvrtka a probihaji zde hlavné besedy a rizné prednasky.

Popis Klubu aktivniho stafi Praha 2

Klub aktivniho staii spadd pod Centrum socialnich sluzeb Praha 2 a sidli na adrese
Zahtebska 15, Praha 2. Je otevien kazdy vSedni den od 10:00 do 17:00. Vede ho pani Eva

Novakova, ktera je zaroven kamaradkou vSech tamnich seniorg.

Program klubu je opravdu pestry. Kazdy den se v klubu néco déje. Seniofi mohou
vyuzit kurzl angli¢tiny, tréningu paméti, fotokrouzku, ruénich praci, mezi které patii vysi-
vani, $iti, kresleni a vyroba nejen z papiru, prednasky a besedy napf. s cestovateli, vareni
a peceni, hrani Sachd, karetnich a spolecenskych her, zpivani u klaviru nebo jen popovidani
si u kdvy. Rozvrh aktivit a akci je vZdy dopfedu vypracovan, aby seniofi dopiedu védeli,

na co se mohou tésit.

Bylo mi sdéleno, Ze diive podnikali hromadné navstévy galerii, divadel, projizd’ky
na lodi nebo vylety vlakem ¢&i autobusem na riizna mista v Ceské republice. To Vv souéasné
dobé€ neni mozné, vzhledem k tomu, ze pani Novakova ma stejn¢ jako vétSina tamnich se-

niord zdravotni postizeni.

Ve dvofe domu je prostranstvi s ohni$tém a lavickami, kterého pii hezkém pocasi
vyuzivaji k opékani buftd, zpivani si s Kytarou a spole¢nému povidani na Cerstvém vzdu-

chu.

Sama jsem se ptresvédcCila, ze v klubu vladne velmi ptatelska atmosféra a vSichni si

navzajem pomadhaji, jak jen mohou. Kazdy den je v klubu téméf plno. Dochazi pravidelni
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navstévnici, ale Casto se objevi n¢jaky novacek, ktery se posléze stane pravidelnym na-
vstévnikem. Senior zde mé pocit, Ze nékam patii a ma kolem sebe lidi, kteti ho maji radi,

kdyz tu lasku uz nemiize mnohdy dostat v rodiné.

Respondenti mé dotazniky vypliiovali svédomité a zodpovédné. Casto se dotazovali
na muj studovany obor a mé zaméstnani. VSichni seniofi vyplnili cely dotaznik a néktefi
Z nich pfidali i né&jaky poznatek ohledné své volnocasové naplné nebo podékovani ¢i vy-

jadieni podpory pfi zpracovani této prace.

4.5. Pribéh vyzkumného Setfeni

Respondenty jsem vybirala tak, ze jsem oslovila své znamé z vesnice, odkud pocha-
zim a také zndmé z okolnich vesnic a mést, své ptibuzné a rodice a prarodice mych pratel.
Také jsem oslovila n€které kluby seniort. S n€kterymi byla spoluprace vyborna, o jinych
se to bohuzel fici nedalo. Pfedem jsem si stanovila, Ze respondentti bude alespon 100 s tim,

ze polovina bude z mést a polovina z vesnic.

Co se tyce senior klubtl, tak jak jsem jiZ vySe psala, oslovila jsem vedouci téchto
klubli, zda mohu v jejich zafizeni dotaznikové Setfeni provést. Nejdiive jsem dotazniky
odnesla do klubu v Praze 2. V ten den tam bylo asi 15 senior(, ktefi pfisli na odpoledni
kavu. Pfedstavila jsem se, vysvétlila, o co se jednd, dotazniky rozdala a v ptipad¢ potieby
pomohla s vyplnénim. Poté mé vedouci klubu pozadala, zda bych seniorim fekla par slov
k davkam, které urad prace vyplaci. Se seniory jsem stravila téméf celé dopoledne a zod-
povédéla desitky jejich dotazl. Byli velmi mili a ochotni. Nékolik dotazniktll jsem tam jesté
nechala s tim, ze si je za par dni vyzvednu. Do seniorského klubu jsem se vratila za dva
tydny a seniofi mé opét pozéadali o rady souvisejici s pfispévkem na péci. Po mé malé
prednasce mi seniofi zbytek dotaznikl ochotné vyplnili. V Klubu seniort v Praze 2 mi tedy

dotaznik vyplnilo celkem 21 senior.

Druhym klubem byl klub v Praze 1, kde byl sbér dotazniki rychlejsi, jelikoz jsem
dotazniky pouze predala vedouci klubu a za n€kolik dni jsem si deset vyplnénych dotazni-

ka vyzvedla.

Néavratnost dotaznikd z obou zafizeni byla v zavéru 100 %, coz je podle mého nazoru
dano zejména zajmem seniord a hlavné jejich ochotou pomoci a zodpovédnym piistupem,
za coz jim patii maj velky dik. Celkem v obou seniorskych klubech dotaznik vyplnilo 31

respondentu.
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Navratnost dotaznikd ziskanych od seniorti oslovenych v domacim prostredi byla ta-
ké 100 %. Je to nezvyklé a jsem za to nesmirné rada. Nejspise to bylo dano jednoduchosti
a nizkym poctem otazek, takze dotaznik seniory nenudil nebo neunavil. 100% navratnost je
také jist¢ dana jejich pohotovosti, protoze kdyz jsem jim dotaznik ptedlozila a vSe potfebné
vysvétlila, tak mi ho vyplnény béhem nékolika minut, hodin, ¢i maximalné par dni vyplné-
ny vratili. Bylo to také dano i tim, ze se jednalo o nendhodny vybér a byly zde osobni vaz-
by. Seniorti z mého okolniho prostiedi bylo celkem 69. Zadny ze mnou oslovenych seniorti

vyplnéni dotaznik neodmitl.

V zavéru dotazniku jsem nechala volny prostor pro sdéleni nebo postiehy tykajici se
dotazniku nebo volného Casu celkové. Této moznosti vyuzilo 15 osob z celkového poctu
100 respondenti. Nékteré z nich budu citovat v kapitole, ve které budu zpracovavat a in-

terpretovat dotaznik.

4.6. Zpracovani a interpretace dotaznika

V této kapitole zpracovavam vyhodnocené dotazniky. Data jsem zpracovala pomoci
tabulkového procesoru Microsoft Office Excel, kde jsem vytvofila grafy a tabulky. Souc¢as-
ti interpretace jsou také postiehy respondentd, ktefi se k dotazniku na jeho konci pisemné
vyjadfili. Tato sdé€leni a postiehy jsou viceméné popisem traveni jejich volného Casu. Za-
chovala jsem jejich piesnou podobu véetné gramatickych chyb a nespisovnych slov.

Ke kazdému postiehu jsem se kratce vyjadfila.
Otéazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka ¢. 1

Odpoved Abs. ¢islo %
Muz 42 42%
Zena 58 58%
Celkem 100 100%

47




Graf¢. 1

Pohlavi
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Ha) muz

mDb) Zena

Tato otazka mapovala pocet dotazovanych muzu a zen. Predlozeny dotaznik vyplnilo

42 muzh a 58 Zen. Rozdil v poc¢tu respondentli obou pohlavi neni nijak markantni. Nebylo

to mym cilem, ale v zavéru jsem rada, Ze se do mého prizkumu zapojili muZi a Zeny téméf

vyrovnang.

Otazka ¢. 2: Do jaké vékové kategorie spadate?

Tabulka ¢. 2

Odpoved Abs. ¢islo %
60-70 let 42 42%
71-80 let 31 37%
81 a vice let 27 27%
Celkem 100 100%
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ma) 60 - 70 let
mb) 71 - 80 let

mc) 81 a vice let

Nejvice zastoupenou skupinou seniord byla skupina ve véku 60-70 let, kterd se za-

Castnila v poctu 42 osob. Nasledovala skupina ve véku 71-80 let v poctu 31 zucastnénych

seniortl, a nakonec skupina ve véku 81 let a vice v poctu 27 seniorll. Chtéla jsem, aby

v mém Setfeni byly zastoupeny vSechny veékové seniorské kategorie, od raného stati az

po vysoky vék 81 let a vice. To se mi podafilo, takze v mém dotaznikovém Setfeni jsou

obsazeny vSechny seniorské vekové kategorie, coz je dilezité pro objektivnost mého vy-

zkumného Setieni.

Otazka €. 3: V jak velkém mésté zijete?

Tabulka ¢. 3

Odpovéd Abs. ¢islo %
Do 3.000 obyvatel 49 49%
Nad 3.000 obyvatel 51 51%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 3

Pocet obyvatel v misté bydlisté

M a) do 3.000 obyvatel
®b) nad 3. 000 obyvatel

Tato otazka mapuje dvé skupiny obyvatel. Prvni skupinou jsou seniofi zijici na ves-
nicich do poctu 3.000 obyvatel. Dle § 3 odst. 1 zédkona €. 128/2000 Sb. je totiz méstem
obec, ktera ma alespon 3.000 obyvatel. Tudiz jsem jako mésta vybirala ty obce, které maji
obyvatel 3.000 a vice. Seniord z vesnice se mého dotaznikového Setfeni zucastnilo 49 a

senioru z mésta 51.
Otazka €. 4: S kym bydlite?

Tabulka ¢. 4

Odpoved Abs. ¢islo %
Sam/sama 48 48%
S manzelkou/manzelem 50 50%
Se svymi détmi 2 2%
Jiné 0 0%
Celkem 100 100%
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MW a) Sam/a
® b) S manZelem/manzelkou
m c) Se svymi détmi

d) Jiné (uvedte)

Tato otdzka méla ukazat, jak respondenti ziji, respektive s kym ziji. Dle mého nazoru

to je podstatna otazka ke zjisténi toho, jak travi seniofi sviij volny cas. Pokud Ziji sami a

cht&ji svly volny cas néjak aktivné travit, tak musi své spolecniky hledat n¢kde ,,venku*.

ey

Naopak, kdyz Ziji se svou rodinou nebo protéjskem, tak je to pro né¢ mnohdy jednodussi,

protoze nejsou sami. Samota je pro kazdého Clovéka tézka, zvlasté pro seniory. Pocit sa-

moty maji seniofi Castéji neZ ostatni populace. Zajimavym zjisténim je, Ze se samoty boji

seniofi mnohem vice nez samotné smrti. Samota seniorti je velmi velkym problémem.

67

A prave pro tyto lidi je nutné najit piilezitost, kde se mohou uplatnit a realizovat.

Otazka €. 5: Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

Tabulka ¢. 5

Odpovéd Abs. ¢islo %
Zakladni 12 12%
Vyucen v oboru 46 46%
Stiedoskolské s maturitou 33 33%
Vysokoskolské 9 9%
Celkem 100 100%

67 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).

ISBN 978-80-2473850-5, str. 139.
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Vzdélani

M a) Zakladni
H b) Vyucen v oboru
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u ¢) Stiedoskolskeé s maturitou

d) Vysokoskolske

Existuji studie, které ukazuji, ze osoby se vzdélanim maji mnohem vice zajmui a

konicl, nez osoby bez vzdélani. Dle § 36 odst. 1 zkona ¢. 561/2004 Sb. je Skolni dochazka

povinna po dobu deviti §kolnich rokd, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz zak

dosahne sedmnéactého roku véku. Do moznosti jsem tedy neuvedla moznost ,,bez vzdéla-

roce

ni.

Zakladni vzdelani ziskalo 12% dotazovanych respondentti, nejvice, a to 46% seniorii

je vyuceno v oboru, 33% seniorti ma sttedoskolské vzdélani s maturitou a 9% dotazanych

seniorl je vysokoskolsky vzdélanych.

Otazka ¢. 6: Co rad/a délate ve svém volném ¢ase? Muzete zvolit vice moznosti

Tabulka ¢. 6

Odpovéd Pocet zvolenych | %  zvolenych
moznosti mozZnosti

Aktivné sportuji (chtize s htlkami, jizda na kole, | 35 14%

plavani, turistika, skupinovéa cviceni,...)

Navstévuji volnocasova zafizeni, zdjmove kluby a 31 13%

skupiny

Hliddm vnoucata/déti svych znamych 15 6%
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Chodim na brigadu/do zaméstnani 17 7%
Schazim se s ptateli "na posezeni" 42 17%
Schazim se s ptateli a podnikdme rtizné aktivity — | 23 10%
navstéva divadla, kina, pfednasky, vystavy atd.

Domaci prace (peCeni, vySivani, pleteni, malovani, | 24 10%
zahradkarenti,...)

Lusténi kiizovek, ¢etba knih, Casopisti 43 18%
Sbératelstvi 5 2%
Chovatelstvi 4 2%
Svij volny c¢as travim pasivné, nemadm zadné | 3 1%
aktivity, pouze sledjuji TV

Celkem 242 100%
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Graf ¢. 6
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Tato otazka ma zjistit, jak seniofi travi sviij volny cas. Respondenti méli na vybér 11

oblasti moznosti a mohli zvolit vice variant, coz méli v otazce napsano.

Otazku jsem zpracovala tak, ze jsem secetla moznosti, které respondenti zvolili a

vysledny pocet zvolenych moznosti jsem zapsala do tabulky a grafu.

Volny ¢as seniorti se mnohdy nemusi nijak zdsadné ménit od volného ¢asu ostatni
populace. N&ktefi travi sviij volny ¢as individualné a jini ve skupin€.

v

Nejcastéji praktikovanou aktivitou seniort (18%) bylo lusteni kiizovek, ¢teni knih a
Casopist. Toto je pasivni traveni volného Casu, kterého mohou vyuzivat i imobilni seniofi.
Piekazkou zde muze byt pouze zrakova vada ¢i omezeni. Senior Zijici sam v obci do 3.000
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obyvatel sdélil: ,, Casto koukam na TV a lustim kitzovky. Kiizovky mam rad uz dlouho.
Kazdy rok je dostanu od deti k Vanociim. Mam je vzdycky na cely rok. Ted’ jsem se naucil
| sudoku. Od mladi sbiram zndamky. Jen nevim, kdo je jednou zdédi.* Muz zabyvajici se
filatelii ma také konicek televizi a lusténi kiizovek. To ho jisté udrzuje v dobré psychické

kondici. Jeho konic¢ky ho provazi jiz od mladi a vénuje se jim i v seniorském véku.

Dalsi vyhleddvaou c¢innosti seniorii je posezeni s prateli, kde to bylo mysleno
navstévami v domécnostech nebo posezenim v restauracnich zafizenich. Tuto moZnost
zvolilo 17% dotazanych. Tento vysledek mé potésil, protoZe z toho vyplyva, Ze seniofi radi
vyhledavaji dalsi osoby a nepfichazi tak o0 socialni kontakty. ,, Starsi seniori maji dokonce
bohatsi socialni kontakty. V sobotu ma navstévu ci je navstiveno 40% senioru
nad sedmdesdt let. “%® Zena spadajici do vékové kategorie 60 — 70 let Zijici v obci do 3.000
oybvatel mi do dotazniku napsala sviij poznatek: ,, S Zenskyma se schdzime aspon 2x
do tydne. Jednou upecu néco ja, pak zase néktera jind. Je to dobry, protoze se vzdycky né-
co dozvim a i ty recepty si vymnénujem. “ Ze sdé€leni je jasn¢ patrné, jak jsou socialni vazby

nezbytné nutné pro spokojené staii.

Velmi mé ptekvapilo, ze az 14% odpovédelo, ze travi volny cas pohybovou
aktivitou. Je dobré zjisténi, Ze se lidé seniorského v€ku stale snazi udrzovat v kondici a
dbat o své zdravi pomoci pohybu. Vétsinu pohybovych aktivit mohou seniofi vykonavat
samostatné nebo 1 s pfateli, bez ohledu na dostupnost sluzeb ve svém okoli. Prochazet se
nebo jezdit na kole se d4 i mimo vyznacené stezky nebo cyklotrasy a dnes uZ se miizeme
setkat i se vzrustajicim po¢tem venkovnich posilovacich stroji, tzv. fitness hiist, které jsou
soudasti parkii a jsou uréeny pro dospélé. Zena ve vékové kategorii 71 — 80 let Zijici sama
v obci do 3.000 obyvatel sdélila: ,, Rada chodim na prochazky s kamardadkama. UdrZujeme
se V kondici, abychom mohly jesté viibec fungovat. U nds na vsi toho moc pro nds stary
neni, ale je tu kazdy rok ples a pout, ale my se i tak zabavime. “ 1 ptesto, ze nabidka v obci
seniorky je omezend, tak si dokaze najit aktivitu, kterd ji bude bavit a zaroven je ji pro-
spesna. Udrzuje si kondici, je na Cerstvém vzduchu a zaroven je ve spole¢nosti svych ka-
maradek. Tato zena také uvedla, ze nema dostatek financi k traveni volného ¢asu. Prochaz-
ky ji tedy nestoji Zadné penize.

Celkem 13% seniorti odpovédé€lo, ze sviij volny Cas travi v néjakém volnocasovém

rowr

zatizeni, klubu nebo skuping. Takto vysoké ¢islo bylo to dano tim, ze jsem dotazniky

88 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-2473850-5, str. 105
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rozdala ve dvou klubech seniori. Vim ale, Ze tito seniofi zvolili i jiné moznosti aktivit.
V téchto klubech se pofadaji rtizné spoleéné aktivity, které jsem jiz popisovala vyse
v podkapitole tykajicic se pravé téchto klubt. Zena spadajici do kategorie 71 — 80 let
z obce nad 3.000 obyvatel, zijici sama, uvedla: ,, U nds tady v klubu se pordad néco déje.
Chodim sem rdda, protoze tu jsou veseli lidi. Dame si kafe, popovidame a nejsem asporn

sama. " 7ena ziejmé seniorsky klub navitévuje proto, aby nebyla sama a byla ve spoleé-

nosti svych vrstevniku.

10% osob odpovédélo, ze jako traveni svého volného ¢asu berou domaéci prace.
Uvedla jsem pro priklad par moznosti, jako peceni, vySivani, malovani, zahradkateni. Jsou
to ¢innosti, které mohou lidé délat ve svém domacim prostfedi a nemusi za touto aktivitou
nikam dojizdét. Nékdo muize tyto ¢innosti brat jako praci a nutné zlo, ale jsou taci, ktefi
K témto aktivitam pfistupuji se zajmem a radosti. VétSinou tyto ¢innosti maji né&jaké
vysledky, at’ uz to je upeceny dort nebo peclivé obdélavana skalka a zahrada, kterymi se
senioii mohou ostatnim pochlubit. Jasnym dikazem je poznatek Zeny spadajici do vékové
kategorie 60 — 70 zijici v obci nad 3.000 obyvatel, ktera na konci dotazniku uvedla toto:
., Nejvetsi radosti je pro me, kdyz prijedou na vikend mladi s détma, uvarim néco dobryho,
vSichni mé chvali a ja si uzivam vnoucat. To je pro mé stéstim. “

Zena spadajici do vékové kategorie 60 — 70 let, Zijici v obci do 3.000 obyvatel uved-
la: ,, V nasi vsi je dobra parta. Mame vidycky vanocni a velikonocni tvoreni a vyrdbime
riizné vyzdoby vlastnich obydli. Néco vyrabime ale i jindy. Vidycky kazda néco upeceme,
mlady holky nam k tomu uvari kafe, tém nemotornym i pomuzZou a mame vzdycky takovy
pekny odpoledne.  Tuto Zenu zaujala Vv jeji obci rukod€lna a tvofiva odpoledne. Sejdou se
se svymi vrstevnicemi, ale zaroven 1 s mladSi generaci, kterd jim pomaha. Propojuji se zde

tedy rizné vékové generace.

10% seniorti oznacilo moznost, ze se schazi s prateli a podnikaji rizné aktivity.
Mohou to byt aktivity jako navstévy divadel, kin, pfednasek, vystav atd. Je vidét, Ze
nemalé mnozstvi vybranych seniorl stale 1 ve svém vyS§im véku nezanevielo na kulturu
kolem sebe. Tyto aktivity mohou seniofi podnikat individualné z vlastni iniciativy nebo je
mohou potadat obce v podobé spoleénych zdjezdl a setkéni. Senior spadajici do veékové
kategorie 60 — 70 let zijici v obci nad 3.000 obyvatel napsal: ,, Nase starostka pro seniory
nekolikrat do roka organizuje ruzné vylety a pobyty. Jezdime riizné po hradech, zamcich,
botanickych zahradach, a riznych prirodnich zajimavostech. Dobré je, Ze lidi nad 65 let to

maji zdarma. Odveze nas autobus, vstupy mame zdarma a stara se o nas vzdycky néjaky
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delegat. S manzelkou jsme byli pokazdé. Moc nas to bavi, protoze s nama jezdi jeste soused
s manzelkou. *“ Aktivni traveni volného €asu a zaroveil poznavani novych mist je ta nejlepsi
kombinace, kterou si mize senior vybrat. Skloubi tak novy zazitek zaroven s pohybovou
aktivitou a v tomto pfipad¢ to seniora finan¢né nezatizi. Byla bych velmi rada, kdyby tyto

zajezdy pro seniory byly mnohem castéjsi.

7% seniort opovédelo, ze chodi stale do zaméstnani nebo na brigadu. Ze 100 seniort
je to veelku vysoké ¢islo. Jednalo ale vzdy o kategorii seniorti od 60 do 70 let véku. Ma
babicka je také stale zaméstnana, v letoSnim roce ji bude 70 let a tvrdi, Ze ji to udrzuje
v kontaktu s ostatnimi lidmi, citi se byt prospé$na a ma stale reZim. O penize ji pry vibec
nejde, je to dle jejiho nazoru pridany bonus. Rodina ji jeji volbu sice rozmlouva, ale ona si
stoji za svym. Beru to jako dobry piiklad toho, Ze se da pracovat i ve vys$$im véku a Ze i
prace miize byt zabavou. Zena ve vékové kategorii 60 — 70 let z obce do 3.000 obyvatel
také poznamenala: ,, Bude mi 70, ale do prdce chodim furt. Alespon 3x tydné. Kdyz nékdo
omarodi, tak i vickrat. Jsem mezi lidma a nezbabkovatim aspon.* Z tohoto poznatku je
patrné, Ze si chce seniorka zachovat dusevni svézest a byt i ve starobnim dichodu vydélec-

n¢ ¢innou a prospesnou.

Hlidani vnoucat nebo déti svych znamych se dotazovani seniofi moc nevénuji. Tuto
moznost zvolilo pouze 6% z dotazanych. Ze svého okoli vim, Ze velmi ubylo
vicegeneracnich obydli. J4 jsem vyrGstala v domé, kde v dolnim podlazi bydli babicka
s dédéckem, takze témet nikdy nebyl problém s tim, aby mé& nebo bratra pohlidali. Druzi
prarodic¢e bydli nedaleko, asi ve vzdalenosti 10 km, takZe také nebyl s hlidanim problém.
V dnes$ni dobé to tak uZ neni pravidlem. Lidé cestuji za praci, takZe se stéhuji, méni
sva obydli, a tak se vzdaluji od svych puvodnich domovi a zakladaji rodiny daleko
od puvodniho bydlisté. Vnoucata se tedy od svych prarodict vzdaluji na stovky i tisice

kilometrd. Rozpada se tim i pospolitost rodiny.

Miuzeme se setkat také s prarodici, kteti vzhledem ke svému véku jiz nejsou schopni
nebo ochotni se o vnoucata starat. Jsou mnohdy radi, ze se s obtizemi postaraji sami 0 sebe
a uzivaji si zaslouzeného klidu. Vyjimkou nejsou ani ti prarodice, ktefi si teprve
s odchodem do penze za¢nou uZivat nasetfenych pencz a Zivota celkové€ a chtéji se oprostit
od hlidani a pecovani o druhé.®® Existuji ale i svétlé vyjimky, kdy pravé prarodiée jsou

spiiznénou dusi vnoucat, vynahradi jim cas, ktery nezbyva jejich rodi¢iim a prarodice jsou

8 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodic¢e a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich iska-
lich. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0003-1, str. 99.
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mnohdy spfiznénou dusi, které se vnoucata mohou svéfit. Blizkost seniort a jejich vnoucat
Jje prospésna pro ob¢ strany — déti se uci tcté a toleranci, vidi generacni rozdily a uéi se, jak
jednat se seniory a jak jim pomahat. Na druh¢ stran¢ starsi lidé maji stale na blizku mladi a
jsou blize modernim vymozenostem, se kterymi jim vnou¢ata mohou pomoci a seznamit je
s nimi.”

Pouze 2% senior odpovédéla, ze mezi jejich konicky patii sbératelstvi. Jak jsem jiz
uvedla v teoretické Casti této prace — sbirat se da snad vSe. Muzeme se setkat se sbirkami
historickych 1 modernich automobilii, motorek, znamek, minci, ale 1 dostupnéjsi sbirky
pohledti, rznych obald nebo hracek a figurek. Prekvapil mé maly pocet seniort, ktefi
zvolili tuto moznost. Domnivala jsem se, ze prave staii 1idé jsou nekone¢nymi sbérateli a

shromazd’uji véci. Dle ziskanych vysledki jsem se ov§em mylila.

Jen 2% seniort uvedla, ze jejich zajmem je chovatelstvi. VSichni respondenti, kteti
zatrhli tuto mozZnost byli muzi z vesnice. Muz, spadajici do kategorie 60—70 let se na konci
dotazniku vyjadiil takto: ,,Doma mame tolik prace, zZe jsem za cely zivot nepoznal, co to
néjaky volny cas je. Ale ta prace je pro mé konickem. Krdlici se na mé kazdy den tési stejné
tak, jako ja na né. Z tohoto tvrzeni je patrno, Ze chovatelstvi je pro muze kazdodenni ne-
zbytnou povinnosti, ale zaroven konickem. Dal$i poznatek, tykajici se oblasti chovatelstvi
byl od muze ve v€kové kategorii 71-80 let, ktery zije v obci do 3.000: ,, Od mladi vcela-
Fim. Vsichni mi to uz 50 let rozmlouvaji, at se na to vykaslu, Ze to jsou potvory Stipavy, ale
pak kdyz detem dam domaci med, tak by mi ruce utrhly. Mam to rad. Lepsi, nez kdybych
byl kazdy den v hospode.“ Dalsi senior ve veékové kategorii 60—70 let Zijici s manzelkou
také v obci do 3.000 obyvatel napsal: ,, S manzelkou mame hospodarstvi. Sice uz ne tak
velke, jako drive, ale staci nam to. Je to tezka prace, ale oba nds to moc bavi. Neumim si
predstavit, Ze bych odjel tFreba na dva tydny k mori. Tam bych trpél. Ale kdyz miizu sekat
travu pro kraliky, tak to je balzam na dusi. “ Tento senior travi svlij volny cas aktivné. Sta-

rd se o sva zvifata a vyhlidka odpocinkové dovolené u mote ho nejspis nelaka.

Piijemné mé piekvapilo, ze pouze 1% 0sob z dotazovanych uvedlo, ze sviij ¢as travi
pasivné bez jakychkoliv aktivit, kromé sledovani TV. Televizi jist¢ sleduje mnohem vice
seniorti z téch, kterym jsem dotaznik rozdala. Neberou tuto ¢innost ale jako jedinou a

hlavni vykonavanou, a proto se domnivam, Ze tuto moznost tedy nezatrhli.

" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3872-7, str. 36.
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Sledovani televize seniori je oproti jinym veékovym skupindm v nejveétsim
zastoupeni. Seniofi sleduji TV az 2x vice, nez jiné véové skupiny obyvatel. Je to dano

jistou nendrocnosti. Senior TV zapne a vypne, kdykoliv chce. Je to vemi nenaro¢na, ale

mnohdy navykova ¢innost.”*

Tabulka ¢. 7

Pocet zvolenych aktivit
Obec do 3.000 obyvatel 89
Obec nad 3.000 obyvatel 150
Celkem osob 100
Graf ¢. 7

Mnozstvi vykonavanych aktivit

® Vesnice

m Mésto

Tabulka a graf ukazuji pocet odpovédi na otazku €. 6 tykajici se provadénych volno-
¢asovych aktivit v porovnani obce do 3.000 obyvatel a obce nad 3.000 obyvatel. Kazdy
respondent mohl zaskrtnout libovolné mnozstvi nabizenych moznosti. Toto znazornéni je
nezbytné pro mou hypotézu ¢. 3. Ze znazornéni jasné vyplyva, ze osoby zijici v obci
S poctem obyvatel 3.000 a vice se vénuji vySSimu poctu Cinnosti a maji vice aktivit

k traveni volného ¢asu nez osoby, které Ziji v obci do 3.000 obyvatel.

Je to dano dostupnosti a pfilezitosti pro vykonavani aktivit. Jak jsem jiZz psala

V teoretické Casti, v kapitole zabyvajici se faktory ovliviiyjici traveni volného ¢asu seniort,

"L SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-2473850-5, str. 103.
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seniofi ve méstech maji vice moznosti pro traveni volného ¢asu. To se tedy potvrdilo i
vV mém vyzkumném Setfeni.
Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze dostatecné a kvalitné travite svilj volny cas?

Tabulka ¢. 8

Odpoved Abs. ¢islo %
Ano, mam hodné¢ aktivit 65 65%
Ne, zbyva mi hodné casu, se | 21 21%

kterym nevim, jak nalozit

Ne, nemam o nic zijem, | 14 14%

rad/a jen odpocivam

Celkem 100 100%

Graf¢. 8

Vyuziti volného casu

m 2) Ano, mam hodné aktivit

H b) Ne. zbyva mi hodné casu.
se kterym nevim. jak nalozit

¥ c) Ne, nemam o nic zajem,
rad/a odpocivam

Vice jak polovina, konkrétné 65% dotazovanyh seniorti, je toho nazoru, Ze maji
dostatek aktivit k traveni volného ¢asu. 21% seniord ptiznava, ze jim zbyva hodné casu, se
kterym nevi, jak naloZzit. Piekvapivé 14% seniorti nema o nic z4jem a radi odpocivaji. Toto
se bohuzel neshoduje s predchozi otazkou, kdy poze jeden ¢lovek sdélil, Ze sviij volny Cas
travi pasivné a pouze sleduje TV a nic nedéld a nema zadné aktivity nebo konicky.

Jedinym vysvétlenim pro me je, ze tuto otazku seniofi nepochopili, nebo Ze si neuvédomili,

60




Prakticka cast
ze v predchozi otazce odpovedéli jinak. Moznd aktivitu, kterou zvolili v pfedchozi otdzce
neprovozji ¢asto a dostatecn¢, na coz se pta tato otazka.

Otazka ¢. 8: Co si myslite, Ze je u Vas piekazkou v traveni volného casu?

Tabulka ¢. 9

Odpoved Abs. ¢islo %
Fiance 10 10%
Omezena pohyblivost 26 26%
Jiné zdravotni problémy 20 20%
Omezend nabidka vmém |21 21%
okoli
Nechut/lenost 5 5%
Nic pro mé neni prekazkou | 28 28%
Celkem 100 100%
Graf ¢. 9

Prekazky v taveni volného casu

30 28%
26%
25 )
20% 21%
20
15
10%
10
5%
5 []
0
Finance Omezena Jiné zdravotni, Omezena Nechut/lenost Nic

pohyblivost = problémy nabidka v
mem okoli

a) b) c) d e) 1))

Tato otazka méla zjistit, co je pro dotazované seniory piekazkou v traveni volného
casu a zda vibec n¢jaka prekazka je. 28% seniorti, tedy nejvice z dotazovanych uvedlo, Ze
Jim nic nebrani v tom, aby kvalitn¢ travili sviij volny ¢as. To je velmi dobré zjisténi. Déle
26% seniori uvedlo, ze jim v traveni volné¢ho Casu brani jejich omezena pohyblivost. 21%
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osob neni spokojeno s nabidkou aktivit v jejich okoli a pfijde jim nabidka aktivit
nedostatecna. 20% dotazovanym seniordm V traveni volného ¢asu brani n¢jaké zdravotni
problémy, do kterych nespadaji prolémy s mobilitou (tato moznost je také v nabidce). 10%
dotazovanych uvedlo, Ze je pro né piekazkou financni oblast, zkratka, ze na sviij volny cas
nemaji penize. Mlze to byt ddno bud’ jejich zvySenymi naroky nebo nizkym starobnim
dichodem i vysokymi naklady na bydleni a dalsimi naklady souvisejicimi se Zivotem. 5%

senioril zakrouzkovalo, ze jejich hlavni pfekazkou je lenost nebo nechut’.
Otazka ¢. 9: Mate dostatek moznosti a piileZitosti ke traveni volného ¢asu?

Tabulka ¢. 10

Odpoved Abs. ¢islo %

MozZnosti mam hodné a |48 48%
vyuzivam je

Moznosti mam hodné, ale | 1 1%

nemam o né zdjem

MozZnosti v mém okoli jsou | 21 21%
nedostacujici
Moznosti je hodné, ale |20 20%

nejsem schopen/schopna je
vSechny ze  zdravotnich

davodui vyuzivat

Celkem 100 100%
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Moznosti traveni volného ¢asu
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20%

Moznosti je hodne,
ale nejsem
schopen/schopna je
véechny ze
zdravotnich diivodi
vyuzivat

d

Otazka méla zjistit, zda si dotazovani seniofi uvédomuji nabidku aktivit ve svém

okoli. Témét polovina, tedy 48% seniord, je Snabidkou ve svém okoli spokojena. 21%

osob se naopak domniva, ze moznosti jsou v jejich okoli nedostacujici. 20% seniori je

spokojeno s nabizenymi moznostmi, ale nemohou je ze zdravotnich duvodi vSechny

vyuzivat, i kdyby chtéli. Pouze 1% z dotazovanych seniort uvedlo, Ze moznosti ke traveni

volného Casu v jeho okoli je hodné, ale zkratka o n¢ nema z4jem.

Otazka ¢.

do penze?

Tabulka ¢. 11

10;: Jak moc se zménilo trdveni Vaseho volného &asu s odchodem

Odpoved Abs. ¢islo %
Mam vice aktivit, protoze na | 33 33%
né mam cas

Mam mén¢ aktivit, protoze | 37 37%
se zhor$il muj zdravotni stav

Mam méné aktivit, protoze | 6 6%
na n¢ nemam penize

Aktivity se nezménily 24 24%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 11
Aktivity po odchodu do penze
40 37%
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¢as zdravotni stav finance
a) b) c) d)

Predposledni otdzka méla za ukol zjistit, zda a pripadné jak, se zménilo traveni
volného ¢asu seniorl s odchodem do penze. Nejvice, tedy 37% dotazovanych uvedlo, Ze se
jejich aktivity zménily z dlivodu zhorSeni jejich zdravotniho stavu. 33% osob uvedlo, Ze
maji vice aktivit, jelikoz na né maji vice ¢asu, nez kdyz byli zamé&stnani. Téméf ¢tvrtina,
tedy 24% seniord uvedlo, ze se jejich aktivity nezménily. Pouze 6% osob sdélilo, Ze maji

mén¢ aktivit, nez kdyZ chodiliy do prace a divodem je nedostatek financi.

Réda bych zminila konkrétni nazor jedné z respondentek, ktera se mi k tomuto
tématu vyjadiila: ,, Nez jsem Sla do diichodu, tak jsem myslela, Ze nemam na nic ¢as. Man-
zel nemocny, chalupa se zahradou byly zanedbany, protoZe kviili praci na to nebyl cas.
A ted’ kdyz jsem v diichodu, tak cas neni furt, manzel stile nemocny a chalupu jsme radsi
prodali. ““ Jedna se o Zenu, ktera spada do kategorie 60—70 let a zije v obci nad 3.000 oby-
vatel. Z tohoto poznatku vyplyva, ze i piesto, ze pani jiz nechodi do zaméstnani, tak

na volnoc¢asové aktivity nema kvili nemoci manZela cas.
Otazka €. 11: Mate dostatek financi k traveni volného ¢asu?

Tabulka ¢. 12

Odpoved Abs. ¢islo %
Ano 73 73%
Ne 27 27%
Celkem 100 100%
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Graf¢. 12

Zména financi v duchodovém véku

Ha) Ano

mb) Ne

Posledni otdzka se dotazuje na finance pro traveni volného ¢asu v dichodovém veku.
Témér tfi Ctvrtiny, konkrétné 73 % seniort uvedlo, Ze maji dostatek financi pro jejich ko-
nicky. Naopak vice jak Ctvrtina, tedy 27 % dotazovanych sdélilo, Ze jejich finance jsou
nedostacujici. Jak jsem jiz psala vyse, mize to byt ddno mnoha faktory, jako nizky starobni
dichod, vysoké naklady na bydleni, péce o blizkou osobu, kterd je mnohdy velmi nakladna

atd.
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4.7. Diskuse

Je nezbytné nutné, aby kazda obec méla pro své obCany seniorského véku vyhrazené
penize pro volnocasové aktivity. Ve velkych méstech, jako je Praha, je bézné, ze kazda
mestskd ¢ast ma pro své seniory vytvorené programy a aktivity, které jsou bud’ stalé, nebo
se nekteré kazdy mésic obmeénuji. Pak uz je na seniorech samotnych, zda se chtéji progra-
mu ucastnit nebo ne. M¢li by ale tu moznost mit. Jak jsem psala, tyto organizované pro-
gramy jsou doménou hlavné vétsich mést. Malé obce maji mnohdy velké rezervy, jelikoz
bud’ nejsou finance, nebo lidé, kteti by tyto programy organizovali. Ano, zorganizovani
kulturnich akei nebo jinych aktivit stoji ¢asto mnoho ¢asu, lidské prace a penéz, ale seniofi
si této snahy vétsinou velmi vazi a dokazi ji ocenit.

Na zaklad¢ sociologickych Setfeni bylo dokézéno, Ze po odchodu do starobniho dii-
chodu snizuji seniofi svou pohybovou aktivitu. Tato Setfeni dale pfinesla fakt, ze prekaz-
kou pro vykonavani pohybovych aktivit seniorii jsou ostych a stud sportovat v pokroc¢ilém
véku.” Vysledek tohoto vyzkumu vsak neplati pro vysledky mého vyzkumného 3etfeni.
Vice nez tfetina mnou dotazovanych seniort uvedla, Ze se vénuji néjaké pohybové aktivite.
Je to dukaz toho, ze i pfes sviij pokrocilejsi vek si se stale snazi udrzet svou fyzickou kon-
dici.

Ptijemné mé také piekvapilo mnoZstvi vykonavanych aktivit, kterym se seniofi vénu-
ji. Kazdy z respondentti Si z nabidky dokazal najit ¢innost, ktera napliiuje jeho volny Cas.
Pouze tfi osoby seniorského veku uvedly, Ze svlij volny €as travi pasivné u sledovani tele-
vize. To je dle mého nazoru velmi optimistické zjisténi. Seniofi védi, jak po odchodu
do starobniho diichodu nakladat se svym volnym ¢asem a kvalitné napliiovat své volné

chvile.

Dale mé piekvapilo, Ze seniofi maji po odchodu do starobniho dichodu dostatek fi-
nanénich prostiedkil pro vykonavani svych volnocasovych aktivit. Casto slychavame, Ze
seniofi nemaji finance a nemaji si z ceho hradit bydleni nebo léky. V mém vyzkumné Set-
feni témer tii Ctvrtiny z dotazovanych seniorii uvedly, Ze na volnocasové aktivity finance
maji. Jak jsem jiz vySe psala, tak n¢které z aktivit se daji vykonavat zdarma bez jakychko-

liv finan¢nich vydajii. Mezi takové patii naptiklad turistika, schiizky s ptateli, navstévy

2 SPIRDUSO, Waneen Wyrick. Physical dimensions of aging. Champaign, IL: Human Kinetics, ¢1995.
ISBN 0873223233
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seniorskych klubt, které jsou vétSinou zdarma nebo domaci prace, které jsou ¢asto opravdu

konickem, a ne nutnou povinnosti.

Udivilo mé, ze pouze ¢étyti dotazani seniofi zvolili jako sviij konicek chovatelstvi.
Vzhledem Kk tomu, ze vétSinu dotazovanych respondentli osobné znam, tak vim, Ze vice
nez Ctyfi Z dotdzanych seniorti, kteti zvolili moznost chovatelstvi md domaciho mazlicka,
at’ uz kocku, psa nebo rybicky. Péce i o takto drobna a mala zvitata se d4 brat jako chova-
telstvi. Bud’ seniofi tuto ¢innost neberou jako napln jejich volného casu nebo si neuvédo-
mili, Ze chovatelstvi neni pouze chovani velkych doméacich zvitat, které se chovaji na pas-

tvé nebo ve chlévech.

Pro zajimavost jsem navic zjiStovala, kolik seniord, ktefi zvolili pouze jednu
z nabizenych aktivit, bylo z mést a kolik z venkova. Pouze jednu z nabizenych aktivit zvo-
lilo 20 seniord. Z tohoto poctu byla vétSina (15) z venkova (obci do 3.000 obyvatel). Pouze
pet osob, kteti zvolili pouze jednu moznost aktivit bylo z mést (obci nad 3.000 obyvatel).
Toto mé zjisténi souvisi se ¢tvrtou hypotézou této prace, kterd byla potvrzena. Dle mého
nazoru je vysledek dikazem toho, ze ve vétSich obcich je vice aktivit a moznosti pro trave-

ni volného €asu senior nez v malych obcich.

4.8. Verifikace hypotéz

Verifikace znamena ovéfovani ¢i kontrola pravdivosti vyrokd.

H1: ,, Vice nez polovina seniorii se po odchodu do starobniho diichodu venuje vice
nez dvema aktivitam. “ Podle vysledku mého vyzkumného Seteni se 80 dotazovanych veé-
nuje dvéma a vice aktivitam. 20 respondentti se vénuje pouze jedné z nabizenych ¢innosti.

Tato hypotéza se potvrdila.

H2: ,, Vice, nez polovina oslovenych senioru ma dostatek financi k traveni svého vol-
ného casu i po odchodu do penze. “ 1 ptesto, ze se po odchodu do penze seniorim zpravidla
snizi jejich financni piijem, tak ze 100 dotazovanych respondentt jich 73 uvedlo, ze maji
dostatek financi k trdveni svého volného ¢asu. Pouze 23 z dotazovanych uvedlo, Ze jejich
finance pro traveni volného €asu jsou nedostatecné. Z toho vyplyva, Ze ma druha hypotéza

se potvrdila.

H3: ,, Seniori zijici v obci nad 3.000 obyvatel se veénuje vétsimu poctu aktivit, nez
osoby zijici v obci o poctu do 3.000 obyvatel. “ Respondenti méli v otdzce uvedeno, Ze mo-
hou zaskrtnout vice moznosti. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze obyvatelé obci

do 3.000 obyvatel, kterych bylo osloveno celkem 49, zaskrtlo nékterou z aktivit celkem
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89x. Oproti tomu obyvatelé¢ obci nad 3.000, kterych bylo osloveno celkem 51, zaskrtlo
nékterou z aktivit celkem 150x. Z toho vyplyva, ze se tfeti hypotéza také potvrdila.

H4: ,,Predpokiadam, Ze seniori v obcich nad 3.000 obyvatel maji vic moznosti a pri-
becné je znamo, ze vétsi obce nad 3.000 obyvatel (mésta) nabizi vice moznosti v mnoha
smérech. At se jednd o sit’ obchodii, dopravy, zdravotni péce, moznosti zaméstnani, tak
samoziejme 1 pro traveni volnoCasovych aktivit. Senioii z obci nad 3.000 obyvatel jsou
také tohoto nazoru. Z celkového poctu 51 oslovenych seniorit z obci vétSich nez 3.000
obyvatel si celkem 47 z nich mysli, Ze jejich moznosti a piilezitosti k traveni volného ¢asu
jsou dostate¢né. Z téchto seniorti nabizené aktivity vyuziva 29 osob, 4 z oslovenych o tyto
aktivity nemaji z4jem a 14 seniorti neni schopno nabizené aktivity vyuzivat. Pouze Ctyfi
seniofi odpovedéli, ze moznosti jsou nedostacujici. Zajimavosti je, Ze tuto moznost zvolily

pouze zeny. Ctvrta hypotéza se potvrdila.

4.9. Shrnuti vysledkl vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni jsem se setkala jak se seniory velmi aktivnimi, tak i

S témi, jejichz naplni jejich volného Casu je témet pouze sledovani televize.

Vyzkumné Setfeni pfineslo uceleny pirehled o aktivitach, které¢ vykonévaji dnesni se-
niofi, jak hodnoti své mozZnosti a pfileZitosti k trdveni svého volného €asu a zda na n€ maji

finance, pfipadné, jak se zménilo traveni jejich volného ¢asu s odchodem do penze.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze se vice nez polovina dotazanych seniord vénuje vice
jak dvéma aktivitam ¢ili ze umi dostate¢né naplnit sviij volny ¢as. Téméf tii Ctvrtiny dota-
zovanych seniortt ma dle ziskanych vysledkii dostatek financi na vykondvani svych volno-

casovych aktivit, i kdyZ jsou uz uZivateli starobniho dichodu.

Dale bylo zjisténo, ze stafi lidé zijici v obci nad 3.000 obyvatel maji vice volnocaso-
vych aktivit, nez seniofi Zijici v obci do 3.000 obyvatel. Jak jsem jiz psala, je to jisté dano
moznostmi, které vétsi obce pro své obyvatele nabizi.

Z vyplnénych dotazniktl je patrné, Ze dneSni seniofi ziji veelku aktivni Zivot a Ze ani
stafi a pokroc€ily v€k pro né neni pfekdzkou k aktivnimu a kvalitnimu Zivotu.

Ziskané vysledky ptindSeji sdéleni, Ze seniofi dokdzi svlij volny €as travit kvalitné,
ve veét§ing piipadl jim jsou aktivity v rdmci moznosti dostupné a hlavné, Ze na n€ vétSinou

maji finance.
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¢

., Vék je zapsan v hlave, ne v rodném liste. "

Martina Navratilova (*1956)

Velmi dulezitou oblasti je aktivni traveni volného Casu a péstovani konicki jiz
od mladi. Musime mit se ¢emu vénovat, k ¢emu se vracet a z ¢eho mit radost. Aktivni tra-
veni volného Casu je totiz mnohdy zarukou spokojeného stati. Nedilnou soucasti spokoje-
nosti je také mit okolo sebe lidi, se kterymi si senior miize popovidat, predavat jim zkuse-
nosti a vzpominky, které mlady ¢lovék jiz nikde jinde nedostane. Propojovani generaci je
velmi dulezité pro ob¢ strany. Mlady ¢lovék ziska informace, které mize piedavat dal§im
generacim. Ne vSechny informace se totiz sepisuji a vkladaji do kronik. A pravé vzpomin-
Ky z dob minulych jsou obc¢as poklad, o ktery by byla skoda pfijit. Takze naslouchejme

seniortim, dokud je to mozné!

Cilem této ptedlozené prace bylo popsat a ovéfit, jak travi volny €as seniofi ve meés-
tech a na vesnicich. Dale jsem chtéla zmapovat problematiku volnoc¢asovych aktivit senio-
0, kteti Ziji ve vlastnim prostfedi a poukazat na to, Ze 1 osoby seniorského véku mohou zit
aktivnim zivotem a maji mnohdy vice zajmi nez osoby mladsi. Cilem vyzkumného Setieni
bylo porovnat, jak travi volny ¢as seniofi ve méstech a na vesnicich, zda se vénuji volnoca-
sovym aktivitdm 1 po odchodu do starobniho diichodu a zda maji na tyto aktivity dostatek

financi.

M¢ dotazniky, které jsou soucasti praktické ¢asti této prace, mozna alesponn na mo-
ment osveézily den mnoha seniorim, kteti mi pomohli a vyplnili je. Mozna je néktefi z nich
vyplnili hlavné proto, Ze jsem jim poskytla radu ohledné socialnich davek. Dala jsem jim
najevo sviyj dik, protoze nebyt jich, tak nevznikne tato prace, a hlavné nevznikne mnoho
knih a souc€asna historie. Dotazniky mi potvrdily mou domnénku o tom, Ze pokud chce byt
¢lovék aktivni, tak to zvladne i1 v pokro€ilém veku. Zalezi samoziejmé na zdravotnim stavu

— aktivita musi byt zvolena adekvatné aktudlnimu zdravi.

V zéavéru této prace bych rada poukazala na to, ze problematika volného ¢asu seniorti
se netykd pouze seniori samotnych, ale i mnohem mladSich generaci. Mam tim na mysli
celozivotni ptipravu na stafi, kdy je nezbytné nutné si nejen péstovat konicky, ke kterym se

ve stafi mizeme bud’ vratit, nebo je rozvijet a mit z nich radost, ale hlavné si péstovat
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zdravy zivotni styl, diky kterému si mnohdy ¢lovék mlize zajistit klidnéjsi, a hlavné spoko-

jengjsi stari ve zdravi, radosti a pfijemné prozitych chvil a okamzikl se svymi blizkymi.
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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Katefina PoSustova a jsem studentkou 3. ro¢niku Husitské teologické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, navazujiciho studia socialni a charitativni prace. Svou diplo-
movou praci piSu na téma Seniofi a volny ¢as, a proto bych tuto skupinu obyvatel rada
pozéadala o vyplnéni kratkého a srozumitelného dotazniku, ktery bude predmétem mého
vyzkumu. Dotaznik je anonymni.

Ptedem dé&kuji za Vs Cas, ktery jste vyplilovani vénoval/a.

1. Jste?
a) Muz
b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie spadate?
a) 6070 let
b) 71-80 let

c) 81 avicelet

3.V jak velkém mést¢ Zijete?
a) Do 3.000 obyvatel
b) Nad 3.000 obyvatel

4. S kym bydlite?
a) Sam/a
b) S manzelem/manzelkou
€) Se svymi détmi

d) Jiné (uved'te)

5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen v oboru

c) Stredoskolské s maturitou
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d) Vysokoskolské

6. Co rad(a) deélate ve svém volném case? Miizete zvolit vice moznosti.

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
j)
K)

Aktivné sportuji (chiize s hulkami, jizda na kole, plavani, turistika, skupinova cvi-
ceni,...)

Navstévuji volno€asova zatizeni, zdjmové kluby a skupiny

Hlidam vnoucata/déti svych znamych

Chodim na brigadu/do zaméstnani

Schazim se s prateli ,,na posezeni*

Schéazim se s prateli a podnikame rtizné aktivity navstéva divadla, kina, vystavy,
prednasky atd.

Doméci prace (peceni, vySivani, pleteni, malovani, zahradkarent,...)

Lusténi kiizovek, ¢etba knih, ¢asopist, sledovani TV

Sbératelstvi

Chovatelstvi

Pasivné travim sviij volny ¢as zadné aktivity nemam - odpocivam, sleduji TV, po-

sloucham radio

7. Myslite si, ze dostatecné a kvalitné vyuzivate svlij volny cas?

a) Ano, mam hodné¢ aktivit

b) Ne, zbyva mi hodné ¢asu, se kterym nevim, jak nalozit

¢) Ne, nemam o nic zajem, rad/a odpocivam

8. Co si myslite, Ze je u Vas prekazkou ve traveni volného €asu?

a) Finance

b) Omezena pohyblivost

c) Jiné zdravotni problémy

d) Omezena nabidka v mém okoli

e) Nechut/lenost

f)

Nic

9. Mate dostatek ptileZitosti a moZznosti k traveni volného ¢asu?

a) Moznosti mam hodné a vyuzivam je

b) Moznosti mam hodné, ale nemam o né€ zajem
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Piilohy

€) Moznosti jsou nedostacujici

d) Moznosti je hodné, ale nejsem schopen/schopna je ze zdravotnich divodi vyuzivat

10. Jak moc se zménilo traveni Vaseho volného ¢asu s odchodem do penze?
a) Mam vice aktivit, protoze na n¢ mam c¢as
b) Mam mén¢ aktivit, protoze se zhorsil muj zdravotni stav
€) Mam méné aktivit, protoze na né nemam finance

d) Aktivity se mi nezménily

11. Mate dostatek financi k traveni volného casu?
a) Ano
b) Ne
Zde je prostor pro Vase ptipadné postichy ¢i vyjadieni, za které¢ Vam velmi dékuji.
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Summary

Shrnuti

cey

Tato diplomova prace je zamétena na seniory zijici v domacim prostiedi. V této praci
jsem se zaméfila na popsani volnocasovych aktivit, kterym se dnesni seniofi vénuji a zaro-
ven jsem chtéla poukazat na problémy starych lidi, se kterymi se denn¢ vyporadavaji. Také
jsem popsala rizikové seniory a zdkladni terminy, se kterymi se v problematice tykajici se

senioru muzeme setkat.

Cilem préce bylo zjistit, jakymi ¢innostmi se senioii ve svém volném Case zabyvaji a
zda umi svlij volny Cas dostateCné naplnit. Dale jsem chtéla porovnat zaliby seniora
z malych a velkych mést. Z vyzkumného Setieni jsem se dozvédéla, jak travi dnesni seniofi

svij volny ¢as a co je pro n¢ piekdzkami v traveni volného Casu.
Summary

This diploma thesis focuses on seniors living in the home environment. In this work,
| focused on descriptions of the leisure activities that today's seniors devote and | want to
address to the problems of the old people they deal every day. | have also described the
seniors of risks seniors and the basic terms with which we can meet in the senior’s issue.
The aim of the work was to find out what activities are seniors doing in their free time and
whether their leisure time is sufficiently fulfilled. 1 also wanted to compare the hobbies of
seniors from small and big cities. | learned from my research how todays seniors spend
free time and what are the obstacles on spending their free time.
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