Piilohy

Shrnuti

Tato diplomova prace je zaméfena na seniory zijici v domacim prostiedi. V této praci
jsem se zaméfila na popsani volnocasovych aktivit, kterym se dnesni seniofi vénuji a zaroven
jsem chtéla poukazat na problémy starych lidi, se kterymi se denné vypotradavaji. Také jsem
popsala rizikové seniory a zakladni terminy, se kterymi se v problematice tykajici se seniort

muzeme setkat.

Cilem préce bylo zjistit, jakymi ¢innostmi se seniofi ve svém volném Case zabyvaji a zda
umi svilj volny ¢as dostatecné naplnit. Déle jsem chtéla porovnat zaliby seniorti z malych a
velkych mést. Z vyzkumného Setfeni jsem se dozvédéla, jak travi dneSni seniofi svilj volny Cas

a co je pro n¢ piekdzkami v traveni volného ¢asu.



