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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Katefina PoSustova a jsem studentkou 3. ro¢niku Husitské teologické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, navazujiciho studia socialni a charitativni prace. Svou diplomovou
praci piSu na téma Seniofi a volny cas, a proto bych tuto skupinu obyvatel rada pozadala o
vyplnéni kratkého a srozumitelného dotazniku, ktery bude predmétem mého vyzkumu.
Dotaznik je anonymni.

Piedem dékuji za VA4S cas, ktery jste vypliiovani vénoval/a.

1. Jste?
a) Muz
b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie spadate?
a) 60— 70 let
b) 71-80 let

c) 81 avice let

3.V jak velkém mést¢ Zijete?
a) Do 3.000 obyvatel
b) Nad 3.000 obyvatel

4. S kym bydlite?
a) Sam/a
b) S manzelem/manzelkou
€) Se svymi détmi

d) Jiné (uvedte)

5. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?
a) Zakladni
b) Vyucen v oboru

c) Stiedoskolské s maturitou
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d) Vysokoskolské

6. Co rad(a) d¢late ve svém volném Case? Miizete zvolit vice moznosti.

a) Aktivné sportuji (chiize s hilkami, jizda na kole, plavani, turistika, skupinova
cviceni,...)

b) Navstévuji volnoc¢asova zatizeni, zajmové kluby a skupiny

¢) Hlidam vnoucata/déti svych znamych

d) Chodim na brigadu/do zaméstnani

e) Schazim se s prateli ,,na posezeni*

f) Schazim se sprateli a podnikdme rizné aktivity navstéva divadla, kina, vystavy,
prednasky atd.

g) Domaci prace (peceni, vySivani, pleteni, malovani, zahradkafeni,...)

h) Lusténi kiizovek, ¢etba knih, ¢asopist, sledovani TV

1) Sbératelstvi

j) Chovatelstvi

k) Pasivné travim svij volny Cas zadné aktivity nemam - odpocivam, sleduji TV,

posloucham radio

7. Myslite si, Ze dostatecné a kvalitn€ vyuzivate svlij volny ¢as?
a) Ano, mam hodné aktivit
b) Ne, zbyva mi hodn¢ ¢asu, se kterym nevim, jak nalozit

€) Ne, nemam o nic zajem, rad/a odpoc¢ivam

8. Co si myslite, Ze je u Vas prekazkou ve traveni volného casu?
a) Finance
b) Omezena pohyblivost
c) Jiné zdravotni problémy
d) Omezena nabidka v mém okoli
e) Nechut/lenost
f) Nic

9. Méte dostatek pfilezitosti a moznosti k traveni volného casu?

a) Moznosti mam hodn¢ a vyuzivam je
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b) Moznosti mam hodné, ale nemam o né zajem
C) Moznosti jsou nedostacujici

d) Moznosti je hodné, ale nejsem schopen/schopna je ze zdravotnich diivoda vyuzivat

10. Jak moc se zménilo traveni Vaseho volného ¢asu s odchodem do penze?
a) Mam vice aktivit, protoze na né mam cas
b) Mam méné aktivit, protoZe se zhor$il mij zdravotni stav
€) Mam mén¢ aktivit, protoZe na né nemam finance

d) Aktivity se mi nezménily

11. Mate dostatek financi k traveni volného ¢asu?
a) Ano
b) Ne
Zde je prostor pro Vase ptipadné postiehy ¢i vyjadieni, za kter¢ Vam velmi dékuji.



