Priloha I: Priloha I: Dotaznik k praktickej ¢asti celospolocensky tolerovanym drogam

u mladeZze
1) Pohlavie
D muz D zena
2) Vek
dis-18 [J19-22 [J23-26
3) Co si predstavite pod pojmom droga ?
4) Ktor¢ drogy by ste zaradili medzi tzv. spolocCensky tolerované?

a) alkohol, lieky, kofein, nikotin;
b) marihuana, hasis, toluén, extaza;

¢) heroin, kokain, pervitin, LSD.
5) Pijete kavu, ak ano priemerne kol'kokrat za den?

O 0O 0O

a) anol — 2/ den3 — 5/ den6 a viac/ den;

b) nie, nepijem kavu.
6) Akée st podla Vas uinkykofeinuna l'udsky organizmus?

7) Fajcite? Ak ano, kol’ko cigariet priemerne za den?

O O O O

a) anol —5/den6 — 10/ denll — 15/ deiil6 a viac/ den;

b) nie, nefajé¢im.

8) Ake ucinky ma podl'a Vas nikotin na organizmus ¢loveka ?
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9) Co si predstavite pod pojmom pasivne fajéenie ?

a) fajcenie mimo spolo¢enskych zariadeni napr. reStauracii..;
b) nedobrovolné faj¢enie, nepriame fajéenie spojené s vdychovanim tabakového
dymu;

C) neviem.
10) Aka je to podla Vas socidlna zavislost’ od faj¢enia?

a) fajCenie na verejnosti;
b) snaha zacClenit’ sa z r6znych dévodov do spolo¢nosti fajciarov;

c) pocit uzkosti pri nedostatku cigariet.

11)Kolko vyfaj€enych cigariet naraz predstavuje podla Vas pre Cloveka smrtel'na

davku nikotinu?

a) 10— 15 cigariet;
b) 15— 20 cigariet;
c) 30-—40 cigariet.

12) Aké st podl'a Vas najCastejSie ekonomické a socidlne problémy, ktoré sposobuje

zéavislost’ na nikotine t. j. cigaretach?

a) vysoka kriminalita;
b) CcastejSie sposobovanie nehdd, poZiarov, zniZenie pracovnej vykonnosti, vysoké
naklady na zdravotnu starostlivost...;

¢) neviem o ziadnych.
13) Priemerne ako cCasto pijete alkoholické napoje pocas tyzdia?

a) 1 — 2 krat tyzdenne;
b) 3 —5 krat tyzdenne;
c) viac ako 5 krat;

d) nepijem alkohol.

14) Aké st podl'a Vés ucinky alkoholu na 'udsky organizmus?
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15) Aky je priemerny vek cloveka na Slovensku, kedy po prvy raz prichddza

do kontaktu s alkoholom?

a) 10 rokov;
b) 15 rokov;
c) 20 rokov.

16) Co si predstavite pod pojmom spoluzavislost’ u alkoholika.

a) spoloc¢né pitie alkoholu pocas spoloc¢enskych a rodinnych oslav;

b) oznacenie skupiny alkoholikov;

c) spoluzavislostou trpia blizky alkoholika, ktori jeho konania casto
ospravedlnuju, racionalizuji a znaSaji nasledky problémového spravania

zavislého ¢loveka.

17) Aké st podla Vas najcastejSie lieckové skupiny, ktoré vyvolavaja u ¢loveka liekova

zavislost’™?

a) analgetikd — lieky potlacajiice bolest’;
b) hypnotika — lieky proti nespavosti;

c) anxiolitikd — lieky potlacajace uzkost a strach.

18) Uz ste niekedy uzivali alebo prave uzivate niektoré z nasledovnych liekov, ak ano

oznacte prosim ktoré

a) ano

O

analgetikd — lieky proti bolestihypnotika — lieky proti

nespavostianxiolitikd — lieky potlacajice uzkost a strach
b) nie
19) Co si predstavite pod pojmom abstinenény syndrom?

a) neprijemné fyzické a psychické priznaky, vznikajice pri nedostatku drogy
na ktorej je ¢lovek zavisly napr. nervozita, tizkost,, trasenie ruk, kfce...;

b) nepravidelné uzivanie ndvykovych latok;

c) rili§ vel'ka konzumacia alkoholu;

d) INE, UVEALE .eereeiiie ettt e e e e e eeennnae e naaeaen



20) V ¢om vidite tlohu a prinos socidlnej prace v problematike drogovych zavislosti ?

21) V akom veku je najvhodnejSie zacat’ s osvetou v oblasti protidrogovej prevencie

a) 12— 17 rokov;
b) 18 — 25 rokov;
c) 26 — 30 rokov.

22)Ktord znasledovnych zavislosti sposobuje podla Vias viac spolocenskych

problémov?

a) zavislost’ na spoloCensky tolerovanych drogach;

b) zavislost’ na nelegélnych drogach.

23) Ktory faktor sa podl'a Vés najviac podiel’a na tspechu lieCby drogovej zavislosti?

a) rodina a prostredie zavislého;
b) osobnost zavislého;

c) typ drogy, ktory spdsobil zavislost'.
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