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Body

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych

. o, 4
vystupu prace...

Autorka se ve své praci zamétila na zmapovani zakladnich aspektt jidelniho chovani déti v predskolnim véku —
vyznamném vyvojovém obdobi, kdy dochazi k utvafeni stravovacich navyku, které mohou vyznamné piispivat
k rozvoji obezity a chronickych onemocnéni v pozdéjsim veéku. Vyuzila pro svou praci diléich vysledki
dlouhodobého vyzkumu zaméfeného na sledovani antropometrickych charakteristik ve vztahu k obezité u
predskolnich déti.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled domacich izahraniénich
literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na praktickeé

vystupy....

V teoretické c&asti prace autorka predklada zajimavy prehled poznatki o vyvoji jidelniho chovani od
nitrodélozniho obdobi po Skolni veék. Podrobné zpracovava vyznamné obdobi kojeneckého veéku, nicméné
predlozené poznatky si protife¢i v otazce doby zavadéni prikrmd k matefskému mléku. (str. 8 a 11). Stale plati
doporuceni WHO zavadét nemlééné piikrmy az po ukonéeném 6. mésici. Nejobsahleji je zpracovano sledované
obdobi pfedskolniho véku. Co se tyka vyzivovych doporuceni pro piedskolni vek, autorka v textu zminuje pouze
obecné zasady nebo cituje laické zdroje, nicméné neuvadi oficialni vyzivova doporuceni ptedlozend Spole¢nosti
pro vyzivu. V pfiloze je uvedena pyramida vyzivy a zdravy talii bez odkazu na zdroj.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Cil prace, pracovni hypotézy a metodika dotaznikového Setfeni u rodic¢ 284 déti ve véku 4-6 let navstévujicich
5 prazskych MS je struéné a jasné popsana. Vysledky jsou piehledné prezentovany ve formé tabulek a
doprovodnych komentéit. V textu jsou uvedeny Cetnosti vyskytu nadvahy a obezity u dé€ti a jejich matek, které
vykazuji nezadouci jidelni chovani. Pro srovnani chybi udaje o Cetnosti nadvahy a obezity u déti, matek
s zadoucim jidelnim chovanim. V diskusi jsou stru¢né komentovany pracovni hypotézy a vysledky porovnavany
s jinymi ¢eskymi studiemi, které studuji obezitu u déti. V zavéru jsou shrnuty hlavni vysledky studie a pouze
obecné naznaceny moznosti napravy zjisténych nedostatki v jidelnim chovani déti.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace je dobfe strukturovand podle pozadavkii na obsah bakalaiské prace. Jazykova a stylisticka troven je
vyhovujici, kromé anglického souhrnu, ktery obsahuje jazykové neptesnosti. Rozsah prace je 51 stran vcetné
priloh. Za formalni nedostatek povazuji zpisob uvadéni zdroji. V textové Casti jsou citovani autofi, kteti nejsou
uvedeni v seznamu literatury. Ten neni uveden v abecednim potadi, je ocislovan, nicmén¢ cisla zdroji nejsou
uvedena v textu. Proto je pro Ctenaie nemozné si vyhledat nékteré zdroje uvedené v textu. Autorka predklada
v seznamu literatury 17 pfevazné doméacich odbornych zdrojii a dalSich 13 internetovych zdroji bez bliz§iho
uvedeni ndzvu stranek a organizace nebo autora, pfipadné rozliSeni odbornych, komer¢nich ¢i popularné
nau¢nych zdroju.
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Otazky k
obhajobé:

Body
celkem

V kapitole Vysledky uvadite ¢etnosti nadvahy a obezity u podskupiny déti 1
jejich matek ve vztahu krizikovému jidelnimu chovéani (vynechavani
snidani, preference slazenych napoju, atd.), nicmén¢ neuvadite pro srovnani
udaje u podskupiny déti, matek, které vykazovaly zadouci jidelni chovani.
Byly mezi témito podskupinami statisticky vyznamné rozdily v cetnosti
nadvahy a obezity?

Jaké konkrétni strategie, nastroje a spolupraci s jakymi partnery byste
navrhla pro zlepSeni kvality stravovani a jidelniho chovéni u sledovanych
déti?

Na str. 19 predstavujete Margit Slimakovou jako ptfedni ¢eskou odbornici na
zdravotni prevenci a vyzivu, ktera poskytuje poradenstvi pti zavadéni zdravé
stravy do Skolek 1 $kol. Z jejich webovych stranek (www.margit.cz) vyplyva,
ze poskytuje placené sluzby mimo preventivni aktivity na podporu spravné
vyzivy Statniho zdravotniho Ustavu nebo Spolecnosti pro vyzivu, které se
dlouhodob¢ a systematicky vénuji ozdraveéni Skolniho stravovani s podporou
MZ CR a odbornych spolecnosti, na rozdil od ,komeréné¢ a odborné
nezavislé® Margit Slimékové.
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
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BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




