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Uvod

Téma své bakalaiské prace ,,Hodnoceni efektivity socidlné marketingovych
nastroji na podporu zdravého Zivotniho stylu™ jsem si vybrala na zakladé svého
profesniho zdjmu o tuto problematiku. Pracuji jako vedouci Skolni jidelny
v mateiské Skole. Matetskd skola je misto, kde si déti utvaieji navyky a postoje
a vychova ke zdravi, a tedy i ke sprdvnému stravovani je v tomto véku velmi
dualezita. Nejvétsi vliv na utvareni navykd u déti ma rodina. Pokud budou déti
spravné vedeny ke zdravému stravovani dle vyzivovych doporuceni jiz od utlého
véku, povede to k dosaZeni co nejlepsiho zdravi v priibéhu celého Zivota. Cim diive

se déti seznami se spravnym stravovanim, tim dfive si vytvoii spravné navyky.

Na zakladé mého pozorovani skutecné spotieby rozmanitych druhti zeleniny
a ovoce ve Skolni jideln¢ u déti nastupujicich od nového Skolniho roku

predpokladdm jejich neuspokojivou konzumaci.

Naplni teoretické ¢asti této prace je vymezeni pojmu zdravy Zivotni styl,
podpora zdravi, zdravotni vychova, socialni marketing a prezentace aktivit Svétové
zdravotnické organizace (SZO) a Statniho zdravotniho ustavu (SZU) v oblasti
podpory zdravi a zdravotni vychovy. Budou rovnéz prezentovana Vyzivova
doporuceni pro obyvatelstvo CR a intervenéni programy na podporu spravné
vyZivy realizované v CR.

Cilem praktické ¢asti mé bakalatské prace je vyhodnoceni srozumitelnosti
Pyramidy vyzivy pro dé&ti-nastroje pro vychovu déti ke zdravému

stravovani - ze strany rodi¢u.



1 Zakladni determinanty zdravi

Mezi ¢tyti zakladni determinanty zdravi patii Zivotni styl, o némz se soudi,
7e ovliviiuje zdravi témér ze 40 %, zivotni prostiedi, které ovliviiuje zdravi zhruba
z 30 %, zdravotnické sluzby, vliv na celkovou troven zdravi se odhaduje na 20 %
a geneticky zéklad, kde je odhad vlivu na zdravi 10 %. Znalosti o determinantach
zdravi si osvojuje i Sirokd obcanska vefejnost, coz je dobrym vychodiskem
pro néktera napravna opatieni, ktera vefejnost ptijima kladné a je v rostouci mife
ochotna se na nich podilet. Hol¢ik (2010) uvadi, Ze uvedend procenta jsou jen
pfiblizné a v riznych situacich u jednotlivych lidi mohou zdravi ovliviiovat zcela
odlisng&. Zivotni styl a Zivotni prostiedi ovliviiuji zdravi lidi velmi vyrazng. Kultura,
vychova v détstvi i rodinnd situace ovliviiuji to, jak lidé Ziji, tedy jejich Zivotni styl.
Nejcennéjs$im statkem pro zdravy Zivotni styl je zdjem o zdravi, odpovédnost
zasebe 1 své blizké aschopnost najit relativni pohodu v dneSnim svéte.
Predpoklada to dobrou vychovu spocivajici na vhodném hodnotovém systému,
odpovédnosti a slusnosti. Reseni spociva zejména v lidech a v jejich vztahu
ke zdravi a v aktivitach, které dokazi udélat pro své zdravi. Pfredevsim je dulezité,
jak dokazi vypéstovat v détech tctu k sobé samym, ke svému zdravi, ke vzdélani,

k ostatnim lidem 1 ke spolecnosti.

1.1 Zivotni styl

.Zivotnim stylem se v odborném, zejména sociologickém, kontextu rozumi
zpravidla relativné ustdleny zplisob mysleni, chovani a jednani, ktery vychazi
z urCitych norem a identifika¢nich vzort a je zasazen do konkrétnich Zivotnich
podminek ¢loveka. Jedna se o velice slozitou kategorii, nebot’ Zivotni styl je tvofen
mnoha prvky, napiiklad praci, bydlenim, zdbavou, stravovanim, cestovanim,
komunikaci, spotfebnim chovanim atd. Z toho vyplyva, Ze problematika Zivotniho
stylu je otazkou typicky interdisciplinarni. V odborné literatufe se miizeme setkat
také s terminem Zivotni zpusob, piipadné téz Zivotni sloh a dal§imi, které jsou
nékdy pouzivany jako synonyma pro zivotni styl, jindy v pon€kud odliSnych
vyznamech. Termin Zivotni zplsob se obvykle vztahuje k vétsim skupinam

obyvatelstva a zohledniuje dimenzi socioekonomickou (napf. Zivotni zptlisob



seniorti v zédpadni Evropé), kdezto termin Zivotni styl byva vztahovan spiSe
ke konkrétnim jedinciim. Jako Zivotni sloh miZeme oznacit Zivotni zptlisob lidi
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v urité historické dob&.” (Zvirotsky 2014, s. 9). Zivotni styl miizeme chapat jako
zivotni zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé ¢asti jsou ve vzdjemném souladu,
vychazeji ze spolecného zakladu, ktery se prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi.
,.Clovek, ktery mé nejen patiicné znalosti a dovednosti, ale i vili k podpote zdravi,
muze dosahnout zna¢ného uspeéchu a zlepsit zdravotni stav svij i ostatnich. Neni
vSak pravdou, Ze zivotni styl je zcela ovlivnitelny vili jedince. Roli hraje Sirsi
spolecensky kontext, vychova v rodin€, vliv vrstevnikl, objektivni prekazky
a limity a ovSem také osobnostni dispozice kazdého jedince.” (Zvirotsky 2014,
s. 27). V ramci zivotniho stylu se rozhodujeme mezi zdravymi alternativami a mezi
témi, které zdravi poskozuji. Chovani ¢lovéka pii tomto vybéru zavisi na rodinnych
zvyklostech a tradicich spolec¢nosti. ,,Vzhledem k zasadnimu vyznamu Zivotniho
stylu pro zdravi je proto nutné, aby poskytovani odpovidajicich znalosti, rozvijeni
dovednosti a navykd a formovani postojii bylo soucasti vychovy, aby bylo
spojovano s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi“ (Celedova

a Cevela 2010, s. 54).

2 Podpora zdravi

»Neobycejné¢ rychly rozvoj podpory zdravi (PZ) (health promotion),
zejména v poslednich dvaceti letech, dokladd, Zze PZ pevné zakotvila ve zdravotni
politice vSech evropskych zemi. Jde o mnohotvarny souhrn ideji, metod i aktivit.
PZ vyrazné piispiva k rozvoji zdravotni gramotnosti a soucasné se jejim ristem
sama obohacuje.” (Hol¢ik 2010, s. 131). Déale Holcik (2010) uvadi, ze prace
popisuyjici vyvoj zdravotni situace béhem 19. a 20. stoleti se staly vyznamnym
impulzem pro formovani podpory zdravi. Tyto prace dokladaji, ze klinicka
medicina lidem velmi pomahd, ale nepfispéla rozhodujicim podilem na zlepSeni
zdravi velkych populacnich celkt. Je zde poukazano napt. na skutec¢nost, Ze zasadni
medicinské objevy nepftispély ke zdravi lidi vic nez vybudovani kanalizaci
ve velkych méstech, zavedeni vodovodu a socialni reformy v 19. stoleti. Vyzivou,
zlepSenim Zivotnich podminek a lepsi sanitaci se podafilo zvlddnout mnohé

zévazné epidemie. K lepSimu zdravi lidi nevedou rostouci ndklady na zdravotnické



sluzby, vynaklddani penéz na ndkladnéjsi zvladdni nemoci. Rostouci rozdily
v urovni zdravi mezi jednotlivymi socidlnimi skupinami jsou zptsobeny riznymi
zivotnimi podminkami (bydleni, vyziva) a nestejnou dostupnosti zdravotnickych
sluzeb. Na zaklad¢ zna¢ného mnozstvi publikaci Hol¢ik (2010, s. 132) uvadi, ,,ze
zdravi nevznikd v ambulancich a nemocnicich, tam se jen s velkym usilim spravuje
to, co se pokazilo. Zdravi vzniké ve Skolach, rodinach a na pracovistich. Pokud je
zamérem zlepsit zdravi lidi, pak nesta¢i spoléhat jen na resort zdravotnictvi, ale je
nezbytné vzit v uvahu Sirokou Skalu determinant zdravi a hledat cesty, jak je
ptiznivé ovlivnit.“ Celedové a Cevela (2010) uvadéji, ze k podpoie zdravi prispiva
podpora vzdélavani a Siteni informaci, které maji vztah ke zdravi, déle také
vytvafeni prilezitosti pro rekreacni a sportovni aktivity, dobrych pracovnich

podminek, tzn. vytvaieni podminek pro realizaci zdravého Zivotniho stylu.

2.1 Zakladni principy a poslani podpory zdravi
V novém programu Evropské ufadovny SZO ,,Health Promotion™ byly

poprvé formulovany zakladni principy podpory zdravi:

,PZ je vice zamétena na celou populaci a na podminky jeji existence nez

v s

na vymezené populacni skupiny vystavené vysSimu riziku urcitého onemocnéni.

PZ se vénuje zejména takovym opatfenim, kterd postihuji determinanty

zdravi 1 nemoci.

PZ vyuziva sice ruzné, ale predevsim komplementarni (tj. dopliikové,

zejména ke spolupraci vedouci) metody a postupy.

PZ usiluje o Gcast a konkrétni podil vetejnosti.

ZdravotniCti pracovnici, zejména v zakladni zdravotni péci, hraji dalezitou
roli v dal§im rozvoji a uplatnéni PZ.* (Hol¢ik 2010, s. 133)

Zakladnim poslanim podpory zdravi je:

e Pomoci lidem s vybérem spravné volby zdravého Zivotniho stylu.
e Pomoci politikiim a organizatortim pfijmout takova rozhodnuti, ktera vedou
ke zdravi.

e Usilovat o rtst zajmu lidi o zdravi.
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3 Zdravotni vychova

V souvislosti se zdravotni vychovou se pouzivda mnoho nazvl, napf.
zdravotnicka osvéta, edukace pacientl, vychova ke zdravi. Zdravotni vychova

ptispiva k rozvoji péce o zdravi a posiluje zdravotni gramotnost.

,Obecné¢  lze  zdravotni  vychovu  pojimat  jako:  souhrn
vychovné-vzdélavacich aktivit zamétenych na dusevni, télesny i socialni rozvoj lidi
se zamérem prispét ke zlepSeni zdravi jedinct, skupin i celé spole¢nosti.” (Hol¢ik
2010, s. 116). Pti vychove déti a mladeZe je nezbytnd vychova a vzdélavani tykajici

se lidského téla a postupi, jak o n¢ pecovat.

Hol¢ik (2010) uvadi tii typy rozdéleni zdravotni vychovy podle svého

zaméreni na:

e Tradi¢ni zdravotni vychovu orientovanou zejména na pacienta a nemoci
(edukace pacientt1)
e Zdravotni vychovu zaméfenou na rizikové faktory

e Zdravotni vychovu orientovanou na zdravi.

Typ zdravotni vychovy orientované na zdravi se velmi dynamicky rozviji.
Oznaceni ,,vychova ke zdravi“ naslo své uplatnéni jako nazev vyucovaciho
pfedmétu na zdakladnich i stfednich Skolach, kde zajiStuje pouze casteCnou
zdravotni vychovu. Pasobeni $koly neni plné€ u¢inné, pokud ji nepodpoii rodina
a daldi socidlni okolnosti. Zdravi je zde pojimdno ve svych dvou zékladnich
slozkéch, a to jak zdravi negativni (nemoci), tak pozitivni (rozvoj pohody, zdatnosti
i odolnosti). Je kladen diraz na pozitivni motivaci, tzn., Ze zdrava strava je
predstavovana jako chutnd a ldkava, cviceni jako relaxace a piijemny pohyb, ktery
je lidem, a zejména détem a mladezi zcela pfirozeny. ,.Zdravi zde neni
predstavovano jako stav bez nemoci, ale jako dulezita Zivotni hodnota, kterou ma
smysl poznavat a uvédomit si, co ji ovliviiuje, a pro kterou stoji za to néco
uzite¢ného udélat.” (Hol¢ik 2010, s. 120). Nejde o jednotny navod vhodny
pro vSechny, ale o dynamicky se ménici proces v zavislosti na stavajici situaci.
Odpovédny obc¢an se dokaze zorientovat v zakladnich vécech, dokaze si vyhledat
potiebné poznatky. Zajisténim prilezitosti k seznameni se s tim, co bylo ovéfeno

a co ptispiva ke zdravi, pomutze ob¢antim k davani prednosti takovym rozhodnutim,
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ktera vedou ke zdravi. Zména chovani nemiize byt vynucovana, je pouze dulezité
obcanlim v tomto rozhodovani pomoci. Tato Zadouci orientace zdravotni vychovy
neznamend, ze bude podcenovana orientace zdravotni vychovy na nemoci
a zdravotné rizikové faktory. Zdravotni vychova by méla provazet lidi béhem
celého jejich Zivota. Nejedla (2012) uvadi priority vychovy ke zdravi rozdélené

podle véku:

Predskolni vék — dodrzovani zasad spravné vyzivy, pohybu, osobni hygieny

a denniho rezimu, zaklady prevence nej¢astéjsich nemoci, seznameni se s Iékafem

Skolni v&€k — zdravy zivotni styl, dodrzovani spravného reZimu prace,
odpocinku a duSevni hygieny, zdklady sexudlni vychovy, prevence nejcastéjSich

nemoci, protikuracka, protidrogova a protialkoholova vychova

Dorostovy vék — zdravy zivotni styl, zdravy sexudlni Zivot, drogy, koufent,

vybér povolani

Rodice — zdravy Zivotni styl, vychova déti vcetné prevence kutactvi,
alkoholismu a drogovych zavislosti déti a mladeze, zasady prevence a léCby

nejcastéjSich onemocnéni, orientace v systému zdravotnictvi

Dospéli 1idé — zdravy Zivotni styl, dodrzovani dusevni hygieny, zasady

prevence a 1é¢by nejcastéjSich onemocnéni, orientace v systému zdravotnictvi

3.1 Zdravotné vychovné programy

Pro piipravu zdravotné vychovnych programt existuje mnoho schémat,
jejichz spoleénym rysem je pozndvaci aktivita. Organizatofi se lidi ptaji,
komunikuji s nimi, pfipravuji program Sity na miru zajmim, potifebam,
i pozadavkim lidi, kterych se to tyka. Je uziteéné, kdyZ jsou zdravotni programy
odborn¢ a eticky dobfe pfipraveny, maji jasné stanovené cile. Dilezita je potieba
nalezit¢ vyhodnotit vysledky programu, zda a do jaké miry byly dosaZeny cile
programu, aby bylo mozné ziskané zkuSenosti vyuzit k dalSimu zlepSeni péce

0 zdravi.
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3.2 Zdravotni gramotnost

Hol¢ik (2010) uvadi, Ze zdravotni gramotnost se bezprostiedné vaze
na rozvoj osobnosti kazdého ¢loveka, a Ze je dilezité, aby se zdravotni gramotnost
stala soucasti vychovy déti. Dité si rychleji osvoji potfebné znalosti, dovednosti
anavyky a formovani jeho postojii, ndzorti a potieb a tim i zdravotni gramotnost
bude pfinosem pro jeho zdravi. Celkovou uroven zdravotniho stavu populace
zvySuje rozvoj zdravotni gramotnosti. Nizka zdravotni gramotnost je i pfi¢inou
znaénych rozdild v Grovni zdravi mezi socidlnimi skupinami. Ke zlepSovani zdravi
pomahd zdravotni gramotnost. Rozvoj systému péce o zdravi mohou lidé ovlivnit
svymi postoji. ,,Vyznam zdravotni gramotnosti vSak nelze shrnout do né¢kolika
jednoduchych tézi. Jeji skute¢ny vyznam se naplni az tehdy, kdyz se s jejimi
principy a metodami seznami co nejvice lidi, kdyz ziskané poznatky uplatni v praxi
a kdyz déle budou stavét na novych poznatcich a pribézné ziskévanych

zkusenostech. (Hol¢ik 2010, s. 148).

Vramci projektu ¢&. 10557 ,Zdravotni gramotnost pro vefejnost
dle jednotlivych v€kovych kategorii®, ktery je realizovan za finan¢ni podpory
dota¢niho programu Ministerstva zdravotnictvi Narodni program zdravi — projekty
podpory zdravi pro rok 2015 a 2016, byl vytvofen tymem odbornikti zdravotné
vychovny materidl ,,Zdravotni gramotnost déti ve v€ku na pocatku Skolni

dochazky* (dostupné z: http://zdravotnigramotnost.cz/). Jedna se o model zdravotni

gramotnosti déti, ktery obsahuje stru¢ny seznam toho, co je povazovano za zasadni
aje uréen zejména pedagoglim matetskych a zdkladnich Skol. Zdravotni gramotnost
je v tomto materidlu rozdélena na oblast podpory zdravi, oblast prevence nemoci

a oblast zdravotni péce.

3.3 Socialni marketing
Smyslem marketingovych metod v béznych obchodnich aktivitich je
ovlivnit my$leni a jednani lidi tak, aby si koupili nabizené zbozi. V pfipad¢ vyuziti
marketingovych metod k motivaci lidi v oblasti pé¢e o zdravi a pro formovani jejich
postoji a chovani s cilem zlepsit jejich zdravotni situaci mluvime o socidlnim

marketingu. Zamérem socidlntho marketingu miize byt motivace k ¢innostem
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(kojeni), nabidka ur¢itého zbozi (zdravé potraviny), sluzeb (preventivni prohlidky),

nebo hodnot (ochrana zdravi a zivotniho prostiedi).

3.3.1 Definice socialniho marketingu

Socialni marketing je soubor dikazi a koncepti zaloZenych
na zkuSenostech a principech cerpajicich z oboru marketingu, ktery poskytuje
systematicky pfistup k ovliviiovani chovéni, které jsou pfinosné pro jednotlivce
i spole¢nost pro vétsi spolecenské dobro. Stejné jako komeréni marketing je to
spojeni védy, praktického know-how a reflektivni praxe zaméfené na soustavné
zvySovani efektivity a u€innosti a ucelnosti programi. Socialni marketing usiluje
orozvoj a integraci marketingovych konceptl s jinymi pfistupy k ovliviiovani
chovani, které jsou piinosné pro jednotlivce i spole¢nost vedouci k vétsimu
socialnimu blahu. (Social marketing guide for public health managers and

practitioners 2014, s. 4)

Schéma €. 1: Stupné v osvojovani chovani

Meénici

se chovani

Udrzeni Rozvijejici

chovani se chovani

Modifikujici

se chovani

Zdroj: Social marketing guide for public health managers and practitioners,
ECDC, 2014, s. 4
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Socialni marketing urcuje cesty, jak rozvijet transparentni a méftitelné cile,
které mohou pomoci pii hodnoceni a uceni o tom, co funguje a co ne. Socialni
marketing se rovnéz zabyva efektivitou programi pro zménu chovani a jejich
ucinnosti. Socialni marketing miize pomoci programiim rozpoznat a zahrnout Sirsi
Skalu intervenci zaloZenych na dikazech a pohledech, u nichz se ukazalo, Ze
ovlivituji zménu chovani mezi jednotlivei, organizacemi, socidlnimi sitémi
a socialnimi normami, komunitami, podniky, trhy a vefejnou politikou. (Social

marketing guide for public health managers and practitioners 2014, s. 5)

3.3.2 Faktory ovliviiujici chovani

Socialni marketing uznava, zZe to, co lidé védi, a dokonce i jejich postoje
nemaji vzdy vliv na jejich skute¢né chovani. Socialni marketing se snazi pochopit
motivaci a potfeby lidi a zaroven 1épe porozumét tomu, jak prostedi, ve kterém se
jejich jednani odehrava, ovliviiuje chovéni. Socidlni marketing zkoumé dopady
riznych vngjsich vlivli na chovani, napt. konkurenéni chovani, socialni disledky,
faktory pohodli, ¢asova omezeni. Socidlni marketing je zaloZen na tom, Ze zména
chovani je procesem nikoli jen udalosti a Casto vyzaduje neustalé intervence.

(Social marketing guide for public managers and practitioners 2014, s. 5)

3.3.3 Kli¢ové koncepce a zasady

Pro uspésné socidlni programy, které se snazi ovlivnit chovani a ziskat
vetejnou podporu, jsou dualezité tyto koncepty socidlniho marketingu: Insight
(vhled), Exchange (vyména), Competition (konkurence), Audience Segmentation
(segmentace publika), Behaviour (chovani) a Method Mix (mix metod).
Insight - socidlni marketing je zalozen na vyvoji poznatkli o zivoté lidi, se
zaméfenim na to, co je motivuje nebo nemotivuje ke zméné chovani. Socidlni
marketing je zaméfen na identifikaci a vyvoj poznatkl, které lze vyuzit
k intervencim. Exchange - chceme-li ovlivnit chovani lidi, musime pochopit to,
¢eho si lidé ceni. Tyto informace pak muzeme vyuzit k rozvijeni intervenci.
Vymeéna je zalozena na pozorovanich, na jejichz zakladé mame tendenci zménit
chovéni, kdyZ vniméme, Ze je to vnaSem zajmu. Competition - konkurencni
faktory jsou ty, které brani pozitivnimu chovani. Socidlni marketing se snazi
odstranit nebo omezit konkuren¢ni piekazky. Audience Segmentation - intervence

jsou piimo ptizplisobeny urcité skupin€. Behaviour - socidlni marketing je zaméten
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na ovliviiovani chovani lidi na zakladé cilt SMART. Specific (specificky) - presny
vyklad, Measurable (méfitelny) - sledovani a shromazd’ovani objektivnich dat,
Achievable (dosazitelny) - dostupné zdroje, Reliable (spolehlivy) - vyznamné, 1ze
shromazdit, Time bound (uchopitelny v Case)-v ¢asovém ramci intervence.
Intervence se vyvijeji tak, aby se zaméfily na konkrétni chovani. Method
Mix - socidlni marketingovy program se obvykle skladéd z kombinace intervenci.

(Social marketing guide for public managers and practitioners 2014, s. 7—13)

3.3.4 Pouiiti socidlniho marketingu

Kli¢ovou tlohu pti rozhodovani o tom, kdy uplatiiovat socidlni marketing
ajak zajistit, aby intervence byly na vysoké urovni, hraji vedouci pracovnici
v oblasti vefejného zdravi, politici a pracovnici v oblasti vefejného zdravotnictvi.
Prvnim hlavnim ukolem manazer programu v oblasti vefejného zdravi je seznamit
se s kli¢ovymi koncepty socidlniho marketingu, druhym kli¢ovym tikolem je zvézit,
kdy je vhodné pouzit socidln¢ marketingovy piistup k ovliviiovani chovani, tietim
hlavnim tkolem je povzbudit zaméstnance, aby rozvijeli své chapani socialniho
marketingu a podporovali jejich usili. (Social marketing guide for public managers

and practitioners 2014, s. 16)

4 ZDRAVI 2020 - Svétova zdravotnicka organizace (SZ0)

Svétova zdravotnickd organizace od svého vzniku v roce 1948 podporuje
mezinarodni technickou spolupraci v oblasti zdravotnictvi, usiluje o celkové
zlepSeni kvality lidského zivota, jejim cilem je dosazeni co nejlep$iho zdravi

pro vSechny.

Regionélni vybor SZO pro Evropu schvilil v zaii 2012 program Zdravi
2020. ,,Program Zdravi 2020 rozpracovava vizi systému veiejného zdravi jako
dynamické sit¢ zainteresovanych subjektti na vSech trovnich spole¢nosti a jeho
cilem je podpora opatieni slouzicich jednotnému ucelu napfi¢ evropskym
regionem. Veskera doporuceni v programu Zdravi 2020 vychézeji z vérohodnych
dikazi. Na vypracovani programu Zdravi 2020 se podilela cela fada odbornik.*
(Zdravi 2020 — Osnova evropské zdravotni politiky pro 21. stoleti 2013, s.11)

»~Program Zdravi 2020 je zaméfen na zdravi a Zivotni pohodu obyvatel evropského
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regionu Svétové zdravotnické organizace (SZO). Je to osnova zdravotni politiky
zaloZena na hodnotovém pfistupu a na védecky ovefenych dikazech. L.ze vyslovit
nad&ji, ze program prispéje k pochopeni zdravotni problematiky a k posileni
inspirace vSech obyvatel evropského regionu, kteti chtéji vyuzit novych ptilezitosti
ke zlepSeni zdravi a Zivotni pohody souc¢asnych i budoucich generaci, kteti budou
poukazovat jak na problémy, tak i na moznosti jejich feseni a budou se i aktivné
podilet na dal$im rozvoji péfe o zdravi. Program 2020 je pro kazdého, nejen
pro politiky a odborniky ale i pro celou ob&anskou spole¢nost, nejriznéjsi socialni
skupiny, rodiny i jednotlivce.” (Zdravi 2020 — Osnova evropské zdravotni politiky

pro 21. stoleti 2013, s. 3)

4.1 Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi

a prevence nemoci
Narodni strategie vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace

Zdravi 2020 a byla schvalena ministrem zdravotnictvi 16. 12. 2013.

,UCelem Narodni strategie je predevSim stabilizace systému prevence
nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani uéinnych a dlouhodobé
udrzitelnych mechanismt ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.” (NS Zdravi

2020, s.5)

4.2 Strategické smérovani

Nérodni strategie definuje hlavni cil (zlepSit zdravotni stav populace
a sniZzovat vyskyt nemoci a pied¢asnych umrti, kterym lze predchazet), k némuz
vedou dva strategické cile (zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti
zdravi; posilit roli vetejné spravy v oblasti zdravi a ptizvat k fizeni a rozhodovani
vSechny slozky spole¢nosti, socidlni skupiny i jednotlivce), které jsou rozpracovany
do ¢tyf prioritnich oblasti. Prioritni oblasti navazuji na cile Zdravi 21, dne 30. fijna
2002 byl vladou Ceské republiky projednan Dlouhodoby program zlepSovéni
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Jedna se
o strukturovany model komplexni péce spole¢nosti o zdravi a jeho rozvoj, soubor

aktivit zaméfenych na zlepSovani vSech ukazateli zdravotniho stavu obyvatelstva.

vvvvvv
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jeden z nejvyznamnéjSich faktord. Jeho vliv se uplatiluje v celé fade¢ oblasti Zivota
— vroding, ve S$kole, na pracovisti, ve volnocasovych aktivitich atd.
Na neuspokojivém zdravotni stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna
skladba vyzivy (nadmérny energeticky piivod, pfevaha ZzZivocisnych tukd,
jednoduchych cukrt, soli, stale jesté nedostatecnd konzumace vlakniny, zeleniny
a ovoce), i kdyz v poslednich letech doslo ke zméndm ve spottebé potravin, které
je mozno pokladat za pozitivni (zvySena spotieba zeleniny, ovoce, drilbeZiho masa,
pokles spotieby vepiového masa, trvanlivych salamt, masla, vajec, cukru). Pfesto
se vyskytuje piili§ Casto nadvaha az obezita u muzii i Zen. Souvisi to s nizkou
pohybovou aktivitou populace.” (Zdravi 21, s. 63). Zdravy zivotni styl je dilezity
z diivodu sniZeni vyskytu a dopadu zdravotnich problémt a zlepseni kvality Zivota.
Je potieba si uvédomit, Ze mnoha zdravotnim problémim je mozné ptedejit, pokud

budeme 7it zdravym Zivotnim stylem.

Schéma ¢&. 2: Zdravi znamena bohatstvi

SJZdravi znamena bohatstvi™
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5 Aktivity Statniho zdravotniho ustavu (SZU)

Statni zdravotni ustav (SZU) v Praze je zdravotnické zatizeni, zfizovatelem
je Ministerstvo zdravotnictvi CR. Pasobi v oblasti ochrany a podpory vefejného
zdravi a jeho plsobnost vymezuje § 86 Zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi. SZU se zabyva vyzkumem vztahi mezi Zivotnimi podminkami
a zdravim, kontrolou kvality sluzeb v ochrané vefejného zdravi, zdravotni
vychovou obyvatelstva a postgradualni vychovou v 1ékafskych oborech na tiseku
ochrany a podpory vefejného zdravi, pro podnikatele posuzuje zdravotni
nezavadnost vyrobkd, sleduje trendy hromadné se vyskytujicich nemoci a vysledky

poskytuje organiim ochrany vetejného zdravi.

5.1 Podpora zdravi a zdravotné vychovné materialy
faktorim, které prokazatelné¢ poskozuji zdravi. Mezi tyto faktory se radi koufeni,
nedostatek pohybu, nevhodna strava, nadmérnd spotieba alkoholu, zneuzivani
nelegalnich drog a nadmérny stres. Intervenci do dosavadniho stylu Zivota clovéka
miize byt dosaZeno zdravého Zivotniho stylu. Prosttednictvim SZU jsou veiejnosti

poskytovany neperiodické zdravotné vychovné materialy uvedené v piiloze ¢. 2—7.

3.1,1 Podpora kojeni
Kojeni je pfirozenym zpisobem vyzivy ditéte, vznika t€sny citovy vztah
mezi matkou a ditétem, ktery ovliviiuje télesny a dusevni vyvoj ditéte 1 matky.
Ke zvySeni informovanosti rodi¢i o mimotadném vyznamu kojeni ptipravil v roce
2016 SZU za finanéni podpory grantového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR
pro rodi¢e nejmladsich déti interaktivni webovou kampaii spoKOJENI. Cilem bylo
predstavit problematiku zrtznych uhld pohledu a motivovat maminky
k dlouhodobému kojeni. Byl zdiraznén vyznam kojeni pro dité, specifika ristu
kojenych déti, ptinos pro matku, vztah kojeni a ekologie, finan¢ni ptinos kojeni.
5.1.2 Spravna vyziva — pyramida zdravé vyzivy
Nevhodna skladba vyzivy se podili na neuspokojivém zdravotnim stavu

obyvatelstva a ztohoto divodu je zakladnim smyslem spravné vyzivy zajistit

optimalni piivod energie a Zivin pfimétené k véku, zdravotnimu stavu a Zivotnimu
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stylu. Interaktivni program pro déti ,Pyramida zdravé vyzivy™“ umoZziuje

z nabizenych komodit sestaveni vyvazeného jidelnicku.

6 Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR

Spolecnost pro vyzivu piedlozila inovovand Vyzivova doporuceni
pro obyvatelstvo Ceské republiky 2012. Tento dokument je uréen pro pracovniky,
ktefi se zabyvaji prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, vyzivou
a propagaci spravnych stravovacich navykd. Kromé obecnych doporuceni
pro dospélou populaci jsou v dokumentu uvedena rovnéz doporuceni ve vztahu
k détskému veéku, vyzivé t€hotnych a kojicich Zen a k vyzivé starSich lidi.
Za grantové podpory Ministerstva zemédélstvi CR vznikla publikace Spole¢nosti
pro vyzivu ,,VyZiva a potraviny pro zdravi®. Tato publikace shrnuje soucasné
védecké poznatky tykajici se vyzivy a jejiho vlivu na zdravotni stav ¢lovéka. Autofi
této publikace uvadéji, ze by: ,,méla prispivat k objektivizaci informaci a nazort,
které jsou v soucasné dob¢ k dispozici o potravinach, jejich konzumaci a vlivu

na zdravi.“ (Tlaskal et al. 2016, s. 101)

6.1 Cile ke zlepseni zasobeni Zivinami
V souladu s vyzivovymi cili pro Evropu (SZO) a s doporu¢enim evropskych
odbornych spole¢nosti by mélo byt dosazeno v nutricnich parametrech
nasledujicich zmén: upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych
populac¢nich skupin v souvislosti s pohybovym rezimem, snizeni pii{jmu
cholesterolu, snizeni spotteby ptidanych jednoduchych cukrl, snizeni spotiteby
kuchyniské soli, zvySeni piijmu kyseliny askorbové, zvySeni pi{jmu vlékniny,

zvySeni piijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy.

6.2 Zasady pro jidelnicek ditéte
Pro zajisténi zdravého vyvoje ditéte je dulezita dostateéné pestra strava,
umérna veéku ditéte a jeho energetickym a nutricnim pottebam. Optimalni vyzivou
kojence je v prvnich Sesti mésicich véku matetské mléko. Déale by mél jidelni¢ek
ditéte respektovat postupny ptrechod vyzivy kojenci, batolat, déti predSkolniho

a Skolniho véku az k vyzive adolescentt a dospélych.
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6.3 Vyziva predskolnich déti
Strava ditéte v predskolnim veéku by méla obsahovat 3 az 4 porce mléka
a mléénych vyrobki, 4 porce zeleniny a ovoce (z toho alespon dvé porce v syrové
forme), 3 az 4 porce chleba ¢i obilovin (postupné zafazovani tmavého celozrnného
peciva), 2 porce masa. Je Zadouci postupné zatazovani luSténin, neptesolovani,

vynechavani ostrého a palivého koteni. Dilezity je pravidelny pitny rezim.

7 Stravovaci zvyklosti ¢eskych déti

Pod zastitou Spolecnosti pro vyzivu byla na pielomu roku 2013-2014
provedena multicentrickd studie, ktera zjistovala konzumaci zeleniny a ovoce
u souboru 823 déti ve véku 6-35 mésicll ze étyt oblasti Ceské republiky. Soubor
déti byl rozdélen na déti ve ve€ku 6-11 meésicli, 12-17 mesicli, 18-23 mésict,
24-35 mésicd. Byl hodnocen prubézny tfidenni zaznam stravy a dopliujici
informace ziskané z dotazniku. Studie ukdzala, Ze je konzumace ovoce, a hlavné
zeleniny neuspokojiva a u batolat se ve srovnani s kojenci zhorSuje. Bylo zjisténo,
ze déti dostavaly dvakrat vice ovoce nez zeleniny, a Ze byla omezena rozmanitost
v podavanych druzich ovoce a zeleniny. Z divodu zastoupeni odliSnych zivin
v jednotlivych druzich ovoce a zeleniny je pro optimalni vyzivu dilezité zajistit
podavani potiebného mnozstvi riznych druhti ovoce a zeleniny. (Kudlova et al.

2016, s. 58-59)

Na zaklad¢ vyse uvedené studie byl dale zjistovan piijem vlakniny. Bylo
zjisténo, ze prumérny pifjem vldkniny stoupl z 5,5 g/den u déti ve veéku
6-11 mésicl, na 9 g/den u déti ve ve€ku 24-35 mésicd. Ve srovnani se smérnou
hodnotou DACH je ale pfijem vldkniny nedostateCny. V rdmci pestré stravy,
podavanim postupné zvysujictho mnozstvi lusténin, zeleniny, ovoce a celozrnnych
potravin, je potfebné zajistit u malych déti dostate¢né mnozstvi vlakniny. (Kudlova

etal. 2017, s. 106-108)

V roce 2007 byla provedena studie k hodnoceni nutri¢nich faktorti u 1087
déti ve véku od 4 do 6 let (Praha, Brno), probéhlo hodnoceni tii az péti celodennich
jidelnicki nutriénim programem Nutridan a nasledné zhodnoceni vysledkt vice nez

tficeti nutri¢nich parametrd doporuenymi referen¢nimi davkami pro pifjem
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jednotlivych Zivin. Celkovy energeticky piijjem pifedSkolnich déti odpovidal
doporuc¢enému z 98,7 %, 10 % déti mélo energeticky piijem vyssi nez 127.4 %.
Ptijem tukti odpovidal v celkovém mnozstvi, nasycené mastné kyseliny (SAFA)
tvorily 156,7 % doporucené denni davky (DDD), polynenasycené mastné kyseliny
(PUFA) 48,6 % DDD, 10 % déti mélo vice nez 221,9 % DDD SAFA a méné nez
29,7 % DDD PUFA, coz miZe vést k poruse lipidového spektra a rozvoji
metabolickych onemocnéni. Primérny pfijem monosacharidii a disacharidii byl
25 %, 10 % déti vsak mélo pifjem vyssi nez 38,3 %, zde hrozi riziko obezity
a nemoci s ni spojenych. Primérna konzumace kuchytiské soli byla 6.4 g, 10 % déti
konzumovalo vice nez 9,2 g kuchynské soli (norma pro dospélé je 5 g).
S nadmérnou konzumaci je spojeno riziko vyssiho krevniho tlaku a cévnich
onemocnéni. Primérnd konzumace vitaminu D byla 2,32 ug/den (norma je
5ug/den), 10 % déti mélo konzumaci vitaminu D nizs§i nez 0,43 ug/den.
S nedostatkem vitaminu D je spojeno riziko ¢astéjsich infekci a rozvoj osteoporozy.

(Tlaskal, prezentace)

Vroce 2010 az 2011 byla provedena studie, ktera hodnotila stravovaci
zvyklosti, pfijem jednotlivych komodit potravin a piijem vitamint mladsich
a starSich Skolnich déti. Bylo zjisténo, Ze déti ve vétsing pripadti odmitaji rybi maso,
lusténiny a celozrnné pecivo. Byly zjistény nizké hodnoty piijmu kyseliny listové,
vitaminu D a vitaminu E. Ostatni hodnocené vitaminy ze skupiny B a vitamin C
spliiovaly doporucené denni davky. Studie dale ukézala, Ze jsou jednotlivé nutri¢ni
parametry ve vyzive déti relativné vyrovnané. Vyjimku tvoii vysoky pifjem sodiku
(kuchynské soli). Bylo prokazano, ze cCasté nedostatky vyzivy jsou v piijmu
nadbytku energie, nedostate¢ného mnozstvi polynenasycenych mastnych kyselin,
vyS$$iho pfijmu monosacharidii a disacharidg, ale i1 nizsiho pfijmu vapniku, Zeleza

a jodu. (Tlaskal et al. 2012, s. 58—60, 2013, s. 150-152).

8 Faktory ovliviiujici stravovaci zvyklosti

8.1 Vychova v rodiné
»Stravovaci zvyklosti jsou podminény znalostmi lidi o spravné vyzive, vlivy

ekonomickymi, etnickymi, médnimi trendy a dal§imi.* (Komarek et al. 2011, s. 60).
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Z diivodu vyvijeni stravovacich ndvyk jiz od détstvi je potieba se vénovat podpoie
zdravého Zivotniho stylu jiz u malych déti. Rodi¢e rozhoduji o tom, jaké potraviny
nakoupi a jak je upravi. Dité musi mit pfilezitost se setkat s riznymi druhy potravin
a musi vidét, jak je ostatni ¢lenové rodiny jedi. Rodi¢e predavaji détem své postoje
a ndzory na potraviny, spravné nazory na stravovani pozitivné ovlivni nazory ditéte.
Pti zajisténi dostupnosti vhodnych potravin a omezeni dostupnosti nevhodnych
potravin a davanim ptikladu vlastnim stravovanim je mozné dosdhnout nejlepsich

vysledku. (Kudlova, prezentace)

8.2 Skolni stravovani

Skolni stravovani navazuje na vyzivu déti v rodinach. Ve spolupraci
se Skolnimi jidelnami je mozné ovlivnit zafazovani méné vhodnych potravin
do jidelnicku déti. Skolni stravovani se #idi Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o §kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisi, jejiz piilohou €. 1 je spotiebni kos.
Spotiebni ko$ je nastrojem, ktery slouzi $kolnim jidelnam k pritkazu napliiovani
vyzivovych ukazatelt, jakozto souhrn mési¢ni spotieby vybranych druhi potravin.
Spotiebni ko$ popisuje deset skupin potravin —maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky,
tuky volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny. Stravnici jsou
ve vyhlasce o skolnim stravovani rozdéleni do skupin podle véku (3-6 let, 7-10 let,
11-14 let, 15-18 let). Spotieba potravin musi odpovidat mesi¢nimu primeéru, ktery
urCuje vySe uvedend vyhlaska, s pfipustnou toleranci +- 25 %. Dne 1. 9. 2015
vstoupila v platnost Nutri¢ni doporuteni Ministerstva zdravotnictvi CR
ke spottebnimu koSi. Cilem nutri¢nich doporuceni je pomoci Skolni jidelné
pti vytvareni jidelnickl, které odpovidaji zdsadam spravné vyzivy a odstranéni

hrubych nedostatkti ve frekvenci a sloZeni podavanych pokrmd.

Od roku 2007 do roku 2014 byly provedeny pod zastitou Spole¢nosti
pro vyzivu ¢tyti studie, které sledovaly celodenni jidelnicky zdravych déti, které
zahrnuji Skolni i doméci stravovani. Studie poukazuji na ziviny, které jsou
v nadbytku nebo nedostatku v jidelnicku déti. Pfijem téchto zivin neodpovida
potfebam rostouciho a vyvijejictho se organismu a je oznacen za rizikovy.
Zarizikovy je povazovan nadbyteény pifjem nasycenych mastnych kyselin

a nedostate¢ny piijem polynenasycenych mastnych kyselin, z tohoto diivodu jsou
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doporucovany k ptipravé pokrmi oleje a rostlinné tuky. Dalsi rizikovou Zivinou je
cukr (disacharid nebo monosacharid), proto je doporuc¢ovan vybér méné slazenych
napoju a neptislazovani pokrmi. Konzumace kuchynské soli je u ptedskolnich déti
v primérné vysi 6.4 g na den (doporuceni pro dospélého ¢lovéka je 5—6 g na den).
Ke snizeni spotieby soli pfispéje vybér potravin se snizenym obsahem soli (pecivo,
mlécné vyrobky, nezatazovani uzenin). Vitamin D je také rizikovou Zivinou, jeho
piijem je v populaci nizsi. Pro zvys$eni ptijmu vitaminu D je doporuceno Castéjsi
zafazovani rybiho masa v zimnich meésicich, popt. podavani potravin obohacenych

o vitamin D. (Tlaskal 2015, s. 82-84, 2016, s. 2-3)

9 Interven¢ni programy

»Zakladem intervence na vSech urovnich podpory zdravi je zdravotni
vychova. Systematicky piinos ovéfenych informaci mize zménit stravovaci
chovani 1idi.” (Komarek et al. 2011, s. 61). Nejlepsim krokem podpory zdravi je
podat ptehledné jednoduché informace a doporuceni. Prikladem takového nastroje
je vyzivova pyramida, ktera obsahuje ptehled jednotlivych porci jidel, ktera by mél
primérny ¢lovék denné snist. Nize jsou uvedeny piiklady intervencnich projekti,

které vyuzivaji principy podpory zdravi a zdravotni vychovy:
Skola podporujici zdravi

Koordinatorem a garantem tohoto programu v Ceské republice je Statni
zdravotni Gstav se sidlem v Praze. Cilem programu je napliiovani vize, podle niz
ma kazdé dit€¢ a mlady ¢loveék v Evropé pravo byt vzdélavan ve Skole podporujici

zdravi. Program zahrnuje projekt Zdrava Skola a projekt Zdrava matetska skola.
Forum vychovy ke zdravi

Cilem této kazdoro¢ni konference je zvySovani odborné kvalifikace
a kompetence pedagogt i jinych pracovniki, ktefi se v oblasti podpory zdravi
vénuji détem a mladezi. Konference je potadand pod zastitou kancelaie Svétové
zdravotnické organizace v CR, ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
a naméstka ministra zdravotnictvi pro ochranu a podporu vefejného zdravi

a hlavniho hygienika CR.
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Vis, co jis?

Tento program se snaZzi Sifit osvétu v oblasti stravovani a potravin a jejich

sloZzeni. Na webovych strankach www.viscojis.cz, které provozuje Ministerstvo

zemédélstvi CR, najdou spotiebitelé ovéfené informace o potravinach, vyzivovych
a hygienickych doporucenich a moznych rizicich z konzumace potravin. Tyto
webové stranky jsou rozdéleny na Ctyti ¢asti — zdravé stravovani a vyziva (zde jsou
informace o vyznamu zivin, zdravé vyzivé a pohybové aktivité, aktualni vyzivova
doporuceni), onemocnéni souvisejici s vyzivou, zachazeni s potravinami a jak

nakupovat.
Zdrava skolni jidelna

Tento projekt vznikl pod vedenim odborniki na vyzivu ze Statniho
zdravotniho ustavu v Praze ve spolupraci s tymem hygienikli a je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Do projektu je zapojeno pies tficet mateiskych
a zékladnich Skol, pro které jsou pfipraveny materidly ke zjednoduseni préce.
Zakladnimi prioritami je, aby $kolni jidelna bezpecné zvladala metodiku nutri¢nich
doporuceni a dle nich planovala jidelnic¢ek, aby spravné vedla spotiebni kos, aby
vafila z Cerstvych surovin a aby byla zvySena nutri¢ni gramotnost personalu
Skolnich jidelen. Po splnéni téchto kritérii bude mozné zlepsit uroven Skolniho

stravovani. (Kostalova, prezentace)
Projekt Pyramidacek

V matetské Skole déti pozndvaji nové véci a u¢i se novym navykim
v kli¢ovém vyvojovém obdobi. Vychova ke spravnému stravovani je v tomto véku
velmi dulezita. Détstvi je klicovym obdobim pro télesny rust, fyziologické zrani
a dusSevni vyvoj. Vyziva pfispiva k zajiSténi zdravého rlistu a vyvoje a je zdkladem
zdravi v dospélosti. Predkladatelem projektu ,,Pyramidacek™ je Zdravotni ustav
vBrné. Jednd se o edukadni program pro mateiské Skoly zaméfeny
na systematickou vyuku zakladd spravné vyzivy a na podporu a rozvoj pohybové
aktivity. Do vzdélavacich programt matetskych Skol jsou dle dané metodiky

zatazovany hry, soutéZe, pohadky a vytvarné aktivity. (Schneidrov4, prezentace)
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Edukace déti v mateiskych Skolich — vychovny program pro déti

zaméreny na spravnou (zdravou) vyZzivu a pohyb

Ve dnech 19. —21. zati 2017 probehla 21. celostatni konference v Teplicich
»Vyziva a zdravi 2017 na téma Budoucnost vyzivy c¢loveéka (téma bylo
specifikovdno na témata Prenatélni a postnatalni vyZiva mladé generace a t€hotnych
a Prevence aterosklerozy vyzivou) pod zastitou ndméstkyné ministra zdravotnictvi

a hlavniho hygienika CR.

Byl zde mimo jiné piredstaven projekt Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje, tento projekt reaguje na neustale se zvysujici se pocet
déti a mladistvych s nadvahou a obezitou, které jsou spojeny s nevyrovnanym
piijmem a vydejem energie. Vyhody spravné vyzivy jsou détem predstavovany

zabavnou formou:

,Hra na zdravy semafor — barvy semaforu ptedstavuji jednotlivé skupiny

potravin a déti do nich pfifazuji ptidélené potraviny.

,Vis, co jis?* — déti zabavnou formou prozkoumavaji organoleptické

vlastnosti potravin pomoci smysli.

,» Vi$, co ji$ a jak to spali§?* — détem je ptedstaveno, jaké pohybové aktivite
je potfeba se veénovat, aby jejich té€lo spotfebovalo energii, kterou piijalo

z konkrétnich potravin.

Jako odmeéna byl pro déti pfipraven ovocny a zeleninovy bar, kde bylo
podavano ovoce a zelenina ldkavym zpusobem jako ovocny $piz nebo jako ovocny

jezek. (Vyziva a zdravi Teplice 2017, s. 99)

10 Program Pohyb a vyziva

V roce 2013 vyhlasilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
pokusné ovétovani zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu zakd zakladnich skol
(Pohyb a vyziva). Jednalo se o edukacni program, ktery zahrnoval témata tykajici
se navozeni zmén v pohybovém a vyZivovém rezimu z4ka zakladnich $kol. Ukolem
Skoly bylo utvaret pohybovou a vyzivovou gramotnost zakd. Program objasiioval

Sest priorit — pravidelnost, pestrost, pfimefenost, pipravu, pravdivost, pitny rezim.
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Program byl spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem
CR, byl koordinovany pedagogy a odborniky v oblasti vyzivy zMasarykovy
Univerzity Brno. Ovéfovani se uskutednilo na 33 pilotnich $kolach v CR
a zudastnilo se ho témé&f 5700 zaki z 1. aZ 5. roénikil ZS pod vedenim 255 tiidnich
uciteltl. Do ovétovani byly také zapojeny vychovatelky Skolnich druzin a vedouci
Skolnich jidelen. Pokusné ovéfovani se opiralo o evaluacni metody, pomoci kterych
byly nejprve popsany a porovnany vstupni a vystupni podminky pilotnich $kol
s pomoci dotazniki a SWOT analyz. Realizace eduka¢niho programu probihala
v rozdilnych podminkéch jednotlivych Skol i jednotlivych tfid. Bylo provedeno
pribézné i zdvérecné hodnoceni programu fediteli pilotnich $kol, lektory a rodici
zakd. Pribézné hodnoceni obsahu a pribéhu realizace eduka¢niho programu bylo
provedeno zacastnénymi uditeli a zavére¢né hodnoceni programu bylo provedeno
zuCastnénymi uciteli, vedoucimi Skolnich druzZin, vedoucimi Skolnich jidelen

a zaky.

10.1 Zavéry pokusného ovérovani a doporuceni
Na zékladé pokusného ovéfovani programu Pohyb a vyziva byla fidicim

tymem formulovéna nasledujici souhrnna doporucent:

»l. Zieteln¢ zaclenit ovéfené a doporucené soucasti programu Pohyb

a vyziva do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

2. Pripravit na vSech ZS podminky pro realizaci pohybového
a vyzivového rezimu zakl dle doporuceni programu Pohyb a vyziva a realizovat

program s vyjimkou nedoporu¢enych dil¢ich soucasti programu.

3. Na zaklad¢ konkrétnich pfipominek uciteld pilotnich $kol upravit

a vydat metodické materidly programu Pohyb a vyZiva pro potieby viech ZS.

4. Vytvofit  interaktivni  modifikace  metodickych  materialt
k elektronickému uplatnéni ve vyuce na 1. stupni ZS (aplikace pro interaktivni

tabule, webové stranky skol apod.).

5. Zachovat webové stranky programu Pohyb a vyziva a vyuzit je

k dalSimu prezentovani piikladi dobré praxe.
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6. Implementovat nové, origindlni ¢asti programu Pohyb a vyzZiva

do pregradudlni ptipravy ucitelt a do jejich dalsiho vzdélavani.

7. Informovat o vysledcich pokusného ovétovani ziizovatele $kol

a prohloubit spolupraci s mistnimi institucemi.
8. Ziskat k blizké spolupréci v uvedené oblasti rodice zaka.

9. Informovat o vysledcich pokusného ovétovani Sirokou odbornou

vetejnost.

10. Vytvofit a ovéfit program Pohyb a vyziva také v matetskych Skolach,

kde se da predpokladat jesté vétsi efektivita pisobeni na déti i na rodice.
Doporuceni pro oblast pohybu:

1. Orientovat piipravu u¢iteld 1. stupné ZS v oblasti télesné vychovy

nejen na vyuku télesné vychovy, ale vice i na celkovy pohybovy rezim zaku.

2. Na pedagogickych fakultach vytvofit konzultaéni centra pro ucitele
a pedagogické pracovniky 1. stupné ZS véetné jmenovani vybranych odbornikt

do funkce konzultanta pro uvedenou oblast.

3. Testovani télesné zdatnosti zakt chapat jako soucast hodnoceni
a sebehodnoceni télesného zdravi zakt, a ne jako vykonnostni ukazatel. V tomto
smyslu doporuc¢ujeme vyuzit novy on-line systém INDARES.COM, zaméteny

na zaznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivatelt (zaka).

Doporuceni pro oblast vyzivy:

1. Doplnit piipravu u¢iteld 1. stupné ZS o systémové vzdélavani v oblasti
VYZiVy.

2. Zridit regionalni konzultatni centra k problematice vyzivy déti

a ke vzdélavani ve vyzive, dostupné vSem ucitellim a pedagogickym pracovnikiim

v

ZS.

3. Prohloubit spolupraci Skol a Skolnich jidelen a sladit stravovani
ve $kolnich jidelnach s vyzivovym vzdélavanim zakt.” (70 ve zdravi 2016, s. 202-

204)
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Podrobnéjsi vysledky ovéfovani byly zvefejnény v zavére¢né zpraveé
. Vysledky ovéfovani edukaéniho programu Pohyb a vyZiva (PaV) na 1. stupni ZS*
(Tupy, Muzik, Muzikova, Janikova, et al., 2015) a jsou dostupné na webovych
strankach pokusného ovétovani http://pav.rvp.cz/. Vysledky ovétovani i stanovené
zavéry a doporuceni byly v bfeznu 2016 pfijaty vedenim Ministerstva Skolstvi,

mladeZe a télovychovy CR s terminem realizace do 31. 12. 2016.

Bylo zde konstatovano: .,ze do data konani konference ,,70 ve zdravi
(2016) autofi ptispévku ani dalsi spolupracovnici zapojeni do pokusného ovéfovani
programu Pohyb a vyziva nepozorovali ze strany ministerstva Skolstvi jakoukoli
aktivitu vedouci k naplnéni vysSe prezentovanych a ministerstvem schvalenych
zavéri a doporuceni. V této souvislosti je na misté piipomenout, Ze zavery
pokusného ovétovani jsou v piimém souladu s programem Zdravi 2020 (Zdravi
2020: osnova evropské zdravotni politiky pro 21. stoleti, 2014).” (70 ve zdravi
2016, s. 204)

10.2 Ovliviiovani vyzivového chovani populace

Zmeéna ve vyzivovém chovani a zlepSeni zdravotniho stavu populace mutize
nastat na zdkladé spravné¢ formulovanych vyzivovych doporucenich, vhodné
edukaci v¢etné metod hodnoceni a sebehodnoceni, a to v§e v souladu s prostrfedim.
Je nutné zacit u déti jiz v predskolnim a mladsim Skolnim véku, které je vhodnym
obdobim pro utvéfeni Zivotnich postoji a vzorci chovani. Dikazem mize byt
vyrok lektorky z pokusného oveétovani programu Pohyb a vyziva: ,Déti dokazi
vyhodnotit svoji stravu, zvySila se konzumace ovoce a zeleniny. Dé&ti si hlidaji
velikosti porci dle pésticek a snazi se docilit pozadovaného mnozstvi. Uvédomuji
si rizika zékefné kostky a snazi se ji kompenzovat. No a v neposledni fad¢ dbaji
na pitny rezim, velkd vétSina zakd zafadila konzumaci pramenité vody.*

(70 ve zdravi 2016, s. 147)

10.3 Shrnuti teoretické &asti
Autofi, ktefi definuji zdravy zivotni styl, uvadéji, Ze zivotni styl ovliviiuje
zdravi velmi vyrazné a pfispiva ke kvalitnéjSimu zivotu. Povazuji za dilezité
osvojeni si zdravého Zivotniho stylu. Zdravotni vychova pfispiva k rozvoji péce

o zdravi a posiluje zdravotni gramotnost. Formovani nazort a postoji ke zdravému

29


http://pav.rvp.cz/

zivotnimu stylu by mélo byt soucésti vychovy déti jiz od raného détstvi, poloZzenim
zékladt zdravého Zivotniho stylu prostiednictvim vychovy. SZU piisobi v oblasti
ochrany a podpory zdravi a v ramci svych aktivit vefejnosti poskytuje neperiodické
zdravotné vychovné materialy. Zalezi pouze na dospélych, jak tuto nabidku vyuziji
a jakym zptsobem povedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Vhodnou edukaci,
pomoci spravné sestavenych edukacnich materidli na zaklad¢ vyzivovych

doporuceni, mizeme ptispét ke zlepseni zdravotniho stavu populace.

11 Prakticka ¢ast

11.1 Cil vyzkumu
Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace je vyhodnoceni srozumitelnosti
Pyramidy vyzivy pro déti-nastroje pro vychovu déti ke zdravému
stravovani - ze strany rodi¢d a poskytnuti zpétné vazby tviircim tohoto eduka¢niho

nastroje.

11.2 Metodika sbéru dat

Ke sbéru dat byl vytvoien dotaznik (viz piiloha ¢. 1). Tento dotaznik byl
doplnén o tfi letaky ,,Pyramida vyzivy pro déti“ (obrazek ¢. 1), .,Z pyramidy
na talit“ (obrazek ¢. 2) a ,,Pyramida na talifi“ (obrazek ¢. 3), které mi byly
poskytnuty MUDr. Marii Nejedlou - vedouci Centra podpory vetejného zdravi
Statniho zdravotniho Ustavu v Praze. Dotaznik zjiStoval, do jaké miry je pyramida
vyZivy pro déti pro rodie srozumitelnd, ¢emu rodic¢e rozumi a co je pro né¢ malo
srozumitelné. Dotaznik obsahoval tfi soubory jednoduchych otazek, kazdy soubor
se vztahoval k pfiloZzenému letdku pyramidy. Na tyto otazky respondenti odpovidali
na Skale od Uplné srozumitelnosti po nesrozumitelnost (od ano, spiSe ano, nevim,
spise ne az po ne). Uvodni otazky zjistovaly, zda se respondenti s pyramidou jiz
nékdy setkali a zavéreéné otazky zjistovaly, zda tyto pyramidy respondenty
zaujaly. Sbér dat byl realizovan ve spolupraci s matefskou $kolou v Praze 10
v obdobi od fijna 2017 do listopadu 2017. Ttidni ucitelky piedaly dotazniky vcetné
letaki vSem rodi¢im déti navstévujicich matefskou Skolu. Bylo rozdéno 112
dotaznikii a vraceno 86 dotaznikl (76 % navratnost) do sbérného boxu, aby byla

zajisténa anonymita respondentti.
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11.3 Charakteristika souboru

Vyzkum byl proveden ve statni matetské Skole v Praze 10 s podtem déti
112. Matetska Skola je postavena v mestské ¢asti, ktera je z ¢asti sidlistni a z ¢asti

jsou zde rodinné domy pochdzejici ze staré zastavby.

11.4 Analyza dat
Pro zpracovani a analyzu ziskanych udaji byly pouzity programy EpiData
version 3.1 a Epidata Analysis version 2.2.3.187. Pro vytvoteni databaze ziskanych

dat byl v programu EpiData vytvofen dotaznik, do kterého byla vlozena data

z dotaznikl od rodicu.
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Obrazek ¢. 1
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11.5 Vysledky vyzkumu

Uvodni otazka zjidtovala, zda se respondenti s Pyramidou vyzivy pro déti
jiz n€kdy setkali. 50 respondentt (58,1%) uvedlo, Ze se s Pyramidou vyzivy jiZ
setkalo a 36 respondentt (41,9%) nesetkalo. 12 respondentti (24%) uvedlo, Ze se
s Pyramidou vyzivy setkali v Casopisech, dalsi nejcastéjsi uvadéné misto bylo
u Iékare a dalsi spojené s dochazkou sourozence na zakladni Skolu a na internetu
(graf €. 1). Kromé& uvedenych mist se respondenti s Pyramidou vyzivy setkali napf.
pti studiu, v literatufe, na hodinach vateni na zadkladni skole nebo v rdmci svého

zaméstnani ve zdravotnictvi.

[]

O = T T T
MS A lekaF ¢asopis televize internet jinde
Pokud ano, kde?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 1: Setkani s pyramidou

Otazky tykajici se letdku ,,Pyramida vyzivy pro déti“ zjistovaly, zda
respondenti rozumi tomu, co znamenaji jednotliva patra pyramidy. 57 respondentt
(66,3%) uvedlo, Ze tomu rozumi, 26 respondentti (30,2%) spise ano, 2 respondenti
(2,3%) nevi a 1 respondent (1,2%) nerozumi. DalSi otazka zjistovala, zda
respondenti rozuméji tomu, co znamenaji ¢isla po strandch pyramidy u kazdého

jejiho patra. Vysledky shrnuje graf €. 2. 28 respondentt (32,6%) uvedlo, Ze ano a 24
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respondentli (27,9%), Ze spiSe ano, ale 6 respondentii (7%) uvedlo, Ze nevi,
vyznamnou ¢ast tvotilo 22 respondentt (25,6%), kteti uvedli, Ze spiSe ne a 6
respondentti (7%), Ze ne. Zéakefna kostka zahrnujici potraviny, bez kterych se
obejdeme, byla pro 65 respondenti (75,6%) srozumitelna, pro 12 respondentti
(14%) spiSe srozumitelnd, pro 2 respondenty (2,3%) spiSe nesrozumitelnd, 2

respondenti (2,3%) neveédéli a pro 5 respondentt (5,8%) nesrozumitelna.

Otazka 4.

T
ano spise ano nevi spise ne ne
Rozumite tomu, co znamenaji ¢isla po stranach pyramidy u kazdého jejiho patra?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 2: Srozumitelnost ¢isel po stranach pyramidy

Urcovani velikosti porci bylo srozumitelné pro 52 respondentt (60,5%)
apro 18 respondenti (20,9%) spiSe ano, 6 respondentd (7%) uvedlo, Ze nevi,
8 respondentti (9,3%) spiSe nerozumi a 2 respondenti (2,3%) nerozumi (graf ¢. 3).
Na otazku ,,Co byste zménili ¢i doplnili pro lepsi pochopeni?* respondenti uvadéli,
7ze by uvitali slovni vysvétleni, doplnéni vysvétlivek, legendy, vysvétleni
a zvyraznéni ¢isel na pyramid€, srozumitelnéjsi oznaceni velikosti porce, doplnéni

nazvu pater, vysvétleni znakt pro porce, vysvétleni, kolik porci ma dité snist denné,
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zjednoduseni informaci, doplnéni vice ptikladi potravin do pyramidy a urceni

velikosti porce u 4. patra.

52 Otazka 6.

ano spiSe ano nevi spiSe ne ne
Je srozumitelné, jak se uréuje velikost porci u ditéte?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 3: Srozumitelnost ur¢ovani velikosti porei u ditéte
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Otazky tykajici se letdku ,,Z pyramidy na talit* zjistovaly, zda respondenti
veédi, co predstavuje 5 - 6 dennich jidel. 65 respondentti (75,6%) odpovédélo, Ze vi,
19 respondentii (22,1%), Ze spiSe vi, 2 respondenti (2,4%), Ze nevi. Principu
skladani denniho jidla ze vSech pater pyramidy rozumi 44 respondenti (51,2%),
30 respondentii (34,9%) spiSe rozumi, 1 respondent (1,2%) nevi, 9 respondentil
(10,5%) spiSe nerozumi a 2 respondenti (2,3%) nerozumi (graf ¢. 4). Na otdzku ,,Co
byste zménili ¢i doplnili pro lepsi pochopeni? respondenti uvedli, ze by uvitali
priklady, vzory jidelni¢kt, konkrétni piiklady kombinaci, doplnéni nazornych
ptikladli, lepsi zndzornéni mnoZstvi jidla z divodu nepoméru talif-pyramida,
srozumitelngjsi vysvétleni, doplnéni vysvétlivek, legendy, urceni mnozstvi, které je

potieba ditéti podat, spojeni letaki do dvou.

Otazka 9.

ano apiSe ano nevi spiSe ne ne
Rozumite principu skladani denniho jidla ze v8ech pater pyramidy?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 4: Skladani denniho jidla ze vSech pater pyramidy
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Obrazek ¢. 3
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Otazky tykajici se letdku ,,Pyramida na talifi* zjistovaly, zda respondenti
rozumi principu souctu jednotlivych kostek zkazdého patra za cely den.
33 respondentd (38,4%) principu rozumi, 26 respondentd (30,2%) spiSe rozumi,
9 respondenti  (10,5%) nevi, 14 respondentd (16,3%) spiSe nerozumi
a 4 respondenti (4,7%) nerozumi (graf €. 5). Na otazku ,,Co byste zménili ¢i doplnili
pro lepsi pochopeni?* respondenti uvadéli, ze by uvitali pisemnou formu,
srozumitelngj§i vysvétleni velikosti porce, propojeni barvy s c¢islem patra,
vysvétleni znakl pro velikost porce, vzory jidelni¢kl, ukdzky porci zvlast
pro predskoldka a zvIast pro Skoldka, doporuceni, odkazy na recepty, mensi

obrazek soli, ndvod, jak pracovat s pyramidou.

Otazka 11.

ano spide ano nevi spide ne ne
Rozumite principu sou¢tu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 5: Princip souctu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den
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Zavérecné otazky zjist'ovaly, zda tato Pyramida vyzivy pro déti respondenty
zaujala. 45 respondent (52,3%) uvedlo, Ze ano, 29 respondentti (33,7%) spiSe ano,
3 respondenti (3,5%) nevi a 9 respondenti (10,5%) spiSe nezaujala. Dalsi otdzka se
tykala toho, zda by tato pomicka respondenty motivovala ke zméné jidelni¢ku
ditéte. 23 respondentti (26,7%) odpovédelo, Ze ano a jeden z nich odpovédél, Ze je
to pro ného utvrzeni toho, co pro své dit¢ dodrzuje ve stravé jiz od malicka. 35
respondentti (40,7%), ze spiSe ano, 11 respondentt (12,8%) nevi, 13 respondentti
(15,1%) spiSe ne a jeden z nich odpoveédél, ze dité jiz vyvazenou stravou stravuje,
ale jako osvéta se mu pyramida libi. 4 respondenty (4,7%) by pyramida
nemotivovala a jeden z nich odpovédél, Ze se snazi dodrzovat zdravou skladbu
jidelnic¢ku jiz delsi dobu, a proto se nejedna o zménu jidelni¢ku diky pyramidé (graf
¢. 6). Posledni otazka méla zjistit, o kterou ¢ast této pomuicky by se jednalo
v piipadé, Ze by respondenty motivovala. 21 respondentii (36,2%) by volilo
L~Pyramidu vyzivy pro déti, 11 respondentti (19%) ,,Z pyramidy na talit a 26

respondentti (44,8%) .,Pyramida na talifi.

Otazka 14.

ano spide ano nevi spide ne ne
Motivuje Vas tato pomicka ke zméné jidelnicku Vaseho ditéte?

EpiData Analysis Graph

Graf ¢. 6: Motivovani ke zmén¢ jidelnicku
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11.6 Diskuse
Z daju sesbiranych za obdobi od fijna 2017 do listopadu 2017 od rodi¢i

déti v matefské Skole v Praze 10 vyplynulo, Ze pouze 58,1 % respondentii se
s Pyramidou vyzivy pro déti jiz setkalo a jako nejéastéjsi misto uvadéli ¢asopis,
dal§im mistem byl prakticky lékat a nasledovala zékladni Skola a internet. Pomérné
hodné respondentt (41,9 %) uvedlo, Ze se s Pyramidou vyzivy pro déti nesetkalo.
Na otazku, zda respondenti rozumi tomu, co znamenaji ¢isla po stranach pyramidy,
odpovédélo 32,6 % respondenttl, Ze ano, 27,9 % respondentl Ze spiSe ano, 7 %
respondenttl, Ze nevi, 25,6 % respondentd, Ze spiSe ne a 7 % respondentd, Ze ne.
Principu souctu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den rozumélo 38,4 %
respondenttl, spiSe rozumélo 30,2 % respondentti, 10,5 % respondentti nevédelo,
16,3 % respondentd spiSe nerozumélo a 4,7 % respondentii nerozumélo. Tyto
vysledky poukazuji na to, Ze pro podstatnou ¢ast respondentd se Pyramida vyzivy
pro spravné sestaveni jidelnic¢ku pro dité. Na otazku, zda tato pomticka respondenty
motivuje ke zméné jidelnicku ditéte, odpovedélo 26,7 % respondentd, Ze ano,
40,7 % respondentli, Ze spiSe ano, 12,8 % respondentli, ze nevi, 15,1 %
respondenttl, Ze spise ne a 4,7 % respondentti, Zze ne. Tyto vysledky jsou vyznamné
pro tvirce edukacnich materidli v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Vhodné
upravené a doplnéné eduka¢ni materidly o udaje, které rodie v této pomicce
postradaji, mohou vice podpofit zdravy stravovaci rezim ditéte. Tyto vysledky jsou
vyznamné z pohledu SirSitho zapojeni matetskych a zakladnich Skol a praktickych
lIékaii v nabizeni edukacnich materidli tykajicich se zdravého Zivotniho stylu.
Prakticky lékaf a nasledn¢ matetska $kola a zékladni $kola jsou mista, na kterych
se mohou rodi¢e déti seznamit se zdravym zivotnim stylem prostfednictvim

edukacnich materidlli ptipravenych Statnim zdravotnim ustavem.

Celedova a Cevela (2010) uvadgji, Ze Zivotni styl si volime sami a se
zménou zivotniho stylu mizeme zacit kdykoliv. Eduka¢ni material Pyramida
vyzivy pro déti, ktery prfedklada doporucené slozeni stravy, by mél podpofit rodice
pfi volbé zdravého Zivotniho stylu. Sestaveni jidelni¢ku na zékladé doporuceného
sloZeni stravy predstavuje zdklad zdravé vyzivy pfi sou¢asném udrzovani optimalni

hmotnosti.
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Vyzkumnici z Ustavu ochrany a podpory zdravi Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné pifi porovnavani péti nejéastéji pouzivanych
grafickych vyzivovych doporuceni v CR zaloZenych na skupinach potravin dosli
k zavéru, Ze z divodu koncepce rostouci porce o velikosti pésti je nejvhodné&jsi pro
détskou populaci Pyramida vyzivy pro déti vypracovana v ramci projektu Pohyb
a vyziva (dostupné z: http://pav.rvp.cz). Jako jedina uvadi velikost porce vzhledem
k véku ditéte a respektuje jeho vyvoj a rust. Potravinova pyramida Ministerstva
zdravotnictvi CR zroku 2005 a Zdravy talif pro nactileté (dostupné
z: http://viscojis.cz/teens/) jsou sice ne tak vhodnou formou, ale i pfesto pfijatelnou.
Za nevhodné jsou povazovany Potravinova pyramida Fora zdravé vyziva (dostupné
z: http://fzv.cz/pyramida-fzv/) a Zdravy talit Margit Slimakové (dostupné
z: http://healthyplate.eu/cz/) z divodu nepiehlednosti a nespravnych doporuceni.
(Krobot a Suchodolova Vyziva a potraviny 3/2018, s. 40—42). Pokud bude eduka¢ni
materidl Pyramida vyzivy pro déti upravena na zdkladé doporuceni rodict, bude
pro né jasna, jednoducha a srozumitelnd a pokud bude také vice dostupna, mohla
by pfispét k vétsimu vyuzivani ze strany rodict a tim ke zlepSeni stravovaciho
rezimu a zdravi déti. Po vhodnych tGpravach Pyramidy vyzivy pro déti by ostatni

mén¢ vhodné pomuicky mohly byt jako eduka¢ni material vyuzivany méné¢.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se snazila ptiblizit problematiku zdravého
zivotniho stylu a pasobeni edukacnich aktivit prostfednictvim SZU na zdravy
zivotni styl populace. Autofi, kteti definuji zdravy zivotni styl, uvadéji, ze Zivotni
styl ovliviiuje zdravi velmi vyrazné a piispiva ke kvalitnéjSimu Zivotu. Povazuji
za dulezité osvojeni si zdravého zivotniho stylu. Zdravotni vychova pfispiva
k rozvoji péfe o zdravi a posiluje zdravotni gramotnost. Formovani nazort
a postoju ke zdravému zivotnimu stylu by mélo byt soucésti vychovy déti jiz
od raného détstvi, poloZzenim zakladd zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim
vychovy. SZU puisobi v oblasti ochrany a podpory zdravi a v ramei svych aktivit
vetejnosti poskytuje neperiodické zdravotné vychovné materidly. Zalezi pouze
na dospélych, jak tuto nabidku vyuziji a jakym zplsobem povedou déti
ke zdravému zivotnimu stylu. Vhodnou edukaci, pomoci spravné sestavenych
edukacnich materidli na zakladé vyzivovych doporuceni, mizZeme piispét

ke zlepseni stravovacich zvyklosti a zdravotniho stavu populace.

Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace bylo prostiednictvim dotazniki, které

vypliiovali rodice déti predskolniho veku, zjisténo, Ze:

e S pyramidou vyzivy pro déti se setkalo pouze 58,1 % dotazanych rodict

a nejcastéji uvadénym mistem byl Casopis, 1ékar a zakladni skola.

Dalsi zjisténi zahrnuji soucet vysledk, kdy informace byly pro rodi¢e srozumitelné

a spiSe srozumitelné:

e Jednotliva patra pyramidy byla srozumitelna pro 96,5 % rodi¢t.

e Cisla po stranach pyramidy byla srozumitelna pouze pro 60,5 % rodiéi.

e Vyznam zdkeiné kostky byl srozumitelny pro 89,6 % rodict.

e Urcovani velikosti porci rozumélo 81,4 % rodict.

e Pocet dennich jidel je také pro 97,7 % rodi¢t srozumitelny.

e Principu skladani denniho jidla ze vSech pater pyramidy rozumélo 86,1 %
rodica.

e Principu souctu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den rozumelo

pouze 68,6 % rodicu.
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e Tato pyramida vyZivy pro déti zaujala 86 % rodict.
e Tato pomiicka motivuje ke zméné¢ jidelnicku ditéte 67,4 % rodict.
e Zptedlozenych letdki by ke zméné jidelnicku ditéte rodi¢e nejvice

motivovala (44,8 % rodic¢t) ,,Pyramida na talifi®.

Graficky vyjadiena doporuceni ve forme& pyramidy zdiraziuji cetnost
konzumace potravin z jednotlivych potravinovych skupin, ale pro nékteré rodice je
toto zndzornéni komplikované. V soucasné dob¢ se objevuji ndzorna doporuceni
také v podobe talite, ale ptehlednost doporu¢eni pro jednotlivé druhy potravin mtize
byt sniZend, protoZe ne vSechny druhy potravin jsou konzumovany v ramei jednoho
jidla. Z uvedeného vyplyva, Ze kombinace obou grafickych znazornéni by mohla

pomoci rodi¢lim se 1épe orientovat ve vhodném sloZeni stravy pro déti.

Vysledky Setfeni poslouzi jako zdroj informaci pro tvirce Pyramidy
pro déti. Casti materiala, které byly pro rodi¢e malo srozumitelné, mohou byt
na zéklad¢ informaci ziskanych od rodi¢ti déti upraveny vhodnym zptisobem tak,
aby rodi¢e 1épe porozuméli tém castem, a aby je dokazaly motivovat ke zméné
jidelnic¢ku ditéte.

Na zékladé ziskanych informaci od rodi¢ti doporucéuji tvircim tohoto
edukacniho materidlu srozumitelnéji vysvétlit ¢isla po strandch pyramidy a jasné
vysvétlit princip souctu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den. Rodice
postradaji vysvétleni, kolik potravin je potieba ditéti z pyramidy podat. Domnivaji
se, Ze je potfeba snist vSechny potraviny z pyramidy za den, coz se jim jevi jako
nesmyslné. Proto doporucuji lépe vysvétlit znaky pro porce, kterym rodice také
nerozuméli. Doporucuji také nabidnout rodi¢tiim vzorové jidelnicky, které by
rodi¢im pomohly pii vytvareni vlastnich jidelni¢kti pro jejich déti. Tyto vzorové
jidelnicky doporucuji rozdélit podle vékovych kategorii déti, aby se tyto vzory staly
pro rodice okamzitou pomoci pii tvorbé jidelnicku pro jejich dité. Vyuziti talife by
rodi¢im pomohlo pfi odhadu velikosti porci. Tistény materidl by podpotila
i webova aplikace nebo aplikace do mobilnich telefonti, kde by rodi¢e mohli
spolecné s détmi sestavit celodenni jidelnicek. Z pyramidy, kterd by nabizela
jednotlivé druhy potravin a po vycerpani odpovidajicich porci by byla tato nabidka

uzaviena, by bylo mozné vyplnit prazdnou pyramidu pro uréitou vékovou kategorii.
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Pokud bude tento materidl upraven podle pozadavkl rodicl, stane se
srozumitelngj§im a bude pro rodi¢e jednodussi se v ném orientovat a mohou
spole¢né¢ s détmi formou hry ptispivat ke svému lepSimu zdravi. Za pozitivni
muzeme povazovat to, Ze tato pomuicka motivuje ke zméné jidelnicku 67,4 %
rodi¢l. Zjednodusenim této pomicky by bylo mozné dosdhnout zmeény

stravovacich navyku déti u vétsiho poctu rodici.
Jako hlavnim nedostatkem se jevi situace, Ze tato pomiicka neni k dispozici
rodi¢im u vSech praktickych lékaid, v matetskych Skolach a zékladnich skolach.

Dalsim vhodnym mistem k edukaci je i gynekologicka ordinace, kde by se mély

nastdvajici maminky sezndmit se zdravym zivotnim stylem vcetné spravné vyzivy.
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Souhrn

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit srozumitelnost Pyramidy vyzivy
pro déti — nastroje pro vychovu déti ke zdravému stravovani zpracovaného Statnim

zdravotnim Ustavem — ze strany rodict déti navstévujicich matefskou Skolu.

Néplni teoretické Casti prace je vymezeni pojmi zdravy Zivotni styl,
podpora zdravi, zdravotni vychova, socidlni marketing a prezentace aktivit Svétové
zdravotnické organizace a Statniho zdravotniho ustavu v oblasti podpory zdravi
azdravotni vychovy. Ddéle jsou prezentovana VyZivova doporuceni
pro obyvatelstvo CR a intervenéni programy na podporu spravné vyzivy

realizované v CR.

Predmétem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace je hodnoceni srozumitelnosti
letakti s pyramidou vyZivy s pomoci dotazniku, ktery byl pfedloZen spolu s letaky
s pyramidou vyzivy pro déti rodi¢lim déti navstévujicich mateiskou skolu na Praze
10. Tento dotaznik vyhodnocuje srozumitelnost jednotlivych letaki zobrazujicich
pyramidu vyzivy a jejich potencial motivovat rodi¢e ke zméné stravovacich navykt
u ditéte predskolniho véku. Vysledky Setfeni poslouzi jako zpétnd vazba tviirciim

letakti a umozni doplnéni informaci na zéklad¢ podnétii od rodica.
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Summary

The aim of this bachelor thesis was to evaluate effectiveness of the Food
Pyramid for Children - an educational material elaborated by the National Institute
of Public Health (NIPH) - in terms of its understanding by parents of children
attending the kindergarten in Prague 10.

The content of the theoretical part of this thesis cover the definition of the
concepts of healthy lifestyle, health promotion, health education, social marketing
and presentation of WHO and NIPH activities in the field of health promotion and
health education. Furthermore, nutritional recommendations for the population
of the Czech Republic and intervention programmes promoting healthy nutrition in
children in the Czech Republic are presented.

The subject of the research part is the evaluation of parents understanding of
the contents of leaflets on food pyramid using the questionnaire including leaflets
with food pyramid for children. This questionnaire evaluates the comprehensibility
of the individual parts of these leaflets and parents motivation to use this instrument
in order to change the dietary habits in their children. Findings of the survey will
serve as the feedback to authors of leaflets and enable adding the relevant

information based on the comments from parents.
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Prezentace: Rizikové Ziviny ve vyZivé déti ze studii Spolecnosti pro vyzZivu. MUDr.

Petr Tlaskal, CSc.

Prezentace: VyzZiva déti a mladeze. doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc., 3. LF
UK

Prezentace: Zavdadeéni novych potravin do stravy, styly a postupy pri krmeni déti.

MUDr. Eva Kudlova, CSc., 1. LF UK

Prezentace: Zdravd $kolni jidelna. Mgr. Alexandra Kogtélova, SZU ve spolupraci

s krajskymi hygienickymi stanicemi a ministerstvem zdravotnictvi

internetové zdroje — databaze, CD rom

Informace o vyzivé a onemocnénich  zpotravin.  Dostupné  z:

http://www.viscojis.cz/

Spole¢nost pro vyzivu. Dostupné z: http://www.spolecnostprovyzivu.cz/
Statni zdravotni ustav. Dostupné z: http://www.szu.cz/
Svétova zdravotnicka organizace. Dostupné z: http://www.who.cz/

Zdravotni gramotnost. Dostupné z: http://zdravotnigramotnost.cz/

Vyhléska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi
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Prilohy

Priloha ¢.

1

DOTAZNIK — Pyramida vyzivy pro déti

1. Setkali jste se s Pyramidou vyzivy pro déti jiz nékdy diive?

2. Pokud ano, kde?

v souvislosti s dochazkou ditéte do MS
v souvislosti s dochazkou ditste do ZS
u praktického 1ékaie

v Casopise

v televizi

na internetu

u znamych

jinde —

ano-ne

uved’te

OtazKky k letaku ,,Pyramida vyzivy pro déti

3. Rozumite tomu, co vyjadiuji jednotliva patra pyramidy?

ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

4. Rozumite tomu, co znamenaji ¢isla po strandch pyramidy u kazdého jejiho
patra?

ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

5. Rozumite, co znamena zaketfna kostka?

6. Je

ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

srozumitelné, jak se urcuje velikost porci u ditéte?
ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne
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7. Co byste zménili ¢i doplnili pro lepsi pochopeni?

Otazky k letaku ,,Z pyramidy na talii“

8. Vite, co predstavuje 5—6 dennich jidel?
ano — spiSe ano — nevim — spise ne — ne

9. Rozumite principu skladani denniho jidla ze vSech pater pyramidy?
ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

10. Co byste zménili ¢i doplnili pro lepsi pochopeni?

OtazKky k letaku ,,Pyramida na taliri*

11. Rozumite principu souctu jednotlivych kostek z kazdého patra za cely den?
ano — spiSe ano — nevim — spiSe ne — ne

12. Co byste zménili ¢i doplnili pro lepsi pochopeni?

Zavérecné otazky

13. Zaujala Vas tato Pyramida vyzivy pro déti?
ano — spiSe ano —nevim — spiSe ne — ne
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14. Motivuje Vas tato pomiicka ke zméné jidelnicku Vaseho ditéte?
ano — spiSe ano — nevim — spise ne — ne

15. Pokud ano, ktera jeho ¢ést:
1. Pyramida vyzivy pro déti
2. Z pyramidy na talif
3. Pyramida na talifi

De¢kuji za Vas ¢as a ochotu.
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Ptiloha ¢. 2

Pyramidacek — edukaéni materidl pro ucitelky v matetskych skolach s pomtickami
a navody pro vedeni hodin s tématikou zdravého zivotniho stylu a predevsim
vyzivy (Vydal Zdravotni Gstav se sidlem v Brné za finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi v ramci PPZ €. 9276/2005, autoti Mgr. Alexandra Kost'dlova, Mgr.
Jitka GajdoSova)

Priloha ¢. 3

Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich, letdk - 1. vydani, Praha 2000, 2. vydani,
Praha 2004, ©Statni zdravotni ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Pro¢ jsme obézni @
Poznejme sebe sama ® Obezita snizuje $anci na uspéch @ Jakou bychom méli mit

hmotnost ® Za¢néme rozumné jist a zménme Zivotni styl.

Problémy
. ! ‘m. 2 .
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Piiloha ¢. 4
Vyziva a pohyb-nikdy neni pozd& zacit spravng, SZU Praha, 2013, ©Statni
zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah:

Piiloha ¢. 5
Skola podporujici zdravi, letik - 1. vydani, Praha 2003, © Statni zdravotni Gstav,
NEPRODEINE. Obsah: Filozofie podpory zdravi a program Skola podporujici

zdravi
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Piiloha ¢. 6
Program SPZ, autofi: letak - 1. vydani, Praha 2013, ©Statni zdravotni Ustav,
NEPRODEINE. Obsah: Program Skola podporujici zdravi — informaéni letak.

Ptiloha ¢. 7

Kojeni, SZU. 2013, ©Statni zdravotni ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Svétovy
tyden kojeni 1.- 7. srpna
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