Anotace

Diplomova prace vychazi z piibéhti poustnich otcti, tzv. apofthegmat, a pracuje s jejich
Ceskymi preklady. Prace se zaméfuje na téma smutku, hnévu a akédie. Prace na zakladé
apofthegmat a z nich vychdazejici spirituality pousté sleduje strukturu prace otcli pousté a
soucasnych autorti se smutkem, hnévem a akédii. Vzhledem k imanentni povaze spirituality
pousté je v praci reflektovan psychologicky pfistup a odkazy na moderni psychologické

metody, které pomahaji clovéku vyrovnat se smutkem, hnévem a akédii.



