Diabetes mellitus, nebo-Ii tiplavice cukrova je porucha metabolismu

cukra a nékterych ptipadech bilkovin a tukd.

Jde o celozivotni onemocnéni, které je 1é¢ebné ovlivnitelné. Jeho vyskyt na celém
svete stoupd a stava se zavaznym zdravotnim problémem nejen vyspélych stati,
nybrz i v rozvojovych zemich. Ve vyvinutych zemich trapi 4 -7% populace, podle
odhadii Mezinarodni diabetické federace trpi na celém svété 194 miliont diabetikd.
V Ceské republice ma vzestupnou tendenci. V soucasné dobé trpi diabetem 9%
veskeré obyvatelstva. Vyskyt cukrovky stoupd s vékem.

Diabetikd, ktefi prekrocili 65 .let, je v ceskych zemich okolo 18 %. Kazdy

3. az 4.nemocny hospitalizovany v nemocnici ma diabetes mellitus. Zavaznym
celospolecenskym a ekonomicky problémem zvlasté pro cetnost vyskytu, délku

a nakladnost 1é€by, vysokého rizika ulcerace a opétovné ulcerace, amputace

a reamputace je syndrom diabetické nohy. Pro spolecnost znamena znacny
socialni a ekonomicky zavazek.(8)

Syndrom diabetické nohy je jednou ze zdvaznych pozdnich

komplikaci diabetu.Podle WHO je syndrom diabetické nohy definovan jako
ulcerace nebo destrukce hlubokych tkéni spojena s neurologickymi abnormalitami
a rliznym stupn€m ischémie a infekce.

Na patogenezi se podili jednak zdkladni onemocnéni se svymi projevy
hyperglykémie,makroangiopatie, mikroangiopatie, diabetické polyneuropatie,
ischemické choroby dolnich koncetin a dalsi, ale také Zivotni styl pacienta
(koufeni, nedodrzovani diety a konzumace alkoholu) .

Syndrom diabetické nohy postihuje 15 - 25 % diabetikti .
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