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Bakalarské prace autorky Mdrie Vacové se zabyva zejména individudlni oSetfovatelskou pé&i
u adolescentni pacientky s poruchou pfijmu potravy a zasadami péce v rdmci oSetfovatelského
tymu. Prace je opfena o vlastni zkuSenost s dospivajicimi pacientkami s poruchou p¥ijmu
potravy, které jsou hospitalizované na détské psychiatrické klinice a také v tomto sméru lze
jeji praci pokladat za prospéSnou a pro zdravotnickou praxi dobfe pouZitelnou.

Autorka se dobfe vypofadala s teoretickou €asti prace, v nizZ se mimo jiné zabyva pfehledem
historie mentalni anorexie, diagnostikou, otdzkami etiopatogeneze a rizikovych faktort,
pribéhem a prognézou poruchy, zpisobem terapeutickych postupil véetné indikace

k hospitalizaci ¢i ambulantni 1é¢b¢€. Pfehled problematiky podava informované, pfi popisu
poruch ptijmu potravy by bylo vhodné zminit i mentalni bulimii. Z hlediska psychoterapie by
mohly byt jesté popsany formy psychoterapie (individualni, skupinové, rodinn4) a téZ vyznam
terapeutické komunity.

Rozsahla kasuistika pacientky, se kterou autorka sama pracovala, je pfehlednd, detailné
popsand, hodnotici somatické i psychické aspekty poruchy. O3etfovatelsky proces je pojaty
tviir¢im zptisobem, podrobn¢ jsou rozpracovéany otazky oSetfovatelskych diagnéz a z nich
vyplyvajici potfebné intervence. Autorka neopomenula ani vyznam edukace pacientky a
rodinnych pfislu$nikd. V kasuistice by mohl byt vice rozebran zplisob spoluprace s celym
tymem, vCetné oSetfujiciho lékare, psychologa a dal3ich terapeuttl, kte¥i se pacientkou téz
zabyvali a zhodnocen vyznam tymové prace.

Prace je dobfe ¢lenéna, je napsana dostate¢né rozsahle a srozumiteln€. Obsahuje nékteré
jazykové formalni chyby, které Ize ale snadno opravit. Literatura, i1 kdyZ jde pouze o Ceské a
slovenské prameny, je dostate¢né rozsahla.

Pies tyto drobné nedostatky praci hodnotim jako vybornou.



Doplitujici otazky pro obhajobu absolventské prace:

o

. Jaky je vztah mentdlni anorexie a mentélni bulimie.

2. Jaky je vyznam terapeutické komunity v pribéhu hospitalizace.
Jaka uskali mohou nastat v tymové spolupraci na psychiatrickém
oddéleni.
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