Zvladne-li ¢loveék rutinu v néjakém oboru, muze piendset ziskané zkusenosti do oboru piibuzného.
Rozvoj endoskopie v gastroenterologii tak mohl pomoci pfi objeveni metody perkutduni endoskopické
gastrostomie a na svét se dostala metoda, kterd pomohla k lepSimu vyuziti enterdlni vyzivy u paci entl s
nejriiznéjsimi diagnézami Perkutanni endoskopicka gastrostomie (dale PEG) byla poprvé provedena v
USA v Cervnu 1979. Tehdy byla pfijimana jako metoda velmi riskantni. NaStésti to netrvalo dlouho a
nova metoda se zménila v rutinni a velmi potiebny vykon. Do Ceské republiky se tato metoda dostala
pozdgji - v 90. letech 20. stoleti. Brzy se dostala do povédomi 1ékaiti a ostatnich zdravotnikll a velmi
rychle se stala soucasti programu ve vétSich nemocnicich (3). Pracuji jako endoskopickd sestra na
gastroenterologickém oddéleni Pediatrické kliniky FN Motol. Na naSem pracovisti metodu PEG
provadime od r. 1996. Od té doby jsme zavedli 134 novych perkutdnnich endoskopickych gastrostomii a
provedli 42 vymén. Pracovni postupy u déti a dospélych se vyznamné metodicky nelisi. Podle véku a
zejména hmotnosti pacienta je tfeba zvol it potfebné instrumentarium (endoskop a gastrostomicky set).
PEG lze Gspésne zavést u velmi malych déti. Nase nejmladsi dité, kterému jsme zavedli gastrostomickou
sondu byla 3 mési¢ni divka, vazici necelé 4 kg. U nékterych d¢ tskych pac ientl jsme jiz provedli jednu
¢i vice vymén

gastrostomické sondy. Na druhé strané¢ mame déti "rekordmany", ktefi maji zaveden PEG 5 - 6 let.
Nékteré zavady, které vedly k vyméné gastrostomické sondy, mohou jit na konto vyrobce. Vétsin u
vymén gastrostomicke sondy jsme vSak provedli v disledku nespravného osetfovani sondy rodici ditéte.
Ze zkuSenosti veétSiny pracovist, kterd PEG u déti provadeji vyplyva, ze jednoznaéné upfednostiiuji
spolupraci anesteziologa. Na naSem pracovisti provadime perkutanni endoskopickou gastrostomii v
celkové anestezii.
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