
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá tématem podpory zdraví v kurikulu Vyšší odborné zdravotnické 

školy a Střední zdravotnické školy v Praze 1. Cílem kvalitativního výzkumu je zjistit, jak tato 

škola uchopila možnosti podpory zdraví ve svých školních vzdělávacích programech a dalších 

pedagogických dokumentech, jaký mají učitelé životní styl a jaké jsou jejich konkrétní 

zkušenosti s realizací podpory zdraví v jejich vyučovaných předmětech. Výzkum byl proveden 

pomocí tří technik sběru dat: metodou polostrukturovaných rozhovorů s vybranými učiteli, 

pozorováním během výuky některých předmětů i mimo vyučování a analýzou relevantních 

pedagogických dokumentů. Práce je rozdělena na dvě části, a to na část teoretickou a část 

praktickou. Teoretická část pojednává o historii i současnosti vybrané školy, pedagogických 

dokumentech i o vybraných pedagogických pracovnících. Informuje také o konkrétních 

projektech školy na podporu zdraví. Praktická část obsahuje výsledná šetření kvalitativního 

výzkumu, která ukázala, že ve vybraných kurikulárních dokumentech je téma podpory zdraví 

obsaženo v mnoha různých oblastech. Její následná realizace závisí nejen na finančních a 

kapacitních možnostech školy, ale hlavně na konkrétních učitelích, na jejich zodpovědném 

přístupu k této problematice nejen ve svých vyučovacích předmětech, ale především svým 

osobním příkladem zdravého životního stylu. Zkoumaná oblast podpora zdraví na této škole je 

uskutečňována tak, že je možné ji považovat za příklad dobré praxe. 
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