ABSTRAKT

Téma pro tuto diplomovou praci vychazi z doporuc¢enych postupt Evropské rady pro resuscitaci pro
neodkladnou resuscitaci z roku 2015. Jednim z dulezitych bodt téchto postupti je pouziti
automatického externiho defibrilatoru. Tyto pfistroje byly vyvinuty pro poucené laiky ovSem bez
znalosti diagnostiky poruch srdecniho rytmu a umoziuji jejich prostfednictvim provést Casnou
defibrilaci srdce, jesté pied piijezdem zachranné sluzby. Jde o sofistikovany pfistroj jenz je
soucasti vybaveni slozek IZS - hasict i policisti. Proskolenim téchto tak zvanych first responderti
se zabyva zachranna sluzba. V pribehu let 2015 a 2016 se zucastnila vétSina hasici a policistl, ktefi
maji automaticky externi defibrilator ve svém vybaveni, Skoleni ve zplisobu pouziti tohoto pfistroje.
Cilem této diplomové prace je zjistit, zda je koncepce skoleni dostate¢na. Jestli je pro respondenty
dobi'e pochopitelna teoreticka ¢ast a zda je dostateCny prakticky nacvik nejen vlastni resuscitace, ale
1 v pouziti automatického externiho defibrilatoru, nebo by bylo vhodné tento nacvik prodlouzit.

V této vyzkumné praci byla vyuzita kvantitativni metoda anonymniho a dobrovolného
dotaznikového Setfeni. Vyzkumnym vzorkem byli hasiéi a policisté z jednoho okresu CR, ktefi
Skoleni absolvovali a maji automaticky externi defibrilator ve své vybavé.

Bylo zjisténo, ze Groven vzdélani piislusniki integrovaného zachranného systému v problematice
poskytovani kardiopulmonalni resuscitace s uzitim piistroje AED Ize oznacit za dostacujici svym
rozsahem s malymi vyjimkami, ale bylo by potieba zajistit pravidelné opakovani tohoto skoleni jak
doporucuji postupy Evropské rady pro resuscitaci.
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