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UvVOD

Koufeni a jeho zadkaz ve vetejnych prostorach je jiz delsi dobu diskutované
téma. Je to problém nejen spolecensky, ale rovnéz socidlni.
Navstévnici restauracnich zafizeni, hospod ¢i barti uvitali moznost zvolit si
kutacky ¢i nekutacky sektor. Kutaci i nekutraci méli k té druhé skupiné v mnoha
pfipadech vyhrady. Nekufdkiim vadil kouf Sifici se restauraci spojeny
s cigaretovym zéapachem, kufdkiim tieba jen to, ze maji malé mnozstvi mist
urcenych k vykonani jejich zlozvyku. Stale ale byla moznost vyhovét obéma
stranam.
Prilom nastal az koncem kvétna 2017, kdy zacal platit celorepublikovy zakaz
kouteni, ktery se vztahuje i na restauracni zafizeni a vSichni jej musi dodrzovat.

V teoretické Casti této bakalafské prace chci proto poskytnout uceleny
ptehled informaci o koufeni zahrnujici vyvoj koufeni od uplného pocatku az po
soucasnost, typy kufakl a jejich vékové zastoupeni ve spole¢nosti, rozdéleni a
vlastnosti tabakovych vyrobkli a jejich dopady na lidsky organismus, a také
naklady na potirani zdravotnich disledki zptsobenych koutenim. Déle zde budou
poskytnuty ucelené informace o postojich ceské 1 svétové spolecnosti ke kurdkiim
a kufactvi a v neposledni fad¢ 1 prehled pravnich ustanoveni upravujicich nebo
zakazujicich koufeni ve vefejnych prostorach.

Praktickd ¢ast mé prace Uzce souvisi s ¢asti teoretickou. Ve formé
dotaznik zde budu zjiStovat, jaky je postoj lidi ke koufeni v restauracnich
zafizenich a navrhnu mozné alternativy vyhovujici kufdkim i nekufaktim
v souladu s platnymi legislativnimi normami.

Cilem mé prace je zmapovat postoje Ceské spolecnosti ke kouieni
v restauracnich zafizenich a navrhnout pfijatelna opatfeni pro kufackou 1

nekufackou spole€nost v souladu s platnymi zakony.



1 TEORETICKA CAST

Jiz od 50. let minulého stoleti jsou znadmy negativni dopady koufeni na
zdravi uzivateld tabaku. Ceska republika - stejné tak jako ostatni evropské a
svétové staty - se snazi eliminovat dopady na lidské zdravi. V. CR byl zpo&atku
zaveden Castecny zakaz kouieni ve vybranych vefejnych prostorach a k plnému
zakazu koufeni na vSech vefejnych mistech doslo v roce 2017.

Podle nejen mého néazoru lze lidskou populaci rozdélit do tii skupin.
V prvé tad¢ jsou to kufaci koufici na vetfejnych prostranstvich. Tito lidé neberou
v potaz situaci ani okoli. Druhou skupinou jsou lidé aktivné koufici jen pfi
vhodné pfilezitosti a respektujici okoli. Do posledni skupiny bych zaradila

nekuraky. Koufeni témto lidem vadi zpravidla pii jidle i na spolecenskych akcich.

1.1 Kufactvi ve vyznamnych datech

Tabdk a koufeni ma dlouhou historii, ale rizika koufeni jsou znama jen
nékolik poslednich desetileti. Tabak, tak jak ho zname dnes, se objevil na
americkém kontinentu asi 6000 let pfed nasim letopoctem. Pivodni obyvatelé
Ameriky pouzivali tabak jako 1€k, halucinogen, pfi ndbozenskych obtadech, atd.
Koufit se za€al asi 1000 let pfed nasim letopoctem a byl chapan jako nova
zkuSenost urena predev§im tém, jez si to mohli dovolit (Gilman, Xun 2006,
MeDitorial, 2013).

Historie uvadi, Ze prvnimi uZzivateli byli pravdépodobné pfisluSnici
Mayské civilizace, ktera fungovala ve Stfedni Americe. Jejich zvyk se postupné
rozsifil do celé Stfedni a vétsi casti Jizni a Severni Ameriky. V roce 1493
Rodrigo de Jerez se stal prvnim evropskym kutdkem v d&jinach. Jeden z druht
Krystofa Kolumba si dal prvniho ,,evropského Sluka‘ na Kubé a po névratu domt
si neopatrné zapalil na vefejnosti. Spanélska inkvizice ho za to uvrhla na tfi roky
do vézeni (Gilman, Xun 2006, MeDitorial, 2013).

V poloving 16. stoleti francouzsky velvyslanec Jean Nicota (odtud nazev
nikotin) pfedstavil koufeni francouzskému dvoru, kde se stal muzskou zaleZitosti.

1566-1625 — Kral Jakub I. Stuart v Anglii roku 1604 vydal své slavné
pojednani ,,Protest proti tabaku“. Tabdkovou rostlinu popisuje jako ,satanliv

vynalez“ a zakazuje uzivani tabdku v londynskych pivnicich. Kral svij



nesmifitelny postoj pozdé¢ji zménil a pocinajici tabdkovy primysl podpofil. Na
konci 16. stoleti se zacaly objevovat prvni dymky. 1575-1611 — Rozsifeni tabaku
v Ceskych zemich podporuje panovnik Rudolf II., milovnik alchymie a vSeho
neobvyklého. 1596-1645 — Michal III. Fjodorovic Romanov prohlasil uzivani
tabaku za smrtelny hiich a zakéazal drzeni tabakovych listd za jakymkoli Gcelem.
Obvyklym trestem bylo fezani rti nebo kruté bicovani mnohdy s fatdlnim
koncem. 1600 — Produkce tabdku je v Evropé jiz dobfe etablovana. Koufeni se
stava stale vice popularnim ptes odsuzujici stanovisko papeze Klementa VIII.,
ktery kazdému kutdkovi pohrozil exkomunikaci. Od pocatku 17. stoleti se
objevuji prvni 1ékatské debaty o -Skodlivosti tabaku. 1604 zakaz kouteni v Anglii,
1642 v Cing, 1644 v Turecku. I pies viechny zékazy se kufactvi nadale ifilo
svétem (Gilman, Xun 2006, MeDitorial, 2013).

1783 — Cisaf Josef II. zavedl statni tabakovy monopol, ktery se ptidruzil ke
stavajicimu monopolu solnimu. Na pocatku 18. stoleti se objevil novy zpiisob
uzivani — $flupani. Tento zptsob se neuchytil a uz na konci 18. stoleti a po¢atkem
stoleti 19. jdou do mddy doutniky, ty daly za vznik prvnich kutéckych salonkd.
Roku 1832 svétlo svéta spatfila prvni v papiru balena cigareta. Je rozsifeny nazor,
ze balit tabak do papiru zacali egyptsti vojaci bojujici v turecko — egyptské valce.
1856 — Oteviena byla prvni tovdrna na cigarety. Bylo to v Anglii ve mésté
Walworth a tovarna patfila Robertu Golagovi, veterdnovi z Krymské valky.
Roku 1900 byly 4/5 tabaku vykoufeny ve formé doutnikili, o padesat let pozdéji
byly 4/5 vykouteny ve formé cigaret. 1858 — V britském lékarském casopise
Lancet vysly prvni ¢lanky upozoriiujici na Skodlivy vliv koufeni na lidské zdravi.
1914 — V prvni svétové valce dostavaji vojaci pravidelné pridély cigaret. Kouteni
se stalo mezi vojdky v zdkopech obrovsky popularni (Gilman, Xun 2006,
MeDitorial, 2013).

1950 — V casopise British Medical Journal byl uvetejnén ¢lanek dokazujici
spojitost mezi koufenim a karcinomem plic. 1965 — V USA je zavedeno povinné
varovani na krabickéch cigaret. V Britanii je zakdzana televizni reklama na
cigarety. 1970 — V USA je zakazana televizni reklama na cigarety. Posledni byla
natocena v roce 1971 na znacku Virginia Slims. 1973 — Prvni federalni zakon

omezujici koufeni v Americe. VSechny aerolinky musi povinné zavést nekufacka



oddéleni. 1990 — V USA je koufeni zakdzédno v autobusech na mezistatnich
linkach a v letadlech na letech trvajicich Sest hodin nebo méné. 1992 — Na trh je
uvedena prvni nikotinova naplast. 1993 — Prvni stat v USA, Vermont, zakazuje
kouteni ve vefejnych budovach. 1994 — Vedouci management sedmi nejvétSich
americkych tabakovych spolecnosti pfisahd pted kongresem, ze nikotin neni
navykovy. Zaroven se spousti vina zalob na tabakové spolecnosti, kterou spustila
Diana Castano, vdova po kufdkovi zemfelém na karcinom. Koufeni ve vSech
svych restauracich zakazuje spolecnost McDonald. 1998 — Vedeni americkych
tabakovych spolecnosti dosvédcuje pred kongresem, Ze nikotin je navykovy podle
platnych definic a ze koufeni muze zpusobovat rakovinu. Postupné se zacnou
objevovat uplné nebo cCastecné zakazy koufeni po celém svété (Gilman, Xun

2006, MeDitorial, 2013).

1.2 Postoj ke kuiactvi v CR a ve svété

1.2.1 Postoj ke kuidctviv CR

Koufeni, rozumime tabaku, neni jen zlozvyk, s nimz mize kazdy prestat, kdy
chce. Je to silna zavislost, chronické a relabujici onemocnéni, navic z vice nez
poloviny geneticky podminéné. Naprostd vétSina dospélych kufdki by radéji
nekoufila, ale pravé silna zavislost jim v tom brani. Stejné to ale kazdy rok zkousi
32 % kurakd, tedy asi 640 000 osob: jenze téméf nikdo z nich nevyhleda
odbornou pomoc a uspé$nost (= rok od posledni cigarety) pokusu ,,jen tak* je
bohuZzel velmi mal4, kolem 4-5 %. I tak to ale znamena4, Ze po roce nekoufi zhruba
32 000 z nich. Intenzivni lécba (intervence + farmakoterapie) miize byt az
desetkrat uc¢inng;jsi, tedy kolem 40 %. Kdyby se vSichni, co zkouseji prestat koufit,
1é¢ili takto, bylo by to kazdoro¢né kolem 256 000 exkuidkl (Kralikova 2017,
zdroj 13).

Cigarety jsou jedinym konzumnim zbozim na trhu, které pouZivané dle
navodu, zabije piiblizné polovinu svych konzument. Polovina jedinct

umirajicich na nasledky koufeni umira ve sttednim véku, tj. mezi 35 a 69 lety.



Tabdk usmrti vice lidi nez drogy, AIDS a autonehody dohromady, vcetné
sebevrahtl (Wikiskripta, 2018, zdroj 27).

V Ceské republice v disledku koufeni zemfe ro¢né 23 000 lidi. Pokud se
pocty kutrakt budou zvySovat souCasnym tempem, zemie v roce 2020 na nasledky
kouteni 10 miliont lidi (MeDitorial, 2018).

Kazdy Cech vykoufi roéné asi 2010 kust cigaret. Toto fadi Ceskou republiku
na Ctvrté misto mezi 28 staty Evropské unii. Meziro¢né stoupla spotieba cigaret v
Cesku o 3,1 procenta. Ze viech kufaki predstavuje 22 % podil tzv. dennich
kuiakt (zapali si cigaretu kazdy den). Za poslednich 20 let zaznamenala spotieba
cigaret velké vykyvy. Nejvétsi narast spotieb cigaret byl zaznamenan jiz v druhé

poloviné 60. let (Cesko v datech, 2006).

Obrazek ¢. 1 - Vyvoj spotieby cigaret
2,4

2,3
2,2
2,1

2,0

v fis. ks/1 obyvatele za rok

1,6
1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Zdroj: http://www statistikaamy.cz/2017/08/spotreba-cigaret-se-zvysuje/
Kopie potizena dne 08. 02. 2018

1.2.2 Postoje ke kuidctvi ve svété

Ve vétsin€ vyspélych statd je uzivani tabdku pokladdno za jednu z

nejzavaznéjsich, avSak preventabilnich pficin umrti a chronickych neinfekénich

onemocnéni. Jedna se o celou fadu onemocnéni, zejména kardiovaskularnich,
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nadorovych a respiracnich, jejichz 1écba predstavuje vyznamnou ekonomickou
zatez pro systém zdravotni péce (Vanova, Skyvova, Csémy, 2016).

Na svété koufi 1 miliarda muzi (35 % muzl v rozvinutych zemich a 50 %
muzil v rozvojovych zemich) a 250 milionti Zen (22 % Zen v rozvinutych zemich a
9 % v rozvojovych zemich). Kazdy den je na svété vykouteno ptiblizné 15 miliard
cigaret (Wikiskripta, 2018).

Na nésledky koufeni umird celosvétoveé az 50 % kufakl. Na zemi zemfe na
nasledky kouteni 4,8 milionu lidi za rok (MeDitorial, 2018).

Nejvétsi spotiebu cigaret v Evropé maji Slovinci s 2600kusy cigaret. Za
nimi se umistili Belgi¢ané a Lucemburcané. Nejmensi spotfebu maji naopak ve
Svédsku, kde pfipadd na jednoho kuidka 832 cigaret za rok (Cesko v datech,
2016).

1.3 Naklady ceského zdravotnictvi na léceni dusledki

Kkoureni

Koufeni je u nas pficinou Sestiny ¢i necelé petiny vSech timrti, tedy bude to
asi také Sestina ¢i mozna pétina nékladl na zdravotnictvi, to je 40-50 mld. K¢/rok.
Néklady na zdravotni péci ovSem tvofi jen ¢ast nakladii na koufeni - musime
pridat socialni oblast, kolem 12 % pozar( a podobné - metodiky jsou rtizné.

Sovinova a kol (2007) rozdéluje dle metody SAF (smoking attributable
fractions) diagndzy na skupiny:

a) Nemoci kojeneckého véku

b) Respiracni onemocnéni

¢) Kardiovaskularni choroby

d) Zhoubné novotvary.

Johnson, Dominici a Grisworld (2003) dle téZe metody déli diagndzy na:

a) Rakovina plic, hrtan a obstrukéni plicni choroby

b) Kardiovaskuldrni choroby, mozkovy infarkt a dal§i rakoviny zplsobené
koutenim.

Dle téchto autorti 1ze kouteni pficist az 53 % lékatskych nakladl na osoby

trpici chorobami prvni skupiny a 13 % I€karskych nakladii na osoby trpici
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chorobami druhé skupiny. Celkové autofi uvadéji, ze u osob od 19 do 64 let tvori
1¢kaiské naklady ptifaditelné kouteni 4,6 % a u osob od 65 let 6,6 %.

Koufeni stalo CR v roce 1999 minimaln& 23 miliard K& ¢&ili 1,2% hrubého
doméciho produktu. Jen zdravotni naklady v roce 1999 (inily alespon 35,4
miliardy K¢ (48,2 miliardy v roce 2011, kdyZ se zapocita inflace). Kdyz ptidame
naklady vinou pfedcasnych umrti (30 % celkovych ndkladi zpisobenych
koufenim) a naklady spojené s vlivem cigaretového koufe na nekuidky (23 %
celkovych nékladl zptisobenych koutenim), dostaneme odhad 75,3 miliardy K¢,
coz odpovida 3,9 % hrubého doméciho produktu (HDP).

Ve stejném roce vybrala CR za dané z tabakovych vyrobka 20,2 mld. K&.
Castka 75,3 miliardy v roce 1999 tvoti 102,5 miliardy v roce 2011, kdyz se
zapocitd inflace. Tento hruby odhad se shoduje s vysledkem Evropské studie z
roku 2000, kterd odhaduje, ze koufeni stalo CR asi 77-103 miliard K¢& za rok, coz
v roce 2000 znamenalo asi 3,6-4,8 % HDP.

ZvySené nédklady spojené s koufenim nesou spotiebitelé, stat a soukromé
firmy, tudiz dotuji tabdkovy pramysl. Bez téchto dotaci by koufilo jen
zanedbatelné procento populace a investice do tabdkového priamyslu by méla

navratnost srovnatelnou s ostatnimi odvétvimi (Kralikova, 2011).
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Tabulka &. 1 - P¥ijmy a vydaje v CR v diisledku kouFeni Zdroj: Habrova, Hrubai, 2007

. Zisk v mld . Ztrata v mld
Druh zisku - Druh ztraty ¥
K¢ K¢
DPH a spotiebni dan 39,272 Néklady na zdravotnictvi 18,148
Cla 0,326 Nemocenské davky 4,4
Dan ze zisku Invalidni dichody vyplacené
tab&kového primyslu Ottt v diisledku kuFictvi SRS
Usetfené starobni . 1o
dachody (prediasna 8.86 Vdovske a vdovecke dichody 13,596
, vyplacené v disledku kutactvi
umrtnost)
Sirot¢i dichody vyplacené 0.638
v disledku kuractvi ’
Snizeni HDP (pfed¢asna umrtnost) 16,9
Uslé dané z ptijmu osob (predc¢asna 4583
umrtnost) ’
Snizeni HDP (nemocnost) 0,1
Uslé dané z ptijmu osob
(nemocnost) B 288
Skody na statnim majetku (poZary
vzniklé kvili kutactvi) 0,002 550
Likvidace pozard zptisobenych 0.036 939
kutactvim ?
Snizeni HDP (pfed¢asna imrti pii
kurackych pozarech) 0,023 727
Snizeni HDP (urazy pii kufackych 0.000 103
pozarech) ’
Uslé dang z piijmu (pfedCasna
umrti pii pozarech zpisobenych 0,006 134
kuractvim)
Uslé dané z ptijmu (Grazy pti
pozarech zptisobenych kuractvim gttty
Nemocenské davky vyplacené
hasic¢tim v dusledku kufactvi 0,000 306
CELKEM 49,205 63,84543
ZISK/NAKLADY 14,639 +14,639
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1.4 Typologie kurakii

Klasifikace dle Smidta (v tisku jiz od roku 1982)

a)

b)

d)

Prilezitostny kurak — kouii obCas na zaklad¢ kutrackych zvyklosti. Neciti
pottebu, ale pokud se objevi, uspokoji ji. Pokud nekoufi, nezptisobi mu to
zadné komplikace.

Navykovy kurak — koufi ze zvyku ve vleku kufackych zvyklosti a
napodobeni. Koufeni miize ukoncit bez vétsich obtizi.

Kurak s psychickou zavislosti — kutéaci z pozitku, u nichz stoji v poptedi
viné, chut’. Patfi sem i kufaci, ktefi jsou motivovani prozivanym uvolnénim,
uklidnénim a odstranénim pocitu prazdnoty.

Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti — dominuji farmakodynamické
ucinky nikotinu, které kufdk vyhleddva pro pfijemné emocné vegetativni
prozitky. Na télesnou zavislost poukazuje buseni srdce, navaly poceni, ties a

neklid po delsi absenci.

Jiné dé€lent:

Soucasny kurak — obvykle koufi nejméné jenu cigaretu denné

Prilezitostny kuiak — obvykle koufi méné nez jednu cigaretu denné

Byvaly kurak- koufil nejméné jednu cigaretu denné¢ po dobu nejméné 6
mésict, nyni nekoufi

Nekuiak — nikdy nekoufil vice nez jednu cigaretu denné po dobu delsi 6

mesict (Bakulova, Kucirek 2012)
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1.5 Charakteristika tabakovych vyrobki a jejich vliv na

organismus ¢lovéka

1.5.1 Rozdéleni a definice tabdakovych vyrobkii

Dle platné vyhlasky ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich se tabakové
vyrobky €leni na: viz tabulka €. 1.

Tabulka €. 2 - Rozdéleni tabakovych vyrobku Zdroj: Vyhlaska 261/2016 Sb.

Druh cigarety novy tabakovy
tabakového| doutniky tabik bk
vyrobku doutnicky r

Skupina ke koufeni bezdymny ke kouieni| bezdymny

Podskupina dymkovy Zvykaci

urceny k ruénimu baleni cigaret S$iupaci

urceny do vodni dymky urceny k ordlnimu uziti

Tabakovy vyrobek - vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje neupraveny

nebo zcela €1 z ¢asti geneticky upraveny tabak.

» Cigarety - cigaretou tabadkovy provazec, ktery se mulze wuzivat

prostiednictvim spalovaciho procesu, a to:

a) tabakovy provazec, ktery se koufi v nezménéném stavu, s vyjimkou
doutniku a doutnicku,

b) tabakovy provazec, ktery se jednoduchou neprimyslovou manipulaci
vloZi do dutinek z cigaretového papiru, nebo

c) tabdkovy provazec, ktery se jednoduchou neprimyslovou manipulaci

zabali do cigaretového papiru,

» Doutniky — tabakovy smotek, ktery se mulze uzivat prostiednictvim

spalovaciho procesu, lze jej koufit v nezménéném stavu. Obsahuje kryci

list ze surového tabaku obvykle v barvé doutniku a trhanou tabakovou
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napli. Dale mlze obsahovat filtr. Hmotnost doutniku je nejméné 2,3g a
nejvyse 10 g, obvod je alesponi 34 mm.

» Doutnicek — doutnik o hmotnosti nejvyse 3g

» Tabak — listy a jiné pfirodni, zpracované nebo nezpracované ¢asti rostlin

tabaku, véetné expandovaného a rekonstituovaného tabaku.

a) Dymkovy tabak — urCeni pro uziti v dymce, ktery se postupné uziva
prostiednictvim postupného spalovani

b) Tabak k rucnimu baleni cigaret — spotiebitel nebo maloobchodni
prodejce muze pouzit k vlastnimu baleni cigaret

¢) Tabdak do vodni dymky — tabakovy vyrobek urceni ke koufeni

d) Shupaci tabak — bezdymny tabakovy vyrobek, ktery miize byt uzivan
nosem

e) Zvykaci tabdk — bezdymny tabakovy vyrobek uréeny vyhradné ke
zvykani

f) Urceni k oralnimu uZiti — vSechny tabidkové vyrobky vyrobené zcela
nebo ¢astecné z tabaku urceni k inhalaci nebo zvykani, v praSku nebo
ve form¢ jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto
forem, nabizené zejména v sackovych porcich nebo v poréznich

saccich (Vyhlaska 261/2016Sb.)

» Novy tabakovy vyrobek - neni cigaretou, tabdkem urenym k ru¢nimu
baleni cigaret, dymkovym tabakem, tabakem ur¢enym do vodnich dymek,
doutnikem, doutni¢kem, Zvykacim tabdkem, Sfiupacim tabakem nebo

tabakem urcenym k oralnimu uziti a byl uveden na trh po 19. kvétnu 2014,

V ceské populaci je prevazujici formou uzivani tabdku koufeni cigaret.
Z ostatnich tabdkovych vyrobku jsou ze 0,7 % koufeny dymky, doutniky uvadi
1,8 % respondentli, vodni dymku 1,8 % a e-cigarety 1,7 % respondenta
(Mullerova, 2004).
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1.5.2 Vliv tabakovych vyrobkii na zdravi ¢lovéka

Ve vétsiné vyspélych stati je uzivani tabaku poklddano za jednu z
nejzavaznéjsich, avsak preventabilnich pfic¢in umrti a chronickych neinfekénich
onemocnéni.

Koufeni ma vliv jak na celkovou miru nemocnosti a imrtnosti populace,
tak na stfedni délku Zivota. Na zdravi ¢lovéka ma Skodlivy vliv nejen samotna
spotfeba tabdku, ale i expozice nepiimému tabdkovému koufi. Vedle toho
konzumace tabdku vyvolava celospoleCenské ndklady souvisejici se snizenim
produktivity prace kutakl (jako je zvySend pracovni neschopnost, kufacké pauzy,
invalidni diichody) a vys$i mortalitou (Umrti v produktivnim véku, vdovské a
sirot¢i diichody apod.).

Nejzavaznéjsi dusledek kouteni je vnik rakoviny kdekoliv v oblasti
dychacich cest. Ve spojitosti s koufenim kufdky postihuji kardiovaskularni
onemocnéni, poruchy erekce, plodnosti, hypoxie cévnich stén i tkdni. Kufaci ¢asto
trpi 1 nenddorovymi respiratnimi onemocnénimi. Kufactvi s sebou piinasi dalsi
biochemické interakce, z nichz asi k nejnebezpecnéjsim patii indukce enzymu
aktivujici karcinogeny. Koufeni predstavuje nadmérnou zatéz naruSujici
schopnost organismu odolavat nadrokim zevniho prostiedi (Mullerova, 2015).

Celkem je koufeni tabakovych vyrobki zodpovédné =za piiblizné
25 — 30 % vSech nadorovych onemocnéni, naptiklad mocového méchyie, ledvin,
ustni dutiny, jicnu, hrtanu a hltanu, pankreatu, Zaludku, délozniho ¢ipku, prostaty
a dalSich organti (nadory slinnych zlaz, tenkého stieva zluéniku kize, vajecniku,
varlat, §titné zlazy, leukémie....) (Kalina, 2015).

Britsky lékat Sir Richard Doll ve své 50ti leté studii potvrdil, Ze délka
Zivota je pfimo imérna uzivani tabaku. Zatimco nekuiéka se az 80 % doZiva véku
70ti let, u kutdkt je to pouze 50 %. Ze 100 tisic zemielych osob je 18000 imrti na
nasledky kouieni, z ¢ehoz 8000 piipadda na nadory, 7000 na kardiovaskularni
onemocnéni a 2000 na respiracni nenadorové choroby (Millerova, 2004).

Tabakova spolecnost Philip Morris zacne ve druhé poloving letosniho roku

v Ceské republice distribuovat vyrobky iQOS, ve kterych se na rozdil od cigaret
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tabak jen zahfiva. Oznacuje je za produkty se snizenym rizikem, protoze podle
spole¢nosti maji proti cigaretim mensi zdravotni Skodlivost.

Tabak v cigaretach hoti pfi teplotach vysSich nez 600 stupnii Celsia. Pii
téchto vysokych teplotach tabak shoii na popel a vytvaii se kouf, ktery obsahuje
nékolik tisic latek vcetné vysokych koncentraci Skodlivin, které jsou vSeobecné
povazovany za nejpravdépodobnéjsi pricinu onemocnéni souvisejicich s kouteni.

Konkurence se snazi vyvinout své alternativy mén¢ Skodlivého koufeni.
Naptiklad Japan Tobacco International (JTI) zacala v Japonsku prodavat vyrobek

Ploom Tech (CTK, 2017).

1.6 Aktivni vs. pasivni kuraci

Aktivni koufeni je dobrovolnd a chténd expozice koufe piimo kurdkem.
Pasivni koufeni je jeho opakem - v pifipad¢ nekufaki se jedna o nedobrovolnou
expozici tabakového kouie (Millerova, 2004).

Pasivni koufeni pfedstavuje stejné riziko jako koufeni aktivni. To se
potvrzuje od roku 2004 pravidelné ve vSech zemich, kde jsou jiz vSechny
uzaviené prostory nekutacké. Primérmé dochazi k poklesu o pfiblizné 17 %, coz
by v Cesku znamenalo kazdoroéné o vice nez 5000 akutnich koronarnich
syndromi méné (Kalina, 2015). Na pasivni koufeni zemfe v CR ro¢né az 2 000

lidi (v zemich EU 22 000 lidi).

Zdravotni diisledky pasivniho koufeni:

» pasivnimu koufeni ma velky vliv na ischemickou chorobu srde¢ni (uz po 30
minutach jsou patrné zmény v prutoku krve koronarnimi cévami)

» riziko infarktu myokardu je témét 2x vyssi u lidi, jejichz partner koufi nebo
ktefi pracuji v zakoufeném prostiedi

» zvysuje se riziko cévnich mozkovych piihod (,,mozkova mrtvice™) az o 82 %

» pfi pasivnim koufeni vzrista riziko onemocnéni rakovinou plic primérné
020 %

» u pasivnich kufakl je 3x Cast&j$i rakovina nosnich dutin (oproti lidem, ktefi

nejsou vystaveni pasivnimu koufent)
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» pasivni koufeni zvysuje riziko vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu

» u déti tabakovy kout zvysuje riziko infekci dychaciho systémul,5 — 2krat,

» vlivem pasivniho koufeni dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu lidi trpicich
alergickymi onemocnénimi (alergickd ryma, atopicky ekzém)

» u déti vystavenych pasivnimu koufeni vzrista riziko zanétu stfedniho ucha

(www.dokurte.cz).

1.7 Prevalence kuractvi

1.7.1 Rozdéleni dle vékovych skupin a pohlavi

Data o kouteni se v CR ziskavaji jiz od roku 1997. Vyvojovy trend poétu
kuiaktl mezi dosp&lymi obéany CR byl v poslednich letech pomérné stabilni.
Pohyboval se mezi 28 aZz 32 %. V roce 2015 doslo k vyznamnému poklesu
prevalence kufactvi u dospélych ob&anii na hodnotu 24,1 %. Setfeni za rok 2016
vSak ukazalo, Ze se jednalo o prechodny pokles, protoze v prevalenci kutactvi v
roce 2016 doslo ke zvySeni hodnoty na 28,6 %; zjisténa hodnota prevalence

kufactvi v roce 2016 nedosahuje vSak hodnoty za rok 2014, ktera ¢inila 31,4 %.

Obrazek €. 2 - Soucasni kutaci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin
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Zdroj:www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku 2016_konecny 17 7.pdf

Kopie potizena dne 25. 01. 2018
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Koufeni tabaku mé zavazny dopad na zdravotni stav populace.
Epidemiologické vyzkumy dokladaji, ze v Ceské republice se kouteni podili na
celkové ro¢ni umrtnosti 17 — 19 procenty. Snaha omezovat zdravotni a s nimi i
ekonomické skody, které koufeni piisobi, je proto logicky prioritou vefejného

zdravotnictvi (Vanova, Skyvova, Csémy, 2017).

Obrazek €. 3 - Soucasni kufaci dle pohlavi
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Zdroj: www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku 2016 konecny 17 7.pdf
Kopie potizena dne 25. 01. 2018

1.7.2 Svet

Vzhledem k stale rostoucim poétim kutadkl a dalSich uzivatell tabaku je
tuto situaci mozné nazvat celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ve snaze zabranit této vazné zdravotni hrozbé vypracovala
voditka, jak s touto pandemii uc¢inné bojovat.

Doporuceni smétujici k omezovani spotieby tabaku byla shrnuta v
dokumentu MPOWER, ktery ptedstavuje Sest hlavnich priorit efektivnich strategii
(WHO, 2008):

1. Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence
2. Chréanit lidi pted tabakovym kouiem

3. Nabidnout pomoc pii odvykani koufeni
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4. Varovat pted nebezpecim uzivani tabaku
5. Prosazovat zdkaz reklamy na tabdk, jeho propagaci a sponzorstvi

6. ZvySovat dan¢ na tabak (Vanova, Skyvova, Csémy, 2017)

Obrazek &. 4 - Srovnani Ceské republiky s jinymi staty
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1.8 Legislativa

1.8.1 CR - historie a soucasnost

Zvlastnich pravnich pfedpisti zakazujicich koufeni je celd fada. Zikaz
koufeni na pracovisti obsahuje zdkon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozd¢jsich predpist, dale zdkon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejného zdravi a o
zmeéné nékterych souvisejicich zakont, ktery uklada povinnost zajistit dodrzovani
zdkazu koufeni v podniku provozujicim stravovaci sluzbu provozovateli
potravinaiského podniku a rovnéz stanovi pokutu pro zaméstnavatele, ktery se
dopusti pfestupku tim, Ze v rozporu se zékonikem prace na tiseku ochrany zdravi
pii praci nezajisti dodrzeni zdkazu koufeni na pracovisti. Zcela zasadni pravni
upravu této problematiky vSak pfinesl zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi
pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, ktery nabyl i€innosti 31. kvétna 2017.

Tomuto zakonu predchéazely dvé pravni normy, které se zabyvaly otdzkou

omezeni nebo zédkazu koufeni za urcitych podminek. Prvnim byl zékon €. 37/1989
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Sb., o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ktery s uc¢innosti od 1.
cervence 1989 zavedl zdkaz koufeni v prostiedcich Zelezni¢ni dopravy, na
schtizich, poradach a jednéanich konanych v uzavienych prostorach, v pracovnich
mistnostech, kde ucinkiim kouieni jsou vystaveni nekufaci, ve zdravotnickych
zatizenich, ve Skolach, v kulturnich a uzavienych sportovnich zafizenich, s
vyjimkou prostor pro koutfeni vyhrazenych. V prostorach zatizeni spole¢ného
stravovani, s vyjimkou téch, které jsou vyhrazené pro kuraky, zakazoval koufit v
dob¢ urcené pro podavani snidani, ob&dii a vecefi.

Zakon €. 37/1989 Sb. byl v roce 2006 s ucinnosti 1. ledna 2006 zrusen a
nahrazen zdkonem 379/2005 Sb., o ochran¢ pied Sskodami pisobenymi tabakem,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont. Tento
zdkon na jedné strané rozs$ifil a zobecnil seznam mist se zakazem koufeni, na
druhé stran¢ v zafizenich spolecného stravovani provozovanych na zakladé
hostinské Cinnosti zakézal koufeni v piipadé, Ze tato zafizeni neméla zvlastni
prostory vyhrazené pro kufdky oznacené viditelnym népisem ,,Prostor vyhrazeny
pro koufeni“ nebo jinym obdobnym zplisobem. V praxi to znamenalo, Ze
prostorem vyhrazenym pro kouteni byly témét celé provozovny a zakaz kouteni
byl pouze formalni a v dusledku toho doslo ke zruSeni zakazu kouieni v dobé
podavani snidani, obédl a vecefi.

Zakon €. 379/2005 Sb. pozbyl G¢innosti 31. kvétna 2017, kdy jej nahradila
jiz zmin€nd pravni norma obsahujici dosud nejdisledn&jsi feSeni otazky zdkazu
koufeni, a to zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek, tzv. protikuracky zdkon. Tento zakon pfinesl zdkaz koufeni ve
vSech vetejnosti voln€ pfistupnych vnitinich prostordch, v kinech, divadlech, v
koncertnich a vystavnich sinich a sportovnich halach, zakazuje koufeni v
zoologickych zahraddch 1 na nekrytych castech zastdvek hromadné dopravy.
Zakaz se vztahuje 1 na pouzivani elektronickych cigaret v mistech, kde zakon
koufeni zakazuje.

V Poslanecké snémovné byl jesté v prvni poloviné tohoto roku ptedlozen
navrh novely protikufackého zakona poslance Marka Bendy a skupiny dalSich
poslanct, ktery zmirfioval zakaz koufeni tak, ze na zatizeni s plochou do 80 metr

¢tverecnich, v nichZ se nepodavalo jidlo, by se nevztahoval. Provozovatelé se tedy
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mohli rozhodnout, zda bude jejich podnik kufacky nebo nekutacky. Zaroven
umoznoval vznik oddé€lenych prostor pro kutdky na sportovistich, v kulturnich
zafizenich a restauracich. V odiivodnéni navrhu zakona poslanci uvadéli, ze se v
praxi ukazovalo, Ze platnd uprava je nepfiméfené piisnd a v jejim dusledku tak
dochazi k propadu podnikani zejména v menSich hospodskych zatizenich a
zejména na venkové. Tento navrh vSak nebyl Poslaneckou snémovnou schvalen

(www.psp.cz - snémovni tisk 87).

1.8.2 Zidkaz koureni v Evropé

Koufeni je pro bézného ¢loveéka v mnoha faktorech omezujici, at’ je kurédk
¢1 nekurdk. Ve vefejnych prostorach je kouteni obtézujici hlavné pro nekuréky. V
dasledku stoupajicich poctli nemoci zpisobenych kouteni (aktivnim i pasivnim)
bylo nutné pfistoupit k opatienim, jez by tyto alarmujici vysledky alespon
castecn¢ eliminovala.

V roce 1989 vyzvala Evropské rada ¢lenské zemé k zdkazu koufeni na
vetejnych mistech. Staty EU se zavazaly pfijmout technicka a legislativni opatfeni
omezujici koufeni a chranici pasivni kuidky pfed zdravotnimi nasledky, které
vyplyvaji z nedobrovolného pobytu v zakoufenych prostorach. V praxi zavedly
vSechny clenské zemé urcitd opatieni omezujici ¢i zakazujici koufeni v riiznych
vetejnych prostorech, jako jsou nemocnice, pracovisté, Skoly, ufady, divadla, kina
¢i vefejna doprava.

Obrazek €. 5 - Prehled zemi s iiplnym nebo omezenym ziakazem koufeni
Zdroj: Aktualné cz., 2017

B Upiny zakaz Zakaz umoZniujici vyjimky
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Prizkumy Eurobarometru pfitom ukazuji, Ze popularita opatieni
zavadgjicich nekutdcké prostiedi roste — 84 % Evropant se vyslovilo pro
kancelafe a jind uzaviend pracovisté bez koute, 77 % je pro restaurace bez kouie a
61 % podporuje Cisté nekuracke bary a hospody (Encyklopedie, 2018).

Prikopnikem se na tomto poli stalo Irsko, které v roce 2004 zavedlo jako
prvni zemé svéta celostatni zdkaz koufeni na vSech uzavienych pracovistich.
Ceska republika se od 31. kvétna 2017 stala 23. zemi Evropy, kde plati uplny
zékaz kouteni v restauracich (CT 24, 2017).

1.8.3 Zemé s uplnym zakazem kouieni

Od cervence 2002 plati zdkaz koufeni ve vSech vetejnych prostorach a
uzavienych pracovistich ve Vatikdnu. Prvni zemi evropské unie, kterd prosadila
zakaz kouteni ve vefejnych prostorach, bylo Irsko v roce 2004. V ¢ervnu 2004 se
k nému pftipojilo i Norsko. Od ledna 2005 zacal platit zdkaz koufeni ve vetejnych
vnitinich prostorach i v Makedonii.

Po prvnich statech, jez se ptiklonily k tomuto opatieni, se postupné zacaly
pfiddvat i ostatni zemé. V roce 2006 Belgie, po ni dalsi rok Albanie, Britdnie,
Francie, Island, Litva. V roce 2008 pak k zdkazu koufeni pfistoupily 1 Monako a
Turecko.

Od roku 2008 doslo k Gtlumu a dalsi zékazy se v Evrop¢ objevily aZ v roce
2010, a to na Kypru, Loty3sku a Recku. Nasledovalo je v roce 2011 Spanélsko a o
rok pozdéji Bulharsko, Mad’arsko, Ukrajina. V roce 2013 se pfipojilo Rusko, a
2015 Rumunsko. Zatim poslednim statem, ve kterém zacal platiti zdkaz koufeni

ve vefejnych prostorach je od roku 2017 Ceska republika (CT 24, 2017).
1.8.4 Zemé umoZiiujict vyjimky
I pres veskerd evropska nafizeni existuji zemé, kde jsou stale platné
vyjimky. Napfiklad v Andotfe, Estonsku, Fisku, Bosné¢ a Hercegoving,
Chorvatsku, Italii, Malté, Moldavsku, Polsku, Portugalsku, Rakousku, Slovensku,
Slovinsku Srbsku, Svédsku a Svycarsku mohou mit zfizené specialni kuiacké

mistnosti nebo stavebné oddélené prostory, kde je koufeni povoleno. V jinych

statech se zakaz koufeni nevztahuje jen na urcité kluby a bary. V Dansku se zakaz
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nevztahuje na bary a kluby pod 40 metri ¢tverecnich rozlohy, v Nizozemsku na
bary, které nejsou vétsi nez 70 metri ¢tverenich. V Bélorusku se napiiklad smi
koufit na hotelovych pokojich, v Bulharsku pouze na kutarnach na letistich, ale ve

vefejnych prostorach nikoliv (Travelportal.cz Magazin, 2014).

1.9 Regulace reklamy na tabakové vyrobky

Dopad reklamy a propagace koufeni u déti a mladistvych byl opakované
prokézan napti¢ raznymi kulturami a odlisnému spolecenskému a ekonomickému
zazemi. Expozice medidlnimu tlaku pfimo souvisi s kladnym postojem ke
koufeni, experimentovanim a vznikem zavislosti na tabdku. Zde tabdkovy
primysl pouziva jak osloveni klienti pfes mista prodeje, tak také pfitazliva
zobrazeni kufaka - hlavnich hrdint mezi herci ve filmech, televizich, videohrach
apod. Proto je také jasnd snaha o omezeni nebo zakaz propagace tabdku a
tabakovych vyrobkll od samych zacatki 50. let minulého stoleti. Pochopitelné
tabakovy primysl zkuSené¢ vyuzivd mnohé tradi€ni 1 netradi€ni metody
marketingu. Z tohoto diivodu jsou ucinné spise naprosté zakazy reklamy, nez jen
¢aste¢na omezeni.

Prvni ¢eské pokusy o omezeni tabdkové reklamy se datuji od roku 1992.
Tehdy piijaty zakon o ochrané spotiebitele stanovil, ze reklama tabakovych
vyrobku se zakazuje. Ale tento paragraf byl po necelych deviti mésicich zrusen.

Az v roce 1995 zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani
nejdiive zakazal reklamu na tabakové vyrobky v televizi a pozdéji také v rozhlase.
Soucasné s tim zakazal kampané, jez mély sméfovat na déti a mladez. Zakon
naptiklad stanovil, ze reklama nesmi byt umistovana na velkoplo$né reklamé u
Skol, détskych hiist’ a dalSich podobnych mist, a to az do vzdalenosti 300 metra.

Od roku 2006 si také nesmi nikdo v zadné reklamé zapdlit cigaretu.
Striktni regulace dopadé na cely marketingovy trh. ,,Obecné zdkaz reklamy, ktery
postupoval Evropou, se promitl konkrétné v Cesku tak, e reklamni byznys ztratil
750 milionti korun ro¢né¢ (Jadrny, Hanzlova, 2017).

V soucasné dob¢ reklama na tabdkové vyrobky v zasad¢ zakdzana, a to

zakonem €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zmén¢ a doplnéni zakona
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¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni
pozd¢jSich predpist, v platném znéni. Tento zédkon stanovi, co se rozumi
reklamou tabakové vyrobky a uvadi ptfipady, na které se zdkaz reklamy
nevztahuje — patifi sem napft. reklama na tabadkové vyrobky ve specializovanych
prodejnach tabakovych vyrobkli nebo reklama v periodickém tisku,
neperiodickych publikacich, na letacich, plakatech nebo jinych tiskovinach nebo
elektronickych prostiedcich ur€end vyluéné profesiondliim v oblasti obchodu s
tabdkovymi vyrobky.

Podle zékona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani a o zméné dalSich zdkont, v platném znéni, nesmé&ji provozovatelé
vysilani zafazovat do vysilani obchodni sdéleni, kterd se tykaji cigaret, jinych
tabakovych vyrobku, elektronickych cigaret nebo nahradnich ndplni do nich.
Stejnym zplisobem upravuje propagaci tabakovych vyrobkd také zakon C¢.
132/2010 Sb., o audiovizudlnich medidlnich sluzbach na vyzadani a o zméné
nékterych zakont (zdkon o audiovizudlnich medidlnich sluzbach na vyzadani), v
platném znéni, tedy zakazuje audiovizualni obchodni sd€leni tykajici se cigaret,
jinych tabakovych vyrobku, elektronickych cigaret nebo nahradnich naplni do
nich.

Vétsina kutdkli zacne koufit jeSté predtim, nez dosahnou dospélosti, a
proto by mély byt protikurdcké reklamy zamétfeny predevSim na mladistvé.
Obzvlast’ by se mély zaméfit na déti mladsi 15 let, které jeSté koufit nezacaly. I
pies veskerou snahu je uspéSnost protikurackych reklam limitovdna a zhruba
20 % mladistvych v koufeni cigaret pokracuje. Mladistvi c¢asto oznacuji
protikutacké reklamy za nezajimavé a irelevantni. Kampan€ zaloZené na
odstraSujicich ptipadech snaZici se vyvolat strach plsobi predev§im na ty, ktefi
jeste koufit nezacali. Nejlépe funguji reklamy, které jsou prezentovany osobou, s
jakou se mohou divéaci ztotoznit (Viiukova, 2017).

Ditlezitou otdzkou jsou obaly tabdkovych vyrobkl. Tabdkové vyrobky
dnes jiz v 58 zemich maji na obalech obrazkova varovani. Varovani na krabickéach
cigaret byvaji pokud mozno graficky velmi vyrazné a spojené se zdravotnimi
naméty. Velikost téchto obrazki je odliSna: od Austrélie, kde je na ploSe krabicky

pouzito 82,50 % (vptedu 75 %, vzadu 90 %) az po Norsko (48 % plochy
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krabicky). Zde je velkd vyhoda v nulovych nédkladech stitu a ve zvySeni
povédomi kutaki i nekuiakti o negativnich dopadech koufeni tykajicich se zdravi.
Vyznamnym krokem vpfed mohou byt jednotné obaly, které zasadnim zpisobem

ovlivituji mnozstvi kutrakt a vykoutenych cigaret (Sochor, Homolka, 2013).
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cile

Cilem této bakalarské prace je zjistit postoje Ceské spolecnosti k zadkazu
koufeni v restauraCnich zafizenich. Tento zakaz zacal platit v kvétnu 2017. Dale
se prace zabyva, jak tento zakaz ovlivnil navstévnost restauracnich zafizeni a na
zakladé vysledki a platnych zdkonnych norem v praci navrhnu moZznosti

beztrestného kouteni ve vetejnych provozovnach.

2.2 Hypotézy

V préci byly stanoveny nasledujici hypotézy:

» H1
Myslim si, Ze koufeni v restauracich vadi hlavné nekutdkim, a proto
uvitali zékaz koufeni.
» H2
Kurdkim zdkaz koufeni vadi, a proto piestanou chodit do
restauracnich zatizeni.
» H3
Predpokladam, ze misto, kde by se dalo koufit, uvitaji hlavné kutaci.
> H4

Domnivam se, Ze hlavné€ vysokoskolsky vzdélani lidé povazuji zakaz

koufeni za zasah do provozu restaurace.

2.3 Vyzkumné techniky

Spravné zvolenou vyzkumnou technikou lze ziskat mnozstvi potiebnych
dat. Pfi navrhu vyzkumu se vZdy nabizi hned nékolik moZnosti sbéru dat — ty
nejdilezité)$i jsou pozorovani, analyza dokumenti a dotazovani jedince — at’ uz se
jedna o jeho osobni, telefonickou, postovni €1 on-line variantu. Pii vybéru vhodné
metody musime myslet na to, aby zohlednila:

*naSe vyzkumné potieby a zdmery,

enase financéni a ¢asové moznosti.
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Dalsi variantou je data nesbirat a vyuzit jiz sesbirana data. V tom ptipadé
mluvime o sekundarnim vyzkumu, nebo o sekundarni analyze dat. Vzhledem
k potiebé velkého mnozstvi informaci byla v mém piipad¢ vyuzita kvantitativni

metoda ziskavani dat, a to technika dotaznikového Setieni.

2.4 Dotaznik

Dotaznik byl ptedlozeny v pisemné podobé. Dotaznikové Setfeni probéhlo
v bifeznu 2018. Zhruba 2/3 lidi odpovidalo na dotaznik online, 1/3 dotazovanych
obdrzela dotaznik v tisténé formé. Celkem bylo vybrano 120 dotaznikti, navratnost
dotaznikt byla 89 %.

Dotaznik obsahoval 11 uzavienych otazek s pfedem stanovenymi moZznostmi
odpovedi a jedna otazka byla oteviena. Zde méli dotazovani moznost vyjadiit, proc¢
jim vadi koufeni v restauracich. Prvni az tieti otdzka zjiStovala data o respondentech
(pohlavi, v€k, vzdélani). Ostatni otazky se zameftily na postoje ke koufeni, nazory

respondentl na zakaz koufeni atd. (vzor dotazniku viz. pfiloha ¢. 1).
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2.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikového Setieni se zuc¢astnilo 36 % muzu a 64 % Zen.

Graf ¢. 1 - Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi

ieny
64%

VéEkové rozhrani bylo stanoveno od 15ti let. Nejvétsi zastoupeni z hlediska
véku méla skupina ve véku 18 az 30 let. Celkem se do této kategorie zaradilo
83,5% respondentt, 13,5 % respondentli spadalo do kategorie 31 az 40 let.
Kategorie 41 az 50 a 50 a vice méli shodné 1,5 % respondentl. Z nejnizsi vékové

skupiny 15 -18 let ze Setfeni nikdo nezucastnil.

Graf ¢. 2 - Rozdéleni dotazovanych dle véku

41-50fet 50 a vice

0//
13% 3 24

31-40let

18-30let
83%

Zastoupeni dotazovanych dle vzdélani se téméf stejnym dilem rozprostielo
mezi dvé kategorie. Celych 50 % dotazovanych tvofili vysokoskolsky vzdélani

lidé a 47 % respondentii se zafadilo do kategorie se stfedoskolskym vzdélanim
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s maturitou. Pouhé 3 9% lidi meélo stfedoskolské vzd€lani bez maturity.

Respondenti s dosazenym zakladnim vzdélanim se Setfeni nezucastnili.

Graf ¢. 3 - Rozdéleni respondentii z hlediska dosaZeného vzdélani

Stredoskolské vzdélani
o
/o/

Vysokoskolské
vzdélani
50%

Stredoskolské
vzdélani s
maturitou

47%

Jak je patrné z ptedchozich grafli, do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno

Siroké spektrum lidi obou pohlavi v rizném vékovém rozhrani napfi¢ vSemi

kategoriemi vzdélani.

2.6 Vysledky vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na zjiStovani postoji ceské spolecnosti k zdkazu
koufeni v restauracnich zatizenich. Data o koufeni ¢eské populace lze porovnat s
daty ziskanymi kazdoro¢né od roku 1997. Vyvojovy trend poctu kutdki mezi
dospélymi obéany CR byl v poslednich letech pomé&mé stabilni. Pohyboval se
mezi 28 az 32 %. V roce 2015 doslo k vyznamnému poklesu prevalence kufactvi
u dospélych ob¢anti na hodnotu 24,1 %. Setieni za rok 2016 vSak ukézalo, Ze se
jednalo o pfechodny pokles, protoze v prevalenci kutactvi v roce 2016 doslo ke
zvySeni hodnoty na 28,6 %; zjiSténd hodnota prevalence kutéactvi v roce 2016
nedosahuje vSak hodnoty za rok 2014, ktera Cinila 31,4 % (Vanova, Skyvova,
Csémy, 2017). Ze 120 lidi, ktefi se dotaznikového Setfeni zucastnili, bylo 26 %
kurakt a 74 % nekuraki.
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Graf ¢&. 4 - Zastoupeni kufaki mezi dotazovanymi

KOURITE?

Vzhledem k tomu, ze Setfeni bylo zaméfeno na postoje k zékazu koufeni v
restauraCnich zatizenich, nésledujici otazky zjistovaly, jak Casto respondenti a za
jakym ucelem restaurace navstévuji. 49 % dotazovanych lidi nav§tévuje restauraci
pfiblizné jednou za tyden, druhd polovina dotazovanych se rozprostfela mezi
ostatni nabidnuté kategorie (viibec 1 %, vyjimecné 22,5 %, 5-10 za mésic 18,5 %
a vice jak 10x za mésic 9 %). Polovina dotazovanych do restaurace chodi za
ucelem jidla a piti. Tito lidé patfili nejCastéji do kategorie navstévnosti vice jak
10x za mésic nebo 5-10 - navstév za mésic. 37,5 % lidi navstévuje restaurace za
ucelem setkani s prateli. Tito 1lidé navstévuji restaurace vyjimeéné nebo do 5ti
navstév za mésic. Za ucelem zabavy, sledovani sportovnich utkéni navstévuje
restauraci 4 % dotazovanych a zédroven tito lidé navstévuji restaurace vyjimecné

(OH, mistrovstvi svéta apod.).
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Graf €. 5 - Intenzita nav$tév v restauraénich zarizenich

JAK CASTO NAVSTEVUJETE RETAURACI?

vice jak 10 x za Vibec .
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Graf ¢. 6 - Divod navstévy restaura¢niho zarizeni

JAKE JSOU VASE DUVODY NAVSTEVY
RESTAURACE?

Zabava, sieaovaiii
sportovnich utkani
4%

Jidlo a piti
50%

Setkani s
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46%

Zakaz koufeni vstoupil v platnost vroce 2017. Z mnoha dostupnych
Setieni je patrné, ze zejména nekufakim vadilo koufeni v restauracnich
zatizenich. V dotaznikovém Setieni potvrdilo celych 71 % dotazovanych, Ze jim

koufeni v restauraci vadi a zaroven 69 % dotazovanych vyjadfilo souhlas se
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zékazem koufeni v restauraci. Koufeni v restauraci nevadilo pouze 17 %
dotazovanych a 12 % to bylo jedno. Proti zdkazu koufeni se vyjadiilo 21 %
respondentli a 10 % dotazovanych to bylo jedno.

Z ptedchoziho vyplyva, ze zdkaz koufeni v restauracnich zatizenich uvitali

prevazné nekuréci, kterym kout v restauraci vadil.

Graf ¢. 7 - Postoj ke koui‘eni v restauraci

VADI VAM KOURENI V RESTAURACI?

Je mi to jedno
12%

Graf ¢. 8 - Postoj k zakazu koureni

UVITALI JSTE ZAKAZ KOURENI V
RESTAURACI?

Je mi to jedno
10%




Cetnost navstév restaura¢nich zafizeni se vlivem zakona zménila velmi

malo. Pouze 24% dotazovanych pfiznalo, ze zdkaz ovlivnil jejich Cetnost navstév

v restauracich, u zbylych ucastnikl se ¢etnost nijak nezmeénila.

OVLIVNIL ZAKAZ KOURENI CETNOST VASICH NAVSTEV

Tabulka €. 3 - Intenzita nav§tév v restauraénich zafizenich

RESTAURACI?

Intenzita navstév v restauracnich zafizenich (v %)

Ano 24
Odpovedi Ne 75
Je mi to jedno 1

Grafické vyjadreni dat viz pfiloha ¢. 2

Pii pobytu v restauracich se lidé¢ setkavaji s prateli nebo za ucelem

konzumace jidla a piti. Pfi této Cinnosti je pro mnohé velmi nepiijemny kouf

z cigaret a vSudyptitomny popilek uvoliiovany z hofici cigarety. Kouf ma velmi

negativni vliv na nekufdkovo zdravi a dalsi negativnim jevem miZze byt paleni

oCi, podrazdéni dychacich cest. Nedilnou soucasti pobytu v zakouteném prostiedi

je 1 nacichlé obleceni. VSechny tyto skuteCnosti potvrzuji i samotni respondenti,

kteti jako prvni problém pobytu v zakoufeném prostfedi uvedli nacichlé obleceni.

Tato skutecnost vadila 54 % dotazovanych, 34 % uvedlo jako hlavni problém

cigaretovy kout a zbylym 12 % vadil vSudypfitomny nepotddek, popilek a

nedopalky.
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Graf ¢. 9 - Divody negace koufeni v restauracich

CO VAM NEJVICE VADiI NA KOURENI V
Nepnofidek, RESTAURACICH?

nedopalky,
popilek
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Mnoho lidi povazuje zdkaz koufeni za zasah do prav majiteld
restauracnich zafizeni. V obavé o snizeni navstévnosti restaurace se takto vyjadiil
nejeden majitel ¢i provozovatel. V mém dotaznikovém Setfeni se toto Castecné
potvrdilo. 50 % dotazovanych vyjadfilo souhlas se zdkazem koufeni a jeho
zédsahem do provozu restaurace, naopak celych 43 % dotazovanych se vyjadiilo

v negativnim smyslu. 7 % dotazovanych na tuto problematiku nema vlastni nazor.

Graf ¢. 10 - Vyjadreni k zakazu koufeni z hlediska prav majitela

MYSLITE, ZE ZASAH DO PROVOZU
RESTAURACE V PODOBE ZAKAZU KOURENI
JE V PORADKU?

Nevim
7%

Ano
Ne 50%

43%
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Po uvedeni zdkona do ob¢hu se objevovaly nazory, Ze je piili$ tvrdy. V
soucasné dobé€ jsou v obchu jiz navrhy, jak zdkon zmirnit. Vyjimky by se mohly
vztahovat na zafizeni s plochou do 80 metrd ¢tvere¢nich, v nichz se nepodava
jidlo. Provozovatelé by se tedy mohli rozhodnout, zda bude jejich podnik kutacky
nebo nekufacky. Zaroven umoznuje vznik oddélenych prostor pro kuifdky na
sportovistich, v kulturnich zafizenich a restauracich. Moznost mista, kam by si
kufaci mohli pii pobytu v restauraénim zatfizeni odbéhnout a beztrestné zapalit se
dotazovani vyjadfovali v posledni otazce dotaznikového Setfeni. Tuto moznost by
uvitalo 44 % dotazovanych, 47 % se vyjadfilo opacné (tuto moznost nepotiebuji).

9 % tazanych nema nazor.

Graf ¢. 11 - MozZnost vyuZiti kufackého koutku

UVITALI BYSTE V RESTAURACI MOZNOST,
KAM BYSTE S| MOHLI JiT ZAKOURIT?

Nevim
9%

Ano
44%

Ne _—~
47%

2.7 Srovnani vysledkii se znénim hypotéz

V praci bylo stanoveno 5 hypotéz, na néz jsem pii dotaznikovém Setfeni

hledala odpovédi. Piehled stanovenych hypotéz viz bod 3.2.
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Hypotéza 1

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, ze koufeni a projevy koufeni vadi
hlavné nekuraktim. Kufaci, ktefi kouii si mnohdy ani neuvédomuji, jak negativné
ovliviiuji své prostiedi a jak ovliviuji zdravi svého okoli i své. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 26 % kurakt a 74 % nekurakt. Celych 21 % dotazovanych
zvolilo v dotazniku moznost, ze jim vadi zakaz koufeni v restauracich a dalSim
9% to bylo jedno. Z téchto celkovych 30 % bylo celych 28 % kutdka. Hypotéza

tak byla potvrzena. Pouha 2 % nekurakt vyjadrtila nesouhlas se zédkazem koufeni.

Hypotéza 2

Lze predpokladat, ze v disledku zakazu koufeni piestanou kutaci chodit
do restauracnich zafizeni.

Kutdky uz v minulosti ze svych prostor nedobrovolné vykazala
gastronomickd zafizeni v n€kolika zemich Evropy. I u nich byl zésah do trzeb v
fadu procent. Nejhife dopadli restauratéti ve Skotsku, kterym piijmy poklesly o
desetinu. V Anglii se snizily o necelych pét procent, v Irsku o tii procenta. V
Norsku se situace barti nedotkla, vice se to dotklo restauratérti, kterym se trzby
snizily o 3 procenta. Pfedpoklada se, ze regulace bude pro stat v konecném efektu,
1 pfes sniZzeni danovych piijma, pozitivni diky niz§im vydajim na lécbu nemoci
zpusobenych koutenim. To se vSak promitne az za dlouhou dobu (Horéacek, 2017).

Na zakladé¢ vysledkli dotaznikového Setteni lze fici, ze v disledku zékazu
koufeni, zcela piestalo nebo omezilo svoji navstévnost restaurace 80 %
dotazanych kurakl. Malou €ast tvofi 1 nekufaci, jeZ navstévovali restaurace za

ucelem setkavani s prateli (kutrdky). Lze tak fici, Ze hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 3

Ttreti hypotéza byla zaméfena na zfizeni kutfackého koutu. Myslim si, Ze
praktické hledisko bylo restauracni zatizeni rozdélit na kutacké a nekuracké. Tak
nebyl nikdo v nevyhod¢ a kazdy se pfisel na své. Kutaci si mohli zapalit kdykoliv
chtéli a nekufaci nemuseli dychat kouf z cigaret apod. Protikutacky zédkon vysel

vsttic nekufdkim, ale na druhou stranu omezil prava kufdkiim Vzhledem k tomu,
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ze kurakl je pomérné velké mnozstvi a zédkon je proti nim dost tvrdy, lezi jiz
v poslanecké snémovné navrh novely protikutdckého zakona. Novela navrhuje
ziizeni odd¢€lenych prostor pro kufaky, tak aby svym kouiem nikoho neobtézovali.
MozZnost mit si kde zakoufit uvitalo v dotazniku 45 % ucastnikl Setfeni. Toto

mnozstvi tvorili prevazné kutéci (2/3). Tim potvrdili mou hypotézu.

Hypotéza 4

Restauratéii a hospodsti povazuji protikutacky zakon za poruseni jejich
prav a zasah do svobody podnikani. Predpokladam, ze lidé, ktefi se zajimaji o
zdkony této zemé, budou sdilet jejich ndzory a s nejvétsi pravdépodobnosti se
bude jednat o lidi vysokoskolsky vzdé&lané. 43 % ucastnikli dotaznikového Setieni
sdili podobny nézor jako hospodsti, to znamena, ze protikufacky zakon je zasah
do jejich prav. V tomto mnozstvi je ale vice jak polovina lidi stfedoskolsky

vzdélanych. Hypotéza se tedy nepotvrdila.
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3  ZAVER

V predlozené bakalatrské praci jsem se zabyvala ndzory dospé€lé populace
na koufeni v restauracnich zafizenich. Problematika koufeni v restauracich se fesi
jiz n€kolik let. V kvétnu 2017 vstoupil v platnost protikuracky zédkon a Ceska
republika se tak stala 23. zemi Evropy, kde je koutfeni zakazané. Zakon od zacatku
provazi mnoho dohad. Jedni ho povazuji za piili§ tvrdy, jini fikaji (hlavné
provozovatelé restauraci), ze je to zasah do jejich svobodného podnikéni.
Podkladem k vypracovani této prace se stala dostupna literatura, ale také velké
zastoupeni maji 1 ¢lanky z internetu a Cetné diskuze na toto téma. Nezbytnym
zdrojem informaci se samoziejmé stala i sbirka zékond.

Teoretickd cast predklada informace o fenoménu kufactvi. Zachycuje
koufeni ve sledu udélosti od pocatkii vzniku az po sou€asnost a vyvoj nazori na
kufactvi u nas 1 ve svété. Velkym problémem kufactvi jsou jeho disledky na
lidské zdravi. Zdravotni disledky se neobjevuji nejen u kutdkli a velkou mirou
postihuji i nekurdky, ktefi se vyskytuji v zakoufeném prostiedi. Naklady na 1é¢eni
nemoci zpusobené koufenim aktivnim 1 pasivnim v soucasné dob€ dosahuji
milionovych hodnot a jsou zatéZi nejen pro statni ekonomiku, ale v prvé fadé pro
jeji obCany.

Kutacky primysl 1 pfesto je neustdle se rozvijejici odvétvi, které nabizi
nepieberné mnoZzstvi vyrobki. Hlavni zastoupeni maji samoziejmé vyrobky
tabakové, ale postupné se jiZ objevuji i1 jiné alternativy, kterymi se snaZzime
nahradit nezdravé koufeni. Ptikladem mohou byt elektronické cigarety.

Ptes vSechny dostupné informace a Cetnd varovani o Skodlivosti koufeni
proimémé kouii 28 % dospélé populace Ceské republiky. Nevice kufaki se
pohybuje v kategorii 30 — 40 let. Casto kufaci zaénou koufit po vzoru svych
rodi¢h ¢i jinych piibuznych, velky rozmach koufeni pak nastava v dob& nastupu
na stiedoskolska studia. Ve snaze zapadnout do skupiny spoluzakt k cigaretim
pfichazeji i do té doby zaptisahli nekutéaci. Alarmujici je, v jak mladém véku
zacinaji koufit jiz déti. Podle dostupnych informaci si prvni cigaretu dopieji déti
jiz v deseti letech. Nejsou Zadnou vyjimkou 1 pravidelni kutdci na zékladnich

Skolach. Prave vyvijejici se organismus je na dopady koufeni nejcitlive;si.
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Svét ve snaze zabranit tomuto fenoménu pfistupuje postupné k opatienim,
jez by méli omezit dopady kouieni na populaci. Tyto opatfeni se projevili nejen
v zakazu reklamy na tabakové vyrobky, ale hlavné se projevuji ve schvalovani
protikuiackych zakonid. Tyto zédkony se postupné objevuji po celé Evropée, a
Ceska republika se od kvétna 2017 k témto zemim zafadila téZ.

Podklady pro praktickou cast této prace jsem ziskala v dotaznikovém
Setfeni. Chtéla jsem ziskat nazory respondentii na koufeni v restauracnich
zafizenich, a také jejich postoje nejen k protikurackému zakonu, ale i1 k dalsi
problematice tykajici se kuféactvi. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 120
respondenti rizné¢ho pohlavi, véku i vzdélani. Z vysledkd jasné vyplynulo, Ze
zdkaz koufeni podporuje vétSina nekoufici populace, naopak kutéci jsou proti.
Mnohym se zdad protikufacky zdkon pftili§ tvrdy a zasahujici do svobodného
podnikéni. Mnoho dotazovanych vidi hlavni problém v tom, ze v restauraci je
zapach s cigaret, neporadek v podobé popilku a nedopalku a v neposledni tad¢,
kazdy navstévnik pfi pobytu v zakoufeném prostiedi nacichne nepiijemnym
odérem. Toto by se vyfeSilo oddélenim kufackych a nekutdckych c¢asti, co by
uvitali nejen kufdaci, ale i nekutéci. V disledku neustale mnozicich se stiznosti se
jiz tesi novelizace protikurackého zakona, ktera by povolila zfizeni kufackych
mistnosti. V disledku zakazu koufeni se totiz mnozi stiznosti na hluk a nepotadek
pted restauracemi. Zakaznici si na kutdckou pauzu odskoci pred restauraci, ¢imz
dostoji zékazu a zaroven uspokoji svoji chut’ na cigaretu.

Nezanedbatelnym projevem zékazu koufeni je pokles trzeb. Na malych
obcich spadly trzby pohostinskym zafizenim az o tretinu a utéky z hospod se
zdvojnasobily. Nejtvrdéji dopadl zdkaz koufeni na nejohrozengj$i a zaroven
nejpocetnéjsi skupinu zatizeni. Jde o hospody, hospiidky, bary a vinarny.

Podle hospodskych se uz béhem srpna, prvniho mésice, kdy zakon nabyl
ucinnosti, propadly trzby o desitky procent. Na malych obcich az o 30 %. DalSim
a prekvapujicim dopadem je nartst utékl bez placeni. Pocet utekii bez placeni se
totiz zdvojnasobil a zplsobuje tak provozovatelim hospod a barti dalsi
ekonomické ztraty. V zafi zacal stat vymahat pokuty za poruseni zakona a pokles
trzeb byl t€éméf o polovinu. S pfichodem zimy se predpoklada dalsi pokles, nebot’

ochota zdkaznikli koufit venku je jeSt¢ mensi (Parlamentni listy, 2017). Mnoho
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lidi se zac¢ina zdrzovat doma, kde si ve spoleCnosti pratel a ve svém domacim

prostiedi si mohou zakoufit beztrestn¢ a nikdo je nenuti chodit ven.
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4 SOUHRN - SUMMARY

Bakalarska prace Postoj ceské spolecnosti k zdkazu koufeni v
restauracnich zafizenich se zabyvd postoje ceské spolecnosti k zakazu
v restauracnich zafizenich. Reaguje na vznik protikutackého zékona, ktery
vstoupil v platnost v kvétnu 2017. Teoreticka ¢ast obsahuje obecné poznatky o
vyvoji kufactvi a postoji spolecnosti ke kufactvi. Dale popisuje jednotlivé typy
kutaki a tabakovych vyrobkl. Velky vyznam my v dnesni dobé dopad koufeni na
zdravi lidské populace, prace struéné¢ charakterizuje jednotlivé zdravotni
komplikace spojené s uzivanim tabdkovych vyrobkil a také zminuje naklady
Ceského 1€kafstvi na potirani nemoci zptisobenych touto netesti. V zavéru teorie
se prace zaméfuje na platnou legislativu a jeji dopady na uzivani tabaku.

V praktické Casti je prace zamétfena na konkrétni postoje dotazovanych
lidi. Pro zhodnoceni nazort bylo provedeno dotaznikové Setfeni, z n¢hoz jasné
vyplynulo, ze protikurécky zakon schvaluji hlavné nekuféci, a tem zaroven nejvic
vadi koufeni v restauracich. Moznost zfizeni kufaren povazuje za dobry napad
témet polovina dotazovanych. Vzhledem k soucasnym navrhiim na zmirnéni
zakona je pravdépodobné, Ze zbudovanim kufaren se vyjde vstfic kufdkim a
zaroven se vyresi financni propady trzeb, které nastaly v dasledku platnosti

zakona.

The bachelor’s thesis The Czech society attitude to prohibition of smoking in the
restaurant facilities deals with the attitude of our society to the ban on smoking. It
responds to the commencement of The Anti-smoking Act that came into force in
May 2017. The theoretical part contains general knowledge of the smoking habit
development and the attitude of the society to smoking. Furthermore it describes

particular types of the smokers and tobacco products.

In the present day the impact of smoking on the human population has a great

value. The thesis defines particular health complications connected with usage of
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tobacco products as well as refers to costs of the Czech medicine for diseases

elimination caused by this vice.

In the concluding part of the thesis there is a treatise on the force legislation and

its impact on the tobacco usage.

In the practical part the thesis focuses on concrete attitudes of the respondents. To
assess the opinions the questionnairy research was executed. There was an
unequivocal consequence following from anti-smoking Act is endorsed by no-
smokers primarily who were ennoyed by smoking in restaurants. Nearly a half of
respondents finds a good idea to enable to establish smoking rooms. Given
contemporary motions to temper the Act it is likely that setting up will comply
with smokers” wishes and at the same time the financial receipt slumps that set in

as a result of validity of the Act will be solved.
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8 Pf'ilohy
Priloha ¢é. 1

Dotaznik - Postoj ¢eské spolecnosti k zdkazu koufeni v restauracnich zatizenich
Vyhovujici moznost prosim zaSkrtnéte

Jsem
O Muz
[0 Zena

Vékové rozhrani

015-18

1 18 az 30 let
0 31az40
0 41 az 50
[ 50 a vice

Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

1 Zakladni

1 Stiredoskolské

[1 Stredoskolské s maturitou
[0 Vysokoskolské

Koufite?

O Ano
0 Ne

Jak Casto navstévujete restauraci?

[J Vibec ne

[0 Chodim vyjimecné

[1 Do 5ti navstév za meésic
[0 5— 10 navstév za mésic
L1 Vice, jak 10x za mésic



Jaké jsou Vase diivody navstévy restaurace?

L1 Jidlo a piti
[0 Setkani s prateli
L] Zabava, sledovani sportovnich utkani...

Vadi Vam koufeni v restauraci?

1 Ano
L1 Ne
[0 Je mi to jedno

Uvitali jste zdkaz koufeni v restauraci?

1 Ano
[0 Ne
[0 Je mi to jedno

Ovlivnil zakaz koufeni ¢etnost Vasich navstév restauraci?

1 Ano
L1 Ne
[0 Nechodil(a) jsem ani pied zakazem

Co Vam nejvice vadi na koufeni v restauracich?
Kliknéte sem a zadejte text.

Myslite, Ze zasah do provozu restaurace v podob¢ zakazu kouieni je v poradku?

O Ano
O Ne
[0 Nevim

Uvitali byste v restauraci moznost, kam byste si mohli jit zakoufit?

0 Ano
0 Ne
0 Nevim



Priloha ¢é. 2

Graf — Intenzita navs$tévnosti restauracnich zatizeni (k tabulce €. 3)

OVLIVNIL ZAKAZ KOURENI CETNOST
VASICH NAVSTEV RESTAURACI?

je mito jedno
1%

Ano
24%




