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Uvod

Posledni dobou je v médiich probirana problematika pitného rezimu. Objevuji se nazory,
Ze pitny rezim je nastroj vyrobcti Dbalenych vod. Na druhou stranu 1ékafi
a odbornici na vyzivu potvrzuji dilezitost dostatecného piijmu tekutin. Kdyz bylo vypsano
Ustavem hygieny toto téma bakaldiské prace, vybrala jsem si ho. Zastivam nazor,

ze dostateCny piijem vhodnych tekutin je dilezity pro zdravi télesné i dusevni.

Soucasti péce o zdravi a zdravy vyvoj déti je 1 péCe o spravnou zZivotospravu. Soucasti spravné
zivotospravy je vhodny pitny rezim pro déti. Organismus ditéte se lisi od organismu dospélého
vétsim objemem télesné tekutiny, a proto malé déti maji sklon k vy$S$im ztratdm télesné tekutiny
nez dospéli. Déti, které malo piji se citi vic unavené a nesoustifedéné. Pitny rezim tak ovliviiuje
nejen zdravi ditéte, ale i vykon ve skole. Je dllezité mnozstvi pfijimanych tekutin i druh népoji.
Dnesni doba je zaméfena na konzumni styl zivota, kdy jsme kazdy den obklopeni reklamou.
V obchodech je Siroky sortiment potravin a napoju, ale ne vSechny jsou zdravi prospésné.
V tomto prostiedi se leckdy Spatné orientuje dospély jedinec, natoz ditd. Skola je tak
ve vyjimecné pozici, kdy mize formovat zdravé navyky déti, které si ponesou i do dospélosti.

Nevhodnych navykt v dospélosti se jedinec tézko zbavuje.

Tato prace si dala za cil popsat problematiku nedostatecného piijmu tekutin déti, vliv na zdravi

a jakym zpisobem je nedostatkem tekutin ovliviiovan Skolni proces.

V teoretick¢ cCasti je popsana fyziologie vody a télesnych tekutin se zaméfenim
na détsky organismus. Ddéle jsou popsany disledky nevhodného pitného reZzimu
a charakteristika zkoumaného v&ku déti. V praktické ¢asti byly zformulovany tfi pracovni
hypotézy tykajici se pitného reZimu a byly zmapovany navyky déti v pitném reZimu ve Skole.
Bylo provedeno dotaznikové Setieni ve tfech zékladnich Skolach na tizemi Prahy. Vysledky
byly vyhodnoceny a zpracovany do grafické podoby. V zavéru bakalaiské prace jsou zjisténé

vysledky hodnoceny v diskuzi.



I Teoreticka Cast

1 Vyznam vody

Voda je zdkladni soucésti lidského téla, kterd napomahd udrzovat v organismu osmotickou,
metabolickou, teplotni a elektrochemickou rovnovahu. Ve vodé probihaji biochemické procesy
a je rozpoustédlem vétSiny zivin (Jabor, 2008). Pravidelnou vyménou vody v téle se vyplavuji
odpadni latky. Celkové mnozstvi vody v lidském téle je zavislé na véku, pohlavi a hmotnosti

(Rokyta, 2000).

1.1 Rozdéleni télesnych tekutin

Voda je rozpoustédlem v télesnych tekutinach, které tvori vnitini prostredi téla. Celkové
mnozstvim vody je rozdéleno do nékolika prostori membranami nebo tenkymi vrstvami bunck,
které jsou riizn€ propustné pro vodu. V intracelularni tekutiné probihaji pfedev§im metabolické
procesy. Extracelularni tekutina slouzi jako medium pro dopravu latek k témto metabolickym
procesim (SaSinka, Sagat, 1998). Intraceluldrni a extracelularni prostor je rozdélen
polopropustnou membranou a mnozstvi vody v obou zévisi na osmolarité, kterd musi byt
v obou prostorech stejnd. Extracelularni tekutina je rozd€lena na intersticidlni tekutinu
v tkdnovém intersticiu a intravazalni tekutinu v krevnich a lymfatickych cévach. Zvlastni
postaveni mezi intracelularni a extracelularni tekutinou ma transcelularni tekutina, kterou je
mozné charakterizovat jako extraceluldrni tekutinu se specialnimi funkcemi (mozkomisni mok,
nitroo¢ni tekutina, pleuralni tekutina, peritoneédlni tekutina, perikardidlni tekutina, synovialni
tekutina, sekrety travicich §tav) (Rokyta, 2000). Homeostazou je zajiStovano optimalni
mnozstvi a slozeni télesnych tekutin, které¢ jsou podminkou pro spravnou ¢innost organti
(Saginka, Sagat, 1998). Celkova distribuce vody v télesnych tkénich neni rovnomérné
rozloZena. Nejvice vody obsahuji svalova tkan a kiize, nejméné vody obsahuji kosti a tukova

tka (Rokyta, 2000).

V pribéhu vyvoje jedince se meéni celkovy objem télesnych tekutin a obsah vody
v jednotlivych prostorech, zatimco koncentrace rozpustény latek zlstava konstantni.
U piedCasné narozenych novorozencu tvoii voda az 80 % hmotnosti a u donoSenych

novorozenct kolem 75 %. Hlavni pokles obsahu télesné vody nastava v prvnim roce zivota, asi



0 10 %. U déti ve Skolnim vEku obsah vody v téle kolisd mezi 55-65 % télesné hmotnosti.
Dévcata maji mensi podil télesné vody nez chlapci. Tento rozdil je dan vétsSim podilem tukové

tkané. Tukova tkan obsahuje pouze 0,2 litru vody na 1 kilogram.

Vétsi podil celkové télesné vody u ditéte oproti dospelému jedinci je dan vétSim objemem
extracelulari tekutiny. Cim je dit¢ mladsi, tim ma proporcionalné vétsi hmotnost mozku

a ktize, které obsahuji vice extracelularni tekutiny neZ jiné organy (Sasinka, Sagat, 1998).

1.2 Regulace objemu a osmolality télesnych tekutin

Objem télesnych tekutin ditéte je udrzovan v Gzkém rozmezi diky G€innym mechanismim
homeostazy. Hlavni ulohu pfi regulaci celkové télesné tekutiny ma objem plazmy, ktery je
monitorovan objemovymi receptory a nizkotlakymi receptory v arteridlnim fecisti, ve velkych
zilach, v srdci a v hrudniku. Touto aferentni drahou jsou pfenaSeny signaly nervovymi vldkny
z receptor do center v mozku. Vazomotorické centrum reguluje prisvit cév a ¢innost srdce.
Osmoregulaéni  centrum v  hypothalamu  reagujici na  osmotick¢  stimuly
a zmény objemu plazmy ovliviiuje uvolovani antidiuretického hormonu. Centrum zizné
se nachazi v blizkosti osmoregula¢niho centra a aktivuje se pfi poklesu objemu télesnych
tekutin nebo pii hyperosmolalité vnitiniho prostiedi. Efektorova drdha z té€chto center
je neurohumoralni. Ufastni se autonomni nervovy systém, systém renin-angiotensin-
aldosteron, systém kalikrein-bradykinin-prostaglandiny, antidiureticky hormon, atridlni
natriureticky peptid. Tyto systémy vyvolaji vazodilataci nebo vazokonstrikci cév a zvySené

¢1 snizené vylucovani sodiku ledvinami. Se sodikem se pasivné pohybuje i voda.

Osmolalita udavajici pocet rozpusténych c¢astic v jednotce objemu télesné vody
je udrZzovana v Gzkém rozmezi 280-295 mmol/kg. Zmény osmolality jsou monitorovany
osmoreceptory v osmoregula¢nim centru. Jiz pii zméné€ osmolality méné nez 1 % jsou spustény
regulaéni mechanismy. Pfi zvySeni osmolality se zvysi pfijem vody mechanismem Zizné,
zvySené je vyluCovani antidiuretického hormonu a tvoii se koncentrovana moc¢. Opaéné jsou
mechanismy aktivovany pfi snizeni osmolality. Znamkou dobré hydratace je vylucovani moci

v mnozstvi 1 ml/kg/h (Saginka, Sagat, 1998).



1.3 Prijem a vydej tekutin

Pfijem a wvydej tekutin by mél byt v rovnovize. Voda je do organismu piijimana
ve form¢ napoji a potravin. Mnozstvi takto ziskané vody je vSak velmi individualni. Napoji
je ziskano mezi 1 000-1 500 ml tekutin denn¢. Mnozstvi vody piijimané potravou se lisi podle
slozeni a ptiblizné se jedna o 1 000 ml. Kolem 300 ml vody za den vznika pti oxidacnich
reakcich v téle. Nejvice vody télo ztraci moci, okolo 1 500 ml vody za den. Vydej tekutin z téla
probiha také prostfednictvim kiize neznatelnym pocenim (respiracio insensibilis). Touto cestou
ztraci télo ptiblizné 600 az 800 ml vody denné. Potem muze lidské télo ztratit
az 2 litry vody za hodinu, zavisi na intenzit¢ télesné ¢innosti a teploté prostiedi. Dychdnim
se plicemi vylou¢i kolem 400 ml vodni pary a stolici se vylouc¢i asi 100 ml vody. Pfi prijmech

a zvraceni je toto mnozstvi nékolikandsobné vétsi (Rokyta, 2000).

1.4 Zdravotni dusledky nedostateéného prijmu tekutin

wrwe

i nadmérnou ztratou vody z organismu. Klinickd zavaznost dehydratace je dana mnozstvim
nedostatku tekutin v organismu. Mirnd dehydratace u déti je udavdna Ubytkem
vahy 3-8 %. Tézky stupen dehydratace vznikd pti Ubytku vahy nad 9 % a tyto t€Zké stupné
mohou kon¢it az obc¢hovym Sokem (Muntau, 2009). Zavazné stavy dehydratace byvaji
zpusobeny opakovanym zvracenim, prajmy, horeckami ¢i  dlouhodobym pobytem

v horkém prostiedi (Foit, 2000).

Mirna dehydratace zptsobuje nerovnovahu vnitiniho prostfedi s naslednym negativnim vlivem
na kognitivni funkce mozku. Zmény v elektrolytech méni mozkovou aktivitu a fungovani
monoaminergnich systémil. Tyto neurotransmiterové systémy jsou dilezité pii kontrole
pozornosti, motivace a Unavy. Pokud je télo dehydratovano, dochazi k poklesu pienosu
nervového signalu. Utlum cholinergnich systémi uéastnicich se neuromuskuldrniho pienosu
muze mit vliv na psychomotorické funkce. Byl prokazan vztah nedostatecného piijmu tekutin
s vizudlni pozornosti. Dehydratace organismu je spojend s poruchami hematoencefalické
bariéry a snizenim pritoku krve v mozku. Pfi mirné dehydrataci s ubytkem hmotnosti jiz 2 %
je ovlivnén vykon v tlohdch, které vyzaduji pozornost, psychomotorické schopnosti
a kratkodobou pamét’. Dlouhodoba pamét’ nebyvé narusena (Adan, 2012). V roce 2016 byla

provedena studie, kde byla rozdélena skupina desetiletych déti na dvé skupiny podle mnoZzstvi



vypitych tekutin v predchdzejicich 24 hodindch. Poté byl s détmi proveden test pozornosti
a paméti. Déti, které vypily za 24 hodin vétsi mnozstvi tekutin dosdhly v testech lepSich
vysledkli nez déti s menSim piijmem tekutin. Dehydratace zvySuje vyskyt impulzivniho
chovani u déti (Liberty, 2017). VySe zminéné fyziologické dusledky dehydratace maji zasadni
vliv na vykon déti ve Skole. Déti jsou nepozorné, mohou byt unavené, objevuji se u nich bolesti
hlavy (Nejedly, 1998). Tyto Casné ptiznaky mirné dehydratace mohou byt ve Skole
interpretovany uciteli jako Spatné chovani zédka. Po navratu domu ze Skoly si takové déti stézuji
na bolesti a ¢asto byvaji tak unavené, ze nezvladaji jinou aktivitu nez si sednout pted pocitac.
Ackoliv je toto chovani povazovano za normalni, je znamo, ze muZze byt alespon z casti

ovlivnéno dehydrataci déti (Liberty, 2017).

Mezi dalsi projevy dehydratace déti patii osychani sliznic dychacich cest a nachylnost jedince
ke vzniku infekci (Nejedly, 1998). Je snizena tvorba moci, kterd ma zvySenou hustotu, coz se
projevi zménou barvy moci z pfirozen¢ slabé nazloutlé na tmavé Zlutou (Fott, 2000). Trva-li
mirny stav nedostatku tekutin del$i dobu jsou projevy dehydratace zécpa, bolesti kloubli a mize
dojit k porucham funkce ledvin. Vznik chronickych chorob, u kterych byl prokazan vliv
dlouhodobého nedostatku tekutin a mohou se projevit az v pozd¢jsim veéku jsou ledvinové
a zluCové kameny, namahové astma, infekce mocovych cest, cévni mozkové piihody, Zilni
trombozy a rozvoj hypertenze (Jeligova, KoziSek, 2010). Je popisovan i vztah dehydratace

a prolapsu mitralni chlopné (Jabor, 2008).

1.5 Zdravotni dusledky nadmérného prijmu tekutin

Stav, kdy je do organismu pfivadén pitim vody nadbytek se vyskytuje vzacnéji nez dehydratace,
ale i tento stav je rizikovy a poji se se zdravotnimi problémy. Jsou pfetéZovany ledviny a srdce,
kterym se tim oslabuje jejich funkce. Pfiznaky hyperhydratace jsou vlhka akra, ¢asté moceni,
zejména v no¢nich hodinach a nadmérné poceni pii béznych teplotnich podminkach okolniho
prostfedi. Vypije-li jedinec v kratkém Casovém tseku vétSi mnozstvi vody, mize dojit k tzv.
"otravé vodou", kdy v organismu dochazi k hyponatremii, kterda mtze byt fatalni (Jeligova,

Kozigek, 2010).



2 Pitny rezim

Pitny rezim je doplnovani tekutin do téla pitim, které by mélo pokryt denni ztraty tekutin
a ztraty tekutin v pribehu spanku. Dit¢ ma oproti dosp€lému jedinci v poméru vétsi télesny
povrch k télesné hmotnosti a vétsi je i plocha dychacich cest, proto jsou ztraty vody
odparovanim relativné vyssi nez u dospé€lého Clovéka a snaze tak dojde k dehydrataci détského
organismu (Nejedly, 1998). Celkové mnozstvi tekutin, které by mél jedince vypit
je velmi individualni. Zéavisi na pfijimané stravé, veéku, teploté prostiedi, fyzické aktivité
a aktudlnim zdravotnim stavu. Doporuceni tykajici se piijmu tekutin jsou udédvana v zavislosti
véku na primérné télesné hmotnosti ditéte. U Sestiletého ditéte, které vazi primérné
20 kilogram je potieba vody 90-100 ml na 1 kg té€lesné hmotnosti, coz ¢ini 1800-2000 ml vody

4

za 24 hodin. U desetiletého ditéte, které vazi v priméru 28,7 kilogramtl je potieba vody 70-85
ml na 1 kg télesné hmotnosti, coz je v pruméru 2000-2500 ml vody za 24 hodin (Lebl,

Hejcmanovd, Provaznik, 2003).

Tabulka €. 1: Primérna denni potieba vody u déti riizného veku za béznych podminek

Vek Pramérna télesna Celkova potieba Potieba vody na 1 kg télesné
hmotnost (kg) vody za 24 hodin (ml) | hmotnosti za 24 hodin (ml)

3 dny 3 250-300 80-100
10 dni 3,2 400-500 125-150
3 mésice 54 750-850 140-160
6 mésici 7,3 950-1100 130-155
9 mésici 8,6 1100-1250 125-145
1 rok 9,5 1150-1300 120-135
2 roky 11,8 1350-1500 115-125
4 roky 16,2 1600-1800 100-110
6 let 20 1800-2000 90-100
10 let 28,7 2000-2500 70-85

14 let 45 2200-2700 50-60

18 let 54 2200-2700 40-50

Zdroj: Lebl, Provaznik, Hejcmanova, 2003, s. 43



2.1 Vhodny pitny rezim pro déti

Dutlezitym okamzikem v pitném rezimu ditéte je snidané. Snidan¢ by méla uhradit ztraty tekutin
pies noc (Nevoral, 2003). V piipadé, ze dit€ rano odmita snidat, mélo by mu byt podéno alespon
dostatek tekutin. Je doporucovano podat ditéti mlécny nebo fedény ovocny napoj (Floriankova
et al, 2014). Obecné je zjisStovano, ze déti piji pres den nedostatecné
a nejméné tekutin piijimaji po dobu §kolniho vyu¢ovéani (Cernohousova, 1993). V pribéhu
dopoledne by dit€¢ mélo mit k dispozici ldhev s ndpojem, ze které by mohlo upijet (Foit, 2000).
Soucasti dopoledni svaciny by mél byt népoj v mnozstvi 200-350 ml (Floriankova
et al., 2014). ,,U déti, které o velké ptestavce pily 250 ml tekutiny, byla hustota poledni moci
vzdy niz$i nez ranni, u ostatnich déti naopak. Vyznamné bylo zlepsSeni schopnosti koncentrace
pozornosti u déti se zavedenym pitnym rezimem, snizila se 1 Skolni Uzkost, zejména
u divek (Stundlova, 1995). Vyzkumy potvrdily, Ze podavani tekutiny béhem vyucovéni
zlepSuje odolnost k vliviim Skolni zatéze. Déti by mély béhem dopoledne tedy vypit alespon
400 ml tekutin, aby byly dostate¢né hydratované (Aqualife Institute, 2015). K obédu by méla
byt ditéti opet podana tekutina, a to bud’ ve formé polévky nebo napoje. V pritbéhu odpoledne,
pokud dité vykonava fyzickou aktivitu, by mél byt ptijem tekutin vys$si nez dopoledne. K veceti
by mél byt opét podan napoj. Tésné pied spanim je mozné podat ditéti napoj. Je vhodné, aby
tekutiny nebylo vice nez 2 dcl, jinak mize dochazet k no¢nimu pomocovani ditéte. Ptijem
vétsiho mnoZstvi tekutin pred spanim miiZze mit negativni vliv na klidny spanek ditéte z divodu
zvySené Cetnosti nocniho buzeni pfi potiebé Castéji chodit na toaletu. Obecné se v pitném
rezimu déti doporucuje, aby se pfijem tekutin rozloZil rovnomérn€ do mensich davek pies den
(Fott, 2010). Zakladem kazdého napoje podan¢ho ditéti by meéla byt kvalitni pitnd voda
(Stundlova, 1995). Ditéti se nemusi nutit vypit cely vypoéitany objem potieby tekutin ve formé
napoji, protoZe tekutina je soucasti i zkonzumovanych potravin. Z tohoto ditvodu nelze stanovit

zcela presné objemy jednotlivych dévek tekutin ptes den (Foit, 2000).

2.2 Napoje a tekutiny podavané v ramci pitného reZimu

Nabidka napojl k zajisténi pitného rezimu déti je Sirokda, ne vSechny druhy napoji jsou vSak
vhodné. Nejvhodnéj$im napojem k zajisténi pitného rezimu je Ccistd pitnd voda,
at uz z vetejného vodovodu nebo ze studny. Studna musi mit potvrzenou zdravotni

nezavadnost. Pitnd voda z vetfejného vodovodu ma v CR vysokou kvalitu, ale misty se mtize



objevit ne upln€ vyhovujici pach ¢i chut’ (Kozisek, 2006). Vhodné jsou i kupované balené vody,

nejlépe nesycené oxidem uhli¢itym a bez cukru. (Dlouhy, Hrn¢ifova, 2012)

Mezi balenymi vodami jsou vhodné balené pitné vody, balené kojenecké vody, balené
pramenité vody a slabé mineralizované ptirodni vody bez oxidu uhli¢itého s mineralizaci
do 500 mg rozpusténych latek na litr (Floriankova et al., 2014). VSechny tyto druhy vod lze
konzumovat bez omezeni mnozstvi, dle potieby organismu (Kozisek, 2006)
a mély by tvofit zakladni slozku pitného rezimu déti (Foit, 2000). Musi vSak byt zajiSténa
zdravotni nezdvadnost vody vhodnymi skladovacimi podminkami a dobou pouzitelnosti
(Floridnkova et al., 2014). Vhodné k zajisténi pitného rezimu jsou vodou fedéné ptirodni
ovocné a zeleninové §tavy. Mély by byt fedény v poméru alespon 1:1 (Tomicova, 2015).
V ovocnych a zeleninovych §tavach se vyskytuje velké mnozstvi pfirozené se vyskytujicich
cukrii a tim 1 vysoky obsah energie. Obsahuji také vétsi mnoZstvi ovocnych kyselin, které spolu
s cukrem podporuji vznik erozi zubni skloviny. Idedlni je, pokud je v ndpoji obsazena duznina
z ovoce zvySujici podil ptijaté vlakniny (Floriankova et al., 2014). Mezi vhodné napoje se miize
zafadit 1 voda s ovocnym sirupem, sirupu by vSak nemélo byt velké mnozstvi vzhledem
k obsahu cukru (Tomicovd, 2015). Déale je mozné zatadit do pitného rezimu neslazené,
a ne prilis silné ovocné €aje. Za vhodny zdroj tekutin lze povazovat i polévky, ovoce (pfedevsim
jahody, citrusové plody) a zeleninu (raj¢ata, okurky, meloun). Tyto druhy obsahuji az 90 %
vody (Dlouhy, Hrnc¢ifova, 2012). Mléko a mlé€né napoje obsahuji mimo vody 1 mnoho Zivin.
MiIéko je cennym zdrojem vapniku, ktery je v dobé dospivani potiebny k budovani kostni
hmoty. Mléko a mlé¢né napoje poskytuji i kvalitni bilkoviny a mineralni latky, které mnohdy

chybi ve vyziveé déti a dospivajicich (Floriankova et al., 2014).

Mezi méné vhodné nédpoje k zajisténi stalého pitného rezimu patii mineralni vody stfedné
a siln€é mineralizované. Siln¢ mineralizované vody maji obsah rozpusténych latek
1500-5000 mg na litr. Dlouhodobou konzumaci mineralnich vod je do téla pfijimano velké
mnoZzstvi mineralnich latek (sodik, hotcik, vapnik) a vznika riziko vysokého krevniho tlaku
a vzniku mocovych nebo zlucovych kameni (KoziSek, 2006). Naopak piti téchto druht
mineralnich vod je vhodné, pokud dit€ provadi sportovni aktivitu a tyto mineraly ztraci
pocenim. Koncentrovany cerny ¢aj je pro déti méné vhodny vzhledem k obsahu kofeinu.
Bylinné ¢aje by se mély pit ziidka, mély by byt slabé a jejich druhy je nutné stiidat, protoze

razné druhy bylin maji riizné G€inky na organismus. Organismus si na Uc¢inky bylin zvykne
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a v pripad¢ potteby jiz neucinkuji (Tomicova, 2015). Moznym doplnénim a zpestienim pitného
rezimu mohou byt napoje z obilovin nebo s6jové napoje. Tyto druhy napoji byvaji obohaceny
vapnikem a je vhodné, aby mély maximalni obsah cukru 10 g na jedno baleni (Floridnkova et

al., 2014).

Mezi nevhodné napoje, kterym by se dit¢ mélo vyhybat nebo je pit velmi ziidka patii rizné
druhy limonad, ochucené a slazené mineralni vody. Tyto druhy napoji jsou nevhodné
predevsim diky velkému mnozstvi cukru, ktery obsahuji. Pokud jsou navic obohacovany
oxidem uhli¢itym zvySuje se tim jejich nevhodnost. Obsazeny plyn zplisobuje nadmérné rozpéti
stén zaludku, zvySuje se klamny pocit uhaSeni zizn¢ a ptijem tekutin je poté nedostatecny
(Dolezel, 2007). Kolové napoje jsou jako zdroj tekutin nevhodné z divodu velkého mnozstvi
cukru, ktery obsahuji. Nevhodné jsou i z hlediska obsahu kofeinu. Tyto napoje jsou vSak u déti
velmi oblibené. VIiv ma vyraznd chut’ i masivni reklamni kampan (Slavikova, Beranova,
VlIckova, 2004). Nevhodné energetické napoje obsahuji nadmérné mnozstvi cukri, a navic i pro

déti nevhodna aditiva jako jsou kofein, tein, konzervanty, aromata (Kozisek, 2006).

2.3 Zdravotni dusledky nadmérného piti sladkych napoju

Nadmérné piti sladkych ndpoji zvySuje piijem energie a vyznamné ovliviiuje sklon jedince
k obezit¢ a pfidruzenym onemocnénim jako jsou hypertenze, zmény v lipidovém spektru
a metabolismu tukii, vyssi koncentrace cholesterolu v séru, hyperinzulinémie a inzulinova
rezistence. Se zdravotnimi zménami souvisi 1 zmeény psychické, protoze dité se svou obezitou
odlisuje od vrstevnikti. Konzumaci sladkych napojt se rychle zvysi hladina glykémie v krvi
s naslednym rychlym poklesem, coz pii Castém opakovani zatéZuje slinivku bfisni a mize dojit
k rozvoji diabetu 2. typu. Nadbytek jednoduchych cukri, které pitim sladkych napojt jedinec
do téla pfyima, je vyzivné prostiedi pro rdst bakterii v  organismu
a zvySuje se riziko vzniku zanétii. Soucasné je oslabena imunita naruSenim stfevni mikroflory.
ZvySuje se kazivost zubll. Pieslazené napoje jsou chutové velmi vyrazné a déti
si na tuto chut’ snadno navykaji, odmitaji pak chutové méné vyrazné napoje a potraviny
(Slavikova, Beranova, VIckova, 2004). ,,Obsah cukru v limonadéach byva az 10 gna 1 dcl, coz

je 100 g/litr, coz je pro predstavu 20 kostek v jednom litru* (Foit, 2000).
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2.4 Zdravotni disledky nadmérného piti napoju s obsahem
kofeinu

Kofein, ktery je pfiddvan do napoji je stimulujici navykovou latkou (Floriankova
et al., 2014). Dé&ti po konzumaci kofeinovych napoji jsou neklidné, roztékané a toto se mtize
projevit ve Spatném prospéchu ve Skole. U déti je Casto sledovana po konzumaci napoji
s obsahem kofeinu hyperaktivita stfidana se silnou tnavou. Déti poté velmi Spatné spolupracuji
a nesoustfedi se (Slavikova, Beranova, VIckova, 2004). Kofein snizuje ukladani vapniku
vkostech a tento jev navic negativné umociiuje kyselina fosforecnd, kterd
je v kolovych népojich také obsazena (Floridnkova et al., 2014). Nadmérnym pitim napoja
s obsahem kofeinu mize vzniknout nedostatek vitaminu B; a nasledné dysbalance v ¢innosti
mozku, jako jsou neklid, podrazdénost a poruchy spanku (Slavikova, Beranova, VIckova,

2004).

2.5 Zasady spravného pitného rezimu déti

e Je dilezité pit v prub¢hu celého dne, a to jiz od rdna, aby se uhradily ztraty vody pies
noc (Nevoral, 2003).

e Zizni jako projevu dehydratace by se mé&lo predchazet (Fujakova, Mat&jova, 2013).

e D¢ti ve Skolnim vE€ku by meély zkonzumovat béhem dopoledne minimalné¢ 400 ml
tekutin (Aqualife Institute, 2015).

e D¢ti Casto zapominaji pit v zépalu hry nebo jinych aktivit. Détem by tedy mél byt
pfipominan piijem tekutin (Fujdkova, Matéjova, 2013).

e Dité¢ by m¢lo mit neustale k dispozici vhodny népoj k zajisténi pitného rezim (Gibson-
Moore, 2013).

e Optimalni teplota napoje je 16°C a vice. Teploty nizs§i nez 10°C zvySuji prekrveni
sliznice dutiny Ustni a zvySuji tak pocit zizné (Fujakova, Matéjova, 2013).

e U balenych vod je nutné sledovat celkovou mineralizaci (Fujakova, Matéjova, 2013).

e Balené vody by se mély skladovat v temnu a suchu a je nutné sledovat datum minimalni
trvanlivosti (Fujdkova, Matéjova, 2013).

e Opakované pouzivané plastové ldhve je nutné pravidelné proplachovat a vysouSet
(Fujakova, Matéjova, 2013).

e Doplnovat tekutiny ditéti je mozné i stravou s vy$§im obsahem vody (napf. ovoce,

zelenina, jogurty) (Gibson-Moore, 2013).
12



Zakladnim zdrojem tekutiny k zajiSténi pitného rezimu deti by méla byt kvalitni pitna
voda (Kozisek, 2006).

Je vhodné zaradit do pitného rezimu déti mléko obsahujici nutricné plnohodnotné latky,
jako jsou bilkoviny, vitaminy skupiny B a vapnik, ktery je nutny pfi stavbé kosti ditéte
(Gibson-Moore, 2013).

Zdravi prospésné jsou ovocné a zeleninové dzusy, které mimo tekutin, obsahuji
vitaminy a mineraly. Je vSak nutné brat v tivahu velké mnozstvi cukru, ktery ovocné
a zeleninové §t'avy obsahuji (Gibson-Moore, 2013).

V ramci prevence obezity a s ni spojenych chronickych onemocnéni by méla byt

konzumace slazenych napoji u déti minimalni (Slavikova, Beranova, VIckova, 2004).
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3 Vyzkumy pitného reZimu déti provedené v CR

Organizace AqualLife Institute provedla vikendovou nutri¢ni studii pod vedenim MUDr. Petra
Tlaskala, CSc. s ndazvem Jak piji Ceské déti. Cilem studie bylo zhodnoceni pitného rezimu déti
ve veku 9-13 let. Studie byla zahajena v listopadu 2015 a ukoncena
v bieznu 2016. Zucastnilo se 103 zdravych déti bez chronickych nebo akutnich onemocnéni.
Metodika studie byla zaloZzena na podrobném zaznamenani vSech slozek zkonzumované
potravy a napoji v prubéhu vikendu a pond€lniho dopoledne. Déle byly odebrany
respondentiim ti'i vzorky moci, které byly analyzovany. Ze vzorkli moci se stanovovala hodnota
kreatininu a osmolality, a tim stav hydratace déti (AquaLife Institute, 2015).
Z vysledkl studie vyplynulo, Ze primérny celodenni pfijem tekutin odpovidal potfebam
détského organismu. Medidan osmolality moc¢i ze ziskanych vzorkd vSak poukazal
na to, ze vétSina déti je na hranici snizené hydratace a déti, které se rano nenasnidaji nebo se
alespoil rano nenapiji, jsou ve Skole nedostate¢n¢ hydratované. Déle z vysledkd studie
vyplynulo, Ze déti by mély pit alespont 6x denné. Studie také poukézala na to, Ze déti by mély
behem dopoledne vypit alespont 400 ml tekutin, aby byly dostate¢né hydratované. Rovnéz bylo
ve studii zjiSténo, ze priznivé pitny rezim v dobé Skolni dochazky ovliviiuje edukace

(Spolecnost pro vyzivu, 2016).

V roce 2002 byla v ¢asopise Ceskoslovenska pediatrie uvefejnéna studie s nazvem Priizkum
pitného rezimu déti a adolescentti. Vyhodnocovan byl soubor 922 déti a adolescentd ve véku
6-18 let. Z toho bylo 675 zdravych déti a 247 chronicky nemocnych déti. "Cilem nasi studie
bylo zjistit, jaky je pfijem tekutin u souboru zdravych a chronicky nemocnych déti, jaké népoje
déti preferuji, zda je rozdil v pitném rezimu podle ro¢niho obdobi a zda je rozdil mezi zdravymi
(podle vékovych kategorii) a détmi chronicky nemocnymi, jaka je pohybova aktivita déti
a adolescentl (zda maji omezeni ze zdravotni indikace). Pro hodnoceni byl pouZit dotaznik
spotfeby tekutin, WHI nutri¢ni skore, dotaznik preferenci népojli a dotaznik pohybové
aktivity (Hrstkova et al., 2002). Z vysledki studie vyplynulo, ze: "dodavka tekutin je snizena
u celého souboru déti bez vyrazného rozdilu mezi zdravymi a chronicky nemocnymi détmi. Pti
hodnoceni podle vékovych kategorii a Skoly byly nejlepsi vysledky nalezeny u déti
z mateiskych Skol, nejzadvaznéjsi nedostatky u ucint" (Hrstkova et al., 2002). Autofi dale
uvadéji, ze v preferencich napojii byl nejcastéji udavan caj a piijem tekutin se nelisil podle
ro¢niho obdobi. Z hodnoceni stravovacich navykd vyplynulo, Ze stravovaci navyky
hodnocenych déti nejsou vyvazené a k ndpravé by byla nutnd razantni zména. Autoii studie
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piedpokladali, Ze chronicky nemocné déti budou mit lepsi pitny rezim a stravovaci navyky
oproti zdravym jedinciim. Zajimavym zjisténim bylo, ze studie tento piedpoklad nepotvrdila
a ze studie vyplynulo, Ze se zédsadn¢ neli$i stravovaci navyky chronicky nemocnych déti

od zdravych déti (Hrstkova et al., 2002).

V letech 2001 az 2003 byl v Jihomoravském kraji proveden prizkum pitného rezimu u déti,
adolescent a studentl vysokych Skol. Autofi studie k cili studie uvadéji: ,,cilem vyzkumu bylo
porovnani preference a skute¢né konzumace napojl, a to pfedev§im z hlediska posouzeni
orientace respondentli v soucasné nabidce ndpoji na trhu, jejich zdravotni prospéSnosti
a zjisténi, zda voli napoje opravdu podle svych preferenci (Forejt, Hrstkova, 2005). Zacastnilo
1521 respondentii ve véku 5-29 let. Zastoupeni pohlavi bylo rovnomérné a do vyzkumu byli
zapojeni zdravi i chronicky nemocni jedinci. Sbér dat se provade¢l dotaznikovou metodou s 24
hodinovym zaznamem. ,,Porovnadvano bylo 5 druhG ndpoji, které patii k nejcastéji
konzumovanym v détské a adolescen¢ni populaci. Hodnocena byla i konzumace kavy, i kdyz
se nezapocitava do pitného rezimu. Z napoji byly zarfazeny Caj, mineralky, napoje typu
Coca-Coly, dzus a sirup. Vyzkum odhalil, ze konzumace néapoji a jejich preference
se statisticky li§i u vSech porovnavanych ndpojii. Nejvice konzumovanym 1 preferovanym
napojem byl €aj, ktery preferovalo az 95,8 % a opravdu konzumovalo 82,3 % respondentt.
Nejmensi preference (33,3 %) 1 konzumace (9,8 %) byla zaznamenana u kévy. Nejvice
se preference s konzumaci liSily u dzusu, kdy sice 96,2 % respondentti by pilo rado dzus,
ale skute¢né¢ ho konzumovalo pouze 27,1 % dotazovanych® (Forejt, Hrstkova, 2005).
Preference napoju typu Coca-Coly byla u vSech vékovych kategorii vysoka (76,2 %), avSak
realna konzumace byla 24,4 %, coz je z hlediska sou€asného trendu a reklamy nizkd konzumace

(Forejt, Hrstkova, 2005).
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4 Charakteristika mladsSiho Skolniho véku

Mladsim Skolnim vékem je oznacovano obdobi od 6 do 12 let. V 6 letech dité zacina Skolni
dochéazku a ve 12 letech se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani (Provaznik, Komarek,
2004). Nastup do Skoly v tomto obdobi ditéte predstavuje zdsadni zménu
v psychologickém a socidlnim vyvoji ditéte. Ditéti vznikaji Skolni povinnosti, musi
se soustiedit na vyuku, plni stdle narocnéjsi ukoly. Dité se uci zaclenovat do kolektivu
spoluzakli a pfijimé autoritu ucitele. Je také na delsi dobu odlouc¢eno od rodiny. Jedna
o obdobi relativné klidné, bez dramatickych vyvojovych zmén, avSak vyvoj nadale pokracuje
trvale a plynule a dit¢ dosahuje vyraznych pokrokil ve vSech smérech (Langmeier, Krej¢irova,

2006).

4.1 Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho $kolniho v€ku je charakterizovano plynulym rtastem. ,,Primérny rocni
priristek hmotnosti ¢ini 3,5-5,5 kg a vySky 6 cm. Obvod hlavy nariistd pomaleji nez dfive
amezi 5. a 12. rokem se zvysi z 51 cm na 53-54 cm. Na konci tohoto obdobi dosahuje mozek
velikosti dospélého* (Provaznik, Komarek, 2004). Na konci 7. roku se zacCina proiezavat z dasni
trvaly chrup. Mezi 10. a 11. rokem u divek a mezi 12. a 13. rokem u chlapci je télesny vyvoj
charakterizovan pubertalnim ristovym télesnym vysvihem. U chlapct i u divek se hromadi
podkozni té€lesny tuk. V této etapé télesného vyvoje je télo ohebné a patet se napiimuje, to miize

byt pficinou Spatného drZeni téla u déti (Provaznik, Komarek, 2004).

4.2 Psychomotoricky vyvoj

Vyraznad pohybovéa aktivita v tomto obdobi vede ke specializovanym c¢innostem
a hram, diky ¢emuz se rozvijeji pohybové a svalové dovednosti. Pohyb je rychly, vétsi
je svalova sila a je lepsi celkova koordinace pohybl. Zdokonaluje se pohybova dovednost,
dochazi k rozvoji obratnosti a koordinace. Zlep$uje se hruba motorika. Sestileté dité
na zacatku Skolni dochazky by mélo zvladnout chlizi do schodi, po nerovném terénu a mezi
piekazkami. Dité by mélo udrzet rovnovahu pii stani a skakéani na jedné noze. Mélo by zvladnou
hodit i chytit mi¢ a trefit se mi¢em na cil. Rozviji se postupné sobéstacnost. Dit¢ zvlada
samoobsluhu na toaleté a pti hygiené. Pti jidle by dité jiz mélo pouzivat pfibor. Rozvoj jemné

motoriky je duleZity pro spravny nacvik psani (Ptacek, Kuzelova, 2013).
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4.3 Kognitivni vyvoj

Na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku dozrava sluchové vniméni. Sluch napoméha rozvoji
feCi a abstraktniho mysleni. ZlepSuje se zrakova ostrost a vidéni na blizko. Dité jiz rozliSuje
zvukovou a vizualni podobu slov, coz pomaha pii Cteni a psani. Dit¢ se dokaze soustiedit
na zrakovy podnét a uvédomuje si polohu predmétu v prostoru. Zlepsuje se slovni zasoba a dite
ma mit spravnou gramatickou skladbu fe¢i. V tomto obdobi by méla vymizet fyziologicka
dyslalie ditéte. Dit¢ zac¢ina chépat pojem ¢asu. Dochazi k dokonceni pravolevé orientace. Dité
stale Spatn¢ chape abstrakci, proto se napiiklad pii pocitani pouzivaji jablka a hrusky, tyto
predméty jiz dit€ znd a 1épe si umi predstavit pocetni operace. Zlepsuje se kratkodoba

i dlouhodoba pamét’ (Ptacek, Kuzelova, 2013).

4.4 Psychosocialni vyvoj

S nastupem Skolni dochazky se utvaii osobnost ditéte. Dité se srovnava s ostatnimi vrstevniky
a je hodnoceno a srovnavano s ostatnimi détmi ucitelem. To vede k rozvoji identity ditéte. Dité
v mlad$im Skolnim véku se stavd postupné méné egocentrické a uvédomuje
si, ze ostatni nemusi mit na véc stejny pohled. Kolem 9. roku zivota je dité¢ schopné empatie,
vciténi se do druhého Clovéka a na zaklad€ toho reagovat. Rodi¢e a ucitele dit€ uznava
za autority a snazi se maximalné dosdhnout jejich ocekdvani. Tyto osoby jsou pro dité
snizuje a okolo 10 let se dité stava k t€émto autoritdm kritictéjsi. Dité ve véku zhruba 10 let ma
silnou touhu zaclenit se do skupiny vrstevniki. Toto ztotoZnéni se skupinou je velmi dilezité,
protoZe pfipravuje dit¢ na pozdé€jsi pratelské a partnerské vztahy. Upfednostiiovani jsou
vrstevnici, ktefi se ditéti podobaji, nebo se alespoil vyrazn€ nelisi. V této dobé dité travi

-----

je dualezitou soucasti identity ditéte (Ptacek, Kuzelova, 2013).

4.5 Vyziva

Vyziva zasadné ovliviluje zdravy rist a vyvoj ditéte. Skladba by méla odpovidat ménicim se
potiebam rostouciho jednice. ,,Déti mladsiho Skolniho maji doporuceny piijem energie na den
pro vékovou kategorii 7 - 9 let 7 100 — 7900 kJ, ve véku 10-12 let pak 8 500-9 400 kJ
na den“ (Floridnkov4 et al., 2014).
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Sacharidy jsou zdrojem energie a mély by tvofit 45-60 % celkového energetického ptijmu.
Je nutné omezovat predevsim piidané jednoduché cukry (Floridnkova et al., 2014). Naopak
je vhodné dbat na piisun vldkniny ditéti ve strave. Vldknina vyznamné ovlivituje travici procesy
a pusobi preventivné ve vzniku onemocnéni (obstipace, nadorovd postizeni kone¢niku
a tlustého streva, divertikulitida) az do dospélosti. Je odhadovano, ze dité¢ ve Skolnim véku by
mélo pfijmout 5-10 grama vldkniny za den. Byl potvrzen i vztah mezi pfijmem vldkniny
a snizenim hladiny lipidd v séru. Stravovaci navyky s dostatecnym piijmem vlédkniny od détstvi

pretrvavaji i do dalSich obdobi zivota (Nevoral, 2003).

Ve sloZeni potravy by mély 30-35 % tvofit tuky, z toho maximalné tietina by mély byt nasycené
mastné kyseliny (Floriankova et al., 2014). Trans-formy mastnych kyselin je potfeba ve vyziveé
déti minimalizovat. Podileji se na vzniku cévnich onemocnéni a prispivaji ke vzniku obezity.
Vznikaji pti dlouhodobém tepelné zatézi tukli nebo primyslovym zpracovanim tukti. Byvaji
soucdasti napt. bramborovych hranolek a suSenek, které byvaji u déti velmi oblibené (Nevoral,

2003).

Bilkoviny poskytuji stavebni material pro tvorbu tkani rostouciho organismu. V lidském téle
plni dilezitou roli ve formé¢ hormond, enzymu a protilatek (Provaznik, Komarek, 2004).

Ve vyzivé by mélo dité¢ primérné piijmout 0,9 g bilkovin na kilogram télesné hmotnosti.

Nejcastéji je vtomto ve€ku je zaznamendvan nedostatek vapniku, jodu, zinku

a vitaminu D (Floriankova et al., 2014).
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5 Pitny rezim déti ve Skole

Je zjisténo, ze déti piijimaji malo tekutin v pritbéhu dne a zejména béhem skolniho vyucovani.
D¢ti doma nesnidaji, nebo v rannim spéchu pii snidani nepiji. Ne vzdy maji déti moznost pit
pfi dopolednim vyucovani. Nekteré déti vynechaji polévku pifi Skolnim obédé
a napoje nabizené Skolni jidelnou détem mohou nevyhovovat. Pokud jsou déti ve Skole
do odpoledne, ¢asto piji az veCer doma. Problematika pitného rezimu je v posledni dobé Casté;ji
zdlraziovana. Ze strany vedeni Skol jsou uvadény jako bariéra pro zajisténi vhodného pitného
rezimu zakt riizné divody, finanéni, hygienické, organiza¢ni (Stundlova, 1995). Vznika tak
dlouhodoby nedostatek tekutin, ktery muize vést ke zdravotnim obtiZim a muize byt naruSen
i psychicky stav ditéte (Rehofova, 2000). Dostateény nebo nedostateény pitny rezim déti b&hem
Skolniho vyucovani zasadné ovliviiuje celkovou kondici ditéte, schopnost se soustiedit,
schopnost vnimat a pracovni vykon béhem vyucovani (Ptacek, Pokorna, 2011). VétSina déti
travi ve $kole vice nez 6 hodin kazdy den v tydnu. Skoly tak jsou v pozici, kdy mohou svou
¢innosti vyznamné¢ podporovat zdravi déti vedenim ke spravnému pitnému rezimu a zdravym

stravovacim navykim (CDC Atlanta, 2014).

Povinnost Skol zajistovat pitny reZzim zakl je stanovena v zdkon& ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi, ve znéni posledni novely zdkona ¢. 267/2015 Sb. v § 7 odst.
1. Zde se uvadi, Ze Skoly a Skolska zatfizeni zapsana do Skolského rejsttiku jsou povinny zajistit,
aby byly splnény hygienické pozadavky na zasobovani vodou. V § 7 odst. 2 je dale uvedeno,
Ze rezim stravovani vcetné¢ pitného reZimu upravi zafizeni pro vychovu a vzdélavani
v provoznim fadu Skoly (zédkon €. 258/2000 Sb., 2000). Jakym zpiisobem ma Skola zajistit pitny
rezim neni v zakoné specifikovano. Je tedy pln€ v kompetenci feditele Skoly, jak pitny rezim
ve Skole zajisti. Za zajiSténi pitného rezimu zakia je povazovano 1 doneseni vlastnich napoji
z domova nebo pfiprava napoji Skolni jidelnou. Jednou z moZznosti, jak ve Skole zajistit pitny
rezim jsou napojové automaty (Trestrovd, Razova, 2013). V minulosti Skolni nadpojové
automaty predstavovaly moznost dokoupeni napoju pitimo ve Skole. K prodeji vSak ¢asto byly
nabizeny nevhodné sycené napoje, sladké limonady a kolové napoje s obsahem kofeinu (Ptacek,

Pokorna, 2011).

Dne 20. zaifi 2016 vesSla v platnost vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich
na potraviny, pro které je ptipustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodéavat ve Skolach
a Skolskych zatizenich. Z hlediska pitného rezimu je ustanoveno, Ze se nesmi ve Skolach
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prodavat nebo umist'ovat reklama na napoje, které obsahuji sladidla nebo kofein, nejde-li o ¢aj
a jsou energetickym povzbuzujicim ndpojem. Naopak se smi prodavat ovocné a zeleninové
Stavy a nektary bez pfidan¢ho cukru, kterym se rozumi vSechny monosacharidy a disacharidy
s energetickou hodnotou vyssi nez 3,5 kcal/g pochazejici z jinych zdrojii nez ovoce a zelenina
(za ptidany cukr se povazuje med, slad, melasa, sirupy a koncentrované zeleninové nebo ovocné
stavy). Nealkoholické napoje by nem¢ly mit vice cukru nez 4 gramy na 100 mililitrti napoje

(vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., 2016).

Idealnim stavem je, pokud maji déti piistup k bezplatné nabizenému napoji ve skole. Napoj by
mél byt dostupny po cely den, nejen v dobé obéda. MiZe to byt pitnd voda, bud
z vodovodu ve tfidé nebo je mozné vodu zajistit prostfednictvim bareli na vodu na chodbach
Skoly (Floriankova et al., 2014). Pitnd voda z vefejného vodovodu musi spliiovat pozadavky
na vyhlaSku €. 252/2004 Sb., kterou se stanovuji hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu, Cetnost a rozsah kontroly pitné vody. Pitnd voda z vodovodu je ¢asto nejvhodnéjsi
a nejlevnéjsi zptisob zajisténi pitného rezimu ve skolach (Trestrova, Razova, 2013). Ochucené
napoje je mozné zajistit ve spolupraci se skolni jidelnou. Ve Skolach je mozné podavat zakiim
mléko. Skoly se mohou zG&astnit programu Mléko do $kol, kdy prostiednictvim tohoto
programu poskytuje Ceska republika a Evropské spoledenstvi finanéni piispévky $kolam,

aby mohly nabizet svym zakiim mléko (PospiSilova, 2007).

Ditlezitym prvkem v podpote pitného rezimu ve Skolach je i edukace Zakt pedagogy. Déti by
mély byt pouceny, jak sprdvné vybirat tekutiny z komerénich napojovych automati
nebo ve Skolnim bufetu (Floridankova et al., 2014). "Na uciteli je pak motivovat déti, napf.
v hodinach vytvarné vychovy si mohou obrazkem odlisit hrnic¢ky, pfi pracovnim vyucovani
vyrobit policku na jejich odkladani a podobné. Timto zplisobem lze zajistit pitny reZim ve tiidé
za dodrZeni hygienickych podminek, bez naroku na prostory, zvlastni pedagogicky dozor
a finanéni naklady" (Stundlova, 1995). ,,Navyk na uspokojivy pitny rezim by mél byt osvojen

jiz v détstvi jako samoziejma soucast potravniho chovani (Fraiikkova et al., 2000).

5.1 Role Skoly a prevence nedostate¢ného pitného rezimu déti

e Je dulezité seznamit ucitele zdkladnich kol s negativnimi dopady nedostate¢ného

pitného rezimu u déti a piimét je ke spolupréci. Ucitelé by se méli starat o pitny
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rezim déti a méli by détem piipominat, aby pravidelné a dostatené pily (Rehotova,
2000).

e Skola by méla informovat i rodi¢e a pozadat je o spolupraci, aby dbali na spravny
pitny rezim svych déti (Rehotova, 2000).

e Skola by méla zajistit dostatek moznosti détem k doplnéni tekutin v pitném rezimu.
Napiiklad nabizet pitnou vodu zdarma ve Skolnich jidelnédch a na chodbach skol
nebo instalovat pitka u Skolnich hfist. Jak casto déti piji ve Skole zavisi
1 na moznostech, které¢ k zajisténi pitného rezimu maji (CDC Atlanta, 2014).

e Détem by mélo byt umoznéno mit u sebe ve tfidé ldhev s ndpojem a mély by mit
moznost se napit i béhem vyucovani (CDC Atlanta, 2014).

e Skola by méla zaky motivovat a edukovat je ke spravnému pitnému rezimu.
Pomiickou mohou byt plakaty nebo skolni zpravodaje, které¢ budou zéky podporovat

a podilet by se m¢li 1 pedagogové (CDC Atlanta, 2014).

5.2 Role rodice a prevence nedostate¢ného pitného rezimu déti

e Rodice by méli svym détem vStépovat od raného détstvi navyk
na pravidelny pitny rezim a tekutiny détem aktivné nabizet, zejména pii vyssi
fyzické zatézi (Tlaskal, 2017).

e Je dulezité myslet na to, ze déti piejimaji navyky rodict, proto by sam rodi¢ mél jit
ptikladem v dodrZovani vhodného pitného rezimu (Szitanyi, 2018).

e Rodi¢ by mél dbat na to, aby se dité pfed odchodem do Skoly fadné napilo (Tlaskal,
2017).

e Je dulezité¢ ditéti pfipominat, aby pilo. Nejen v dobé obéda, ale v dopolednich
a odpolednich hodinach, minimélné€ 6x denné (Tlaskal, 2017).

e Rodi¢ by se mél zajimat o vybér vhodnych napojt pro své dité¢ a mél by se snazit
redukovat objem slazenych napojt, které dit¢ vypije (Tlaskal, 2017).

e Pokud jde dit¢ do Skoly nebo na vylet, m¢l by mu rodi¢ s sebou pftibalit ldhev

s napojem (Gibson-Moore, 2013).
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II Vyzkumna c¢ast

6 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, jaky je pitny rezim déti mladSiho Skolniho véku
na tfech ndhodné vybranych zékladnich Skolach. Bylo zjistovano, jaké druhy napojia déti
konzumuji ke snidani a béhem dopoledne a je-li mnozstvi tekutin, které zkonzumuji béhem rana

a dopoledne dostatecny.

6.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké procento déti béhem rana a dopoledne alespont 500 ml tekutin?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jakym zpiisobem si déti zajist'uji napoje, které piji ve Skole?
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jak skola zajistuje pitny rezim?

Vyzkumni otazka ¢. 4

Jaky druh napoje déti nejcastéji piji ve Skole?

Vyzkumna otazka €. 5

Jaky je nejoblibené;jsi napoj deti?

Vyzkumni otazka ¢. 6

Jak cCasto se u déti vyskytuji bolesti hlavy, tinava a nesoustiedénost?
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7 Hypotézy

Pracovni hypotéza ¢. 1

Predpokladem je, Ze nejoblibenéjsSimi napoji respondentii ze zkoumaného souboru budou
sladké limonady vcetné limonad typu Coca-Coly. Tato pracovni hypotéza se opira o vysledky
studie Forejta a Hrstkové zvetfejnéné v Casopise Vyziva a potraviny v roce 2005, kdy napoje
typu Coca-Coly byly hodnoceny jako nejvice preferované. Pfedpokladem pro potvrzeni této
hypotézy je 1 subjektivni hodnoceni autorky prace, Ze tento typ napoje ma promyslenou reklamu

a propagaci.

Pracovni hypotéza ¢. 2
Ve druhé pracovni hypotéze je vychazeno z empirickych poznatki, Ze pitny rezim déti behem
vyucovani neni dostate¢ny. Piedpokladem je, ze vice nez 50 % respondentli nevypije béhem

vyucovani doporucovanych 400 ml tekutin.

Pracovni hypotéza ¢. 3

Tteti hypotéza se zaméftila na subjektivni hodnoceni psychické pohody zakl s nedostate¢nym
piijmem tekutin. Lze ocekavat, zZe u této skupiny respondentli bude vyssi vyskyt Unavy,
nesoustfedénosti a bolesti hlavy oproti respondentim s dostate¢nou konzumaci tekutin

v dopolednich hodinéch.
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8 Metodika

Typem studie byla zvolena vyzkumna minianketa formou deskriptivni studie. Autorka sama
vypracovala metodiku prace. Tato studie byla provedena na konci Skolniho roku 2017/2018
ve tfech ndhodné vybranych zakladnich Skolach na izemi Prahy 4. Dotaznik se sklada z 16
otazek, z toho 15 otazek je uzavienych a 1 otdzka je oteviena. Otazky 1 az 3 zjistuji, zda
respondenti snidaji, kolik a jaké druhy tekutin ke snidani konzumuji. Otazky 4 az 10 jsou
zaméfeny na pitny rezim respondenti ve Skole béhem dopolednich hodin vyucovani. Bylo
zjisStovano kolik déti zkonzumuyji tekutin, jaké druhy a jak Skola zZakiim zajiSt'uje pitny rezim.
Na zdravotni stav respondenti, ktery ma souvislost s dehydrataci smétuji otazky 11 az 13.
Otazky 14 a 15 jsou zaméfeny na to, jaky napoj respondenti nejcastéji piji doma a jaky druh
napoje je jejich nejoblibenéjsi. Otazka Cislo 16 je oteviena a v ni respondenti mohli podat navrh
na zlepSeni pitného rezimu v jejich skole. V dotazniku byla stanovena jedna moznost odpovédi
na otazku. Dotaznikové Setieni probihalo se souhlasem feditelt Skol, kterym autorka prace
podala instrukce k vyplnéni dotaznikii. Dotazniky poté feditelé Skol ptedali ucitelim, za Gcasti
kterych byly dotazniky détmi samostatné vypliiovany. Tim, Ze data byla sbirdana za ucasti
ucitelll, nemusi byt vSechna data zcela validni. Sbér dat byl dobrovolny a anonymni. Navratnost
dotazniki byla 81,5 %. K matematicko-statistickému zpracovani vysledkl byl pouzit program

Microsoft Excel a vysledky jsou prezentovany formou grafti.

K statistickému vyhodnoceni relativnich Cetnosti byl proveden jednovybérovy test, ktery byl
pfipadné¢ doplnén intervalem spolehlivosti pro zkoumanou relativni cetnost. K analyze
zavislosti mezi soubory byl pouZit y2 test nezévislosti v kontingen¢ni tabulce nebo byl spocitan
vybérovy korelaéni koeficient. VSechna statisticka vyhodnoceni byla realizovana na hlading

spolehlivosti 95 %.

Pro potieby této bakalaiské prace byl vybér respondentii v mlad$im Skolnim veéku zizen

na zaky navstévujici 3. ro¢nik.

8.1 Charakteristika souboru

Dotaznikového Setfeni se zudastnili Zaci ze ZS Polackova. Adresa $koly je Polackova 1067,
140 00 Praha 4. Jednéd se o meéstskou skolu, kterou navstévuje v soucasné dobe 390 zaku

ze spadové oblasti. V kazdé tiidé je okolo 21 zakd. ZS Ohradni ma 555 zakd
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a v soucasné dob¢ je kapacita skoly pIn¢€ vyuzita. Tato zakladni Skola sidli na adrese Ohradni
49/1366, 140 00 Praha 4. V této zakladni $kole je 29 tiid, z toho 9 tiid je specialnich. Skola
patii mezi inkluzivni Skoly, kde se vzdélavaji a integruji zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. ZS Pisnick4 je sidlistni $kola stiedni velikosti s postem 476 zaki. Adresa $koly je

Pisnicka 760/11, 142 00 Praha 4. Vékové rozlozeni zakl v ro¢nicich bylo od 8 let do 11 let.

Celkovy pocet déti, které se ziiCastnily dotaznikového Setieni bylo 163 déti. Z tohoto souboru

bylo 93 chlapcii a 70 dévcat.

Tab. €. 2 — Piehled zastoupeni respondentti v dotaznikovém Setfeni

Celkovy % Pocet divek % Pocet chlapcii %
pocet
Sledovany 163 100 % 70 42,94 % 93 57,06 %
soubor
Z8 Ohradni 59 36,20 % 22 13,50 % 37 22,70 %
Z8 Pisnicka 48 29,45 % 26 15,95 % 22 13,50 %
Z8 Polatkova 56 34,36 % 22 13,50 % 34 20,86 %
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9 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni. V grafech je zpracovana
cetnost jednotlivych odpovédi. Podrobné vysledky k jednotlivym otdzkdm jsou k nahlédnuti
v priloze této prace. K vypoctu statistické vyznamnosti byl pouzit y2 test nezavislosti
v kontingen¢ni tabulce s hladinou vyznamnosti 0,05. Pokud byl vysledek testu statisticky

vyznamny, je uveden u jednotlivych otazek.

Otazka ¢. 1

V otdzce bylo zjiStovdno, zda zaci snidaji. Snidan€ by méla doplnit energii
po celono¢nim hladovéni a Ziviny na nasledujicich nékolik hodin. V této otdzce 64,2 %
respondentll odpovédelo, ze snida vzdy. Z tohoto vyplyva, ze 35,8 % déti nesnida pravidelné.
Je otazkou, pro¢ tomu tak je. Zda ma vliv ranni spéch nebo rodinné prostredi, kdy nejsou
spole¢nd jidla zvykem. Snidané byva €asto podcenovana, pfitom nesnidani ma vliv na obezitu
déti. Déti, které nesnidaji maji tendenci se piejidat v dopolednich hodinach. Rodice by se méli
snazit vést déti k pravidelnému snidani. Pokud uz déti rano nesnidaji, je dobré, aby se alespon
napily. Toto dodrzuje 7,36 % (7,1 % divek a 7,5 % chlapct). Pouze 60 % divek snida vzdy.
U chlapcti toto zastoupeni odpovédi bylo v 67,74 %. V1iv mize mit vétsi snaha divek udrzovat
si Stihlou linii vynechanim jidla, a to jiz v tak nizkém véku. Je vSak nutné poznamenat, Ze nebyl

zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi.

Graf. ¢. 1
Otazka €. 1: Snidas?
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Otazka ¢. 2

Touto otazkou bylo zjistovano, co nejcastéji piji respondenti ke snidani. Nejvice respondentt
31,9 % (25,7 % divek a 36,5 % chlapcti) odpovédélo, Ze ke snidani piji mléko nebo kakao.
Pokud déti rdno nepfijimaji stravu, je dobré jim podat alesponn mlécny napoj pro doplnéni
tekutin a zivin. Druhou nejcastéj$i odpovedi byl slazeny ¢aj, a to 19,63 % (15,7 % divek
a 22,5 % chlapcit). U moznosti odpovédi ,,jiné byly uvedeny odpovédi Coca-Cola, détska kava

a mineralka.

Graf ¢. 2
Otazka €. 2: Co pijes rano nejCastéji ke snidani?
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Otazka ¢. 3

V této otazce bylo hodnoceno mnozstvi tekutin vypitych ke snidani. Déti by mély rano piijmout
alesponi 250 ml tekutin. Nej¢astéjsi odpovedi bylo 250 ml tekutin, tedy zhruba 1 cely hrnicek
tekutiny, a to v 73,01 % (72,8 % divek a 73,1 % chlapcti). Druhou nejc¢astéjsi odpovédi bylo
125 ml tekutiny u 15,95 % respondentt (14,2 % divek a 17,2 % chlapcit). Celé dva hrnicky
tekutiny jako mnozstvi vypité tekutiny ke snidani uvedlo 8,59 % (10 % divek a 7,5 % chlapct).
U této otazky 2,45 % (2,8 % divek a 2,1 % chlapcit) uvedlo, Ze ke snidani Zddné napoje nepiji.
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Grafé. 3

Otazka €. 3: Kolik tekutin rano vypijes ke snidani?
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Otazka ¢. 4

V této otazce bylo feseno, jakym zplsobem si Zaci obstaravaji tekutiny, které konzumuji
ve Skole. 88,34 % respondentti (87,1 % divek a 89,2 % chlapci) si nosi vlastni napoje z domova.
Détem v mlad$im Skolnim véku by népoje méli pfipravovat rodic¢e a pfibalit jim je s sebou
na cestu do $koly. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ v 5,52 % byla, ze Zaci piji vodu z kohoutku (7,1 %
divek a 4,3 % chlapcit). Jiné moznosti zajisténi pitného rezimu ve skole jako jsou Skolni bufet

nebo napojovy automat vyuziva pravidelné pouze 3,07 % zak.

Graf ¢. 4
Ozazka €. 4: Ndpoje, které konzumujes ve sSkole nejcasté;i
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Otazka ¢. 5

Tato otdzka zkoumala, kdy nejcastéji zaci béhem dopoledne ve Skole konzumuji napoje. Je
dobré, pokud skola v ramci podpory pitného rezimu umoziuje piti 1 béhem vyucovacich hodin.
53,37 % respondentt (55,7 % divek a 51,6 % chlapcti) odpovédélo, Ze napoje konzumuji
i béhem vyucovacich hodin. Béhem vsech ptestavek napoje konzumuje 37,42 % respondentli
(34,2 % divek a 39,7 % chlapcii) a jen o velké piestdvce napoje pije 5,52 % (4,2 % divek
a 6,3 % chlapcti). Pouze pfi Skolnim obéd¢ napoje pije 2,45 % (4,2 % divek a 1 % chlapct)

a 1,23 % (1,4 % divek a 1 % chlapct) uvedlo, Ze ve Skole nekonzumuji Zadné napoje.

Graf ¢. 5

Otazka €. 5: Kdy ve Skole nejcastéji konzumujes napoje?
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Otazka ¢. 6

Doporuc¢ované mnozstvi tekutin, které by mély déti vypit béhem dopoledniho vyucovani je
alespont 400 ml tekutin. Tato otdzka se zabyvala tim, jaka ¢ast respondentl toto mnoZstvi
skute¢né vypije. Celou piil litrovou lahev s napojem vypije 63,8 % dotazovanych (61,4 % divek
a 65,5 % chlapct). Tii Ctvrtiny pil litrové 1ahve, tedy zhruba 375 ml vypije 22,09 % (18,5 %
divek a 24,7 % chlapcil) dotazovanych zakd. Méné néz polovinu ptl litrové ldhve vypije
11,66 % dotazovanych (15,7 % divek a 8,6 % chlapcii). 1,23 % respondentli uvedlo, Ze ve Skole
nevypije nic. Je dobrou zpravou, ze velka ¢ast zaka vypije alesponi 375 ml tekutin, coz je blizko
doporuc¢ovanym 400 ml. Pfipocita-li se voda obsazena ve stravé, je pravdépodobné, ze 85,3 %

déti ptijme doporucovany objem tekutin béhem vyucovani.
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Grafc. 6

Otdzka €.6: Primérné za dopoledne ve Skole vypijes kolik
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Otazka ¢. 7

Tato otazka se zabyvala tim, jaky druh napoje si Zaci nejcastéji nosi do skoly. 42,33 % déti
(41,3 % divek a 43 % chlapcti) uvedlo, ze z domu si nosi nejéastéji vodu z kohoutku a 36,81 %
(40 % divek a 34,4 % chlapcti) uvedlo, Ze si do Skoly nosi vodu ochucenou sirupem. Tyto druhy
napoji patii mezi vhodné k zajisténi pitného rezimu. Slazeny €aj si nosi 4,29 % (5,7 % divek
a 3,2 % chlapcti). V otazce s moznosti ,,jiné* déti odpovédély ledovy ¢aj, voda s citrénem,
mineralka, voda s citronem a bylinkami. Sladkou limonadu s kolovou ptichuti si do skoly nosi
2,45 % (1,4 % divek a 3,2 % chlapct), jiné sladké limonady jako je napi. Fanta nebo Sprite
sinosi 1,84 % respondentil (1,4 % divek a 3,2 % chlapcti).

Grafé. 7

Otazka €. 7: Pokud si nosiS z domu pfipraveny napoj, nej¢astéji
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Otazka ¢C. 8

Zde bylo dotazovano, jaké Skola nabizi zaklim moznosti k zajisténi pitného rezimu. Tato otazka
byla rozdé¢lena podle zdkladnich Skol, ze které byli respondenti a v této otazce zaci mohli uvést
vice odpovédi. Ve vSech zakladnich skolach byla nejcastéjsi odpoveéd’, ze napoje jsou nabizeny
ve §kolni jideln&. V ZS Polackova 54,24 % uvedlo, Ze §kola zajistuje pitny rezim napojovymi
automaty. 10,17 % uvedlo, ze maji k dispozici pouze kohoutkovou vodu a 5,08 % uvedlo,
Ze $kola nabizi barely s vodou. Z odpovédi také vyplynulo, Ze ZS Polackova nenabizi prodej
napojii ve $kolnim bufetu. V ZS Pisnicka 42,37 % uvedlo, Ze maji k dispozici napojové
automaty a 33,9 % uvedlo, Ze si mohou koupit napoje ve skolnim bufetu. V ZS Ohradni je

druhou nejcastéjsi odpovedi v 59,32 % prodej napoji ve Skolnim bufetu.

Graf ¢. 8
Otazka €. 8: Jaké napoje vam skola nabizi?
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Otazka ¢. 9

U této otazky bylo zjistovano, podle jakych okolnosti si Zaci vybiraji napoje. Ve véku,
ve kterém se nachazeli respondenti, jiz na jednotlivce maji vliv spoluzaci. Jedinec se chce
vrstevnikiim podobat a touzi zapadnout do skupiny, proto si mize vybirat napoje stejné jako
jeho spoluzéci. Dale byl zkouman vliv reklamy na déti ve vybéru napoje. Z vysledkl vyplynulo,
7e nejvice se déti fidi chuti, celkem 38,65 % respondentii (40 % divek a 37,6 % chlapcti).
23,93 % (22,8 % divek a 24,7 % chlapct) uvadi, ze se rozhoduji pod vlivem rodict au 14,72 %
(17,1 % divek a 12,9 % chlapcti) rozhoduji penize. 10,43 % déti (7,1 % divek a 12,9 % chlapcti)
se fidi nabidkou ve Skole a 6,13 % (10 % divek a 3,2 % chlapcii) si ve Skole nekupuje zadné
napoje. Vliv kamarada ve vyberu napoje hraje roli u 4,29 % (2,8 % divek a 5,3 % chlapct).

Reklamou se tidi 1,84 % respondentd.
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Graf¢. 9

Otazka €. 9: Kdyz si napoje kupujes sam, ¢im se ridis?
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Otazka ¢. 10

Tato otazka se zabyvala tim, jaky druh napoje zaci nejcastéji ve Skole konzumuji. Kohoutkovou
vodu pije 40,49 % respondentit (34,2 % divek a 45,1 % chlapcli). Druhym nejcastéjSim
napojem, ktery dotazovani zaci ve Skole konzumuji je voda se sirupem, ¢etnost odpovédi byla
38,04 % (47,1 % divek a 31,1 % chlapcii). U této otazky byla také moznost zvolit ,,jiné*, pokud
v nabidce odpovédi nebyl napoj, ktery déti ve Skole konzumuji nejcastéji. U této moznosti
odpovédi byly zaznamenany odpovédi ledovy ¢aj, voda s citronem, ochucena mineralni voda.
Slazeny ¢aj nejCastéji pije ve Skole nejcastéji 3,68 % respondentil (4,2 % divek a 3,2 % chlapct).
Sladkou limonédu s kolovou pfichuti 3,07 % (1,43 % divek a 4,3 % chlapcii) a dZus ziedény
vodou také 3,07 % (2,8 % divek a 3,2 % chlapcti). Neslazeny ¢aj pije 2,45 % (2,8 % divek
a 2,1 % chlapctr), dzus neziedény vodou 1,84 % (3,2 % chlapcti). Sladkou limonadu typu Fanta
nebo Sprite pije 1,84 % (1,4 % divek a 2,1 % chlapcii).

V porovnani mezi jednotlivymi zakladnimi $kolami v ZS Ohradni kohoutkovou vodu pije jako
nejéastéjsi napoj 47,46 %, v ZS Pisnicka 27,08 % a v ZS Polackova 44,64 %. Voda se sirupem
je nejoblibengjsi v ZS Pisnicka, kde tuto moznost vybralo 50 %, v ZS Ohradni 38,98 % a v ZS
Polackova 26,79 %.
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Graf ¢. 10

Otazka €. 10: Jaky druh napoje nejcastéji pijes ve skole?
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Graf ¢. 11
Otdzka €. 10: Jaky druh napoje nejcastéji pijes ve skole?
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Otazka ¢. 11

Otazka byla zaméfena na subjektivni pocit zdravi respondentli. Naprosta vétsina dotazovanych
uvedla, Ze se citi zdravo. Tuto odpoveéd uvedlo 93,87 % (92,8 % divek a 94,6 % chlapcii).
6,13 % zakia uvedlo, Ze se zdravé neciti (7,1 % divek a 5,3 % chlapci).
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Graf ¢. 12

100,00% Otazka €. 11: CitiS se zdrav?
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Otazka ¢. 12

Tato otdzka byla zaméfena na bolest hlavy. Bolest hlavy mlzZe byt jednim z ptiznakd
dehydratace, ktery mize negativné ovliviiovat vykon ve $kole. Bolest hlavy vSak nemusi byt
jen ptiznakem dehydratace, ale i jinych obtizi, jako je napiiklad migréna. Vice nez polovina
déti, tedy 61,96 % (71,4 % divek a 54,8 % chlapcit) odpovéedéla, Ze je hlava boli obcas. 22,7 %
(10 % divek a 32,2 % chlapcii) odpovédé€lo, ze je hlava neboli nikdy a 14,11 % (17,1 % divek
a 11,8 % chlapct) uvedlo, ze je hlava boli Casto. Z této otazky vyplyva, ze bolest hlavy se
vyskytuje Castéji u divek nez u chlapcti. U této otazky byl zjistén statisticky vyznamny rozdil

mezi pohlavimi s hodnotou 0,003. Dévcata Castéji ve svych odpovedi uvadela, ze je boli hlava.

Graf ¢. 13

Otdzka €. 12: Stalo se ti nékdy, Ze té ve skole bolela hlava?
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Otazka ¢. 13

Tato otazka byla zamétena na subjektivni ptiznaky mozné dehydratace, které ne vzdy byvaji
ptipisovany nedostatku tekutin a ovliviiuji vykon déti ve Skole. 57,67 % respondentil (57,14 %
divek a 58 % chlapcti) odpovédé€lo, Ze se citi ve Skole obcas unaveni a nesousttedéni. 22 %
uvedlo, Ze se nikdy takto necitili. Casto se citi unaveno a nesoustfedéno ve kole 19,02 %
(17,1 % divek a 20,4 % chlapcti). Z odpovédi zakl vyplyva, ze vice unaveni a nesousttedéni se
citi chlapci. U této otazky byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi Skolami se
signifikantni hodnotou 0,0001. ZS Polagkova a ZS Ohradni maji podobnou ¢etnost odpovédi

oproti ZS Pisnicka, kde z vysledki vyplyva, Ze déti jsou méné unavené.

Graf ¢. 14
Otazka €. 13: Stalo se ti nékdy, Ze jsi byl ve Skole unaveny a
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Otazka ¢. 14

V této otdzce bylo zjisStovano, jaky napoj déti nejcasteji piji v domacim prostredi. Mezi nejvice
zastoupené odpovédi patila kohoutkova voda, kterou oznacilo 45,40 % (48,5 % divek a 43 %
chlapctl). Druhou nejcastéjsi odpovédi byla voda se sirupem s 25,77 % (24,2 % divek a 26,8 %
chlapcit), ktera je také vhodna k zajisténi pitného rezimu u déti. Voda se sirupem je pro déti
Casto chut'ové piijatelnéjs$i nez pouha ¢ista voda. Sladkou limonéddu doma nejcastéji pije 6,75 %
déti (5,7 % divek a 7,5 % chlapct) Slazeny ¢aj oznacilo 4,29 % (8,5 % divek a 1 % chlapci)
a neslazeny ¢aj 1,84 % (2,8 % divek a 1 % chlapcit). Celkové 3,68 % respondentti uvedli
moznost ,,jiné*, kde odpovéd’'mi byla perlivd voda a voda s citronem. 1,23 % (2,1 % chlapci)
oznacilo energetické napoje a 1,23 % (2,15 % chlapcl) pije doma nejcastéji kavu nebo

kofeinové napoje.

Graf ¢. 16
Otdzka €. 14: Jaky druh napoje nejcastéji pijes, kdyz si doma?
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Otazka ¢. 15

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky ndpoj déti povazuji za svij nejoblibenéjsi. Nejcastejsi
odpovédi byla kohoutkova voda, kterou jako nejoblibenéjsi napoj oznacilo celkem 18,40 %
(22,4 % divek a 15 % chlapct). Toto je pozitivni zjiSténi, nebot’ Cistd voda by méla dle
vyzivovych doporuceni tvofit zaklad pitného rezimu. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla voda se

sirupem s 17,79 % (20 % divek a 16 % chlapct). Sladkou limonadu oznacilo za nejoblibené&;jsi
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napoj 16,56 % (7,1 % divek a 23,6 % chlapct). Sladka limonada s kolovou pfichuti byla
oznacena v 15,34 % odpovédi (10 % divek a 19,3 % chlapci). U odpovédi ,,jiné* bylo uvedeno
domaci limonada, citronada, voda s citronem, ledovy ¢aj, ochucena voda a jednou byla

zaznamenana odpovéd’ Sampanské.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze kupované sladké limonddy typu Fanta nebo Sprite
a limonady s kolovou prichuti patii k nejoblibenéjSim napojim, které preferuje v souctu
31,9 %. Zajimavym zjisténim je, ze tyto druhy sladkych napoji s velkou pievahou preferuji
nastupujici pubertou a vétSim zdjmem divek o jejich hmotnost. U této otazky byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi Skolami s hodnotou 0,014 i mezi pohlavimi
s hodnotou 0,071. Chlapci vice preferuji sladké limonady nez divky. Déti ze ZS Pisnicka vice

preferuji dZus.

Graf ¢. 17
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Graf ¢. 18

15. otazka: Jaky je tv(j nejoblibenéjsi napoj?
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Otazka ¢. 16

V této otdzce byli respondenti dotazovani na to, jak by zlepSili pitny reZim ve Skole. Zde mohli
7aci napsat vlastni navrh ke zlepSeni. V ZS Polackova by 32 % déti uvitalo pitko
na chodbach nebo na zahradé. Druhym nejéast&j§im navrhem v ZS Polackova byl ndpojovy
automat s Coca-Colou, Fantou nebo Spritem. Jeden chlapec by uvital alespont hodinovou vyuku
s tématem, jak pit zdravéji. V ZS Pisnicka 60 % vie vyhovuje tak, jak je a nic by nechtély
zlepsit. Nejcastéjsi odpovedi byl barel s vodou na chodbé a ovocny dzus. Jeden chlapec by si
pfal, aby bylo mozné ve $kole zakoupit kokosové mléko. V ZS Ohradni by nejvice détem
vyhovovalo, aby byla neustale k dispozici voda ochucena bylinami, citronem nebo sirupem.
Mezi navrhy na zlepSeni se objevil automat na horkou cokoladu nebo automat
na Coca-Colu. Mezi odpovéd’'mi se objevilo také Sampaiiské nebo nealkoholické pivo Birell.
Nejvice stejnych odpoveédi se vyskytovalo vzdy u jedné Skoly, je tedy ziejmé, Ze navrhy
odpoveédi si déti fikaly mezi sebou v ro¢niku, nejspiSe v této otdzce spolupracovaly s ucitelem,

se kterym dotazniky vypliovaly.

r

9.1 Monitoring zajiSténi pitného reZimu ve Skole

V ramci vyzkumu se autorka prace se snazila zjistit, jak ve skutecnosti ve vySe zminénych

Skoléach zajist'uji pitny rezim pro déti. Probéhl rozhovor se dvéma zastupci skoly.

V ZS§ Polackova maji déti umoznéno pit i b&hem vyuky ve t¥idach. Ve $kole je k dispozici jeden

prodejni napojovy automat, ktery obsahuje pouze balené¢ vody. Je mozno zakoupit vodu
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0 objemu 0,5 litru neochucenou i ochucenou perlivou. V dob¢ obéda ve Skolni jideln¢ maji déti
zdarma k dispozici barely s napojem, kde si mohou nalit piti do skleni¢ek. VétSinou se jedna
o0 ovocnou §tavu. Skola je zapojena do programu Mléko do 8kol. Zaci tak jednou tydné zdarma
dostavaji neochucené mléko. Tato Skola nema Skolni bufet, kde by si zaci mohli zakoupit
napoje. Vice moznosti k zajisténi pitného rezimu Skola nenabizi, zaci si tedy zajistuji pitny

rezim predevsim z vlastnich zdroju.

Povoleno pit v pribdhu vyu¢ovani maji i Zaci v ZS Ohradni. Zaci si nosi do $koly predev§im
své napoje. Tiidni ucitelé maji ve svych tfidach ovocné sirupy a déti si mohou doplnit
do lahvicky sirup svodou. Tato Skola ma jeden ndpojovy automat situovany
u télocvi¢en. Automat obsahuje neochucené vody a ovocné dzusy. V této Skole maji bufet a zde
si mohou déti zakoupit napoje. V sortimentu bufetu jsou vody o objemu 0,5 litru a 1,5 litru.
Moznost vybéru je voda neochucend a ochucena perliva. V bufetu jsou v nabidce i mlécné
vyrobky, které jsou dotovany z programu Mléko do Skol. Jedna se o mléka neochucena

i ochucena o objemu 250 ml a jogurtova mléka.

Se zastupcem ZS Pisnicka rozhovor proveden nebyl.
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10 Diskuze

Hypotéza ¢. 1

Prvni hypotéza vychéazela =z predpokladu, ze nejoblibenéjSim ndpojem respondentl
ze zkoumaného souboru bude sladk4 limonada, véetné limonady typu Coca-Cola. V minulosti
byl proveden vyzkum, kde byla zkoumana konzumace a preference napoji déti. Z tohoto
vyzkumu vyplynula vysokd oblibenost slazenych népoji u déti. Pravidelna konzumace téchto
napoju pfinasi mnohd zdravotni rizika. Diky vyrazné sladké chuti a masivni reklamé je tedy
predpoklad, ze oblibenost sladkych limonad bude vysoka. Nebyla rozliSovana preference
kolovych napoji a ostatnich slazenych limondd, protoze organismu neprospiva ani jeden typ

napoje.

Z vyzkumu vyplynulo, ze sladké limonady povazuje za nejoblibengjsi 16,56 % respondentt.
15,34 % respondentli povazuje za nejoblibenéjsi napoj sladké limonady s kolovou pftichuti.
Celkem tedy 31,90 % povazuje tyto napoje za nejoblibengjsi. Vysledek je v souladu

s hypotézou.

Aby mohla byt hypotéza ovéfena, byly secteny vysledky 15. otdzky u moznosti odpovéedi sladké
limonady typu Fanta, Sprite a sladké limonady s kolovou pfichuti. Tim byl ziskan vysledek
32,10 %. Z vypoctu bylo vyfazeno 1 dité, které na otazku neodpovédélo. Velikost souboru byla
n = 162. Pro ovéfeni spolehlivosti jednotlivych odpovédi byl spocitan oboustranny intervalovy
odhad relativnich Getnosti odpovédi se spolehlivosti 95 %, tj. o = 0,05. Cetnost odpovédi

a odhad intervall je zndzornén v grafu €. 19.

Z grafu vyplyva, Ze 1 kdyZ sladkou limonddu oznacilo jako odpovéd’ 32,1 % déti, tak pii 95 %
spolehlivosti se skute¢nd hodnota mize pohybovat v intervalu <24,9 %; 39,2 %>. Druhou
nejcastejsi odpoveédi byla voda z kohoutku s 18,5 % odpovédi. Odhad relativni Cetnosti pro tuto
moznost spada do intervalu <12,5 %; 24,5 %>. 17,9 % respondentli oznacilo vodu se sirupem
a odhadovany interval pro tuto moznost je <12,0 %; 23,8 %>. Interval odpovédi pro sladkou
limonéadu se nepiekryva se zddnym intervalem ostatnich moZnosti a zaroven je dolni mez vyssi
nez horni mez jakéhokoliv z ostatnich intervald. Je tedy moZzné prohlasit, Ze sladka limonada je

nejoblibenéjsim napojem zkoumaného vzorku déti, a tim potvrdit hypotézu €. 1.
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Graf ¢. 19

Intervalovy odhad relativnich Cetnosti
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Z vysledkl neni mozné statisticky urcit, zda déti vic preferuji kohoutkovou vodu nebo vodu se
sirupem, protoZe odhadované intervaly téchto moznosti se piekryvaji. Skute¢nost mize byt

i takova, Ze dvojnasobek déti preferuje jednu z téchto moznosti pied druhou.

Hypotéza ¢. 2

Druha pracovni hypotéza vychazela z empirickych poznatkid, Zze pitny rezim déti béhem
dopoledniho vyucovani neni dostate¢ny. Dle studie Tlaskala provedené v roce 2016
je doporucené mnozstvi tekutin, které by mélo dité pfijmout, aby bylo dostate¢né hydratované,
alespont 400 ml. Obecné se udava, ze dit€¢ by mélo vypit dohromady s tekutinami pfijatymi

1 béhem snidané kolem 500 ml.

Ptedpokladem je, Ze vice nez 50 % déti nevypije béhem vyucovani v dopolednich hodinach
doporucovanych 400 ml tekutin. ZvysledkG vyplynulo, Ze 65 % dé&ti vypije

za dopoledne celou pul litrovou lahev tekutin. Vysledkem byla hypotéza zamitnuta.

K vyhodnoceni této hypotézy bylo vychdzeno z vysledkli otdzky ¢. 6, kterd se zaméfila
na mnozstvi tekutin, které déti vypiji béhem vyucovani ve Skole. 65 % respondentil vypije dle
svych odpovédi 500 ml a vic béhem vyucovani. 22 % déti uvedlo, ze vypije tii Ctvrtiny ptl
litrové l1ahve, coz je pfiblizn€é 375 ml tekutin. Toto mnoZzstvi je velmi blizko doporu¢ovanym
400 ml. Jednd se vSak o odhadované mnozstvi tekutin, proto pro vypocet statistické
vyznamnosti jsem prohlésila, Ze tyto déti nespliovaly pozadovany limit. Celkové tak 65 % déti

béhem vyucovani vypije vice nez 400 ml tekutin a 35 % déti vypije méné nez 400 ml. Tento
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vysledek byl porovnan s formulovanou hypotézou jednostrannym testem, zda Cetnost déti, které
vypiji méné nez 400 ml mize byt statisticky vyznamné vyssi nez 50 %. Dale byl vytvofen
oboustranny interval spolehlivosti, aby mohlo byt odhadnuto, v jakych mezich se muze
pohybovat realnd Cetnost téchto déti. Testovana byla nulova hypotéza, ze podil déti, které vypiji
méné nez 400 ml je rovny 50 % oproti alternativni hypotéze, Ze etnost téchto déti je vyznamné
vys$si. Hladina vyznamnosti byla zvolena 0,05, tj. spolehlivost odhadu bude 95 %. Vysledek
jednostranného testu je 3,781 a hodnota p — value = 0,999. Hodnota p — value je vyrazn¢ vyssi
nez hladina vyznamnosti 0,05, nemtize tedy byt zamitnuta nulova hypotéza. Znamena to,
ze podil déti, které vypiji méné nez 400 ml neni statisticky vyznamné vys$si nez 50 %. K odhadu,
v jakych mezich se bude podil nedostatecné pijicich déti pohybovat, byl vypocitdn oboustranny
intervalovy odhad se spolehlivosti 95 %. Z vysledku vyplynulo, Ze podil téchto déti bude
v intervalu <27,8 %; 42,5 %>. Skute¢ny podil nedostate¢né pijicich déti v§ak mutze byt jesté
niz8i, protoze deti, které uvedly Ze vypiji tfi Ctvrtiny pal litrové 1dhve, byly prohladSeny
za nedostate¢né pijici. Vysledek testu tedy presvédcivé zamita, ze by podil déti, které vypiji

b&hem vyucovani méné nez 400 ml tekutin byl vyssi nez 50 %.

Hypotéza se nepotvrdila, ale i tak bylo ve zkoumaném vzorku znacné mnozstvi déti, které
nedostate¢né piji. Divodem mulzZe byt to, Ze ulitelé nedostatecné piipominaji piti Zakam.
Dalsim divodem muze byt, ze rodice denné nepfipravuji svym détem napoj. Déti by mély mit
umoznéno mit na lavici ldhev s ndpojem. Toto jsou zdkladni preventivni kroky nedostate¢né¢ho

pitného rezimu déti ve Skole.

Hypotéza ¢. 3
Predpokladem této hypotézy je, Ze déti s nedostateCnym piijmem tekutin budou vykazovat
vys$i vyskyt Unavy, nesoustfedénosti a CastéjSi bolest hlavy. Vyzkumy byla prokézana

souvislost nedostatku tekutin a bolesti hlavy s celkovou kondici organismu.

Do vypoctu k ovefeni hypotézy byl zahrnut celkovy ptfijem tekutin za dopoledne. Byly s¢itany
hodnoty z otazek kolik tekutin déti vypiji ke snidani a kolik béhem dopoledniho vyucovani.
Nasledné¢ byla hledana korelace s otazkami, kde jsou déti dotazovany na bolest hlavy, tinavu
a nesoustfedénost. Do vysledkli nebyly zahrnuty odpovédi sedmi déti, které neodpoveédely

na nékterou z Setfenych otazek.
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Zkoumany soubor se tak sestava ze 156 déti. Otazky €. 12 a 13 maji identicky forméat odpovédi,
v obou otdzkach byla moznost vybrat jednu ze tii odpovédi: a) ANO, Casto; b) ANO, obcas; ¢)
NE, nikdy. Témto moznostem je mozné pridat ordindlni hodnotu O, kterd vyjadiuje, jak Casto
déti trpi bolesti hlavy nebo tinavou. Odpovédi ¢ byla pfifazena hodnota 0, odpovédi b 1
a odpovédi a hodnota 2. Je zfejmé, Ze vyssi hodnota O znamena castéjsi vyskyt bolesti hlavy,
resp. tnavy a naopak. Dale bylo u kazdého ditéte spocitano, kolik celkové vypije tekutin
za dopoledne, a to souctem vysledki u otazek €. 3 a 6. Tento soucet byl oznacen pismenem T.
Z tohoto je mozné dojit k vysledku, ze déti vypiji 125 ml a 1000 ml tekutin. Je mozné ocekavat
linearni zavislost mezi hodnotou T a hodnotou O, resp., ze vyskyt bolesti hlavy a inavy bude
zavisly na mnozstvi pfijatych tekutin. Aby mohlo byt testovano, zda tato linearni zavislost mezi
hodnotami T a O existuje, byl vypocitan vybérovy korela¢ni koeficient zavislosti. Tento
koeficient udava silu zavislosti mezi testovanymi veli¢inami. V pfipad¢ absolutni nezéavislosti
je tento koeficient nulovy, v pfipad¢ negativni korelace nabyva zapornych hodnot a v ptipadé
pozitivni korelace nabyva kladnych hodnot. Vypocet byl rozdélen zvlast’ pro otazku ¢. 12

a otazku €. 13. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

korela¢ni koeficient r
bolest hlavy -0,202169164
unava -0,062405565

Zaporna hodnota korelacniho koeficientu udava, Ze hodnota O skutecné klesa s rostouci
hodnotou T. Na zavér bylo spocitano, zda je korelace statisticky vyznamna. Testovana byla
nulova hypotéza r = 0, k alternativni hypotéze, ze r <0 tj. R je negativné korelované. Hladina
vyznamnosti byla nastavena 0,05. V nasledujici tabulce je zapsan vysledek testové statistiky

K a hodnoty pfislusné hodnoty p - value.

K p — value
bolest hlavy -2,561751945 0,005715
unava -0,775945117 0,219

P — value je v ptipadé bolesti hlavy vyrazné€ niz8i neZ hladina vyznamnosti a = 0,05, byla tedy
zamitnuta nulova hypotéza ve prospéch alternativni hypotézy. Znamena to, ze skute¢né existuje
signifikantni negativni korelace mezi mnoZstvim vypité vody a bolesti hlavy. Déti, které vic

piji, trpi méné ¢asto bolesti hlavy.
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Statisticky vyznamna korelace mezi mnozstvim vypité vody a pocitem unavy je bezvyznamna.
Hodnota p — value je vyssi nez hladina vyznamnosti o = 0,05. Z tohoto vyplyva, Ze nebyla

zjiSténa souvislost mezi mnoZstvim vypité vody a pocitem unavy.

Bolest hlavy se snizenym piijmem tekutin souvisi s tim, Ze pii dehydrataci se zvysi hustota krve

a snizi se tim pratok krve mozkem, jeho okysli¢ovani a zdsobeni glukézou.
Dle mého nazoru k moznému prokazani souvislosti unavy a nedostatecného piijmu tekutin by

bylo nutné piesnéjsi zmapovani mnozstvi piijatych tekutin respondenty a cetnosti vyskytu

unavy.

44



Zaveér

Tématem bakalai'ské prace je pitny rezime déti ve Skole. Cilem prace bylo popsat pitny rezim,
zdravotni disledky nedostatecného pitného rezimu se zamétenim vlivu na skolni proces. Bylo
zjisStovano, jak je zajiStén pitny rezim ve Skolach a byla také zjiStovana preference népoji
u déti. Priizkum probihal dotaznikovym Setfenim na tfech zakladnich Skolach na izemi Prahy
4. Setieni se zucastnily déti ze ZS Polackova, ZS Ohradni a ZS Pisnicka. Celkové se jednalo

o 163 déti, 70 divek a 93 chlapct.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ve zkoumaném souboru 65 % déti vypije za dopoledni vyucovani
doporu¢ovanych 400 ml. Nejvice konzumovanou tekutinou déti ve Skole
i v domécim prostiedi je voda z kohoutku. Jedna se o pozitivni zjisténi. Cista voda by méla
tvotit zéklad pitného rezimu. Co se tyka zajisténi pitného rezimu Skolou je zde prostor pro
zlepSovani. 88,3 % studentl si zajistuje ve Skole pitny rezim samo, a to donesenim vlastniho
napoje v lahvi. Skoly, ve kterych probihal vyzkum, vétSinou kromé vody z vefejného
vodovodu, napojového automatu a bufetu jiny mozny zdroj tekutin Zaktim nenabizi. Napojovy
automat i bufet pro doplnéni pitného rezimu jsou vSak zavislé na tom, zda dité ma u sebe
finan¢ni hotovost, coZ u mladSich déti nemusi byt pravidlem. Otazkou je, zda déti rad&ji
hotovost neutrati za néco jiného. Pokud Z4ci navstévuji skolni jidelnu, mohou dostat ndpoj zde.
Sortiment automatd a jednoho S$kolniho bufetu byl vyhovujici, jednalo se pievazné o vody
neperlivé a perlive. Pozitivni byla na Skoladch podpora konzumace mlécnych napoji. Dle zjisténi
dotaznikového Setfeni, pfes polovinu déti pije i v pribéhu vyucovacich hodin. Toto je dllezité
pro podporu pitného rezimu ve Skole a je nespravné, pokud je détem zakazovano piti béhem

vyucovacich hodin.

Skola je mistem, kde je mozné preventivné piisobit na déti a utvafet jim zdravé stravovaci
navyky i ndvyky v pitném rezimu. Je vSak nutnd i spoluprace rodicii ditéte. UcCitelé by méli
détem ptipominat pravidelné piti. Skola by méla zajistit stalou dostupnost vhodnych tekutin
ve Skole, naptiklad ve spolupraci se Skolni jidelnou pfipravovat détem ovocné
a bylinkové Caje, ovocné a zeleninové §t'avy. Je nutné motivovat deti k vétsi konzumaci

zdravych népojl a vysvétlit jim dulezitost pitného rezimu.
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Souhrn

Cilem bakaléiské prace bylo zmapovat pitny rezim déti na tiech zakladnich skolach na tzemi
Prahy. Vék respondentti byl od 8 do 11 let. Setieni se zalastnilo 163 déti, 93 chlapct
a 70 divek navstévujici 3. ro¢nik. V teoretické Casti je popsan problém nedostatecného
pitného rezimu u déti se zaméfenim na vliv na Skolni proces. V praktické ¢asti jsou zpracovany
vysledky dotaznikového Setfeni a monitoring zékladnich Skol se zaméfenim
na zajisténi pitného rezimu Skolou. V dotaznikovém Setfeni Zéaci odpovidali na 16 otdzek
zaméfenych na to, kolik a jaké mnozstvi tekutin zkonzumuji béhem réna a dopoledniho
vyucovani ve skole. Pocit'uji-li subjektivni ptiznaky dehydratace jako jsou bolest hlavy, unava
a nesoustfedénost. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 65 % déti vypije béhem dopoledniho
vyucovani doporuc¢ované mnozstvi tekutin. Déle bylo zjisténo, Ze nejvetsi oblibenost u déti maji

sladké limonady, ale jejich redlna konzumace je vyrazné nizsi.
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Summary

The aim of the bachelor thesis was to map the drinking regime of children at three elementary
schools in Prague. The age of respondents was between 8 and 11 years of age. 163 children, 93
boys and 70 girls attending the 3rd year participated in the survey. In the theoretical part, there
is a description of the issue of insufficient drinking and drinking regime of children with a focus
on their influence on the school process. Results of the questionnaire survey and monitoring of
the elementary schools with a focus on ensuring the drinking regime by the school are
elaborated in the practical part. In the questionnaire, pupils responded to 16 questions about the
amount of fluid intake they consume during early morning and morning school classes. If they
experience subjective symptoms of dehydration such as headache, fatigue and lack of
concentration. Research has shown that only 65 % of children drink the recommended amount
of fluids during the morning classes. It was also discovered that the children prefer sweetened

beverages by a large margin, but their real consumption is significantly lower.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Dotaznik
UNIVERZITA KARLOVA
B3LEKARSKAFAKULTA
USTAV HYGIENY
DOTAZNIK
Dobry den,

jsem studentkou tietiho rocniku bakalarského studia, oboru Vefejné zdravotnictvi a pracuji
na bakalarské praci ziskavajici informace o pitném rezimu déti ve skole. Radda bych Véas poprosila
o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni, jeho vysledky budou pouzity pouze
k vypracovavani mé bakalatské prace.

Predem dékuji za Vas Cas vénovany jeho vyplnéni.

Andrea Dostalikova, studentka Vetejného zdravotnictvi, 3.LF UK Praha

Pohlavi:
a) divka
b) chlapec

Veék:

1. Snidas?
a) ANO, vzdy
b) ANO, obcas
¢) ke snidani piji pouze tekutiny
d) NE, nesnidam

2. Co pijes rano nejcastéji ke snidani:
a) voda
b) ¢aj slazeny
c) ¢aj neslazeny
d) kakao / mléko
e) voda se sirupem
f) dzus neziedény vodou
g) dzus zfedény vodou
ch) rano nepiji nic
1) jiné, uved........

3. Kolik tekutin rano vypijes ke snidani?

a) pal hrnicku (125 ml)
b) jeden hrni¢ek (250 ml)
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¢) dva hrnicky (500 ml)

4. Napoje, které konzumujes ve skole:
a) si nosim z domova
b) si kupuji po cesté do skoly
¢) si kupuji ve skolnim automatu
d) si kupuji ve Skolnim bufetu
e) piji kohoutkovou vodu
f) ve Skole nepiji nic

5. Kdy ve $kole nejcastéji konzumujes népoje:
a) jen o velké prestavce
b) béhem vsech prestavek
¢) i béhem vyucovaci hodiny
d) jen po skolnim obé&d¢
e) ve Skole nic nepiji

6. Primérné za den ve Skole vypijes$ kolik tekutin?
a) celou 0,5 litrovou lahev
b) % 0,5 litrové lahve
¢) méné nez polovinu 0,5 litrové lahve
d) nic nevypiji

7. Pokud si nosis z domu piipraveny napoj, nejcastéji je to:
a) kohoutkova voda
b) voda se sirupem
¢) neslazeny ¢aj
d) slazeny caj
e) dZus neziedény vodou
f) dzus zfedény vodou
g) sladké limondda (Fanta, Sprite, apod.)
h) sladké limonada s kolovou pfichuti (Coca-Cola, Pepsi, apod.)
ch) energetické napoje
1) kdva a kofeinové napoje
j)jiné, uved.......

8. Jaké napoje vam Skola nabizi?
a) pouze kohoutkova voda
b) barely s vodou
¢) napojové automaty
d) prodej népojt v bufetu
e) napoje ve skolni jidelne

9. Kdyz si napoj kupujes sam, ¢im se #idis?
a) chut’
b) kamaradi
¢) reklama
d) penize
e) rodice
f) nabidka ve skole

10. Jaky druh napoje nejcastéji pijes ve skole?

a) kohoutkova voda
b) voda se sirupem
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¢) neslazeny Caj
d) slazeny caj
e) dzus nezfedény vodou
f) dzus zfedény vodou
g) sladkd limonéda (Fanta, Sprite, apod.)
h) sladka limonada s kolovou pfichuti (Coca-Cola, Pepsi, apod.)
ch) energetické napoje
1) kdva a kofeinové napoje
j)jiné, uved.......

11. CitiS se zdrav?
a) ANO
b) NE

12. Stalo se ti nékdy, zZe t¢ ve Skole bolela hlava?
a) ANO, casto
b) ANO, obcas
¢) NE, nikdy

13. Stalo se ti nékdy, ze jsi byl ve Skole unaveny a $patn¢ jsi se soustiedil?
a) ANO, casto
b) ANO, obcas
¢) NE, nikdy

14. Jaky napoj nejcastéji pijes, kdyz jsi doma?
a) kohoutkova voda
b) voda se sirupem
¢) neslazeny Caj
d) slazeny ¢aj
e) dZus neziedény vodou
f) dzus zfedény vodou
g) sladké limondda (Fanta, Sprite, apod.)
h) sladka limonada s kolovou pfichuti (Coca-Cola, Pepsi, apod.)
ch) energetické napoje
1) kdva a kofeinové napoje
j)jiné, uved.......

15. Jaky je tviij nejoblibenéjsi ndpoj?
a) kohoutkova voda
b) voda se sirupem
¢) neslazeny Caj
d) slazeny caj
¢) dzus neziedény vodou
f) dzus zfedény vodou
g) sladké limonada (Fanta, Sprite, apod.)
h) sladka limonada s kolovou piichuti (Coca-Cola, Pepsi, apod.)
ch) energetické napoje
1) kdva a kofeinové napoje
j)jiné, uved.......

16. Co bys uvital ve skole pro zlepSeni pitného rezimu?
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Priloha ¢. 2

Tabulky s vysledky
Tabulka ¢. 3

1. otazka

Snidas? divky chlapci Celkovy soucet
ANO, vzdy 60,00% 67,74% 64,42%
ANO, obcas 31,43% 24,73% 27,61%
ke snidani piji pouze tekutiny 7,14% 7,53% 7,36%
NE, nesniddm 1,43% 0,00% 0,61%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00%
Tabulka ¢. 4

2. otazka

Celkovy

Co pijes rano nejcastéji ke snidani? divky chlapci soucet

kakao nebo mléko 25,71% 36,56% 31,90%
¢aj slazeny 15,71% 22,58% 19,63%
voda 20,00% 17,20% 18,40%
¢aj neslazeny 15,71% 9,68% 12,27%
voda se sirupem 14,29% 3,23% 7,98%
dZus nezfedény vodou 2,86% 3,23% 3,07%
rano nepiji nic 2,86% 2,15% 2,45%
jiné 1,43%  3,23% 2,45%
dZus zfedény vodou 1,43% 1,08% 1,23%
nevyplnéno 0,00% 1,08% 0,61%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00%
Tabulka ¢. 5

3. otazka

Kolik tekutin rano vypijes

ke snidani? divky chlapci Celkovy soucet
jeden hrnicek (250 ml) 72,86% 73,12% 73,01%
pul hrnicku (125 ml) 14,29% 17,20% 15,95%
dva hrnicky (500 ml) 10,00% 7,53% 8,59%
nic nevypiju 2,86% 2,15% 2,45%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00%
Tabulka ¢. 6

4. otazka

Napoje, které konzumujes ve Skole: divky chlapci Celkovy soucet
si nosim z domova 87,14% 89,25% 88,34%
si kupuji po cesté do Skoly 0,00% 3,23% 1,84%
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si kupuji ve Skolnim automatu
si kupuji ve Skolnim bufetu
piji kohoutkovou vodu

ve Skole nepiji nic

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 7

5. otazka

Kdy ve skole nejcastéji konzumujes
napoje?

i béhem vyucovaci hodiny

béhem vsech prestavek

jen o velké prestavce

jen pfi Skolnim obéde

ve Skole nic nepiji

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 8

6. otazka
Primérné za den ve skole vypijes kolik
tekutin?

celou 0,5 litrovou ldhev

trictvrté 0,5 litrové lahve

méné nez polovinu 0,5 litrové ldhve
nic nevypiju

jiné

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 9

7. otazka

Pokud si nosi$ z domu pfipraveny napoj,

nejcastéji je to:
nevyplnéno
kohoutkova voda
voda se sirupem
neslazeny ¢aj

slazeny caj

dZus neziedény vodou
dZus zfedény vodou
sladkd limondda
sladka limonada s kolovou prichuti
jiné

Celkovy soucet

4,29%  0,00% 1,84%
0,00%  2,15% 1,23%
7,14%  4,30% 5,52%
1,43%  1,08% 1,23%
100,00% 100,00% 100,00%
Celkovy
divky chlapci soucet
55,71% 51,61% 53,37%
34,29% 39,78% 37,42%
4,29%  6,45% 5,52%
4,29%  1,08% 2,45%
1,43%  1,08% 1,23%
100,00% 100,00% 100,00%
Celkovy
divky chlapci soucet
61,43% 65,59% 63,80%
18,57% 24,73% 22,09%
15,71%  8,60% 11,66%
1,43%  1,08% 1,23%
2,86%  0,00% 1,23%
100,00% 100,00% 100,00%
Celkovy
divky chlapci soucet
1,43%  0,00% 0,61%
41,43% 43,01% 42,33%
40,00% 34,41% 36,81%
2,86%  3,23% 3,07%
571%  3,23% 4,29%
1,43%  4,30% 3,07%
1,43%  2,15% 1,84%
1,43%  2,15% 1,84%
1,43%  3,23% 2,45%
2,86%  4,30% 3,68%
100,00% 100,00% 100,00%
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Tabulka ¢. 10

8. otazka

Jaké napoje vam skola nabizi?
pouze kohoutkova voda
barely s vodou

napojové automaty

prodej napojl v bufetu

napoje ve skolni jidelné

Pocet déti ve skole

Tabulka ¢. 11

9. otazka

Kdyz si napoje kupujes sam, ¢im se
Fidis?

chut

rodice

penize

nabidka ve Skole
napoje si nekupuji
kamaradi

reklama

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 12

10. otazka

Jaky druh napoje nejcastéji pijes
ve Skole?

nevyplnéno

kohoutkova voda

voda se sirupem

neslazeny ¢aj

slazeny ¢aj

dZus nezfedény vodou

dZus zfedény vodou

sladka limondda

sladka limondada s kolovou pfichuti
jiné

Celkovy soucet

ZS Ohradni  ZS Pisnicka

3,39%
0,00%
20,34%
59,32%
72,88%
59

divky

40,00%

22,86%

17,14%

7,14%

10,00%

2,86%

0,00%

100,00%

ZS Polackova

2,08% 10,71%
8,33% 5,36%
52,08% 57,14%
41,67% 0,00%
85,42% 67,86%
48 56
Celkovy

chlapci soucet
37,63% 38,65%
24,73% 23,93%
12,90% 14,72%
12,90% 10,43%
3,23% 6,13%
5,38% 4,29%
3,23% 1,84%

100,00% 100,00%

divky chlapci

1,43%
34,29%
47,14%

2,86%

4,29%

0,00%

2,86%

1,43%

1,43%

4,29%

1,08%
45,16%
31,18%

2,15%

3,23%

3,23%

3,23%

2,15%

4,30%

4,30%

100,00% 100,00%
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Celkovy soucet
1,23%
40,49%
38,04%
2,45%
3,68%
1,84%
3,07%
1,84%
3,07%
4,29%
100,00%



Tabulka ¢. 13

11. otazka

CitiS se zdrav? divky chlapci Celkovy soucet

ano 92,86% 94,62% 93,87%
ne 7,14% 5,38% 6,13%
Celkovy soucet 100,00%  100,00% 100,00%
Tabulka ¢. 14

12. otazka

Stalo se ti nékdy, Ze té ve Skole bolela Celkovy
hlava? divky chlapci soucet

ano, obcas 71,43% 54,84% 61,96%
ne, nikdy 10,00% 32,26% 22,70%
ano, ¢asto 17,14% 11,83% 14,11%
nevyplnéno 1,43% 1,08% 1,23%

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 15

Pocet z 13. otazka

Stalo se ti nékdy, Ze jsi byl ve Skole unaveny
a Spatné jsi se soustredil?

ano, obcas

ne, nikdy

ano, ¢asto

nevyplnéno

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 16

14. otazka

Jaky druh napoje nejcastéji pijes,
kdyz jsi doma?

kohoutkova voda

voda se sirupem

sladkd limondda

slazeny caj

jiné

sladka limonada s kolovou pfichuti
dZus neziedény vodou

dZus zfedény vodou

neslazeny ¢aj

energetické napoje

nevyplnéno

kava a kofeinové napoje

100,00% 100,00% 100,00%

Celkovy

divky chlapci soucet
57,14% 58,06% 57,67%
24,29% 20,43% 22,09%
17,14% 20,43% 19,02%
1,43%  1,08% 1,23%
100,00% 100,00% 100,00%

divky  chlapci

48,57% 43,01%

24,29% 26,88%
571%  7,53%
8,57%  1,08%
2,86%  4,30%
2,86%  4,30%
1,43%  5,38%
1,43%  3,23%
2,86%  1,08%
0,00%  2,15%
1,43%  0,00%
0,00%  1,08%
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Celkovy soucet
45,40%
25,77%

6,75%
4,29%
3,68%
3,68%
3,68%
2,45%
1,84%
1,23%
0,61%
0,61%



Celkovy soucet

Tabulka ¢. 17

15. otazka

Jaky je tvij nejoblibenéjsi napoj?
kohoutkova voda

voda se sirupem

sladkd limondda

sladka limonada s kolovou pfichuti
dZus neziredény vodou

slazeny caj

neslazeny ¢aj

dZus zfedény vodou

jiné

energetické napoje

nevyplnéno

Celkovy soucet

100,00% 100,00%

divky
22,86%
20,00%
7,14%
10,00%
7,14%
10,00%
8,57%
5,71%
5,71%
1,43%
1,43%
100,00%
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chlapci
15,05%
16,13%
23,66%
19,35%
7,53%
4,30%
3,23%
4,30%
3,23%
3,23%
0,00%
100,00%

100,00%

Celkovy
soucet
18,40%
17,79%
16,56%
15,34%
7,36%
6,75%
5,52%
4,91%
4,29%
2,45%
0,61%
100,00%
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