Souhrn

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat pitny rezim déti na tiech zékladnich Skolach na izemi
Prahy. Vék respondentti byl od 8 do 11 let. Setieni se zalastnilo 163 déti, 93 chlapct
a 70 divek navstévujici 3. rocnik. V teoretické casti je popsan problém nedostatecného
pitného rezimu u déti se zaméfenim na vliv na Skolni proces. V praktické ¢asti jsou zpracovany
vysledky dotaznikového Setifeni a monitoring zékladnich Skol se zaméfenim
na zajisténi pitného rezimu Skolou. V dotaznikovém Setfeni zéaci odpovidali na 16 otdzek
zamétenych na to, kolik a jaké mnozstvi tekutin zkonzumuji béhem rédna a dopoledniho
vyucovani ve skole. Pocit'uji-li subjektivni ptiznaky dehydratace jako jsou bolest hlavy, unava
a nesoustfedénost. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 65 % déti vypije behem dopoledniho
vyucovani doporuc¢ované mnozstvi tekutin. Déle bylo zjisténo, Ze nejvetsi oblibenost u déti maji

sladké limonady, ale jejich redlna konzumace je vyrazné€ nizsi.



