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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Autorka se ve své prdci zamérila na stale aktudlni téma, kterym je problematika pitného rezimu u deéti, které
navs§tévuji zakladni skolu. Prdce se zabyvd nejen zdravotnimi dopady nedostatecného prijmu tekutin u déti, ale
také moznym negativnim vlivem na pozornost a vykon ve skole. Vysledky prdace mohou byt ve skoldch, kde
vyzkum probihal, pouzity pro zkvalitnéni nabidky a dostupnosti ndpojii béhem celé vyuky i jako namét na edukaci
o dulezitosti spravného pitného rezimu.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka velice peclivé a prehlednym zpiisobem zpracovala teoretickou édst — vyznam vody pro organismus,
zasady spravného pitného rezimu a zdravotni disledky nedostatecné i nadmérné konzumace tekutin. Zabyvala se
také negativnimi dusledky, které s sebou nese nadmérné piti sladkych a stale vice oblibenych ndpojit s obsahem
kofeinu. V prdci jsou zminény i vvbrané vyzkumy, kieré se na toto téma v Ceské republice konaly od roku 2001.
Ziskané informace z 34 domdcich a 4 zahranicnich zdrojii, studentka zpracovala a systematicky utFidila do
Jednotlivych kapitol.

Formulace cilti a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cilem prace bylo zjisténi, jaky je pitny rezim déti z tfetich trid prvniho stupné na trech ndahodné vybramych
zdkladnich skoldch z Prahy 4. Charakteristika souboru, metodika sbéru a statistickd analyza dat je precizné a
Jasné popsdna. Autorka si stanovila 3 pracovni hypotézy a 6 vyzkumnych otdzek. Vysledky jsou velice prehledné
prezentovany v 19 barevnych sloupcovych grafech s velice podrobnym textovym komentdrem. V pFiloze prdce
Jsou vysledky prezentovany jesté formou tabulek. V diskusi a zavéru jsou dobrie komentovdany vysledky a shrnuty
hlavni poznatky dotaznikového setieni.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka troveii, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Bakaldarska prace po formdlni strance odpovidd poZzadovanym kritériim, je prehledné strukturovand, grafickd,
Jazykova i stylisticka iiroven je velmi dobrd. Rozsah prdce je 39 stran véetmé priloh. Pouzitd literatura je
prehledné rozclenéna podle zdrojii, které spliwji citacni normu CSN.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobfre Maximalné moZna jedna "nulova"” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka




