ABSTRAKT

Nazev prace:

Motivace k bojovym sportim.

Cil préce:
Cilem této diplomové prace je stanoveni motivil pro ucast ve Vybranych bojovych
sportech a zjisténi, zda se jednotlivé bojové sporty od sebe nékterak odlisuji, nebo zda plsobi

spole¢ny motiv. V neposledni fad¢ zjisténi motivu pro bojové sporty obecné.

Metody:

Diplomova prace byla koncipovana jako kvantitativni vyzkum s vyuzitim
dotaznikového Setfeni. K sestaveni anonymniho dotazniku byl vyuzit mezinarodni
multidimenzionalni standardizovany dotaznik The Sport Motivation Scale ,,SMS-28%,
doplnény otazkami k zjisténi pohlavi, véku a druhu vykonavaného bojového sportu. Ziskana
data byla nasledné statisticky vyhodnocena pomoci kontingencnich  tabulek

a vyzkumné otazky byly zjistény Paretovou analyzou.

Vysledky:

Zjistili jsme, ze nejdulezitéjsi slozkou motivace k bojovym sportim obecné je vnitini
motivace proZit a naopak nejméné dilezita byla pro dotazované externi regulace. Jednotlivé
bojové sporty se pak liSily rozdilnym spektrem motivace ale u tfech bojovych sportt,
konkrétné karate, MMA a judo byl zji$tén jako nejdilezit&jsi druh motivace vnitini motivace

prozit, u zapasu se jednalo o introjekovanou regulaci a pro box byla nejdalezitéjsi vnitini

motivace néc¢eho dosahnout.
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