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ABSTRAKT

Nazev prace:

Motivace k bojovym sportim.

Cil préace:

Cilem této diplomové prace je stanoveni motivi pro ucast ve
vybranych bojovych sportech a zjisténi, zda se jednotlivé bojové sporty od sebe
nékterak odlisuji, nebo zda pilisobi spole¢ny motiv. V neposledni fad¢ zjisténi motivu

pro bojové sporty obecné.

Metody:

Diplomova prace byla koncipovana jako kvantitativni vyzkum s vyuzitim
dotaznikového Setfeni. K sestaveni anonymniho dotazniku byl vyuzit mezindrodni
multidimenzionalni standardizovany dotaznik The Sport Motivation Scale ,,SMS-28%,
doplnény otdzkami k zjisténi pohlavi, véku a druhu vykonavaného bojového sportu.
Ziskana data byla nasledné statisticky vyhodnocend pomoci kontingen¢nich tabulek

a vyzkumné otazky byly zjiStény Paretovou analyzou.

Vysledky:

vnitini motivace proZit a naopak nejméné diileZita byla pro dotazované externi regulace.
Jednotlivé bojové sporty se pak liSily rozdilnym spektrem motivace ale u tiech
bojovych sportli, konkrétné karate, MMA a judo byl zjiStén jako nejdilezitéjsi druh

motivace vnitini motivace proZzit, u zapasu se jednalo o introjekovanou regulaci a pro

vvvvvv

Kli¢ova slova:
Motivace lidského chovani, vnéj$i motivace, vnitini motivace, motivy, bojové

sporty.



ABSTRACT

Titleofwork:

Combat sports motivation.

Workobjective:

The aim of this diploma thesis is to determine motives for participating in certain
combat sports and to examine if the individual combat sports vary from each other
or whether there is a common motive. The further objective is to examine a motive

for combat sports in general.

Usedmethods:

The diploma thesis is designed as a quantitative research using a questionnaire
survey. To compile the anonymous questionnaire, the international multidimensional
standardized questionnaire The Sport Motivation Scale ,,SMS-28“ was used. The
standardized questionnaire was supplemented by questions to determine the sex, age
and type of combat sport. The data acquired were then statistically evaluated using pivot

tables and research questions were acquired by Pareto analysis.

Results:

It was discovered that the most important component of motivation for combat
sports in general is the inner motivation to experience, on the contrary, the least
important for the respondents was the external regulation. The individual combat sports
differentiated then by a different spectrum of motivation. However, there were three
combat sports, in particular, karate, MMA and judo, which had common type of
motivation, particularly to experience the inner motivation. Regarding wrestling, the
motivation was the introjected regulation and for boxing was achievement the most

important inner motivation.

Keywords:
Motivation of human behaviour, external motivation, internal motivation,

motives, combats sports.
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1 Uvod

Téma diplomové prace Motivace k bojovym sportiim bylo zvoleno po konzultaci
s vedoucim prace pro jeho obsahovou zajimavost a pfinosnost pro samotnou praxi.
Vysledky této prace mohou byt aplikovany v mnoha sportovnich oddilech pro spravné
pusobeni na pohnutky jedincti ale mnohdy i spolecné¢ smyslejicich skupin stejnych
z4jml, kterym vykondvany bojovy sport je. V dnesSni globalizované dobé& Siroké
nabidky sportovnich odvétvi a sportovnich disciplin jsou pravé jednotlivé motivy
smérodatné o vstupu, pretrvani nebo odchodu k jinému sportovnimu odvétvi
rozhodujici. Proto je potieba védet, jak pfistupovat k ¢lentim ale i k potencionalnim
zdjemciim, jak je motivovat a co nejdéle udrzet jejich smér a intenzitu energie.

Teoretickd Cast této prace bude obsahovat dvé hlavni ¢&asti, sportovni
a psychologickou. Ve sportovni ¢asti budou uvedeny riizné definice a pohledy autord na
problematiku a diferenciaci vybranych bojovych sportli, konkrétn€ judo, karate, zépas,
box a MMA. V psychologické ¢asti budou predstaveny pohledy rliznych uznavanych
autortl na motivaci lidského chovani, motivy, emoce, potteby, vykonova motivace. Cela
teoreticka Cast se ale bude navzajem prolinat a v kontextu bude tvofit celek, protoze
ve sportovni ¢asti se budu snazit aplikovat poznatky z psychologie, a do psychologické
¢asti budou uvadény sportovni poznatky.

V praktické ¢asti této prace bude vyhodnocen mezinarodni multidimenzionalni
standardizovany dotaznik: The Sport Motivation Scale ,,SMS-28%, kdy se jedné o jeden
z nejvyuzivanéjSich diagnostickych prostredki v oblasti sportu a motivace, ktery vznikl
na zakladé teorie sebedeterminance. Diky tomuto dotazniku budou moci byt testovany
nami stanovené vyzkumné otdzky. Anonymni elektronicka i pisemnéd forma dotazniku
nam dovoli oslovit velkou fadu dotazovanych a ziskat vérohodny statisticky vzorek,
pro vysledky dil¢ich i celkovych motivli pro vykonavani bojovych sportt.

Sam se vénuji bojovému sportu téméi tficet let, béhem této doby jsem zazil
mnoho Uspécht, ale 1 netispéchili. Postupem této doby se ménily i pohledy na moji roli
ve sportu, ale motiv vykonavat tento sport pietrval 1 poté, kdy jsem plynule pieSel
ze zavodnika na trenéra. Proto bych chtél touto diplomovou praci zjistit a detailné

vysvétlit jednotlivé motivy v oblasti vybranych bojovych sportii.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Definice pojmu sport

Ne vSechny sporty jsou stejné vzhledem k charakteru jednotlivych cilii a jejich
obsahu a ne vSechny definice sportu jsou shodné, ale ve vSech ptipadech se jedna
o sporty vazané striktnimi pravidly. Stejné jak tomu je i v bojovych sportech, které
budou detailn¢ vysvétleny v nasledujicich kapitolach. Vybrané bojové sporty jsou
vSechno individudlni sporty, ve kterych se jedinci snazi v rdmci pravidel piekonat
soupetitv fyzicky odpor pomoci lepsi technické, taktické a fyzické prevahy.

Definice sportu dle Zikona ¢. 115/2001 Sb., o podpoie sportu, § 2 odst.
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) je, Ze ,.sport jsou
vSechny formy télesné Cinnosti, které — at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i
nikoliv — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné 1 psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich.*

Definice sportu Evropské charty sportu MSMT je zajistovat a zdokonalovat
télesné, spolecenské dusevni blaho populace a predavat ho od jedné generace ke druhé
za ptredpokladu, Ze télesna Cinnost, vcetné té télovychovné cCinnosti provozované
v méstském, venkovském i vodnim prostiedi, je pfizplisobena omezenym zdrojim nasi
planety a probihaji v harmonickém spojeni se zdsadami trvalého rozvoje a vyvazeného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi.

Dle Olympijské charty (2015) je sport Zivotni filosofii vyvazené spojeni télesné
zdatnosti, ducha a vile vjeden harmonicky celek se snahou o vytvofeni Zivota
zalozen¢ho na radosti z vynalozeného Tusili, vychovné hodnoté kvalitniho ptikladu
s respektovanim zakladnich etickych pfistupi. Smyslem tohoto celého je zapojeni
sportovnich aktivit do harmonického rozvoje c¢lovéka s cilem vytvofit mirovou
spole¢nost zachovavajici lidskou diistojnost.

Definice dle Bil¢ knihy sportu (2017) je, ze sport je oblasti lidské ¢innosti, ktera
se tési velikému zajmu obcCant nejen v ramci Evropské unie a kterda ma zaroven
obrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i spolecensky
puvod. Podle priizkumu agentury Eurobarometer z listopadu roku 2004 ptiblizn€¢ 60 %
evropskych ob¢anli pravidelné provozuje sportovni aktivity v rdmci nebo mimo rdmec
zhruba 700 000 klubi, které jsou samy ¢leny velkého poctu svazii, sdruzeni a federaci.

Velkéa cast sportovnich aktivit se odehrdva v rdmci amatérskych sdruzeni. Nartsta
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vyznam profesionalniho sportu a velkou mérou pfispiva ke spoleCenské roli sportu.
Sport kromé& upeviiovani zdravi evropskych ob¢anti plni i funkci vychovnou a hraje roli
spolecenskou, kulturni a rekreacni. Spolecenské role sportu ma taktéz potencial utuzit
vnéjsi vztahy Unie.

Definice sportu je ,organizovana, pravidly se F7idici soutez, ve které je
porovnavano plnéni  jednotlivych ukolii, které jsou spojeny se schopnostmi
a dovednostmi sportovce. (Martinkova, 2013)

,Sport tvori soucast dedictvi kazdého muze a Zeny a nelze jej nicim jinym
nahradit. “ — (Pierre de Coubertin, 2000)

Dle dalsiho autora je sport ,,pohybovou hrou, zabavou puvodné rekreacniho
charakteru, provozovanou na cCerstvém vzduchu, nyni pohybovou cinnosti jednak za
ucelem rekreacné-zdravotnim a vychovnym, jednak vyslovené za ucelem soutéznim,
zavodnim. Cinnost se vyznacuje snahou o co nejvyssi télesny vykon a vitézstvi nad
souperem dle pevnych mezinarodné platnych pravidel. “ (Kralik, 2001)

Z vyse uvedenych vycth definic nelze konkretizovat vSeobecnou definici, kterd
by se dala striktné pouzit k pojmu sport. V kontextu se vSak jednd o danou pohybovou
aktivitu, u které se dodrzuji konkrétni pravidla zvolené discipliny, vysledek je méftitelny

a zaloZeny na soutéznim principu.
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3 Bojovy sport

Pod pojmem ,,bojovy sport“ rozumime dle Weinmanna (2002) rtzné druhy
sportu a pohybovych systémil, které se béhem let vyvinuly ze starych bojovych uméni
a ze cviceni se zbrani a jesté dnes se vyuzivaji pii soubojich nebo slouzi k sebeobrangé,
popiipadé¢ je jejich obsahem zachovani starych obyceju a tradi¢nich pohybovych kultur.
Weinmann (2002), téz upozoriiuje na spolecné rysy bojovych sportli, ale 1 odliSnosti,
které pravé konkretizuji dany bojovy sport, ktery mimo jiné pfispiva k uvolnéni
¢i usmérnéni agresivniho chovani a sklony k nasilnym ¢innostem.

Stejné jako jakékoliv jiné sporty maji i bojové sporty sva jasné dand pravidla,
kterd se musi dodrzovat, aby se pfedchazelo fatalnim zranénim. Pfi soubojich je vzdy
pritomen minimalné jeden rozhod¢i v zapasisti, ktery tidi cely souboj v ramci pravidel
konkrétniho bojového sportu. Rozdil bojovych sportti od bojovych uméni a bojovych
systémi je vtom, ze pfi bojovych sportech se nesnazime o zneSkodnéni soupete,
ale pouze o vitézstvi v duchu Fair-play. Ke vSem bojovym sportim patii technika,
taktika, pohybové schopnosti a jista davka sebekontroly.

Dalsi vyznamny rozdil od bojovych uméni je dle Martinkové a Vagnera (2010),
Ze zépaseni v bojovém sportu je uzce spjato s pravidly. Pokud dojde k poruSeni
pravidel, dle zavaznosti prohfesku nebo opakovanosti miize byt bojovnik nasledné
diskvalifikovan a zapas prohrava. V davnych dobach ten, jehoZ nyni nazyvadme
sparingem, byl soupef v boji na zivot a na smrt. Pro ¢lov€ka hledajiciho pravou cestu
vale¢nika pojem zapas znamenal, Ze dva bojovnici bojovali, dokud jeden nebo druhy
nepadl mrtvy. Podobné chéape rozdil mezi bojovymi sporty a bojovymi systémy
Cynarski a Skowron (2014) podle kterych jsou bojové systémy zjednodusend bojova
uméni, nejen technicky, ale i takticky a to pfi boji muze proti muZi z blizka, provadéné
prevazné uniformovanymi sbory.

Pro potieby této prace byly vybrany jednotlivé bojové sporty: judo, MMA, box,
karate a zapas. Tyto bojové sporty maji celorepublikové velikou ¢lenskou zékladnu
a spliuji vySe zminéné pozadavky bojovych sportii. Jednotlivé sporty budou

specifikovany v nasledujicich kapitolach.
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3.1 Judo

Judo se vyvinulo z Jiu-Jitsu, z uméni boje japonskych samuraji beze zbrang.
Judo v prekladu znamend slovni spojeni jemnd cesta. Jedna se o styl japonského
bojového uméni, ktery jak zminuje Srdinko (1987) se od roku 1964 tadi mezi
olympijské bojovée sporty. Dle Vachuna (1978) hlavnim znakem a cilem tohoto sportu je
podle zakladatele profesora Jigora Kana vyuZiti minimalni energie dosahnout
maximalniho usili. Kano diky své funkci ministra Skolstvi dokazal prosadit judo do
vyuky zakladnich a stiednich Japonskych skol, protoze dle Nishioky (2016) vlastnosti
juda existovaly jiz v bojovém uméni a mély by byt zachovany v novém vyukovém
systétmu. Aby tomu tak opravdu mohlo byt, musel by vSak ucinit bojovd uméni

prijatelnd pro vladu a vefejnost, coz se nakonec diky judu povedlo.

Obr. ¢. 1. Dojo Jigora Kana (Nishioka, 2016)

Judistické tréninky i zapasy probihaji na tatami, jednd se o specialni Zinénky,
které¢ maji za kol rychlého ale hlavné bezpecného pohybu, dalSim tkolem tatami je
tlumit dopady na zem pfi provadéni hodl a zamezit vzniku posSkozeni organismu.
Judistické techniky jsou v ramci pravidel tvofeny technikami v postoji (nage-waza)
slozenych z podmetl, piehozii, strhli, porazii a jejich kombinaci. Dale pak technikami
na zemi (ne-waza) piechody, drzenim, Skrcenim, pacenim. VeSkeré tréninky mimo
specialni pfipravy probihaji v judistickych kimonech, které maji pfedepsany rozmeér,

gramaz ale i barvu dle jasnych pravidel Mezinarodni judistické federace (IJF).
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Dle Nishioky (2016) judisticka kimona, ktera se 1i$i svymi vlastnostmi od vSech
ostatnich kimon, z potfeby upfednostiiovani randori pred katou, a zprvopocatku nosena
obycejna japonska kimona se Casto trhala, protoze nebyla vyrobena pro takovou velkou
z4atéz a namahani. Kano védél, Ze musi existovat pevnéjsi material a proto obratil svou
pozornost na tlusty tkany kabat japonskych hasi¢ii. S pfijetim tohoto kimona pfisel pocit
jednotnosti a podoby vojenského fadu, coz oboje bylo pozitivng pfijato modernizujicim
se narodem. Z téchto kabati byly postupem casu odstranény vsSechny kovové
a nebezpecné soucasti, aby nedochdzelo ke zbyteCnému zranéni cizimi predméty.
I vdnesni dobé se judistickd kimona lisi od kimon zbylych bojovych sportl
a to predevSim vys$s$i gramdzi pouzitych materiald. Judistickd kimona zaroven nesmi
branit soupefi v uchopu, proto musi spliiovat pravidla IJF, konkrétné pozadované
rozméry, aby nedochazelo k zvyhodnéni nad soupetem.

Letosnik (1993) udava, ze judo je individudlni bojovy sport, kdy se v ramci
stanovenych pravidel snazime pomoci technické, fyzické a taktické prevahy dokézat
pievahu pomoci odstupnovaného bodového ohodnoceni nad soupeifem. Pti dodrzovani
pravidel nezranit sparingpartnera a diky jasné danym technikdm je tento bojovy sport
vhodny pro Sirokou vetejnost.

Dle Nishioky (2016) jiz Kéano v prvopocatku vyloucil veskeré nebezpecné
techniky a udery, které by mohly trvale poskodit zdravi svéfenct, pokud by jeden z nich
postradal nebo ztratil kontrolu nad provadénou technikou. Stanovend pravidla byla
velmi potiebna, protoze koncept organizovanych sportti byl Japonsku vétSinou cizi a jiz
z vySe zminovanych vlastnosti bojovych sportii bylo zapottebi i1 judu stanovit striktni
pravidla a fad.

Turek (2013) udava, Ze judo, podobné jako ostatni Upolové sporty, patii mezi
sportovni discipliny, ktera jsou typicka acyklickymi pohybovymi ¢innostmi. Dochézi
zde ke stfidani statickych a dynamickych fazi. Svalové skupiny se zatézuji riznou
intenzitou a dochdzi k Castému stiidani zapojenych svalt. Judisticky zapas
je charakteristicky kratkou dobou trvani, vysokou intenzitou a pferuSovanou aktivitou.

Dle Zary (1989) judisté zapasi v rtiznych polohach a postojich, pii kterych
zatézuji praci vnitinich organt, intenzita zatizeni je odvozena od zpiisobu, boje a kvality
soupett.

Jezek (2012) udéava, ze etika juda je velice dilezitd, protoze judo potlacuje
agresivitu a je vedeny jako vychovny prvek spolecnosti. Neoddélitelnou soucasti vSech

trénink juda je striktni dodrzovéni zasad a etiky, které je uceno uz od samého
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prvopocatku v kazdém klubu. Tato etika a zasady jsou jednak neformalné vyzadovany
vramci jednotlivych klubli, ale hlavné jsou vyzadovany formalni zasady, které
se projevuji nejen na trénincich, ale i zavodech a to uctou k soupefi, trenérim
a rozhod¢im.

Vachun (1978) udava, ze specifické zvyky juda jsou nejen projevem formalni
hierarchie a tcty, ale pomdhaji také trenérovi a cvifenci vhodné plnit své role
v tréninku.

Prvopocatky a zminky na nasem uzemi o judu jsou spojeny s vycvikem Jiu-Jitsu
a jsou datovany a spojovany s prof. Dr. Frantiskem Smotlachou v obdobi 1907 - 1910.
K samotnym organizovanym pocatkiim vycviku Jiu-Jitsu pfi vysokoskolském sportu
v Praze se ale datuje az rok 1919. Béhem let 1935 a 1936 nas$i zemi také navstivil sdm
zakladatel profesor Jigoro Kano, aby zde svymi piednaSkami a instruktdzemi ptispél
k propagaci juda. Jeho prednasky se dochovaly v publikaci Simy a Krakory.

Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu byl zalozen v roce 1936 a jeho prvnim piedsedou
byl zvolen pravé jiz zmitovany prof. Dr. Frantisek Smotlacha. Prvni Mistrovstvi Cech
a Moravy se konalo v roce 1940, kde se stal absolutnim vitézem Karel Zrtubek.

Dle Kalouse, Kasika a Volka (2011) v roce 1952 byla nase zemé pftijata jako
16. ¢len do Evropské unie juda (EJU), timto rokem jsme pfijali 1 mezinarodni pravidla
EJU a byla vytvofena reprezentace Ceskoslovenska v judu pro reprezentaci nasi zemé
na zahrani¢nich turnajich. Na Paiizském kongresu v roce 1955 byl Ceskoslovensky svaz
juda pfijat za tadné¢ho clena 1JF. Nasledné v roce 1955 Citd svaz jiz 1500 cleni
v 57 riznych oddilech juda. Clenska zakladna postupné roste a v roce 1960 ma uz 4 000
&lenu v 90 oddilech juda. Dle CSJu mé&l 31. 12. 1992 mé &esky a slovensky svaz juda
24 500 ¢lent organizovanych ve 282 oddilech. S rozpadem Ceskoslovenska tak
i Ceskoslovensky svaz judo formalné ukonil svou ¢&innost dnem 3. 4. 1993,
kdyz kongres EJU piijal za fadné ¢leny Cesky svaz judo a Slovensky svaz judo.

Ceské judo zaznamenalo béhem této doby velkou fadu mezinarodnich tspéchi,
mezi nejvetsi z nich se ale dozajista fadi zlatd Olympijskd medaile v Riu de Janeiru
v roce 2016 Lukase Krpalka. Lukas Krpélek se postaral o mnoho sportovnich uspéchli
vjudu a vroce 2016 byl vyhldSen dokonce Sportovcem roku, ¢imz se judo stalo

medidlné zndméj$im a populdrnéj$im bojovym sportem.
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3.2 MMA

Mixed Martial Arts (MMA) v ptekladu znamena smiSené bojové uméni. Znamé
jsou i obdoby tohoto bojového sportu, které nesou nazvy jako Vale Tudo, Cage
Fighting, Ultimate Fighting a podobné. UZ ve starovékém Recku, piiblizné v 7. stoleti
pied nasim letopoctem se objevovaly zdznamy o antickém sportu, ktery v sob¢ nesl
znamky raznych upolovych Cinnosti a tento bojovy sport se jmenoval Pankration. Jak
uvadi Dimic (2009), tato disciplina byla i soucasti staroveékych olympijskych her,
pficemz se jednalo o vojensky bojovy systém s kombinaci palé (antického zapasu)
a pygmé (antického péstniho zépasu). Grexa a Strachova (2011) uvadi, ze Pankration
dle pravidel povoloval skoro vse, timto se 1isi od novodobych kultivovanych bojovych
sportll vtom, Ze Cas souboji neni neomezeny a vitézstvi je dosazeno bud vzdanim
se souperte, neschopnosti pokra¢ovat v boji, diive v ¢astych v ptipadech koncilo az smrti
soupefe. Je§té¢ v nedavné minulosti byly ultimati styly boje ilegalni a bez vyraznych
pravidel, které by chranily zdravi a Zivoty bojovnikl. I v dneSni dob¢ jsou tyto zapasy
v mnoha zemich zakazany. Diky velké popularité a komercionalizaci zapasi vznikla
zcela nova sportovni koncepce s oznacenim MMA. Nazvem se jedna o relativné mlady
bojovy sport, jehoz techniky vychazi jiz z tradi¢nich bojovych sportii a jsou kombinaci
novodobych bojovych sport. V soucasné dobé je MMA na velikém vzestupu a trha
rekordy v popularité¢ a ve sledovanosti. Jak jiz bylo uvedeno v MMA se obménuji
a kombinuji riznd bojova uméni, poptipadé bojové sporty se snahou dokdzat, které
bojové uméni je nejucinngjsi. Pravé proto, aby se zjistilo, ktery z bojovych sportt
¢1 bojovych systému je nejucinngjsi byl uspofadén v roce 1993 v USA turnaj Ultimate
Fighting Championship (UFC). Tento turnaj byl vylsténim véénych dohadi o tom,
ktery z bojovych sporti je nejlepsi! Do turnaje nastoupili zastupci mnoha bojovych
stylll a bojovych uméni s cilem porazit soupete a dokdzat, Zze praveé oni jsou ti nejlepsi.
Z pocatku nebyl vSak jest€¢ vyvinut systém pravidel, proto nemohla byt plné
zabezpecCena bezpe€nost jednotlivych bojovnikli jako je tomu napi. v dne$ni dobé.
Pavelka a Stich (2012) uvadi, ze mezi nejcastéji pouzivané bojové sporty patiily Karate,
Box, Judo, Taekwondo, Sambo, @ Muay Thai, Thai-box, Jiu-Jitsu,
Kung-fu, Savate a dal$ich, pfi¢emz bojovnici pouzivali odliné bojové styly s riznymi
dovednostmi a to podle toho z kterého bojového sportu prichdzeli. Tento turnaj nakonec
ovladl Royce Gracie (zastupce Brazilského Jiu-Jitsu), ktery ve findle porazil Gerarda

Gordeaua (zastupce Francouzké savate).
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l o IMarkusiBogeschiGetiy]
Obr. ¢. 2. UFC/WEC Fighter (Fowlkes, Downes, 2015)

V soucasné dobé uz nejsou zapasnici MMA vyhranéni na jeden bojovy sport, jako
tomu bylo diive, ale vyuzivaji nejucinnéjsi techniky z jednotlivych stylt a ty rGzné
kombinuji. Dal§im specifikem je, Ze dfive se vénovali konkrétnimu bojovému sportu
a na zapasy MMA chodili dopliikkové, v dnesni dobé€ je to spiSe obracené, protoze se
plné vénuji ptipravé MMA a na ostatni bojové sporty chodi spiSe dopliitkové pro
nauceni specializovanych technik a kombinaci daného bojového sportu. Tréninky MMA
mohou probihat v podle druhu ptipravy v riznych prostorech at’ jiz vybavené Zinénkou
nebo boxovacimi pytli ale malokdy probihaji pfimo v zdpasnickém oktagonu,
kde se odehravaji samotné vrcholné boje.

Dle pravidel MMA maji bojovnici stejné jako ostatni bojové sporty pfedepsana
striktni pravidla, kterd se musi byt dodrzovana. Tato pravidla jim pfedepisuji jednotlivé
ochranné pomucky, které jsou schvaleny pfitomnym rozhod¢im a Iékatem. Tyto
ochranné pomtcky jsou chranie na zuby, suspenzor a u zen je povinny chrani¢ prsou.
DalSim ptedepsanym vybavenim jsou rukavice, které museji mit minimalné¢ 4 unce
a maximalné¢ 6 unci a jsou dodany promotérem zapasd, protoze zadny z bojovnikil
nesmi zapasit ve svych rukavicich. Bojovnici MMA jsou obleceni do krat'ast bez kapes

a ozdob, které by mohly poranit bojovnika nebo jeho soupeie. Bojovnice jsou povinny
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mit elastické tricko, které pfedem schvaluje hlavni rozhod¢i. Je zakazéno nosit
jakoukoliv obuv, a proto se zapasi na boso.

Zakazané techniky MMA jsou: vesmés vSechny které vedou k likvidaci,
ke zranéni soupetfe nebo ziskani jinak nesportovni vyhody jako napt. uder hlavou,
tahani za vlasy, Gtoky na genitéalie, manipulace s malymi klouby, tidery loktem seshora,
na hlavu soupete, ktery se nachézi na zemi, nadavky, Utoky mimo dobu zapasu,
vyhybani se boji, hody na krk nebo hlavu, atd..

Zapas je rozhodovan tfemi rozhod¢imi, ktefi jsou rozmisténi kolem oktagonu
a pripisuji jednotlivé body po kazdém kole. Deset bodli obdrzi ten bojovnik, ktery
vyhral kolo, devét a méné bodl ziskd hor$i bojovnik. Hodnoceni jednotlivych kol
je podle toho zplisobem se boj odehrava, pouzitych povolenych technik MMA v postoji,
agresivité neboli tlaku soupete, kontroly vyvoje boje, boje na zemi a efektivity obrany.
Zapasy o titul v jednotlivych kategoriich maji pét kol po tfech minutach, pii ostatnich
zapasech se bojuje tii kola po tfech minutach. Dle téchto dil¢ich hodnoceni se hodnoti
vyhra na body, nebo remiza a to pokud nedojde béhem zdpasu k vzdani se soupete,
knockout nebo ukonceni zépasu rozhod¢im pievahou soupete, nebo diskvalifikaci.

Jak jiz bylo feceno pravidla MMA jsou oproti ostatnim bojovym sportim
relativné jednoducha, lehce pochopitelna a béZnym pohledem pozorovatelna i pro laika.
Da se fict, Ze moZna 1 proto je tento bojovy sport mezi Sirokou vefejnosti tolik
popularni. V Ceské republice se za posledni dvé desetileti tohoto sportu objevila fada
jmen schopnych konkurence svétovym bojovnikiim 1 bojovnicim v riznych svétovych
asociacich MMA. Mezi celosvétové nejzndméjsi bojovniky patii Conor McGregor,
ktery se se dv€éma tituly v riznych vahach UFC postaral o velkou propagaci MMA
a boxu zapasem v ryze boxerském klani s doposud neporazenym americkym boxerem
Floydem Maywetherem, a 1 kdyZ prohral v desatém kole technickym K.O. pro mnohé

se stal vitézem on.
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3.3 Box

Box, stejn¢ jako ostatni vybrané bojové sporty, vyjimaje MMA, ma bohatou
historii a tradice. Slovo Box vychazi z anglického slova boxing. Dle Olivové, (1989)
jsou prvni zminky o boxu na kamenném relié¢fu z prelomu 4. a 3. tisicileti pfed naSim
letopoctem pochazejicich z tehdejsi Mezopotamie. Jednd se o souboj, ktery je soucasti
kultovnich obtadl. Dalsi historické nalezy, tentokrat z izemi Egypta zhruba 2 000 let
pfed nasim letopoctem, poukazuji prvni zminky o péstnich soubojich, které vsak
jiz nebyly soucasti zabavy, ale slouzily k vycviku tehdej$iho vojska. Dle Weinmanna
(2002) vzhledem k nizkym narokiim na materidlni vybaveni bylo povazovano bojovat
péestmi, za uzitecny bojovy sport pii vychové mladeze. Box ve své historické podobé¢ byl
1 soucasti starovékych olympijskych her. Postupem casu se box zacal rozSifovat
1 do Asie a Afriky. Po zéniku fimského impéria upadl i z4jem o box a jednotlivé
souboje. Béhem minulosti byl i box rizné¢ zakazovan, protoze mu byly pfipisovany
projevy nasili. Box se provozoval bud’ ilegaln¢, nebo mohl byt provozovan vyhradné
v arénach. S néstupem kiest’anstvi nebyl zajem o fyzickou stranku ¢lovéka a box upadl
do pozadi historie. Op&tovnou slavu zaZil box az zaatkem 17. stoleti v Anglii. Cernoch
(1999) uvadi, ze pocatky boxu byly opét hodné spontanni, protoze se jednalo spiSe
o privydélek mladych muzl, kdy si v Londynskych uli¢kach provadéli péstni souboje
pro pobaveni divakil. V roce 1719 zaklada anglicky mistr Sermu James Figg v Londyné
»English School of Arms and art of Self-Defence Academy* Skolu uslechtilého zplisobu
sebeobrany. Ten se postaral 1 sestaveni pravidel a polozil tim zédklady moderniho boxu,
ktery s evoluénimi zménami pravidel zndme dodnes. Mezi tyto zmény bych zminil
1 pouzivani boxerskych rukavic od roku 1743, vlivem usmrceni soupefe Jacka
Broughtona. Nasledné box ziskava opét na popularité a dochdzi k jeho globalizaci. Box
byl i dle Pavelky a Sticha (2012) zatazen do programu 3. novodobych olympijskych her
v Saint Louis. Pravé v Americe dle Pavelky a Sticha (2012) zazival box zlatou éru
a obrovsky narist popularity, vlivem nastupu Jacka Dempseye na boxersky trin. Byly
zakladany riizné organizace a asociace boxu sdruzujici profesiondlni boxery
(W.B.A-1921, W.B.C-1963, 1.B.F-1983, W.B.0-1988) a vroce 1946 byla zalozena

1 hlavni organizace pro amatérské boxery AIBA, ktera stanovuje pravidla pro amatérsky

(olympijsky) box.
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Dle pravidel Ceské boxerské asociace (CBA) se boxerské souboje odehravaji
vzdy vringu, ktery ma pevnou podlahu tvaru ctverce od minimdlnich 4,9 metra
po maximalnich 6,1 metri a jsou ohrani¢eny kolem dokola tfemi nebo ¢tyfmi fadami
provazli. Podlaha musi byt kryta plsti, gumou nebo jinym vhodnym materidlem
s podobnou pruznosti, pfetazena plachtou pro ptipad padu. Pfi turnajich AIBA - EABA
musi boxeti boxovat pouze v rukavicich, které jsou schvéleny dle AIBA. Tyto rukavice
musi dodat potadatel. Barva rukavic musi odpovidat barvé rohu ringu, ve kterém
je boxer. Pod rukavicemi smi boxefi pouzivat pouze navinuté elastické obinadlo,
nejvyse 250 cm dlouhé a 5 cm Siroké. Pouziti bandazi jiného typu je pfisné
zakazéano. Boxefi pouzivat lehkou obuv bez podpatkii a byt obleceni v kratkych
trenyrkdch, nepifesahujici kolena a v tricku které kryje hrud’ a zada. Mezi trickem
a trenyrkami musi byt zietelnd ¢ara vysky pasu vyznacena elastickym, 10 cm Sirokym
pasem. Pii vSech mezinarodnich soutézich, OH, MS, Svétovych pohdarech,
mistrovstvich juniorii a vSech soutézich poradanych AIBA smi boxefi pouzivat pouze
tricko Cervené nebo modré, podle piisluSnosti k barvé rohu ringu. Boxeti musi mit
suspensor a musi pouZzivat chrani¢ zubl. Dal$im ochrannym prvkem je pouzivani
ochranné pfilby, kterd je dle pravidel AIBA povinna pro vétSinu utkani, vyjimaje elitni
turnaje jako Mistrovstvi svéta, Olympijské hry. Barva pfilby je Cervend nebo modra,
opét podle piislusnosti k barvé rohu ringu. Pfilba musi byt schvdlena AIBA. Boxer
nastupuje jiz s upevnénou piilbou do ringu. Zadné jiné predméty nesméji mit boxefi
béhem soutéze u sebe. Délku jednotlivych zapash urcuje pocet kol. Pfi mistrovskych
soutézich, olympijskych hrach, se musi boxovat cCtyfi kola po dvou minutich
s jednominutovou pfestavkou mezi jednotlivymi koly. Bodovani udert je v prib&éhu
kazdého kola a udé€luje jej bodovy rozhod¢i podle poctu zasazenych udert. Kazdy uder,
ktery ma mit bodovaci hodnotu, musi dopadnout - aniz by byl blokovan nebo zachycen
na n€kterou predni nebo postranni ¢ast hlavy nebo téla od pasu nahoru. Za kazdé kolo
se jesté udeéluje dvacet bodil a to na konci kazdého kola, kdy dostane lepsi boxer dvacet
bodu a jeho soupef pfimétené méné€. Jsou-li oba boxefi rovnocenni, obdrzi kazdy dvacet
bodl. Vitézstvi v boxu miize byt dosazeno nésledujicimi zplsoby, vitézstvi na body,
vitézstvi vzdanim soupete, vitézstvi ukoncenim utkani ringovym rozhod¢im, rozdilem
ttidy, pokud dojde ke zranéni boxera, vitézstvi diskvalifikaci, vitézstvi knock-out (KO),
vitézstvi nenastoupenim soupefte, vitézstvi losem.

Dle pravidel Ceska unie boxerskych profesionaltt (CUBP) se odlisuji pravidla

profesiondlniho boxu od amatérskych v raznych bodech napt. profesiondlni box
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ma velikost ringu od minimalnich 5,5 metri po maximalnich 7,3 metrii, velikosti
bandazi na rukou které jsou 6 stop dlouhé, 1 az 2 palce Siroké dle vahy. Boxerské
rukavice vazi minimdlné¢ 8 unci a maximaln¢ 10 unci dle vahy kategorii. Vysledek
profesiondlniho boxerského zapasu miize mit dle pravidel nasledujici podobu: vitézstvi
na body, vitézstvi K.O., vitézstvi z diivodu stazeni boxera ze zapasu, T.K.O., vitézstvi
z divodu odstoupeni pro zranéni, vitézstvi z divodu diskvalifikace, nerozhodny
vysledek (na zaklad¢é rozhodnuti vétSiny soudct v pifipadé 3 rozdilnych hodnoceni),
soudce také miize vynést specidlni verdikt ,,neplatny zépas®, ovSem jen v piipadé

pteruseni zapasu z diivodu vrcholné nutnosti.

Obr. ¢. 3. Pocatky novodobého boxu (Coates, 2013)

V ¢feskych zemich se boxu piezdivalo rohovani a boxer byl rohovnik.
Za zakladatele ¢eského boxu je oznaCovan vzpérac¢ a tézky atlet Fridolin Hoyer. Ten si
v roce 1896 oteviel i vlastni t€locviénu. Prvni utkédni u nés bylo datovano v roce 1891,
mezi pravé Hoyerem a Australanem Ch. Fengler. Nejvétsi rozmach ale Cesky box
zazival po prvni svétové valce. V roce 1925 pak byla zalozena Ceskoslovenska unie
boxert profesionalti (CUBA) nyni pod nazvem Ceska boxerska asociace CBA. Cesti
boxefti pfivezli mnoho mezinarodnich uspéchii, mezi které bych uminil ty z amatérského
s 6 medailemi z olympijskych her za Ceskoslovensko, a jednu stiibrnou medaili piivezl
Rudolf Kraj zolympijskych her vroce 2000 v Sydney. Profesiondlni boxefi
nedosahovali takovych sportovnich uspécht jako jejich amatérsti kolegové, protoze
v profesionadlnim boxu je nastaveny jiny systém souboji, kdy se jedna o dlouho
pripravované zépasy s delSimi intervaly mezi souboji. O tituly se bojuje postupné a to

v jednotlivych vySe zminiovanych asociacich.
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3.4 Karate

Pod pojmem karate, které je znamé Siroké vefejnosti se skryva cely nazev
karatedo. Stejné jako ostatni bojova uméni a bojové sporty jsou spojenim boje filosofie
a ndbozenstvi a tak i u karatedo najdeme koncovku do. Opét v prekladu karatedo
mbzeme chapat jako cestu prazdné ruky. Sebej uvadi, Ze karate je predevsim staré
bojové umeéni, sestavujice se ze staleti vyvijenych obrannych a uto¢nych technik
a ucinné sebeobrany. Jeji kofeny vychazi z okinawskych bojovych systému beze zbrané
a jak uvadi Hall (2012), jsou pfeneseny z Saolinské metody boje pozivanych jiz ve staré
Ciné budhistickymi mnichy pfed tisici lety. Jak jiz bylo fe¢eno jedna se o vybér technik
ze tif Skol Shuri, Tomari a Naha ucelenych béhem 17. az 19. stoleti a zvanych
OKINAWA-TE. Dle Nachodského (2006) byl v roce 1922 pozvan ministrem skolstvi
do Japonského Tokia Gichin Funakoshi, aby zde ptedvedl karate na sportovni udalosti
zvané Butokukai. Gichin Funakoshi byl reformatorem OKINAWA-TE a zakladatel
karate, tak jak jej zname dodnes. Okinawa-te se li§i od dneSniho karate, odliSuje
pfevazné tim, ze karate se prezentuje jako soutézni forma bojového sportu
a nacvicované techniky karate jsou co nejvice prizpisobeny pohybové dokonalosti
na ukor ucinnosti. Rozdil, jak jiz vySe vysvétluje Martinkova a Vagner je mezi
Okinawa-te a karate, Ze Okinawa-te se necviCilo, aby byl vyhrdn zapas,
ale aby bojovnik pfezil.

Vroce 1949 Gichin Funakoshi spoleéné s Hidetaka Nishiyamou zalozil
organizaci JKA (Japan Karate Asociation — Japonskou asociaci karate). Nasledné
vznikaly dal$i asociace jako napf. v roce 1965 v Patizi EKU (Evropskd Unie Karate).
Vroce 1970 byla zalozena WUKO (World union of karatedo organization), ktera
odsouhlasila nové stanovy na potradani spolecnych zavodd hlavnich styli karate:
shotokan - ryu, wado - ryu, shito - ryu a goju - ryu. V dneSni dobé& najdeme tuto
organizaci pod nazvem WKF (Svétova federace karate). Vyvoj karate a jednotlivych
organizaci zastupujici jednotlivé styly je pro orientaci velice slozity a komplikovany,
ovSem pro zastupce jednotlivych styli nevyhnutelny. Z dalSich organizaci bych jesté
zminil WKC (svétova konfederace karate), ITKF (mezinarodni federace tradi¢niho
karate), WUKF (svétova unie Kkaratistickych federaci). Diky rlznym asociacim
se muzeme potkat sriznymi podobami sportovniho karate a tudiz i s riznymi

soutéZnimi pravidly.
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1936
Meeting of
Karate Masters

Photograph. courtesy

if Giraham Noble

FRONT ROW, LEFT TO RIGHT: KyanN CHOTOEU (1870-1945), Yaru KENTSU (1866-1937),
HaNAsSHIRO CHOMO (1869-1945), anp Mivact CHOuN (1888-1953).
BACK ROW, LEFT TO RIOHT: SHIROMA SHINPAN (1890-1954), CHORYO MAESHIRO (1),
CHIBANA CHOSHIN ( 1885-1969), aND NargasoNe Genwa (1895-1978)

Obr. ¢. 4. Setkani mistrt karate v roce 1936 (Hopkins, 2007)

Pro ucel této prace budeme pouzivat termin sportovni karate, které je fizeno
urCitymi piedpisy a pravidly, které musi vSichni uCastnici respektovat. Vlivem
vytvofeni riznych asociaci doSlo k roztfisténi zakladnich principli tradi¢niho karate.
Kazdy ze zakladatelli asociaci mél vlastni vizi o vyvoji karate. Spole¢nymi zéklady
karate jsou technické stupné dle barvy pasku a kimono, které ma predepsanou gramaz
a rozméry dle platnych pravidel. Dalsimi znaky jsou jednotlivé udery, kopy a bloky
vychazejici z pevné stanovenych postojii, které ndm zajistuji stabilitu v okamziku
provadéni uderu nebo pii kryti a tlumeni uderu soupete. Kvalitni postoj spole¢né
s dobrym ¢asovanim dychani, pomaha zvysit ucinnost provadénych technik. Kvalitni
techniku, provedeni pohybu ale i taktiku dale uplatilujeme ve sportovnim karate pii katé
nebo kumite.

Kata je pfedvadéni technik bez soupefe na omezeném prostoru, tyto techniky
jsou logicky uspotfadané v ¢asové ndvaznosti a jsou provadény dynamicky, pii uziti
zékladnich pravidel (uziti spravné sily, rychlosti pohybu a stfidani faze napéti
a Sticha, 2012) trénink karate zaloZzen na naro¢ném fyzickém tréninku motorickych
schopnosti, ale také na duSevnim a mentalnim ristu osobnosti.

Kumite slouzi k procvic¢eni nau¢enych technik s realnym soupetem, kdy vSechny
udery musi byt zastaveny dfive, nez dojde ke kontaktu se soupetovym vitdlnim bodem!

Jednotlivé bodové ohodnoceni je podle typu a umisténi tideru nebo kopu. Tento boj
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probiha na tatami, které vzhledem k boji v postoji vSak nemusi byt tak odpruzené jako
judistické. Béhem kumite se pouzivaji riizné chranice, které maji jednotlivé asociace
piredepsané anebo naopak zakazané, vSe dle jednotlivych styll, vékovych kategorii
a pohlavi zavodnikt. Mezi jednotlivé chranice bych zminil chrénice zubu, pésti, holeni,
hrudniku a zfidka hlavy. Pravé kumite bylo a je velikym rozporem jednotlivych stylil
karate, protoze puvodni mySlenkou FunakoS$iho bylo odmitani jakékoliv typu
konfrontace silou, dalsim aspektem, ktery je proti kumite, ze karate by nemélo byt uzito
jako prvni, tudiz uto¢nd technika. Dle Parnabase, Vincenta, Mohameda Nizama,
Mohameda Shapie a Julinamary Parnabasové (2015) Funakoshi tvrdil, ze pokud se
¢lovek stane prilis nadSeny ze sparringu, byva kata nasledné zanedbavana. Kata by méla
byt hlavnim tréninkem a sparring podplrnou metodou. Sparring neni ani karate-jutsu

ani karate-do, je to sport.
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3.5 Zapas

Zapas fadime mezi jeden z nejstarSich Upolovych sportii na svété. Z riznych
archeologickych nalezii zndme prvni zminky o zapase napt. z Egypta zhruba 3500 let
pfed naSim letopoctem. Tento bojovy sport si snazi zachovat svoji tradici od samého
pocatku do soucasnosti. V zapase stejné jako v predeslych bojovych sportech proti sobé
dva soupefi a podle pfesné vymezenych pravidel tohoto sportu se snazi fyzicky pfemoci
svého protivnika. Zapas je dle Regnera & Sopténka (1981) boj jednotlivch
v bezprosttedni blizkosti. Cilem zapasu je zvitézit v boji a to bud’ poloZenim soupefe na
lopatky, nebo po vyhie na body. Kli¢ové stejné jako v ostatnich tpolovych sportech

je osvojit si techniku chvati a umét je pouzit pii boji. Dalsim dilezitym faktorem

je taktika. Zapas je celosvétoveé rozsifeny sport a existuji jeho riznd odvétvi. Pro tcel

Obr. €. 5. Zapas v pale (Pavelka, Stich, 2014)

Dle Durecha (1980) v fecko-fimském zapase neni dovoleno utogit a provadét
techniky pod soupeiiv pas, je zde také nutnost oproti zépasu ve volném stylu
doprovazet soupete pti padu na zinénku. Zapasnici musi provadét zapasnické techniky
pouze pazemi, hlavou a trupem. Zapasnik miize provadet také zabéry a tchopy pazemi
nebo trupem na paze, trup, $iji a hlavu soupete. Pti uchopech do chvati nesmi byt
aktivné vyuzivano dolnich koncetin. Postoj v fecko-fimském zapase je vice vzpiimeny

a zapasnici maji mezi sebou téméf neustaly kontakt.
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Ve volném stylu dle Durecha (1980) mohou zapasnici provadét zabéry a tichopy
pazemi, trupem ale i nohami na paze, trup, $iji, hlavu a nohy soupete. Ve volném stylu
je velice dulezité branit nohy, proto zapasnici v postoji zaujimaji postoj s vetSim
piredklonem a Casto zapasi na vétsi vzdalenost oproti zapasu fecko-fimskému s Castymi
vypady k soupefi. Zapas ve volném stylu se vyvijel hlavné¢ ve Velké Britanii
a Spojenych statech od 18. stoleti pod ndzvem catch-as-catch-can, ktery se da pielozit
chyt, jak mtizeS. Ve Spojenych statech americkych se stal tento sport velice popularni.

Tyto styly jsou zafazeny i do programu novodobych Olympijskych her jiz vice
nez sto let a ostatné, jiz pfed naSim letopoctem, byl tehdejsi zapas soucasti starovékych
olympijskych her. Pro zapas je klicovym pifinosem rozvoj ducha fair-play, zachovani
tradi¢niho pojeti zépasu, vysoka atraktivita provadénych chvatii a specialni tréninkova
ptiprava. Cilem zapasu je polozit soupete na lopatky, dals$im moznym druhem vitézstvi
je porazit soupete na body a od 1. 1. 2014 lze nové vyhrdt na pasivitu souperie,
kdy po ¢tyfech napomenutich je zépasnik nasledné diskvalifikovan. K vitézstvi v zapase
soupete dokdzeme vyuZzit v na§ prospéch. Soupefeni v zdpase se vyznacuje velmi
rychlymi zménami situaci a reakcemi na né prostfednictvim variabilnich taktickych
a technickych dovednosti zapasnikii. Dle Strause a Machata (1990) se v zapase
vyuzivaji jednoduché 1 slozité chvaty, které se vyznacuji Utoénym, obrannym
charakterem nebo protichvaty. Zapasnické technické dovednosti jsou tedy velice
obsahlé a rtiznorodé. VétSina technik vychdzi ale ze zakladnich technik jako jsou
napt. hody, paky, podkopy, zvraty, pifehozy, vychyleni mosty a dal$i. Tyto techniky
se provadi jak v zdkladnim provedeni, tak i1 v riznych modifikacich dle moZnosti
a schopnosti zapasnikil. Dle Regnera a Soptenka (1981) se soupefi pfi zapase vzajemné
odtlacuji, vychyluji, pfitahuji, zvedaji od zinénky, uchopuji za rizné Ccasti téla
a zapasnicka technika se sklada jak ze systému chvatd v postoji, tak i v pokleku, nebo
vleze.

Specifikum zipasu je materidlni vybaveni, které je pifedepsané pravidly
Mezinarodni federace zapasu (FILA), jedna se zejména o zapasnickou obuv
se zpevnénym kotnikem, ptiléhavy elasticky dres, jehoz tvar musi byt schvaleny FILA,
pravidla zapasu povoluji také chrani¢e usSi schvéleny FILA a kruhovou zinénku
o pruméru 9 metri. Po vnéjSim obvodu této Zinénky se nachazi metr Siroky cerveny

pruh nazyvany ochranné pasmo, nebo téz pasmem pasivity. Stied této Zzinénky
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je vyznacen Cervenym kruhem a ve dvou protilehlych rozich jsou oznaceny cervenou
a modrou barvou strany zapasnikii dle barvy jejich dresu.

FILA (2014) délka utkani v zapase je dle veékovych kategorii zaci/zakyné
a kadeti/kadetky 2 kola po 2 minutach s 30 sekundovou piestavkou, juniofi/juniorky
a seniofi/ seniorky 2 kola po 3 minutach s 30 sekundovou piestdvkou pticemz zapas
muze byt ukoncen diive a to pokud nastane bud’ vitézstvi na lopatky, pro zranéni
jednoho ze zavodnikt, diskvalifikaci jednoho ze zavodniki. K ukonceni utkdni miize
dojit rovnéz pro technickou pfevahu (rozdilem 8 nebo 10 bodil), piicemz ale pro
dosazeni rozdilu k vitézstvi technickou ptfevahou musi rozhod¢i vyckat na piipadné
lopatkové vitézstvi. 'V zépase lze dle pravidel dosédhnout vitézstvi lopatkovym
vitézstvim, diskvalifikace, vzdanim nebo nenastoupenim soupeie, vitézstvim technickou
pfevahou a vitézstvim na body. V piipad¢ rovnosti bodu na konci utkani je vitéz uréen
dle vyssi hodnota technickych bodi za provedenou akci (5-4-2-1), men$i pocet
napomenuti (tfi napomenuti = diskvalifikace), vitézem je zépasnik, ktery ziskal posledni
utocny technicky bod v zapase.

Historie zépasu na naSem Uzemi sahaji do hluboké minulosti, protoze zapas byl
nedilnou soucésti vychovy a vycviku budoucich rytiit. Za prvni pisemné zminky
0 zapase lze povazovat vypisky z deniku Adolfa Hajka z roku 1847. Z téchto zapiski
Ize usuzovat, ze zapas byl v Cechach provozovan jiz v prvni poloviné 19. stoleti a to
jako soucast cirkusovych pifedstaveni obdobné jak tomu bylo i v ostatnich zemich v té
dobé. Zapasu byl také naklonén dr. Miroslav TyrS, ktery ho povaZoval
za nejvSestrannéjSi sport pro jeho pozadavky na vSechny slozky télesné zdatnosti.
Ve svém dile Té€locviéné nazvoslovi z roku 1862 uvadi nazvoslovi tykajici se 1 zapasu
a v dalSim dile Zakladové télocviku z roku 1869 uvadi i zékladni techniky. Za vznik
organizovaného zapasu v Cechach je povazovan rok 1895, kdy Fridolinem Hoyerem
a Josefem Balejem byl zalozen Klub atletdi Zizkov. V roce 1897 byla zalozena Ceska
atletickd amatérska unie, jejiz soucésti byla sekce tézké atletiky. V Roce 1922
se Ceskoslovensky svaz t&zké atletiky stava ¢lenem Mezindrodni amatérské federace
zapasu (IAWF). V roce 1933 byl vytvofen samostatny Svaz zapasu Ceské republiky.
Cesti zapasnici méli velkou fadu mezinarodnich uspéchii, mezi ty nejvétsi bych zminil
15 medaili z novodobych olympijskych her, pficemz jedinou zlatou ziskal Vitézslav

Maicha v roce 1976 na hrach v Mnichové.
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4 Motivace lidského chovani

Motivace lidského chovani je slozity psychicky proces, kterym se zabyva velka
fada autorti. Jejich poznatky ndm umoznuji lepsi pochopeni naseho chovani pfi snaze
dosazeni cile nebo vyhnuti se piekazce. Soucasti motivace lidského chovani jsou
charakteristické jednotlivé pojmy jako napt. motivy, potieby, postoje, zajmy, hodnotova
orientace a dalsi, kterym povazuji za nutné vénovat nésledujici kapitoly.

Motivace ma svij pavod v latinském slovesu movere, které v ceském piekladu
znamena hybat. Ekvivalentem tohoto slova v ¢estiné je pohnutka. Dle Plhakové (2004)
ji 1ze definovat jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli téz motivi,
které ndm zpravidla aktivizuji a organizuji chovani 1 prozivani s cilem zménit existujici
situaci za pozitivni nebo aspon snahou vyhnout se té neuspokojivé. Nekteré pohnutky
se v8ak vyznacuji zvySenou aktivitou! Napf. pfi tunavé je tfeba organismus nepietézovat
a doprat mu spanek, odpocinek a regeneraci pro vstifebani dalSich tréninkovych davek.
Motivy nam tedy uruji smér naSeho budouciho chovani. Projevy
a pohledy jednotlivych autori budou podrobnéji vysvétleny az v samostatnych
kapitolach.

Zkoumani motivace je velice dulezité nejen teoreticky, ale hlavné je velkym
pfinosem pro praxi a kazdodenni Zivot. ,,Kazdy z nas analyzuje své chovani i chovani
lidi kolem sebe a pta se, k nemu vedlo (Homola, 1977). Je tedy pochopitelné, Ze vse
co délame ma néjaky opodstatnény diivod, kterym je nase chovani do jisté miry
determinovano. V ptipadé snahy vysvétleni, pro¢ se dand osoba zachovala tak ¢i onak,
je v8ak pro nas znacné zkreslend, protoZe nékdy nejsme schopni vysvétlit ani my nase
chovani co nés k tomu vedlo a pro¢ jsme to udélali! Protoze neni jednoduché, vyznat
se v cizich motivech budu se snazit v praktické ¢asti co nejjednoduseji a zéaroven
logicky uspotfadat dotaznik pro objasnéni jednotlivych motivi. Dle Homoly (1977)
ktery v oblasti psychologie vychazi z toho, Zze kdo chce porozumét clov€ku, musi
vychazet z jeho pohnutek, chovani a jednani.

Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitrni a vnéjsi situaci
individua. Takova vnitini |, situace”, jako napr. stav hladoveni, vyjadruje primarné
endogenni zdroj motivace, ale motivujici vnitini stavy mohou vyvolat i vnéjsi situace
clovéka, jako napr. vnéjsi ohroZeni, at uz napr. Zivota nebo prestize apod. Jindy

se urcité vnejsi podnéty, jako napr. penize nebo pocty stavajic motivujici, ale jen
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za podminky prislusného vnitrniho ,,vyladeni”, které je dano stavem trvalych
a aktualnich potreb individua. Vnejsi podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi
jeste motivovat urcite chovani®“ (Nakonecny, 1997). To dle Néakonecného (1997)
znamena, motivace samotnd dava chovani kontext, vyznam a strukturuje ji spole¢né
vSak s kognitivnimi procesy tak, ze vykazuji smysluplné aktivity. V tomto smyslu ndm
tedy motivace zajistuje ucelné chovani, udrzujici socidlni a vitdlni funkci jedince,
zjednodusen¢ feCeno ndm udrzuje psychické a fyzické zdravi.

Dle Provaznika a Komarkové (1996) motivace obsahuje tii zakladni slozky,
jimiz jsou smér, intenzita a vytrvalost. Tyto vSechny aspekty jsou vsSak dle
Nékonec¢ného (2009) variabilni a zplsob jednani se vztahuje ke struktuie chovani
a kcili chovani respektive k jeho psychologickému piivodu tedy kjeho motivaci
chovani, vlastniho jadra pro¢ tak ucinil.

Smér se uplatiiuje tim, ze zamétuje Clovéka vzdy k urcité ¢innosti nebo jej
naopak od ni odvraci, resp. odvadi. V nasem piipad¢ pro tuto praci bychom mohli
zjednoduSen¢ fict, ze smér je chci se ucit a vénovat bojovym sportiim.

Dle Provaznika a Komarkové (1996) intenzita nebo téz bychom
to mohli nazvat usilim, oznaCujeme Ccinnost ¢loveéka, kterd je v daném sméru
a v zavislosti na intenzité jeho snazeni vice ¢i méné usilovna. Jedinec k dosazeni dan¢ho
cile vynakladd vice ¢i méné energie. Opét pro piipad této prace bychom mohli
zjednoduSené fict kolik usili je jedinec schopen vynalozit, aby dosahl svého vytyceného
cile, tzn., zda bude chodit na tréninky jednou za tyden pro zadbavu z dan¢ho bojového
sportu, ¢i bude chodit dvakrat denné pét dni v tydnu a na kazdém tréninku necha
maximum jako vrcholovy sportovec.

Vytrvalosti, neboli prezistenci dle Provaznika a Komarkové (1996) rozumime
mirou projevené schopnosti jedince pfekondvat nejriznéj$i vnitini a vnéjsi prekazky
a bariéry, které se projevuji pii uskuteciovani motivované ¢innosti. Opé&t pro piipad této
prace bychom mohli zjednodusSené fict, kolik jsme schopni tomuto bojovému sportu
obétovat, protoze tyto sporty obnaSi vétSi pocet zranéni, tréninkové jednotky jsou
na ukor volného Casu, popiipadé dojizdéni za kvalitnimi sparingy je i finan¢né€ narocné.

Dal$im zmoZnych déleni motivace je podle principu interakce puisobeni
na vnitini faktory nebo vnéjsi faktory motivace. Interakce vzijemného pilisobeni
vnitinich a vnéjSich faktord ma za vysledek dynamiku procesu motivace. Nakonec¢ny

(2009) uvadi rozdil mezi motivovanim a motivaci, kdy motivace je intrapsychicky
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proces a motivovani vyjadiuje vSechny vné&jsi navozené pobidky (motivatory), které
jsou shodné s nize uvedenymi vnéj$imi faktory.

Mezi vnitini Cinitele se pocitaji tendence vrozené, oznacujici se jako
fyziologické potieby, ale dle Nakonecného (2003) sem patii také faktory, které
si jedinec v prubéhu zivota osvojil, tj. ndvyky apetitivniho typu a sociogenni potieby.
Pro ptipad této prace opét zjednodusene uvedu piiklady, napt. chut’ po vitézstvi, touha
byt lepsi nez ostatni soupeii atd. DalSim dualezitym aspektem, ktery ptisobi znacné na
vnitini motivaci je zpétna vazba. Gallucci (2008) Negativni zpétna vazba snizuje viru
sportovell v jejich schopnosti, nédsledné se snizuje i1 jejich vnitini zijem o sport!
U sportovcel je pak na vnitini motivaci dilezité, zda se rozhodli soutézit dobrovolné,
¢i jsou do soutézi nuceni. ProtoZe vliv soutézeni na vnitini motivaci je urcen tim, zda
se ucastnik svobodné rozhodl soutézit. Jak tvrdi Gallucci (2008) pokud jsou sportovcei
povinni nebo nuceni soutézit, je pravdépodobné, Ze se jejich vnitini motivace bude
snizovat. AvSak kdyz se sportovci rozhodnou ucastnit soutéze, mize to jejich vnitini
motivaci zvySovat.

Druhy wvnitini motivace se budou zjiStovat dotaznikem v praktické Ccasti.
Konkrétné se bude jednat o vnitini motivaci védet, vnitini motivaci né¢eho dosahnout
a vnitfni motivaci prozit. Vnitini motivace veédét se projevuje u sportovci, kteti
preferuji provozovani sportu pro potéSeni ze ziskavani informaci, taktiky a strategii
o sportovni profesi, o uceni se novych technik, atd.

Vnitini motivace nééeho dosdhnout se projevuje u sportovcl, ktefi citi
uspokojeni spiSe ze zvladani obtiznych ukold, které¢ jim konkrétni sport piinasi, citi
poté€Seni pfi zlepSovani slabych stranek a zdokonalovani se, pfi provadéni pohybové
tézkych tkoni.

Vnitini motivace prozZit se projevuje potéSenim z intenzivnich vzruSujicich
zazitkad, které dany sport nabizi, pro pocity blaha, které sportovec proziva, kdyz je zcela
pohlcen danou pohybovou aktivitou, nebo protoze ma rad pocity, kdy je zcela zabran
do dané sportovni aktivity.

Soucasti jiz zminovaného dotazniku bude 1 zjiStovani vnéj§i motivace,
dle Harbichové (2014) se jednd konkrétné¢ o externi regulaci, introjekci, identifikaci
a integrovanou regulaci. Tato motivace se projevuje kladnym hodnocenim lidi v jejich
okoli, prestizi byt uzndvanym a oceniovanym sportovcem, protoze to od nich vyzaduje

jejich okoli, nebo Ze chtéji vS§em ukazat, Ze jsou nejlepsi v daném sportu.
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Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici motivaci patii jednotlivé pobidky, stimulanty
a motivatory potiebné k uspokojeni tuzeb jedince. Elitni sportovei maji ¢asto v soutézi
mnohonasobné cile, jak uvadi Jones and Hanton (1999). Mezi tyto pobidky u sportovci
patii zejména penize, pocty, popularita, vyhody ve sportovnim klubu, vyssi vykonnostni
ttidy, zisky vSeho druhu ale lze mezi né zapocitat i pokuty, tresty se snahou vyhnout
se jejich udéleni. Nekteri autoti jako Jansa (2014) a Nakone¢ny (2009) uvadéji jeste
oznaceni incentiv jez vyjadiuje rtizné aspekty vnéjSich pobidek a jsou atraktivni
vlastnosti pfirozenych cilti motivace. Interakci incentivu a motivace mizZeme vyvolat
motivacni stav k dosazeni urcitych cili.

., Externi regulace je prikladem vysoce kontrolované (neautonomni) vnéjsi
motivace, kdy jedinec vykonava urcitou cinnost pouze za pritomnosti externiho
monitorovani ¢i Fizeni této cinnosti. Jedinec se tedy chova instrumentdlné, cilem
je uspokojeni vnéjsich pozadavkii. Zdroj seberegulace v tomto pripadé lezi mimo
individuum a jeho chovani je kontrolovano pomoci vnéejsich faktori, jako je dosazeni
odmeény ¢i vyhnuti se trestu. “ Harbichova (2014)

Dle Rogowska a Kus$nierz (2013), kdyZ né€kdo provozuje aktivitu pro jeho
vlastni potfebu a ne pro zadny jiny divod, mizeme vyvozovat, ze tak Cini z vnitini
motivace. Na druhé stran¢, pokud ma nékdo vnéjsi diivod pro provozovani aktivity,
muzeme usuzovat, Ze takovy Clov€k ma vnéj§i motivaci tak ¢init. Pokud je vné&jsi
motivaci odména, miZzeme predpokladat, Ze tato odména muze byt castecnym diivodem
pro Ucast na dané aktivité.

Dle Slepicky, HoSka a Hatlové (2006) existuje motivacni struktura, kterd u kazdého
sportovce ma spojitost s jeho osobnosti a kterd podléha jistému stupni vyvoje. Hlavni
vlivy dle téchto autoril urujicimi motivacni strukturu jedince a to nejen podle véku ale

1 vykonnosti sportovce.

Sebedeterminaéni kontinuum (upraveno dle Pelletiera a Sarrazina. 2007)

+ [ SEBEDETERMINACNI KONTINULM J
Vit motnvecse Vi3 molvace . AL Ve
— :
W P = w4
VidtFmi 1[ Integrovana [lknﬁﬂlu’n--nu] [Inlrujcktn\am'- Extermi Ansotivacs ]
molivace regulace regulace regulace 1 regulace

Auonromni motivy Kontrodovand maotivy | Bez
(vvaokd sl onommie) (ks sutonomie) mEIvVace

Obr. €. 6. Sebedeterminan¢ni kontinuum (Harbichova, 2014)
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4.1 Motivy

V této kapitole budou vysvétleny dle jednotlivych autorii rozdily mezi motivaci
a motivy. Motiv byva obecné¢ chépan jako védomé pohnutka chovani. Motiv vychazi
z latinského slova motus coz v piekladu znamend pohyb. Dle (Nakonec¢ného, 2003) lze
fict, ze pojem motivace vyjadiuje vice ¢i mén¢ kratkodobou tendenci, tedy proces,
kdezto motiv vyjadiuje v Case relativné stalou a predpokladanou motivacni dispozici.
Rigan (2004) chépe slovo motiv jako diivod, konkrétn&ji jako jakykoliv vnitini Einitel,
ktery vede clovéka nebo jiny organismus k aktivité. Motiv Ize tedy chapat jako
psychologickou pfi¢inu  dlouhodobého chovani jedince, ktery se snaZi
o dosazeni ur€itého uspokojivého stavu, z vySe vysvétlené motivace lidského chovani
bych zdiiraznil, ze se muze jednat jak o vrozené Cinitele, tak i v prib¢hu Zivota
osvojené, nebo jejich kombinaci, zaroven bych zdaraznil, ze c¢lovék mize byt
pfedmétem mnoha motivl soucasné! Ptiklad, budu dé€lat bojovy sport, protoze se chci
umét ubrdnit a mit dobrou fyzickou kondici. Dle (Nekone¢ného, 2003) ndm motivy
podavaji zpravu o tom, které emociondlni stavy clovéka oslovuji, vyjadiuji jeho
hodnotovou orientaci, tedy jednoduse feceno cilovy stav.

Homola (1977) dé€li zékladni motivy na primarni (tj. vrozené, nenaucene)
a sekundarni (tj. naucené, ziskané).

Dle Rogowska a Kus$nierz (2013) studie ukdzaly, Ze hlavnimi motivy sportovcii
pro jejich ucast na sportech jsou radost, vzruSeni, nadSeni, Uspéch, dobré zdravi,
uvolnéni energie, rozvijeni dovednosti, ptatelstvi, zabava, télesna zdatnost a zdravy
zivotni styl. Pro mnoho sportovcl je dilezita Gcast ve sportu jako socidlni aspekt.
Spolecenské ditvody uvadi Rogowska a Kusnierz (2013) jako potkdvani novych lidi
a traveni Casu s prateli potlacujici samotu a sociélni izolaci.

Nakonecny (2009) déli motivy dle biogenni ¢i fyziologické potteby (jako jsou
napf. potfeba potravy, potieba pohybu) a sociogenni ¢i psychogenni motivy (potieba
vykonu, potieba soundalezitost).

Dle Bedrnové (2004) jsou motivy predpokladané pticiny lidského chovani, které
maji tendenci vyvolat a udrzet fyzickou a psychickou aktivitu jedince. Motiv by mél byt
témet vzdy spojen s cilem! Pravé dosazeni daného cile ndm pfinese vnitini uspokojeni.
Déle uvadi Bedrnova (2004), Zze ne vzdy nam dosazeni cile pfinese uspokojeni, a to
jestliZze cil pro nas neni dostate¢né atraktivni, nebo jsme nevynaloZili Zddnou energii

kjeho dosazeni. N&kdy nam vSak naopak samotna Cinnost, kterou
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se snazime dosdhnout cile, mize uspokojovat a stimulovat k dal§imu vykonu i bez
dosazeni stanoveného cile a to napf. pokud si na zdvodech stanovime cil vyhrat
a predvedeme kvalitni boj a i pfes to se to nepodaii, miize nas to uspokojit a stimulovat
dalsi piipravu na dal§i zavody. Dle Ri¢ana (2008) se motivy rozdéluji na primarni
a sekundarni motivy. Do primarnich motivii pati primarni biologické potieby, jez maji
vSichni lidé a mame je spole¢né se svymi subhumannimi pfibuznymi. Tyto motivy déle
rozdéluje na pozitivni a negativni. Do sekundarnich motivu fadi ty, jejiz ziskani souvisi
s uspokojenim daného motivu. Sekunddarni motivy jsou psychologické, i kdyz jsou casto
odvozeny z biologickych motivii. (Ri¢an, 2008)

Zdroje motivace predstavuji ty skuteCnosti, které vytvaieji motivaci. Plhakova
(2004) uvadi, ze motivy jsou velice €lenité¢ a do zakladnich okruhil dle ni patfi motivy
sebezachovné, motivy stimulacni, motivy socidlni a individualni psychické motivy.

Sebezachovné motivy jsou dle Plhakové (2004) jasné biologicky determinované
a n¢kdy jsou téz nazyvany existenénimi potiebami. Povazujeme je za zakladni, protoze
mezi n¢ fadime jidlo, piti, spanek a ostatni potifeby organismu nutné k preziti. Mame-li
pfezit co nejdéle, potfebuje naS organismus spanek, piijem tekutin, potravy
a samoziejm¢ dychat. Tyhle opakované ndvyky jsou ustidlené a zautomatizované
¢innosti Cloveka. Jsou lehce uspokojitelné avSak 1 presto musime dodrZzovat jisté normy
a zvyky pfi jejich napliovani. Dle Néakone¢ného (2009) opakované uspésné
uspokojovani vede obvykle k tomu, Ze se z daného instrumentalniho vzorce uspokojeni
stane navyk, takze celé toto jednani probiha pti minimalni Gi¢asti védomi.

Stimula¢ni motivy se projevuji hravosti, zvidavosti a vyhledavanim neobvyklych
zazitka. Jednd se zde hlavné o potieby socidlniho a psychického bezpeci, fyzické,
ekonomické potieby. JelikoZ ¢lovek potiebuje byt stale aktivni, tak ani nejvétsi komfort
nezajisti naplnéni jeho potfeb a Stastné byti. Homola (1977) povaZuje organismus
Cloveka za prirozené aktivni ve stavu jeho vzruSeni, které vSak neustale kolisa. Z vyse
zminéného vyplyva, Zze k dosazeni harmonické rovnovahy organismu je zapotiebi
vyvazené kombinace télesnych a duSevnich aktivit ¢lov€ka. Stimulacni motivy maji
vrozeny zéklad stejné jako existencni motivy, ale na rozdil od nich neni nutné jejich
naplnéni pro preziti. Ve vztahu ¢lovéka a bojovych sportl je Ize charakterizovat jako
trvalej$i zaméfeni na konkrétni Cinnost, aktivujici jedince spojené se snahou poznani
a zvladnuti daného bojového sportu. Uspokojit tyto motivy mlize zvladnuti konkrétnich
technik, ziskdni vysSiho technického stupné, postup do lepsi tréninkové skupiny

a mnoho dalsich.
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Socidlni motivy fidi a usmériiuji mezilidské vztahy. Podle Plhdkové (2004)
¢loveék je neustale motivovan k subjektivnimu vyhodnocovani sebe ale i druhych. Na
vysledném vyhodnoceni je zavisly jeho vztah k okoli, ktery pak motivuje jeho chovani
k vzajemnému pratelstvi a pohledu na sebe sama. Hlavné¢ u déti a adolescentii jsou
velice dualezité¢ formalni i neformdlni vztahy, uznani vlastnich kvalit a soundlezitost
ke skupin¢ v tréninkovych jednotkdch i mimo né. Pokud se jedinec neciti dobie
v daném kolektivu, nedochazi k naplnéni téchto motivil a velice brzo dochazi k odchodu
nejen z tréninkové skupiny ale vesmés z daného sportovniho odvétvi.

Individudlni psychické motivy jsou pohnutky, které zajiStuji zachovani
duSevniho zdravi jedince. Mezi tyto individudlni psychické motivy mizeme zaradit
napt. potfebu sebeurceni, potifebu stabilni a soudrzné osobni identity. Souvisi hlavné
s pozndnim a porozuménim podstaté véci, potiebou estetickych prozitkii se snahou
uspokojeni svého vlastniho potenciondlu. Tyto potieby jsou vesmées uspokojovany
uplatinovanim talentu, vzdélavanim se, moznosti seberealizace, rozvijeni potencionalu,
ktery mlze byt dale plné rozvijen v zlepSovadnim vlastnich schopnosti a ucenim se
novych dovednosti.

Pokud bychom vSak chtéli vyjadtit silu jednotlivych motivi dle prislusné
kompetence kvantitativng, pak bychom dle Ri¢ana (2008), museli vysledny vykon
chépat jako soucin, nikoliv soucet, protoZe je-li n€ktery z motivii nulovy, vysledek
je nésledné¢ také nulovy! JednoduSe feCeno ani nejveétsi talent nam neuspéje

v konkurenci slabsich soupeit, pokud jeho zajem o sport je roven nule.
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42 Emoce

Emoce patii k nedilné soucésti sportovnich ¢innosti, které maji podle pribéhu
pozitivni nebo negativni vliv na ¢lovéka. Na kazdého Cloveka plisobi jinak a zalezi,
jestli jedinec vyhledava vice pfijemné emoce nebo se snazi vyhnout nepiijemnym
emocim, protoZze na nékoho mohou ptisobit jako rusivy element a prvek demotivace
a na jiného mohou pusobit jako motivacni faktor, bez kterého by nepodavali maximalni
vykony. Pti sportovni ¢innosti dochazi k uvoliovani bouflivé emo¢ni dynamiky a zalezi
na zastoupeni jednotlivych prozitka, které maji vliv na celkové pocity ze sportovniho
vykonu. Emoce ve sportu jsou spojeny primdrné s fyzickym vykonem
a maji vliv na emoc¢ni odreagovani od b&ézného Zivota a kompenzuji psychickou zatéz
bez emocnich projevll, potlatovanych ndmi samotnymi bezprosttednim vlivem
vychovy. Zachyceni jednotlivych emoci a interpretaci na jedince je zna¢né slozité a lze
je téZko konkretizovat. Obecné to lze vysvétlit, jako vliv kladnych emoci, ktery vedou
k dosazeni pozitivnich vysledkii na sportovni c¢innost, a obracen¢ pusobenim
negativnich emoci vede k dosazeni negativnich vysledkll, protoze emoce neovliviiuji
pouze procesy poznavaci ale t€Z motivacni a volni. V bojovych sportech to lze pfirovnat
k situacim, které nam pitinasi radost, napft. vitézstvi, touha né€eho dosdhnout, o¢ekavani,
prekvapeni apod. budou se svétfenci vlivem vySe jmenovanych emocnich faktorti vice
zapojovat do tréninkl 1 zadvodl a tim sportovné rist. V opacnych ptipadech pti strachu
ze zranéni, neuspéchu v boji, hnévu, vzteku, zufivosti apod. budou emoce vlivem

stagnace a poklesu sportovni vykonnosti, popiipadé odchodu z bojovych sporti.

36



43 Potieby

Zakladni termin pro oznaceni jednotlivych motivii jsou potieby. Potifeba znaci
nutnost organismu néco ziskat nebo naopak se néceho zbavit. To zda jsou potieby
uspokojeny nebo neuspokojeny, ¢lovek proziva v riznych emocich. Z psychologického
hlediska jsou potieby chapany jako Clovékem prozivané a dle Bedrnové a Nového
(2004) ne vzdy zcela uvédomované nedostatky néfeho pro konkrétniho jedince
vyznamného, potifebného a dilezitého.

Potieby jsou dle mnoha autord ¢lenény na potfeby primarni a sekundarni. Mezi
primdrni potfeby bychom mohli zafadit potfeby spojené s Cinnosti lidského téla,
tj. biologické a fyziologické. Sekundarni potfeby jsou spjaté s clovékem jako tvorem
socialnim a spolecenskym, kdy tyto potteby jsou zalozeny na potiebé lasky, dominance,
seberealizace a sebeuplatnéni. Dle Bedrnové a Nového je zndzornén vztah nedostatku,
potfeb, motivace a ¢innosti takto: Nedostatek — Potieba — Motivace — Na cil
zamé&fena ¢innost — Odstranéni nedostatku — Uspokojivy stav.

Jak jiz bylo zminéno, potieby jsou dynamické Cinitele lidského chovani, které
maji svoji vnitini dynamiku, ale zaroven jsou vystaveny zménam vné¢jSiho okoli
v podobé riznych socidlnich skupin, které spolupracuji a zajistuji zékladni potieby,
které mohou byt bud’ vrozené, nebo vysledkem socidlniho uceni anebo jejich
kombinaci.

Jedna znejznaméjSich teorii potieb je od Abrahama Maslowa a jeho
hierarchického uspofddani. Jeho teorie tvrdi, Ze potieby jsou uspokojovany podle
jistého principu hierarchie a nelze plnit potfebu vys$si, dokud neni naplnéna potieba
nizsi. Clovék vzdy zaéina uspokojovanim nejnizsich zakladnich potieb, a jakmile jsou
tyto potifeby uspokojeny, muize postoupit na uspokojovani potieb vysSich a takto
dle jednotlivych hierarchickych stupnii az na samotny vrchol pyramidy, kde se nachazi
seberealizacni potieby, tedy pokud nedojde k jevu opa¢nému, tudiz snizeni uspokojeni
potfeb na niz§ich stupnich, protoze pak se ¢lovek vraci a upousti od uspokojovani

potieb vyssich. Maslowova pyramida potieb je uvedena ptilohach, viz ptiloha €. 1.
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44 Vykonova motivace

Vykon se obecné oznacuje funkci schopnosti a motivace. Chybi-li vSak jedna
ze jmenovanych, k ocekdvanému vykonu nedojde. V konkurencnim prostiedi jakym
sport bezpochyby je, se motivace povazuje za samoziejmost a dokonce jedince Zene
k vylepSovani schopnosti.

Pohybové aktivity a sport jsou pro vétSinu populace piirozenou Cinnosti. Slouzi
k uspokojovani mnoha lidskych potfeb a je ovliviiovan fadou motivii. Dle Homoly
(1977) je lidska aktivita predpokladem utvaieni a rozvoje lidské osobnosti, ale zaroven
je 1 kone¢nym cilem a vysledkem tohoto rozvoje. Toto zdkladni postaveni sportovni
aktivity, ve smyslu motivace, m4 hlavn¢ z diivodu, Ze vypliluje velikou ¢ast naseho
zivota a to nejen kvantitativné, ale vzhledem k filosofii bojovych sportt hlavné
kvalitativn€. Na trénincich travi hlavné vrcholovi sportovci velikou ¢ast svého osobniho
volna a sportovni ¢innost zasahuje nejen do jejich osobnosti ale i do jejich vztahu
k okolnimu svétu.

Dle Bedrnové a Nového (2004) je vykonavana sportovni c¢innost cinnosti
cilevédomou, zdmérnou a diky jednotlivym tréninkim systematicky vykonévanou,
je tedy €innosti motivovanou. Sportovni ¢innost je dana postoji a z4jmy, ale jak jiz bylo
feceno, také vykonovou motivaci. Ta nam vyjadiuje fakt, Zze dobry sportovec musi nejen
trénovat, ale také chtit na sobé€ pracovat, predpokladem uspéchu je proto také sportovni
ochota.

Budeme-li dle Reguliho (2005) vychazet z ¢asovych obdobi jsou u bojovych uméni
preferovangjsi cile dlouhodobé, pted cili kratkodobymi. Déale Reguli (2005) uvadi,
ze bojova uméni se charakterizuji celozivotnim zaméfenim. Diky této skutecnosti, je
poté mozné naplnit cile vSech rozvojovych oblasti jedince.

Jeden znejdalezitéjSich aspektii sportovni c¢innosti je kritérium hodnoceni
by podle Bedrnové a Nového (2004) mohla byt spolu determinovéana charakteristikami
sportovni motivace konkrétniho sportovce. Tyto charakteristiky lze vyjadfit vztahem
vykon = sportovni schopnosti x motivace k ¢innosti x podminky ke sportovani. Obecné
tedy plati, pokud jedinec nechce nebo chce jen malo, vysledek cCinnosti nebyva
uspokojivy. Paradoxné také nadmérna motivace a nadmérné cile nepiindsi uspokojivy
vysledek a to vzhledem psychickému napéti, které ndm narusSuje fungovéni lidské

psychiky a oslabuje nam subjektivni vnitini pfedpoklady vykonu, ¢imz vykon opét
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celkové snizuje. Tento vztah nam vyjadiuje napt. Yerkestiv-Dodsoniv zakon. Chceme-
li plisobit positivné na zménu chovani jedince, musime pusobit positivné i na jeho
motivaci. Dle Pilatové (2004) pokud chceme ¢lovéka motivovat, musime plisobit zvenci
urcitymi podnéty (incentivami) na vnitini motivacni struktury jedince, u kterého chceme

dosdhnout zmény v chovani.

novy dobre naucené

obtizny ukol vice ukoll lehké ukoly

vysoka

er‘i‘}?tivm)st
vykonuy

uroven aktivace

Obr. ¢. 7. Yerkestv-Dodsoniv zédkon (Nakone¢ny, 2009)

V psychologii dle Bedrnové a Nového (2004) rozeznavdme dvé skupiny motivi
k vykonu. V prvni skupin€ nalézdme vSechny motivy souvisejici s intrinsickou motivaci
a v druhé¢ skupiné se nalézaji vSechny motivy souvisejici s extrinsickou.
Do intrinsickych motivii patfi zejména samotna cinnost obecné, potfeba kontaktl
s dal§imi osobami, touha po moci, potieba se seberealizovat a dals$i. Mezi extrinsické
motivy zafazujeme touhou po penézich, potiebu jistoty, navazovani socialnich kontaktt
a mnohé¢ dalsi.

Vykonovou motivaci je mySlena tendence dosahovat co nejlepSich vykont.
Otazkou vykonové motivace se znacné zaobirda D. C. McClelland, jenz se zaobira
otazkou ,,motivu vykonu* jakozto obecné touhy cloveka po dosdhnuti tspéchu, nebo
ucinit tak, Ze to vyvola obdiv ve spolecnosti. Pficemz stejné¢ jak clovek touZzi

po dosazeni uspéchu, tak stejné se snazi netspéchu vyhnout.
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Potrebauspéchy

Sila motry wylcoms =
Potfeha wrhnont se netepéchn

Obr. ¢. 8. ,, Sila motivu vykonu je u kazdého jedince dana pomérem techto dvou potieb. * (Pilatova, 2004)

Dle stanoveného vztahu zjistime pomérem téchto dvou tendenci, zda se jedinec
snazi vice dosdhnout po tspéchu nebo zda se snazi netspéchu vyhnout. Realistické cile
si vybiraji zejména ti, jenz si kladou cile lehce dosazitelné. Opakem této skupiny jsou
ti, ktefi si kladou za cile neredlné situace nebo situace pfili§ jednoduché, pfi kterych
neni potfeba vynalozit zvySenou aktivitu. Z toho vyplyva, ze sportovci se silnéjSim
motivem dosédhnout Gspéchu nez se vyhnout selhani budou nejvice motivovani v situaci
na hranici padesatiprocentniho rizika, kdy je znacnd mira nejistoty vysledku. Pfi
opacném dosazeni vychazi, ze sportovci s velmi silnou potifebou vyhnout se selhani
budou v piipad¢ negativni motivace vybirat ¢innosti bud’ velmi lehké, nebo naopak
velmi tézké, kde netuspeéch nikoho nepiekvapi. Tyto situace lze vysvétlit tak, Ze Groven
vykonu bude nizké, bude-li nizky cil. NarGstem obtiznosti se bude motivace vykonu
zvySovat, toto plati az do hranice nedosazitelnych cili, kdy se za¢ne uroven vykonové

motivace snizovat (Pilafova 2004). Tento jev znazornuje nasledujici graf.

Uroved vfkonu A

Optiméilni

Nizkd

Intenzita motivace
Obr. €. 9. Vztah Grovné vzruSeni a efektivnosti ¢innosti (Nakonecny, 1997)
Urceni spravné miry obtiZnosti je znacn¢ slozité, protoze se jedna o individudlni
hranici a pokud trenér vede tréninkovou skupinu jako celek, dochdzi zde ke znaénym

rozptylim vykonnosti i osobni motivace, proto je potieba, aby ve skupiné byli

co nejvice vykonnostné¢ podobni anebo byl ptenesen urcity podil rozhodovéni
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o intenzit¢ a objemu na jednotlivce. Vlivem tohoto jevu dochézi k nepfiméfené motivaci
jedinct s rozdily v pozadované vykonnosti a nasledné se tyto rozdily bud’ zvétsuji, nebo
muze dojit k odchodu ze sportu. DalSim dilezitym aspektem je zjiSténi co nejvice
zékladnich 1 specifickych informaci pfi vstupu do konkrétniho bojového sportu. Velice
casto hlavné u dospélych osob se stava, ze se pifihlasi na konkrétni bojovy sport jen
proto, ze se jim libi a nasledné¢ dochézi k ocekavani néceho, co v daném sportu viibec
neni a po jistém ¢ase dochazi ke zbyte¢nému zklaméni a nasledné ztraté motivace.
Nakonecny (2011) uvadi, ze vykonovou motivaci nam tak ovliviiuji zajmy, jez jsou
zvlastni formou motivii, které jsou velmi nejednotné pojimany, a¢ vyznam zijmu
v kazdodennim Zzivoté je znacny. Zajmy se projevuji preferenci urcité aktivity, tic¢asti
na ni, pfedmétem z4jmu a rozdéleni pozornosti. Tyto z4jmy pftitahuji trvalou pozornost,
aktivitu, péstovani z4jmu a schopnost pfinést t€émto zajmim rizné ob¢ti napt. ve forme
aktivné straveného Casu na trénincich misto posedavani s kamarady po Skole v parku.
Nékonecny (2009) povazuje zijem jako wvibec jeden z nejproblematictéjSich
a nejriznéji vymezovanych termini. VétSinou jsou zajmy chapany jako
operacionalistickd c¢innost, na kterou lidé vynakladaji usili, penize a cas. Zijmy
se mnohdy dle Nakone¢ného (2009) spojuji se zalibami, které jsou zaméfené spiSe

na fyzickou ¢innost, jako napft. rizné druhy sportu, které jsou prostiedkem uspokojeni.
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4.5 Sportovni motivace

Slepicka, Hoskova a Hatlova (2009), oznacuji motivaci jako soucet motivl. Proto
je individudlni motivaéni struktura sportovce slozita, rdznorodd a proménliva.
Sportovec podléha fadé motivacnich faktort, které se piekryvaji a mohou byt dokonce
1 protichudné. Tito autofi dé€li kariéru sportovce nejen podle véku, vykonnosti, ale
1 podle vyvoje motivacni struktury na Ctyfi nasledujici stadia:

Generalizace motivacni struktury sportovce, ktera se projevuje mensi vybérovosti

pfi rozhodovéani konkrétni sportovni Cinnosti, rozptylem zajml a castym stfidanim
riznych sportl. Rozhodovani o setrvani v konkrétnim sportu rozhoduji vnéjsi podnéty
(kolektiv, socidlni image konkrétniho sportu) a libost prozitk.

Diferenciace motivaéni struktury sportovce, kdy sportovec jiz diferencuje své

postoje k dané sportovni ¢innosti na zakladé hodnoceni svych uspéchti a netspéchi.
Pocity seberealiza¢nich motivii pfevySujici nad uspokojenim pocitii libosti z pohybové
¢innosti a tvofi se relativné trvaly zdklad motivace jiz konkrétniho druhu sportovni
¢innosti. Libost z vykondvani pohybové ¢innosti nemizi, jen zacind byt vice spojovana
s dosazenymi uspéchy v konkrétni sportovni ¢innosti. V tomto stddiu dochazi
k diferenciaci urc€itého sportu, protoZze zde dochdzi dominantnimu zaméteni motivacni
struktury ur€itym smérem. Tréninky se stdvaji systematictéj$imi, emocionalita
je doplnéna poznavanim obsahu a teoretickych zékladl konkrétni sportovni discipliny.

Stabilizace motivaéni struktury je oznaCovdno stadium, ve kterém dochazi

ke kulminaci motivaéni struktury. K vysokému stupni vykonnosti zde ptispivaji motivy
soutézni, socialni odezvy a sebeuplatnéni. V tomto stddiu sportovec nesleduje pouze
libost ze sportu, ale pfedevs§im osobni cile (jako napft. vitézstvi, slava, pocty, finance),
spolecenské cile (reprezentace, nové kontakty, masmedidlni zviditelnéni) a mnoho
dalsich vedlejsich cilt, které timto vytvareji slozitou motivaéni strukturu.

Involuce motivaéni struktury sportovce je posledni vyvojové stddium, ve kterém

rozumove a citové podlozeny vztah ke sportu pretrvava, avsak dochéazi k uvédoméni
dosaZeni vrcholu sportovni vykonnosti a dochazi zde k pieskupovani motivacni
struktury. Do pozadi se zaCinaji pfesouvat seberealiza¢ni motivy, pfed které se dostava;ji
primarnéj$i motivy sportovani, které se vyznacuji provadénim sportovni ¢innosti pro
ni samotnou bez pocitu povinnosti maximalniho vykonu.

Z psychologického hlediska dochdzi k zajimavému jevu, kdy tento motivovany

sportovec mnohdy dosahuje relativné lepSich vysledkli nez v pfedchozim stadiu.
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Dlvodem nejsou pouze zkuSenosti a vyrovnany vztah k urovni vlastniho vykonu,

ale optimalizace aktivacni Grovn¢, zbavenim se pocitii nadmérné odpoveédnosti.

4.6 Amotivace

Amotivace je popisovdna mnohymi autory, jako nepfitomnost motivované
¢innosti k danému jednani. Jedinci nejsou vnitin€ ani zvnéjSku motivovani a podle toho
se odviji 1 intenzita a smér jejich nezdjmu o provozovani Cinnosti a dle Harbichové
(2014) je zcela bez zaméru jednat. Duda (1998) udava, ze se jednd o konecnou formu
motivace, kterd je podobna konceptu naucené bezmocnosti. Dle Dudy (1998) sportovci
vtéto fazi, uz nenalézaji zadny positivni divod nadale zistavat ve sportu,
pokracovat trénovani a rozhoduji se pro ukonceni své sportovni kariéry. Pokud neni
pfitomna Zadnd motivace, nevnimaji nepfedvidané skutec¢nosti mezi vysledky jejich
¢innosti a neztotoznuji se ani s pfedchozimi davody, pro které Cinnost vykonavali.
Harbichova (2014) udava, ze amotivace muze mit rizné priciny, tudiz i dasledky.
Jedinec mlize byt amotivovan v piipad¢€ pocitu, zZe dand aktivita nevede ke stanovenému
cili, ktery si vytycil, at’ uz pro nedostatek vlastni kompetence ¢i proto, Ze to situace
neumoziuje (soupefi v klubu mohou byt fyzicky, technicky, takticky vyspélejsi,
popiipadé se muze jednat o soupeie s vyhodou vyssi hmotnosti. Tudiz je jedinec na
trénincich v jisté nevyhodé a jeho cile zde nemusi byt napliiovany). ,,Tento koncept byl
formulovan na zakladé experimentit se psy, kterym byly nepravidelné udélovany
elektrosoky (forma trestu), kterym nebylo mozné predejit ani se jim vyhnout. Tito psi se
nasledné stali zcela pasivni a objevovaly se u nich poruchy v podminovani reakci.
Pricinou byla opakujici se zkuSenost, ze mezi viastnim chovanim a vnéjsimi udadlostmi
neexistuje souvislost, tj. neschopnost kontroly situace a naprostd zavislost na vnéjsich
okolnostech. U lidi naucend bezmocnost vede k nedostatku motivace — amotivaci
a zvySenému pocitu tlaku, resp. k uzkostnym ci depresivnim stavum“ (Harbichova,
2014). Dle Harbichové (2014) je tento stav pro sportovce velice nepiijemny a se ztratou
motivace, se ztraci i moznost dal§iho sportovniho riistu, protoZze nez se dané obdobi

pieklene, tak sportovec ze sportu odejde.
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4.7 Identifikace

Vnéj$i motivace muize byt relativné autonomni, jako je tomu pii identifikaci
s provozovanou ¢innosti, popiipad¢ integrované regulaci. Identifikace (identifikované
regulace) predstavuje typ motivace, kdy jedinec vykonava urcitou cinnost, protozZe
Jji sam povazuje za vyznamnou ¢i hodnotnou, pripadné ucelnou. Proto se v pripadé
zeny, ktera vykonava pohybovou aktivitu a je presvédcena, Ze cviceni upeviiuje jeji
zdravi, jedna o vnéjsi druh motivace (chovani je instrumentalni), kterd je vsak relativné
autonomni (chovani je osobné vnimano jako zadoucti a hodnotné) a je védomé ocenéna
hodnota cile, napr. zdravi, ke kterému sméruje). Harbichova (2014)

Knoblochova (2017) tvrdi, Ze hodnoty dané¢ho chovani jsou nejen povazovany
za dulezité, ale jsou téz integrovany do dalsich roli, které dany jedinec v Zivoté zastava.
Toto chovani je dle Knoblochové (2017) natolik zvnitinéno, Ze se integruje a koreluje
s dal§imi osobnimi hodnotami a pfesvéd¢enim a tim tvoii soucast identity jedince. A€ je
toto chovani popisovano jako plné¢ integrované, je neustile motivovano
z vngjsku, protoZze k nému dochazi diky dosazeni daného cile, ktery je pro jedince
osobn¢ dilezity jako ocenovany vysledek provozované cinnosti, a nikoli pro Cirou
radost z GiCasti

Dle Dudy (1998) u tohoto typu motivace je jednani (napt. Gcast ve sportu, télesné
aktivité) vysoce cenéno a jedinci posuzovano jako dllezité. TudiZ je dand cinnost

dé€lana volné, z vlastni viile, dokonce, 1 kdyZ neni ve své podstaté ¢innost piijemna.
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4.8 Introjekce

Knoblochova (2017) tvrdi, ze introjektovana regulace znamend, ze jedinec sice
pfijima hodnotu urcitého chovani, ale neztotoziiuje se s ni nebo ji nepiijima pro jeho
vlastni hodnotu. Tento jedinec, v nasem piipadé sportovec, si napi. mize myslet,
ze trénink zlepSuje sportovni vykonnost a ceni si tohoto chovéni, ale ve skutecnosti
ho vSak nepfijima jako prostfedek, ktery by mu mohl osobné pomoci ve zvySeni
obsahuje protikladné motivy. Jedinec mize vic¢i vySe popisovanému chovani citit jak
pozitivni, tak i negativni pocity. V disledku tedy mtiZe citit i vinu nebo hanbu, kdyz
je zanedbava. Sportovci maji pozitivni pocity ve vztahu k vyhoddm z tréninku navic
a zaroven negativni pocity ve vztahu k vynalozenému usili a Casu, ktery je zapotiebi,
aby trénink navic pfinesl uzitky. V dusledku téchto konfliktnich situaci se mohou
rozhodnout, Ze trénink navic nepodstoupi.

Duda (1998) tvrdi, Ze pfi introjektované regulaci jedinci hledaji vnitini divody
k tomu, aby mohli vykonavat ur€itou ¢innost. Jedinec za¢ina zvnitifilovat argumenty pro
tuto ¢innost. Piikladem této motivace jsou sportovci, ktefi tvrd¢ a Casto trénuji, protoze
kdyby netrénovali, objevily by se u nich negativni pocity, jako je napf. vina
¢1 znepokojeni z neabsolvovaného tréninku. Jedinci tak mohou pocitovat tlak, ktery
st v8ak uloZili oni sami na sebe a to je prave nejcastéjsi zdroj tohoto typu motivace.

V' pripade introjekce (introjektované regulace) se nejedna o externi Fizeni
samotné cinnosti jinymi lidmi, jedinec vSak uplatnuje principy vyhnutni se trestu
a dosazeni odmeény sam na sebe. Nejedna se tedy o ocekavani vnéjsich odmen, prip.
trestii, ale o uplatnéni tzv. vnitinich odmen, vnitinich standardii, tzn. hodnot, norem,
cilit ¢i aspiraci jedince. Harbichova (2014) Introjekce je dle Harbichove (2014),
podobné jako externi regulace, pfikladem neautonomniho typu motivace, zejména pod

natlakem ega. Jedna se tedy o ¢aste€né zvnitinéni ¢asto vnéjsich pozadavki.
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5 Metodika prace

5.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace je stanoveni motivl pro ucast ve vybranych bojovych
sportech a zjisténi zda se jednotlivé bojové sporty od sebe nékterak odliSuji, nebo zda
pusobi spoleény motiv, ktery se naopak odliSuje od jinych sportovnich odvétvi.
Vzhledem k neustalému narGstu rtiznych sportovnich disciplin a snizujicimu se poctu
aktivné sportujicich, je potfeba nejen udrzovat ¢lenskou zakladnu ale i ziskavani novych
¢lent. Vysledky této prace by mohly pomoci k lepSimu pochopeni jednotlivych motivi
ve vybranych bojovych sportech, v€kovych kategoriich ale i genderovych roli. Nasledné
pak diky spravnému a cilenému ptisobeni na jednotlivé motivy mohou trenéfi,
funkcionati a jednotlivi manazeti rozvijet a spravovat ¢lenskou zakladnu. Pro splnéni
cil prace byly stanoveny vyzkumné otdzky, které budou ovéfovany pomoci

mezinarodniho dotazniku SMS-28.

52 Ukoly

Hlavni tkolem bylo sestaveni vhodného dotazniku, diky kterému by bylo mozno
ziskat velké mnozstvi kvalitnich dat od jednotlivych respondentti, aby bylo mozno 1épe
pochopit jednotlivé motivy. Po nékolika nezdafenych pokusech o sestaveni validniho
a reliabilniho dotazniku, bylo po konzultaci se sociologem Mgr. Hanzlem a vedoucim
diplomové  prace  navrhnuto  pouziti  mezindrodni  multidimenziondlniho
standardizovaného dotazniku The Sport Motivation Scale ,,SMS-28.

Vzhledem k planovanému osloveni velkého poctu dotazovanych, byla jako
vhodna forma vypliovani elektronickd 1 papirova verze dotazniku s nédslednym
zpracovanim a vyhodnocenim dat.

Zpracovana data a vysledky dotaznikii budou pfevedena pomoci vhodné
statistické metody do grafi a tabulek. VSechny vysledky budou uvedeny v ptilohdch

této diplomové prace.
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5.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1. Jaké motivace vede judisty bez rozdilu pohlavi a véku

k vykonévani tohoto bojového sportu?

Vyzkumna otazka €. 2. Jaka motivace vede boxery bez rozdilu pohlavi a véku

k vykonavani tohoto bojového sportu?

Vyzkumna otazka ¢. 3. Jaké motivace vede karatisty bez rozdilu pohlavi a véku

k vykonévani tohoto bojového sportu?

Vyzkumna otazka ¢. 4. Jaké motivace vede zapasniky bez rozdilu pohlavi a véku

k vykonavani tohoto bojového sportu?

Vyzkumna otazka €. 5. Jakd motivace vede MMA bojovniky bez rozdilu pohlavi

a veku k vykonavani tohoto bojového sportu?

Vyzkumna otazka €. 6. Jakd motivace vede sportovce bez rozdilu bojového sportu

pohlavi a véku k vykonavani bojového sportu?
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5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavovala skupina 200 respondentll vykonavajici bojové
sporty z celé Ceské republiky, pfiemZ z kazdého vybraného bojového sportu (judo,
karate, zépas, box, MMA) bylo ziskdno 40 dotazovanych. Primérny vék u vSech 145
muzi byl 23 let a SD byla 5,11. U 55 Zen byl primérny vek taktéz 23 let a SD byla
5,62. Vyzkumny soubor byl nahodily a byl pofizen na zéklad¢ dostupnosti a ochoty
vyplnéni dotazniku. U vyzkumného souboru byl zkouman druh vykonavaného bojového
sportu, dobu, po kterou se vénuji danému sportu, piricemz pramérnd hodnota byla 10 let
praxe; SD byla 6,11, nasledné byly zjistovany vlivy motivlii na zvoleny bojovy sport.
Mizeme tedy konstatovat, Ze se jedna o soubor aktivné sportujicich. VSechny testované
osoby se dotaznikového Setfeni ucastnily zcela dobrovolné a souhlasily s naslednym

anonymnim zpracovanim dat pro vyzkumné ucely této diplomové prace.

5.5 Dotaznik

Jedna se o kvantitativni typ vyzkumu, kdy bylo zvoleno dotaznikové Setfeni.
Dotaznik je ndastroj vhodny vSude tam, kde chceme ziskat kvantitativni data
pro statistickou analyzu od expertniho Setfeni po vyzkumy vefejného minéni (Vesely
a Nekola, 2007).

Jako vhodna metoda sbéru dat pro tuto praci byla zvolena forma dotazovani.
V této praci je pro zjisténi jednotlivych motivii pouzita dotaznikova metoda. Konkrétné
se jedna o jeden z nejvyuZzivanéjSich diagnostickych prostfedkli v oblasti sportu, ktery
vznikl na zaklad€ teorie sebedeterminace. Sebedeterminan¢ni kontinuum viz ptiloha
¢. 2. Mezinarodni multidimenzionalni standardizovany dotaznik The Sport Motivation
Scale ,,SMS-28%, ktery je dle Harbichové (2014) validni a reliabilni diagnosticky néstroj
pro méfeni riznych druhii motivace ve sportu. Tento dotaznik je doplnén o Ctyfi otazky
pro dopiesnéni udaji potiebnych k vyhodnoceni zvolenych hypotéz. Dotaznik byl
vytvofen vroce 1995 kolektivem Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert
J. Vallerand, Nathalie M. Briere, Kim M. Tuson a Marc R. Blais. Dotaznik
je pouzitelny pro zjistovani motivacni tirovné€ sportovcl ve vetsing sportovnich odveétvi.

Dotaznik obsahuje 28 otdzek, které jsou rozdéleny do zakladnich skupin
tykajicich se vnitini motivace, vné&jSi motivace a amotivace. Tyto skupiny jsou

rozdéleny do 7 kategorii motivaci. Kazdd kategorie obsahuje 4 piredem definované
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otazky tykajici se dané problematiky. Otazky v dotazniku nejsou fazeny za sebou
dle jednotlivych kategorii z divodu zvySeni objektivity pii vyplnovani. Zakladem
dotazniku jsou otazky pro potvrzeni nebo vyvraceni danych hypotéz. Otazky s moznosti
ohodnotit tvrzeni na stupnici Likertovy 7 stupnové Skaly od 1 do 7, kdy hodnota 7
znamena, Ze s tvrzenim respondent zcela souhlasi, a 1 znamend, Zze s tvrzenim
nesouhlasi. Stupné 2 az 6 znamenaji mezistupné ztotoznéni se s tvrzenim. Dotaznik
je soucasti priloh této diplomové prace.

Pro pieklad Sport Motivation Scale do ceského jazyka byl pouzit dotaznik
od Harbichové (2014), kterd na zdklad€ diskuse s ptekladateli znalymi terminologie
télesné vychovy, sportu a psychologie tento dotaznik obsahové pielozila z anglictiny
do cestiny. V této disertacni praci se spiSe, neZ o doslovny pieklad klade diraz na
vyznam jednotlivych vyrokli, aby byl zachovan obsah dotazniku. Tento dotaznik byl
nasledné otestovan a vyhodnocen, ¢imz vznikla prvni ¢eskd verze Sport Motivation
Scale.

U vyplnénych dotaznikli nasledné prob&hne kontrola otevienych otdzek, aby data
byla ve stejnych jednotkach a bez dopliujicich informaci. Nasledné probéhne statistické
vyhodnoceni nashroméazdénych dat, kterd budou pfevedena do grafického znazornéni

a probéhne diskuze jaky vliv maji motivy na vybrany bojovy sport.

5.6 Metody ziskavani dat

Vzhledem kniz§i ekonomické nérocnosti, rychlejSimu sbéru dat, vySSimu
procentu navratnost dotaznikd a aktualnimu piehledu poctu respondenti z jednotlivych
bojovych sportli byla zvolena elektronickd forma dotazovani s moznosti o doplnéni

tiSténych dotazniki. Webové stranky https://www.survio.com/cs/ na kterych bylo

dotaznikové Setfeni provadéno, nabizi velké mnozZstvi grafickych zpracovani
nashroméazdénych dat. Tisténé dotazniky byly pfevedeny do elektronickych

dat manudlnim pfepsanim jednotlivych dotazniki na jiz zminované webové adrese.

5.7 Sbér dat

V terminu od 1. 2. 2018 do 31. 3. 2018 bylo realizovdno dotaznikové Setfeni,

které meélo za ukol zjistit motivy jedinci vykonavajici vybrané bojové sporty.
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Po doplnéni standardizovaného dotazniku SMS-28 o nezbytné otazky pro objektivni
vysledky této prace, se provedlo deset pilotnich testovani, aby bylo zjisténo, zda
je dotaznik srozumitelny pro dotazované. Internetovy odkaz na dotaznik byl rozeslan
jednotlivym sportovnim klubim, které ho déale volné pteposilaly svym ¢lent. Dotaznik
byl vefejny a mohl jej vyplnit kazdy, kdo o dotazovani byl informovan. Déle byl
dotaznik vyhotoven i v ti§téné verzi pro moznost vyplnéni na riznych sportovnich

akcich vybranych bojovych sporti, kde byl tento dotaznik nabizen.

5.8 Analyza dat

Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny a piifazeny k jednotlivym
druhiim motivace dle pfedem stanoveného kli¢e. V prvni ¢asti vyzkumu byla data
pfevedena do kontingenc¢nich tabulek k jejich nésledné analyze. Dle Hendla (2006)
v psychologickych vyzkumech se Casto setkdvame se situacemi, kde je zapotiebi
variovat vice nez jednu proménnou. Pro statistickou analyzu je zde zapotiebi
adekvatniho nastroje, ktery by ndm umoznil rozhodnout o vyznamnosti zkoumanych
dat. Kontingen¢ni tabulky jsou oblibenym nastrojem mnoha vyzkumnik z oboru
psychologie, protoze prace snimi je jednodusS$i neZz s jinymi nastroji. Nejcastéji
se pracuje s dvourozmérnymi tabulkami, ve kterych se udava napt. pocet pozorovanych
a kombinace jednotlivych proménnych, jako v ptipadé této diplomové prace riznych
druhli motivaci.

Paretovo pravidlo nasSlo wuplatnéni v mnoha riznych oblastech, nejen
v ekonomice. V praktickém vyuziti se rozvinulo v tzv. Paretovu analyzu, ktera pracuje
s kategorizaci vyznamu jednotlivych poloZek trochu detailnéji. V naSem ptipadé
se jednd o jednotlivé druhy motivace. S ohledem na fakt, ze se jedn4 o logaritmickou
zavislost jednotlivych druhi motivace je totiz zjevné, Ze jeSt€ zhruba dalSich 30 %
pficin bude mit stale jest¢ vyznamny ndsledek. Paretova analyza je velice efektivnim
a zaroven jednoduchym nastrojem slouzici k pfesnému (ve smyslu vytyCeni cilové
skupiny motivace) zaméieni Usili. Vyhodou pfitom je, Ze jakmile se podafi vysledovat
a presné definovat n¢jakou piimou zavislost pficina X disledek, tak pfi jejim grafickém
znazornéni napt. pomoci Lorenzovy kiivky mizeme relativné rychle a snadno provést
segmentaci pfi¢in (jinych druhii motivace, poptipadé¢ amotivace) a mizeme ziskat
1 velice pfesnou piedstavu o tom, co se bude dit, pokud tfeba urcity druh budeme

eliminovat nebo na néj z&mérn¢ pusobit.
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6 Vysledky dotaznikového Setieni

6.1 Vysledky judo
Dotaznikového Setfeni z bojového sportu judo se v daném obdobi zucastnilo
celkem 40 dotazovanych, z toho bylo 26 muzi a 14 Zen v primérném véku 22 let (se
smérodatnou odchylku dale jen SD=7,207) s prumérnou 13 letou (SD=6,576) praxi
s bojovym sportem judo.

Dle dil¢ich vysledku zanesenych do kontingen¢ni tabulky je patrné, Ze judistky
a judisté, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, jsou nejvice motivovani vnitini
motivaci prozit, kterd se projevuje potéSenim z intenzivnich vzruSujicich zazitka, které
dany bojovy sport nabizi, pro pocity blaha, které sportovec proziva, kdyz je zcela
pohlcen danou pohybovou aktivitou nebo protoze ma rad pocity, kdy je zcela zabran
do dané sportovni aktivity a nemusi piemyslet nad jinymi vécmi.

Naopak nejmensi hodnoty motivace u judisti a judistek byly zaznamenany
u externi regulace, kdy se jedna vysoce kontrolovanou (neautonomni) vnéj$i motivaci,
kdy sportovec vykonava urcitou ¢innost pouze za pritomnosti externiho monitorovani.
Jedinec se tedy chova instrumentalné, cilem je uspokojeni vnéjSich pozadavkl. Zdroj
seberegulace v tomto pifipadé lezi mimo individuum a jeho chovéni je kontrolovano

pomoci vnéjsich faktord, jako je dosaZeni finan¢ni odmény, ocenéni, popiipadé vyhnuti

se trestu.*
Tabulka ¢. 1. Kontingen¢ni tabulka motivace judo
Sum of %ur.lzvof Sum of S £
Row Vnitini Izl i Sum of Vnitini Sum of Eultn o Sum of S
Labels | motivace | onv2% | Identifikace | motivace Introjekce XTI Amotivace | P
it néceho vedet regulace
prozi dosahnout
Muz 573 562 541 555 533 386 226
Zena 340 337 327 279 295 205 143
Judo 913 899 868 834 828 591 369 4933
Total
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Jednotliva data byla nasledné zanesena do grafického znazornéni, ze kterého jsou
jednotlivé hodnoty dil¢ich druhli motivace vice patrné. Jak jiz bylo vySe zminovano,
u dotazovanych sportovcil vykondvajicich judo, jsou nejvice motivovani na prvnim
misté vnitini motivaci prozit, nasleduje vnitini motivace néc¢eho dosdhnout, identifikace
s danym bojovym sportem, vnitini motivace védét, introjekce a jako posledni je externi

regulace.

Graf ¢. 1. Motivace judo
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Pro zjisténi dilezité ¢asti motivace byla pouZita statistickd metoda Paretova
analyza. Vzhledem k té€snosti jednotlivych vysledkli bylo pouZito k nalezeni maxima
dilezité slozky motivace pravidlo 70:30. Tedy pokud je kumulativni ¢etnost motivace
vyssi nez 70, jednd se dulezitou cast, pokud je kumulativni Cetnost niz$i, jedna
se nedulezit¢ minimum. Dle tohoto zjisténi je pro judisty a judistky nedtlezita soucast
motivace introjekce a externi regulace. Tyto vysledky méfeni ndm znézoriuje dalsi graf,
kdy kumulativni kfivka oddéluje zanesené slozky sefazené postupné od statisticky

nejvyznamnéjsi slozky po nejméné vyznamné.
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Graf ¢. 2. Paretova analyza s Lorenzovou kiivkou pro motivaci juda
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Vyzkumna otazka ¢. 1. Jakd motivace vede judisty bez rozdilu pohlavi a véku
k vykonavani tohoto bojového sportu?

Pro dotazované vykonavajici judo je nejvice diilezitd vnitini motivace proZit,
na druhém misté se jedna o vnitini motivaci né¢eho dosdhnout a tfeti dilezitou soucasti
motivace judisti je identifikace s bojovym sportem.

Mezi nedulezité soucasti motivace dotazovanych judisti se fadi postupné vnitini
motivace védet, introjekce, externi regulace a amotivace.

Pro presnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétStho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrdny a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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6.2 Vysledky box

Dotaznikového Setfeni z bojového sportu box se v daném obdobi zucastnilo
celkem 40 dotazovanych, ztoho bylo 34 muzii a 6 zen v prumémém véku 22 let
(SD=4,644) s pramérnou 6 letou (SD=5,907) praxi s bojovym sportem judo.

Dle dil¢ich vysledku zanesenych do kontingen¢ni tabulky je patrné,
ze u dotazovanych sportovci vykondvajicich box, ktefi se zcastnili dotaznikového
Setfeni, jsou nejvice motivovani vnitini motivaci né¢eho dosdhnout, ktera se projevuje
u sportovcet, ktefi citi uspokojeni spise ze zvladani obtiznych tkold, které jim konkrétni
sport pfindsi, citi potéSeni pii zlepSovani slabych stranek a zdokonalovani
se pifi provadéni pohybove tézkych tkont.

Naopak nejmensi hodnoty motivace u dotazovanych sportovcl vykonavajicich
box, byly zaznamenany u externi regulace, kdy se jednd o vysoce kontrolovanou
(neautonomni) vnéjs§i motivaci, kdy sportovec vykonava urcitou cinnost pouze
za pritomnosti externiho monitorovani. Jedinec se tedy chova instrumentalné, cilem
je uspokojeni vné¢jSich pozadavki. Zdroj seberegulace v tomto piipadé lezi mimo
individuum a jeho chovani je kontrolovano pomoci vnéjsich faktorti, jako je dosazeni

finanéni odmény, ocenéni, poptipad¢ vyhnuti se trestu.*

Tabulka €. 2. Kontingen¢ni tabulka motivace box

Sum of
Somat Vnitini S a1 Sum of
Row Vnitini motivace Sum of Vnitini Sum of E?; terni Sum of Sum
Labels | motivace UV Identifikace | motivace | Introjekce Amotivace | ™
= néceho « 1x regulace
prozit . vedet
dosahnout
Muz 837 861 731 850 734 636 196
Zena 104 122 92 75 80 100 32
Box 941 983 823 925 814 736 228 5222
Total

Hodnoty v tabulce zastupuji celkovy soucet jednotlivych odpovédi
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Jednotliva data byla nasledné zanesena do grafického znazornéni, ze kterého jsou
jednotlivé hodnoty dil¢ich druhli motivace vice patrné. Jak jiz bylo vySe zminovano,
u dotazovanych sportovcll vykondvajicich box, jsou nejvice motivovani na prvnim
mist€ vnitini motivaci néfeho dosahnout, vnitini motivace védeét, vnitini motivace

prozit, identifikace s danym bojovym sportem, introjekce a jako posledni je externi

regulace.
Graf ¢. 3. Motivace box
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Pro zjisténi dulezité ¢asti motivace byla pouZita stejné jako v pfedchozim piipadé
statistickd metoda Paretova analyza se stejnym pravidlem 70:30. Tedy pokud
je kumulativni Cetnost motivace vyssi, nez 70 jedna se o dulezitou ¢ast, pokud
je kumulativni ¢etnost niz$i, jedna se nedilezité minimum. Dle tohoto zjisténi je pro
u dotazovanych vykonavajicich box nedutlezitd soucdst motivace introjekce
a externi regulace. Tyto vysledky méfeni ndm znazornuje dalsi graf, kdy kumulativni
kiivka odd€luje zanesené slozky sefazené postupné od statisticky nejvyznamnéjsi

slozky po nejmén¢ vyznamné.

55



Graf ¢. 4. Paretova analyza s Lorenzovou kiivkou pro motivaci boxu
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Vyzkumna otazka ¢. 2. Jakd motivace vede boxery bez rozdilu pohlavi a véku
k vykonévani tohoto bojového sportu?

Pro dotazované vykonavajici box je nejvice dulezitd vnitini motivace néceho
dosahnout, na druhém misté vnitini motivace védét a teti dilezitou soucasti motivace
boxert je vnitini motivace prozit.

Mezi nedilezité soucédsti motivace dotazovanych boxeri se ftadi postupné
identifikace, introjekce, externi regulace a amotivace.

Pro ptesnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétstho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrany a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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6.3 Vysledky karate

Dotaznikového Seteni z bojového sportu karate se v daném obdobi zucastnilo
celkem 40 dotazovanych, z toho bylo 32 muzi a 8 zen v prumémém véku 24 let
(SD=3,262) s primérnou 14 letou (SD=2,980) praxi s bojovym sportem judo.

Dle dil¢ich vysledku =zanesenych do kontingen¢ni tabulky je patrné,
ze u dotazovanych sportovcl vykonévajicich karate, ktefi se zucastnili dotaznikového
Setfeni, jsou nejvice motivovadni  vnitini motivace  prozit, = potéSenim
z intenzivnich vzruSujicich zéazitkl, které dany sport nabizi, pro pocity blaha, které
sportovec proziva, kdyz je zcela pohlcen danou pohybovou aktivitou, nebo protoze ma
rad pocity, kdy je zcela zabran do dané sportovni aktivity.

Naopak nejmensi hodnoty motivace u dotazovanych sportovci vykonavajicich
karate, byly zaznamenany u externi regulace, kdy ptfikladem je vysoce kontrolovana
(neautonomni) vnéj§i motivace, kdy jedinec vykondva wuritou cinnost pouze
za piitomnosti externiho monitorovani ¢i fizeni této Cinnosti. Jedinec se tedy chova
instrumentalné, cilem je uspokojeni vné&jSich pozadavkl. Zdroj seberegulace v tomto
ptipadé lezi mimo individuum a jeho chovéani je kontrolovdno pomoci vnéjsich faktort,
jako je dosazeni odmény ¢i vyhnuti se trestu.

Ze zjisténych poznatkll lze fict, Ze u dotazovanych vykonavajicich karate,
se vénuji bojovému sportu Cisté¢ z opravdoveého presvédceni, potéSeni, prozitkl, zazitkh
a ne pro vnéjsi odmeény a ocenéni. Témito motivy se tento bojovy sport diferencuje
od ostatnich vybranych bojovych sportl a pfiblizuje se spiSe bojovému uméni. Vlivem

na tyto motivy miZe byt neustalé pisobeni zakladnich principt tradi¢niho karate.

Tabulka €. 3. Kontingen¢ni tabulka motivace karate

Sum of
Sum of Vnitini Sum of S ¢
Row | Vnitni ot Sumof | Vnittni | Sumof | 2RO | Sumof | ¢
Labels | motivace | " ou 2® | Identifikace | motivace Introjekce XL A motivace | D™
o néceho opie regulace
prozit , vedét
doséhnout
Muz 784 692 587 680 578 465 418
Zena 199 180 155 183 184 112 60
Karate
983 872 742 863 762 577 478 4799
Total

Hodnoty v tabulce zastupuji celkovy soucet jednotlivych odpovédi
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Jednotliva data byla nasledné zanesena do grafického znazornéni, ze kterého jsou
jednotlivé hodnoty dil¢ich druhi motivace vice patrné. Jak jiz bylo vySe zminovano,
u dotazovanych sportovcli vykondvajicich karate, jsou nejvice motivovani vnitini
motivaci prozit, vnitini motivaci néeho dosahnout, vnitini motivaci védét, introjekci,

identifikaci s bojovym sportem a jako posledni jiz zminovana externi regulace.

Graf ¢. 5. Motivace karate
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Pro zjisténi dilezité casti motivace byla pouzita stejné¢ jako v pfedchozich
pripadech statisticka metoda Paretova analyza se stejnym pravidlem 70:30. Tedy pokud
je kumulativni c¢etnost motivace vyssi, nez 70 jedna se dullezitou c¢ast, pokud
je kumulativni Cetnost niz§i, jednad se nedilezité minimum. Dle tohoto zjisténi je pro
u dotazovanych vykonévajicich karate nedutlezitd soucast motivace identifikace
a externi regulace. Tyto vysledky méfeni ndm zndzoriiuje dalsi graf, kdy kumulativni

kiivka odd€luje zanesené slozky sefazené postupné od statisticky nejvyznamnéjsi

slozky po nejméné vyznamné.
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Graf ¢. 6. Paretova analyza s Lorenzovou kfivkou pro motivaci karate
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Vyzkumna otdzka ¢. 3. Jaka motivace vede karatisty bez rozdilu pohlavi a véku
k vykonavani tohoto bojového sportu?

Pro dotazované vykonavajici karate je nejvice dalezitd vnitini motivace proZit,
na druhém misté se jedna o vnitini motivaci né¢eho dosdhnout a tfeti dilezitou soucasti
motivace karatistil je vnitini motivace védeét.

Mezi nedutlezité soucasti motivace dotazovanych karatisti se fadi postupné
introjekce, identifikace, externi regulace a amotivace.

Pro presnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétStho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrdny a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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6.4 Vysledky zapas

Dotaznikového Setfeni z bojového sportu zapas se v daném obdobi zucastnilo
celkem 40 dotazovanych, z toho bylo 25 muzd a 15 Zen v primérném véku 21 let
(SD=4,604) s primérnou 9 letou (SD=5,300) praxi s bojovym sportem judo.

Dle dil¢ich vysledku zanesenych do kontingen¢ni tabulky je patrné,
ze u dotazovanych sportovct vykonavajicich zapas, kteti se zucastnili dotaznikového
Setfeni, jsou nejvice motivovani introjekci, kdy uplatiiuji principy vyhnutni se trestu
a dosazeni odmény sam na sebe. Nejedna se tedy o ocekavani vnéjSich odmeén, ptip.
trestl, ale o uplatnéni tzv. vnitinich odmén, vnitinich standardi, tzn. hodnot, norem,
cilu ¢i aspiraci jedince. Piikladem této motivace jsou sportovci, ktetfi tvrdé a casto
trénuji, protoze kdyby netrénovali, objevily by se u nich negativni pocity, jako je napft.
vina ¢i znepokojeni z neabsolvovaného tréninku. Jedinci tak mohou pocitovat tlak,
ktery si vSak ulozili oni sami na sebe a to je pravé nejcastéj$i zdroj tohoto typu
motivace.

Naopak nejmensi hodnoty motivace u dotazovanych sportovci vykonavajicich
zapas, byly zaznamenany u vnitini motivace védét, kdy se jedna napf. pro potéSeni
z toho, ze vim vic o sportu, ktery provozuji, nebo pro potéSeni z objevovani novych

tréninkovych taktik a zépasovych technik.

Tabulka ¢. 4. Kontingencni tabulka motivace zapas

Sum of
Sum of Vnitini Sum of Sum of
Row Vnitini moti Sum of Vnitini Sum of Externi Sum of Sum
Labels | motivace OUVACE | 1 dentifikace | motivace Introjekce Xte Amotivace | >
o néceho \ 1x regulace
prozit . veédet
dosdhnout
Muz 446 457 437 438 592 478 269
Zena 263 266 257 248 359 282 116
Zapas| 44 723 694 686 951 760 385 | 4523
Total

Hodnoty v tabulce zastupuji celkovy soucet jednotlivych odpovéedi
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Jednotliva data byla nasledné zanesena do grafického znazornéni, ze kterého jsou
jednotlivé hodnoty dil¢ich druhli motivace vice patrné. Jak jiz bylo vySe zminovano,
u dotazovanych sportovcli vykonavajicich zépas, jsou nejvice motivovani na prvnim
misté introjekce, externi regulace, vnitini motivace né¢eho dosahnout, vnitini motivace

prozit, identifikace s bojovym sportem a jako posledni vnitini motivace védét.

Graf ¢. 7. Motivace zapas

1000 951

900
800 760
723 s . .
636 709 694 B Sum of Vnitfni motivace védét
700
B Sum of Vnitini motivace néceho
600 dosahnout
m Sum of Vnitfni motivace prozit
500
B Sum of Identifikace
400
B Sum of Introjekce
300
m Sum of Externi regulace
200
100
0

Jednotlivé druhy motivace zapas

Pro zjisténi dualezité Casti motivace byla pouzita stejné jako v predchozich
piipadech statistickd metoda Paretova analyza se stejnym pravidlem 70:30. Tedy pokud
je kumulativni Cetnost motivace vyssi, nez 70 jedna se o dulezitou ¢ast, pokud
je kumulativni ¢etnost niz$i, jedna se nedilezité minimum. Dle tohoto zjisténi je pro
u dotazovanych vykonavajicich zapas nedulezitd soucast motivace identifikace
a vnitini motivace védét. Tyto vysledky méfeni ndm znazoriuje dalsi graf, kdy
kumulativni kiivka oddéluje zanesené slozky sefazené postupné od statisticky

nejvyznamnéjsi slozky po nejméné vyznamné.
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Graf ¢. 8. Paretova analyza s Lorenzovou kifivkou pro motivaci zapasu
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Vyzkumna otazka ¢. 4. Jaka motivace vede zapasniky bez rozdilu pohlavi a véku
k vykonavani tohoto bojového sportu?

Pro dotazované, vykonavajici zapas je nejvice dilezita introjekce, na druhém misté
se jedna o externi regulaci a treti dileZitou soucasti motivace zapasnikll je vnitini
motivace néceho dosdhnout.

Mezi nedulezité soucasti motivace dotazovanych zapasnikt se fadi postupné vnitini
motivace prozit, identifikace, vnitini motivace védét a amotivace.

Pro presnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétStho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrdny a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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6.5 Vysledky MMA

Dotaznikového Setieni z bojového sportu MMA se v daném obdobi zucastnilo
celkem 40 dotazovanych, z toho bylo 28 muzi a 12 Zen v prumérném véku 23 let
(SD=5,283) s primérnou 7 letou (SD=5,303) praxi s bojovym sportem judo.

Dle dil¢ich vysledku zanesenych do kontingencni tabulky je patrné, ze
u dotazovanych sportovcli vykonavajicich MMA, kteti se zucastnili dotaznikového
Setfeni, jsou nejvice motivovani  vnitini  motivaci  prozit, = potéSenim
z intenzivnich vzruSujicich zéazitkl, které dany sport nabizi, pro pocity blaha, které
sportovec proziva, kdyz je zcela pohlcen danou pohybovou aktivitou, nebo protoze ma
rad pocity, kdy je zcela zabran do dané sportovni aktivity.

Naopak nejmensi hodnoty motivace u dotazovanych sportovci vykonavajicich
MMA, byly zaznamendny u externi regulace, kdy pfikladem je vysoce kontrolovana
(neautonomni) vnéjSi motivace, kdy jedinec vykondva urcitou Ccinnost pouze
za piitomnosti externiho monitorovani ¢i fizeni této Cinnosti. Jedinec se tedy chova
instrumentalné, cilem je uspokojeni vné&jSich pozadavkl. Zdroj seberegulace v tomto
ptipadé lezi mimo individuum a jeho chovéni je kontrolovano pomoci vnéjsich faktord,
jako je dosazeni odmény ¢i vyhnuti se trestu.

Ze zjisténych poznatkl lze fict, Ze u dotazovanych vykonavajicich MMA,
provozuji tento bojovy sport Cisté z opravdového presvédceni, potéSeni, prozitki,
zazitki a ne pro vnéjsi odmeény a ocenéni. Moznym divodem téchto motivil je, Ze
se jedna o relativné¢ mlady bojovy sport, ktery byl vytvofen, aby byl atraktivni pro
dnedni sportovce, a vyuZzivd poznatkll z ostatnich bojovych sportil pro socidlni image
tohoto sportu.

Tabulka €. 5. Kontingen¢ni tabulka motivace MMA

Sum of sfﬁrﬁf Sum of Sum of
Row Vnitini motivace Sum of Vnitini Sum of Eu terni Sum of Sum
Labels | motivace nééZho Identifikace | motivace | Introjekce regulace Amotivace | ~"
prozit doséhnout vedet
Muz 722 654 626 633 586 309 264
Zena 290 269 258 258 218 126 118
MMA
Total 1012 923 884 891 804 435 382 | 4949

Hodnoty v tabulce zastupuji celkovy soucet jednotlivych odpovédi
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Jednotliva data byla nasledné zanesena do grafického znazornéni, ze kterého jsou
jednotlivé hodnoty dil¢ich druhli motivace vice patrné. Jak jiz bylo vySe zminovano,
u dotazovanych sportovcli vykonavajicich MMA, jsou nejvice motivovani vnitini
motivaci prozit, vnitini motivaci né¢eho dosahnout, vnitini motivaci védét, identifikaci

s bojovym sportem, introjekci, a jako posledni jiz zmifiovana externi regulace.

Graf ¢. 9. Motivace MMA
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Pro zjisténi dilezité Casti motivace byla pouzita stejné jako v predchozich
pripadech statistickd metoda Paretova analyza se stejnym pravidlem 70:30. Tedy pokud
je kumulativni Cetnost motivace vyssi, nez 70 jednd se o dilezitou ¢ast, pokud
je kumulativni Cetnost niz8i, jednad se nedilezité minimum. Dle tohoto zjisténi je pro
u dotazovanych vykonavajici karate nedulezitd soucast motivace identifikace
a externi regulace. Tyto vysledky méfeni ndm zndzoriiuje dalsi graf, kdy kumulativni
kiivka odd€luje zanesené slozky sefazené postupné od statisticky nejvyznamngjsi

slozky po nejméné vyznamné.
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Graf ¢. 10. Paretova analyza s Lorenzovou kiivkou pro motivaci MMA
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Vyzkumna otazka €. 5. Jaka motivace vede MMA bojovniky bez rozdilu pohlavi
a veku k vykonavani tohoto bojového sportu?

Pro dotazované vykonavajicic MMA je nejvice dulezitd vnitfni motivace prozit,
na druhém miste se jedna o vnitini motivaci né¢eho dosdhnout a treti dilezitou soucasti
motivace MMA bojovniki je vnitini motivace védet.

Mezi nedulezité soucasti motivace dotazovanych MMA bojovniki se fadi postupné
identifikace, introjekce, externi regulace a amotivace.

Pro presnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétStho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrdny a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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6.6 Vysledky bojové sporty

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 200 respondentli z péti vybranych
bojovych sporti. Kazdy bojovy sport reprezentuje 40 dotaznikli. VySe vyhodnocena
dil¢i data jednotlivych bojovych sporti vypovidaji o rozdilnych druzich motivace
pfi vykonavani této Cinnosti. Ackoliv se jedna o bojové sporty, které se vyznacuji
mnohymi spole¢nymi znaky a maji i podobné cile. Rozdilné vysledky motivaci jsou
zapticinéné napt. odliSnymi tradicemi, ritualy, pravidly i ndklady na trénovani
a v posledni fad¢ rozdilnym ohodnocenim za vyhrany zapas.

Pokud bychom brali vybrané bojové sporty obecné, tak znaméfenych dat
lze usuzovat, ze nejdulezitéjsi slozZkou motivace u dotazovanych je vnitini motivace
prozit a naopak nejméné dillezitou byla jednoznacné externi regulace.

Ze zjisténych vysledkl lze fict, ze pro dotazované vykonavajici bojovy sport
je nejdulezitéjsi potéSeni z intenzivnich zazitkd pocitti blaha, které¢ jim bojovy sport
nabizi a to nejen na trénincich ale i turnajich a zdvodech, dale pak z intenzivnich pocitd,
kdy je zabran do tréninkl a boje a nemusi piemyslet nad ni¢im jinym, nez bojem
samotnym, protoze je pln€ pohlcen do dané sportovni aktivity, kde kazda chyba
odvedeni myslenek a podobné je okamzité tvrd€ potrestano soupeifem. Naopak nejmensi
naméfené hodnoty motivace u dotazovanych vykonavajicich bojovy sport, byly
zaznamenany u externi regulace, kdy ptikladem je vysoce kontrolovana (neautonomni)
vnéj$i motivace. Dotazovani nevykondvaji bojové sporty pro pfitomnost externiho
fizeni, ptikladaji nejmensi vahu uspokojeni vnéjSich pozadavkd a instrumentdlnimu
chovani! Na bojové sportovce nema piekvapiveé ani vyrazny vliv dosazeni odmén, nebo
vyhnuti se trestim, protoZe jeho chovani je ovldddno vnitfni motivaci a neni
kontrolovano pomoci vn¢jSich faktorii. Zdroj seberegulace nelezi mimo bojové
sportovce ale pfimo uvnitf nich.

Tabulka €. 6. Kontingen¢ni tabulka motivace bojové sporty

. Sum of Vnitini | Sum of Vnitfni | Sum of Vnitini Sum of Sum of
Popisky . . vy . o Sum of ,
AT motivace motivace néceho motivace Identifikace . Externi
radkt v 1w . v Introjekce
védét dosahnout prozit regulace
Box 943 983 941 823 814 736
Judo 834 899 913 868 828 591
Karate 863 872 983 742 762 577
MMA 891 923 1012 884 804 435
Zapas 686 723 709 694 951 760
(L LT 4217 4400 4558 4011 4159 3099
soucet

Hodnoty v tabulce zastupuji celkovy soucet jednotlivych odpovédi
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Predesla kontingencni tabulka byla pfevedena do grafického znazornéni,
ve kterém jsou patrnd celkova zjisténd data pro bojové sporty obecné a rozdily mezi

jednotlivymi druhy motivace.

Graf ¢. 11. Celkova motivace bojové sporty
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Nize uvedeny graf je uveden pro predstavu dil¢ich druhti motivace a jednotlivych
bojovych sportil, ze kterych jsou jasné patrné jednotlivé rozdily nejdiilezitéjsi a nejméné
dualezité motivace.

Graf ¢. 12. Dil¢i motivace bojové sporty
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Graf ¢. 13. Paretova analyza s Lorenzovou kiivkou pro motivaci bojovych sportd
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Vyzkumna otazka ¢. 6. Jaka motivace vede sportovce bez rozdilu bojového sportu
pohlavi a véku k vykonavani bojového sportu?

Pro dotazované vykondvajici bojové sporty je nejvice dilezitd vnitini motivace
prozit, na druhém misté se jedna o vnitfni motivaci né¢eho dosdhnout a treti dilezitou
soucasti motivace je identifikace.

Mezi nedtlezité soucasti motivace dotazovanych vykonavajicich bojové sporty se
fadi vnitini motivace védét, introjekce, externi regulace a amotivace.

Pro pfesnéjsi statistické vysledky by bylo zapotfebi vétStho mnozstvi
dotazovanych.

Vysledky jsou podrobnéji rozebrdny a porovnany s ostatnimi bojovymi sporty

v nasledujici samostatné kapitole a kapitole diskuse.
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7 Diskuse

Cilem celé této diplomové prace bylo zjistit, jaké druhy motivace jsou
jejich ¢lenské zakladny, historie a rozdilné socialni image sportu. Konkrétné se jednalo
o téchto pét bojovych sporti karate, judo, zapas, box a MMA. Jednotliva specifika
bojovych sportli jsou popsdna v samostatnych kapitolach, nas ale zajima motivace
jednotlivych dotazovanych, kterou jsme pomoci této diplomové prace zjistovali.
Vysledky mohou poslouzit k lepSimu pochopeni pohnutek svéfencti a nedochéazelo
ke zbytecné fluktuaci k ostatnim sportim, ¢i efektivnimu zaptisobeni na potenciondlni
budouci svéfence pomoci cilené reklamy a opét krozsifeni Cclenské zakladny
jednotlivych sportovnich klubii.

Pro ucely této diplomové prace a mozné dalsi zpracovani ziskanych dat byl zvolen
mezinarodni dotaznik SMS-28 s pouzitym ptekladem od Harbichové, ktery se jevil jako
nejvhodnéjsi nastroj pro stanovené vyzkumné otdzky a byl sémanticky ekvivalentni
verzi pivodniho Sport Motivation Scale. Tento dotaznik byl pfeveden do elektronické
podoby a po dobu zkoumani byl volné pfistupny na webovych strankach survio.com.
Do zminovaného dotazniku byly ptfidany dal$i otazky pro rozliSeni jednotlivych
bojovych sportd, pohlavi, véku a doby, po kterou vykonavaji bojovy sport. Tyto
dopliyjici otazky, vSak nikterak nezasahovaly a neovliviiovaly samotny dotaznik.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 145 sportovci a 55 sportovkyi z 5 vybranych
bojovych sportii. Vékovy primér celkového vzorku byl 23 let s primérnou 10 letou
praxi, tudiz se da fict, Ze mélo kdo z dotazovanych by délal bojovy sport, protoze by ho
k tomu nékdo nutil. Hodnoty motivace vysoce piedCily hodnoty amotivace, tudiz
se da ocekavat, Ze zjist€né druhy motivace jsou opravdové motivy, pro¢ vykonavaji
dany bojovy sport. Bylo by zajimavou otazkou, jakou motivaci maji mladSi sportovci,
ktefi vykonavaji bojovy sport kratce, oproti t¢ém co vykondvaji tento bojovy sport
dlouze, popiipadé¢ jak se méni motivace longitudinalné, nebo by bylo zajimavé
porovnavat motivaci u konkrétnich sportovnich klubtli a sledovat zmény vlivu vnéjsich
proménnych a porovnat ji. Tato vSechna data by mohla byt zjisténa, ale bylo by potieba
mensi korekce dotaznikl a vétSiho statistického vzorku z konkrétniho bojového sportu
napf. v samostatné diplomové praci vénované jednomu konkrétnimu bojovému sportu.

Zjisténé druhy motivace, naznacuji rozdilné spektrum zjistované motivace mezi

jednotlivymi bojovymi sporty, coz se predem ocekavalo a to podle rozdilnych vlastnosti
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konkrétnich bojovych sportii ale u tfech bojovych sportii je vnitini motivace prozit na
prvnim misté dulezitosti a zbylé dva bojové sporty maji odlisné vysledky. Ze zjisténych
skutecnosti vSak muzeme obecné konstatovat, ze respondenti vykonavaji v kontextu
bojové sporty pro vnitini motivaci prozit a ne pro externi regulaci, coz je velice
zajimavé zjisténi, protoze praveé riznd hmotnd i nehmotna ocenéni spole¢né s pravidly
diferencuji bojové sporty od bojovych uméni, které¢ se naopak vykonava pro dusevni
prozitky, harmonii téla a mysli atd. Ze zjisténych udaji lze tedy konstatovat, ze
1 v dnesni dobé¢, jsou tyto bojové sporty stale tzce spjaty s pivodnimi hodnotami, které
pravidly konkrétnich sportt.

Jediny z vybranych bojovych sporti, ktery oficialn€ vznikl nedavno je MMA, tento
bojovy sport byl ale vybran zdmérné, a ani ten se nikterak zdsadné neodliSuje
od tradi¢nich bojovych sporti a spektrum motivu sportovani je podobné jako
u ostatnich zjistovanych bojovych sportii. Témto vysledkiim ptikladam vliv plisobeni
vSech tradi¢nich bojovych sportt, ze kterych tento relativné mlady bojovy sport erpa.

Otazkou motivace a bojovych sportll se nikdo nezaobird, pfitom se jedna o jeden
z nejdilezitéjSich aspektti pravidelné ucasti ve sportu. Pokud nebude svérenec
dostatecné motivovan, tak ndm zprvu na trénincich nebude podavat maximalni vykony,
pak prestane pravidelné chodit na tréninky, aZz odejde z klubu napotad. Nejde ani o to
ze se zmenSuje Clenskd zékladna, coz se odrdzi na finan¢ni strance, ale pro trenéra
je daleko dulezitéjsi, ze zbyli svéfenci nemaji s kym trénovat a chybi jim ta pestrost
a riznorodost svétencl. Pfitom mnohdy staci mala korekce pfistupu ze strany trenéra

nebo funkcionafe ke svéfenclim a klub roste jak kvantitativné tak kvalitativné.
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8 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo stanoveni motivi ve vybranych bojovych sportech
a zjisténi zda se jednotlivé bojové sporty od sebe nekterak odliSuji, nebo zda plsobi
spole¢ny motiv obecn€. Pomoci standardizovaného mezinarodniho dotazniku The Sport
Motivation Scale, ktery byl doplnén o potiebné dopliujici otazky, byla ziskdna potfebna
data, ktera byla statisticky analyzovana, teoreticky popsana a nasledné¢ prevedena
do grafického znazornéni.

V prvni ¢asti této diplomové prace se zabyvam popsadnim bojovych sporti jak
obecné, tak 1 konkrétné vybranym bojovym sportim, jejich vzniku, historii,
charakteristice a zdkladnim pravidlim. Déle pak je zde popsédna motivace lidského
chovani, motivy, sportovni motivace, emoce, identifikace se sportem a dal$i potfebné
informace k snaz§imu pochopeni védeckych otazek, urCenych cili a ukoli této
diplomové prace.

V druhé ¢asti této diplomové prace byla zpracovéana statisticka data, ktera byla
ziskana elektronickym Setfenim podle jiz zminovaného dotazniku. Byly popsany
vysledky motivli jednotlivych bojovych sportd judo, karate, zapas, box, MMA
1 bojovych sporti jako celku. Nasledné¢ pomoci kontingencnich tabulek a Paretovy

Elektronickym Setfenim bylo ziskdno 200 dotaznikd, znichZz byly ziskany
potiebné informace pro vybrané jednotlivé bojové sporty. Kde u tii bojovych sporti,
motivace proZzit, ktera se projevuje predevSim potéSenim z intenzivnich a vzruSujicich
zazitkl, které dany sport pii trénovani nabizi, dale pak pro pocity blaha, které sportovec
proziva, kdyz je zcela pohlcen danou pohybovou aktivitou (tyto pocity néktefi autofi
nazyvaji dimenzi flow), nebo protoZze ma rad pocity, kdy je zcela zabran do dané
sportovni aktivity. U bojového sportu zapas byl s velkou pifevahou zjistén jako
motivy a to u sportovci, ktefi tvrdé a Casto trénuji, protoze kdyby netrénovali, objevily
by se u nich negativni pocity, jako je napf. vina ¢i znepokojeni z neabsolvovaného
tréninku. Jedinci tak mohou pocit'ovat tlak, ktery si vSak uloZili oni sami na sebe a to
je pravé nejcastéj$i zdroj tohoto typu motivace, piikladem neautonomniho typu

motivace, je zejména pod natlakem ega. Jednd se tedy o ¢astecné zvnitinéni Casto

vvvvvv
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motivace vnitini motivace néceho dosahnout, ktera se projevuje u sportovet, ktefi citi
uspokojeni spiSe ze zvladani obtiznych ukold, jako porazeni kvalitniho soupete,
zvladnuti tézkych tréninkovych cili, ktery jim konkrétni sport piinasi, citi potéSeni pii
zlepsovani slabych stranek a zdokonalovani se pti bojich se siln€jSimi soupefi. Prohra
se silnymi soupefi je motivuje vice nez jasna vyhra nad slabSimi soupefi. Nékteré
bojové sporty mély spolecny hlavni motiv, tudiz bylo spektrum motivii vice riznorodé.
Nelze fict, ze motivy téchto sportii jsou totozné a vSechny vybrané sporty se pak
ruznymi detaily od sebe odlisuji, tyto detaily jsou znazornény, jak graficky, tak jsou
zaneseny do kontingenc¢nich tabulek v jednotlivych kapitolach vysledkii.

Pokud bychom pfistupovali k bojovym sportim obecné tak nejvice dilezita slozka
motivace je vnitini motivace prozit, nasledné pak vnitini motivace néceho dosahnout,
identifikace, vnitini motivace védét, introjekce a jako posledni je externi regulace.

v

Externi regulace na poslednim misté byla pfekvapivym zjist€nim, protoZe pravé vngjsi

b

pobidky at' hmotné ¢i nehmotné se pravé do sporth hodné zatazuji
a pro dotazované je tento druh motivace nejméné dilezity, coz bych piikladal faktu,
ze tyto bojové sporty jsou stale uzce spjaty s pivodnimi hodnotami, které se odrdzi pti
kazdém tréninku, zavodech ¢i utkani. Obecnému hodnoceni bojovych sportti, ale nelze
prikladat velkou vahu, protoze vzorek dotazovanych byl z péti vybranych bojovych
sportd, které jsou jedny z nejzndméjSich u nas. Pro presnéjsi vysledky by bylo tieba
zahrnout 1 ostatni druhy bojovych sporta.

Tato diplomova prace muze poslouzit vSem, ktefi patraji po jednotlivych motivech
svych svéfencli v bojovych sportech a jakym zptisobem je i nadale motivovat. Daéle
by bylo moZné na tuto diplomovou praci navéazat dal§imi studiemi jako napt. detailni
analyzou konkrétniho bojového sportu, nebo vSech bojovych sportii obecné, analyzou
motivl dle vékovych skupin, analyzou motivii vlivem prostfedi jako napt. riznych

klubd a mnoho dalsich
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Ptiloha €. 2. Dotaznik: Motivace k bojovym sportim

Motivace k bojovym sportiim

Motivace k bojovym sportim

Dobry den,

chtdl bych Vas timto poprosit o vyplndn/ dotazniku k mé diplomové prici, tykajic! se Zjiftovin! motivi k vykondvini vybranych bojoviich sportll
(judo, karate, zapas, box, MMA)L

Vinujte prosim nikolik minut seého Easu k vyplaénl nésledujicho dotamik,

1. Jakému bojovému sportu se vénujete?

[ uda
D Karate
O zapas
D Box

] b

2. Pohlavi?
O wut

O 2ena

3. Kolik je Vam let?

4. Kolik let vybrany sport provozujete?

:_j Surviﬂ online dotamiky ama - www.sunio.com n

Motivace k bojovym sportim

Prot provozujes bojovy sport?
Népovécs k otirre: 1. Pro potéfeni, citim ey zéitty

1 b 3 4 5 [ 7

Vibecne () (9] O (@] O O O  absalutné ano

Prot provozujes bojovy sport?
Nepovéds k otame: 2 i poréfen 7 inhg, Je Wim Wi g Spoty, el provasi
1 2 3 1 5 6 7

Vibecne () (] O Q @] O O abslutn ano

Prot provozujed bojovy sport?
Nepovéca k otzme: X Koy fsem sportowa 2 doboych diot, ale mymi se ptam sam sebe, jesti] v tom mam osle pabmiovat
1 2 3 1 H 6 7

Vibec ne O O O O O O O absolutné ane

Prot provozujed bojovy sport?
Nepavéca k onizre: 4 A powsien z objevmain’ novich meninkovich ot
1 2 3 4 H 6 7

Vibec ne O o O O O O O absolutng ane

Prot provozujes bojovy sport?

Mpovéd k otdzre: 5 L and newim, midm pocit 3 ve sperty u nefsem schopny cspét
1 2 3 4 5 6 7

Vibecne () O @) @] O @] O shalutnd ana

4] survio online dotaaniky zdarma - www.sunvie.com 2
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Mativace k bojovym sportim

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovéda k otéace: & Avinde mé kil tomy kiad Aocnod ligk, kiere zim
1 ? 3 4 5 6 7

wibene O3 O O O O O O sk

Prot provozujed bojovy sport?

Napowéda k otizce: 7. Aoinde ji i poclle mého nizovyjeden 7 nejiepéich zplsabf jak potidhat nows lidi
1 2 H 4 5 [ 7

Viibec ne O O C) O O O O asolutné ang

Prot provozujed bojovy sport?
Népowéda k otiace: £ Aomde gitim apakojen A rsdni abeiinyoh ménintovyih dkold
1 2 3 4 5 6 7

Wibex ne O O O O O O O absolutn ana

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovica k ovtzce: & Aoarde e o afsalumé nectyme. ki chee oy vk it
1 2 3 4 5 6 7

Wibex ne O O O O O O O absolutnd ana

Prot provozujed bojovy sport?
Népowéda k ouizce: 122 Fro presti? byt sporoveem
1 2 3 4 5 6 7

Wibex ne O O O O O O O absolutnd ana

FSUIVIO  orine sotamity tama - wwwsurviocom 3

Motivace k bojowym sportim

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovica k ostace: 11, Promde e o fecina 2 eflepSich cest dterou jsem 57 ytval, abych racvfel | daldy stinky i€ asobmast
1 2 3 4 5 6 7

Viiber ne O O O O O O O absolutné ano

Prot provozujed bojovy sport?

Népovca k otiare: 12 Fromde citim ponséens ke siepii e stats mises
1 1 3 + 5 [ 7

Wiibec ne O O O O o O (:) absolutné ang

Prot provozujed bojovy sport?

Nepowica k otizce: 13 Aw fen skoel pocit ke z25ieim, R jsem 2cel pohicen danoy aktvitou
1 bl 3 4 5 [ 7

Vibet ne O O O O O O O absolutné ano

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovéca k otiece: 14 Protade musi sportangt abyeh se aitl cobrt:

1 b 3 4 5 [ 7

wene O O O O O O O absoluinéano

Prot provozujed bojovy sport?

Népovica k otiare: 15 Promide citim uspokojens, kef se vimem o mokonalui
1 1 3 + 5 [ 7

Wibet ne O O O O O O O absolutné ano

gsurw'o on-line dotaniky 2amma - www.survie.com 4
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Maotivace k bojovym sportim

Prot provozuje bojovy sport?

Nepovids k otdare: 14 o lick kolem mé 57 myst] Je e diedioé spovtovat, aby byl Aok ve formé
1 2 3 4 5 [ 7

Vilbec ne O O C) O O O O absalutné ang

Prot provozujes bojovy sport?

Nepovida I oriare: 17 Aroma fie 1o cofiy pusat, sk se raui poustu v, tere maoy Byt uitedn | vjinieh obiastech
1 2 3 4 5 [ 7

WViibec ne O o O O O O O absalutné ang

Prot provozujes bojovy sport?
Nepovéda k otdzce: 18 Aro ineenaivey’ pocily 2 varusien, keerd mi sport plindsi’
1 2 3 4 5 6 7

Vilbex ne O O O O O O O absolutné ano

Prot provozujes bojovy sport?
Nepovéca k otiare: 19 Meisem = [isty nemyslim 5 2 port je pro mé to pravé
1 2 3 4 H 6 7

Vilbee ne O O O O O O O absolutné ano

Pro¢ provozuje$ bojovy sport?
Mépovéca k otiace: 0 Aot oitim potdden pif prowcli s3kych polybowch dtonf
1 2 3 4 H 6 7

Vilbec ne O O O O O O O absolutné ano

ﬂsurvio on-ine dotamiky 2arma - www.sunio.com 5

Motivace k bojovym sport(im

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovica k oidzce: 21 Promf wim, 2 bych se ciot §patmt, krhyeh 5 s spore neubl s
1 2 3 4 5 6 7

Vilbe ne O O C) O O O O absalutné ang

Prot provozujed bojovy sport?

Npovica k otdace: 22 Abych ukizal ostatrim, ak doiey fsem ve vl spertu

1 1 3 4 5 [ T

Vilber ne O O O O o O O absalutné ana

Prot provozujed bojovy sport?

Nepowica k otszce: 23 s mim mobist 2 tohq kol se oim aov techiky & pofyty; kiers jsem nikiy peitin nezkoutel
1 2 H 4 5 ] 7

Vilbex ne O O O O O O O absolutné ana

Prot provozujed bojovy sport?
Nepovéca k ocizce: 2¢ Arom e m jeden 2 nejlapsich apdsotal jak i oaer dooee 1axahy s mym kamarsey
1 1 3 4 5 [] 7

Vilbet ne O O O O O O O absolutné ana

Prot provozujed bojovy sport?

Nepovéc k otsare: 75 e méim il pocit, kcly jsem arels paofen do dané aktivity
1 2 H 4 5 ] 7

Vilbex ne O O O O O O O absolutné ana

ﬂsurvio on-line dotamiky amma - www.survio.com 6
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Mativace k bojovym sportim

Prot provozujed bojovy sport?

Nepowica k otsace: 24 Frotade j musim sportovat pavideind

1 2 3 1 5 6 7
vibne O O QO O O O O asunime
Prot provozujed bojovy sport?
Nepovéca | orsace: 77 Fro patétent  olyievowsini navjeh souténich srategi 3 sty
1 2 3 1 5 6 7
vibne O O QO O O O O asunime
Prot provozujed bojovy sport?
Nepovéda k ocizce: 25 A newm, a5t mi pipads, de nedosatugi il kreve jsem s7 sanovil
1 2 3 4 H [ 7
wene O O O O O O O dultntana

gsurvio online dotamiky adarma - www.sunvio.com
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