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1. ZADOST O VYJADRENI ETICKE KOMISE UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Velesiavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni & semindrni price, zahmujici lidské uéastniky

Nizev projektu: Redovy projev a pohybové chovéni studenti UK FTVS v didaktickych vystupech predmétu Teorie a
zéklady didaktiky plavani

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: prosinec 2016 — leden 2017

Predkladatel: Bc. Romana Caletkova

Hlavni FeSitel: Bc. Romana Caletkova

Vedouci price (v pFipadé studentské price): PaedDr. Irena Cechovskd, CSc.

Popis projektu: Cilem projektu diplomové préce je analyzovat Fe¢ovy projev a pohybové chovani v priibéhu
didaktickych vystupii studentil bakaldfského studia ve I1. rotniku v pfedmétu Teorie a zaklady didaktiky plavani. Z
didaktickych vystupii budou pofizeny audio a videozaznamy kazdého studenta. Nasledné& bude provedena transkripce
audiozaznamu, posouzen bude vyskyt stanovenych aspektl verbalniho projevu z hlediska srozumitelnosti, obsahové
korektnosti ve vztahu k vyuéovacimu cili a k odbornému jazyku. Z analyzy videozaznamu bude podle stanovenych
kritérif posuzovan nonverbalni projev a pohybové chovéni studentil. Setfeni je doplngno dotaznikem, zaméfenym na
kvalitu a obsah pedagogického vystupu, ktery budou vyplitovat studenti v roli u¢itele v didaktickém vystupu.
Zkoumanou populaci budou studenti UK FTVS oboru télesnd vychova a sport. Vyzkumny soubor bude tvofit 60
studentt vybranych randomizaci pomoci tabulky nahodnych gisel z celkového seznamu studenti TVS v daném roéniku,
ve kterém probihd vyuka didaktiky plavani.

ZajiSténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Jde o neinvazni metodu, do plavecké vyuky nebude zasaZeno.
Bezpenost pfi vyuce je zajisténa ucitelem Katedry plaveckych sportii UK FTVS. Vyplnéni dotaznik bude probihat
v u¢ebné. Rizika provadéného testovani nebudou vy$8i nez b&iné olekdvana rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky budou zpracovany a publikovany v anonymni podobg. Ziskand data budou
bezpecné uchovana u fesitele projektu na externim harddisku. Bude ziskén informovany souhlas od probandti

k audiozdznamiim. Na vyZidani testovanych jim bude poskytnut pouze jejich vlastni audiozaznam, jinak budou tyto
zdznamy piistupny pouze hlavnimu FeSiteli. Videozdznamy budou slouzit pro kontrolu piepisu fefového ziznamu.
Publikovina nebudou. Veskera sesbirana data (audio a video — ziznamy) budou po dokonéeni vyzkumu smazina.
WV3ichni probandi dosahli jiz véku 18- ti let.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech aéastniki vyzkumu na strané fesitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii leZi vidy na (¢astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G€asti na vyzkumu,
Viichni (¢astnici vyzkumu na strané Fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty. je plati mezinarodn&.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou adost.

/
V Praze dne 14.12.2016 Podpis predkladatele: (_], ﬁ

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSov4, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim ¢islem:

,‘?1

Eticka koﬂ@é'UE&%Mﬁdﬁﬁ loZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarddnitsnidia EBZ } mu, zahmujiciho lidské aéastniky.
José Martiho 31 1625

—20- —’//fu

mmmiilen TTZ DTVUQ nndnis nfedsedloon® FK TTK FTVS



2. INFORMOVANY SOUHLAS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prédv, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajli a 0 zméné nékterych zédkonl, ve znéni pozd&jsich pfedpish a dal§imi obecn& zavaznymi
pravnimi predpisy (fakoZ jsou zeyména Helsinska deklarace, pFijaia 18. Svétovym zdravoinickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskylovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona é.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné &. 96/2001, Jsou-li aplikovatelné), Vas
zadam o souhlas s Vas{ GCasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové price s ndzvem Redovy
projev a pohybové chovani studenti UK FTVS v didaktickych vistupech pfedmétu Teorie a
zéklady didaktiky plavéni provadéné v prostiedi plaveckého bazénu Tyriova domu Sokol v Praze.
® Projekt neni financovan Zadnym zpisobem, bude probihat v prostiedi plaveckého bazénu
TyrSova domu Sokol.

= Cilem projektu diplomové price je analyzovat fefovy projev a pohybové chovini v prithéhu
didaktickych vystupi studentt bakalatského studia ve I1. roéniku v pfedmétu Teorie a
zaklady didaktiky plavéni. Z didaktickych vystupl budou pofizeny audio a videozaznamy
kaZzdého studenta. Nasledng bude provedena transkripce audiozdznamu, posouzen bude
vyskyt stanovenych aspektii verbdlniho projevu 2 hlediska srozumitelnesti, obsahové
korektnosti ve vztahu k vyuéovacimu cili a k odbornému jazvku. Z analyzy videozdznamu
bude podle stanovenych kritérii posuzovan nonverbélniho projev a pohybové chovani
studentfi. Setfeni je doplnéno dotaznikem zamé&fenym na kvalitu a obsah pedagogického
vystupu, ktery budou vyplitovat studenti v roli ugitele v didaktickém vystupu.

* Budeme pofizovat a zpracovavat audiozdznam a videozaznam proband.

¢ Cclkova doba sledovani je odhadnuta na obdobi prosinec 2016 — leden 2017, (rvani vystupu
Jjednoho studenta trvd 35 minut. Bude probihat v prostorach plaveckého bazénu TyrSova
domu Sokol, nikoliv viak ve vodé.

* Rizika provadéncho testovani nebudou vyssi nez bézné ocekévana rizika u tohoto typu
testovani. Podminky budou zaji$tény tak, aby byla minimalizovand rizika.

e Vysledky budou zpracovdny v pisemné podobé v diplomové praci, data budou
anonymizovand a bezpeéné uchovina na samostatném disku zpracovatelky, po dokonéeni
vyzkumu budou osobni data smazina.

e Odmeéna nebude zajisténa.

e S vysledky diplomové prace Vés seznamim osobné nebo po dohodé i jinou formou.

* V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Iméno a pifjmeni hlavniho fesitele a pfedkladatele projektu Romana Caletkovd Podpis: ............

Jmeno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni ............cooovveriinenceiceencn. Podpiste

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnorugnim podpisem potvrzuji, Z¢ dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyde uvedenem projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadng a v dostate¢ném Sase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vic podstatné tykajici se GZasti ve vizkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl(a) jsem pouten(a) o pravu
odmitnout ticast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn& informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ...cccoeveierveenne

Jméno a piijment G&astnika .......c...cooveeiveeiecreceeeceeee e PaAPIS: o s



3. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP1
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00:05:10

(tik), (ted’) si dame hru v KOLECKU, chytnéte se za ruce, ... nékam na

p4s viki ty mas ZiZalu @ jdes do prostiedka @ budes s ni

—(takle)— tocit do kruhu @ budes se snazit nékoho bacit do hlavy @ vy budete
uhybat tim zptasobem, el se budete skovavat pod vodu

00:00:40 @ Jjed’ trosku pomalu (jo)? Jste ptipraveny ? (tak) —jedem

p3s (tak) je —trefenej«— p3s yon muze fict dost

p4s viki staci @ Jjed’ jesté na druhou stranu p3s

mlci

dobry vdej mi ZiZalu, e$t€¢ budte vtom kruhsi —><— budete bchat do
KOLECKA —(jo)<? (takZe)

bokem do stfedu, (tak) vSichni pravym ... (smich)

@ viky se bude snazit ob¢hnout vas proti sméru co pobézite vy ... —(jo)«?
ses viky pfipravena?

jedes <prosti>, vobiha$ kolem vné @ zaradisS se [aZ| to ob&hnes o #i sta Sedesat,

kolem musis bézet ... vné, né slalom, vné p4s

@ vy musite bézet co nejrychlejc, jale| v kruhu ... jsi za¢inala tady

p6s @ ¢im rychlejs pobézite (tak) tim t&ézsi to bude mit ten co vobhiha ...
no (ted’) se vysttidas s nékym ... p6s to je dobrej kruh

(teda) jste v kruhu —(jé)<—? p6s (tak) si n€koho

vybér @ vysttidej se s nékym p4s [jeSté mas n&jakou hru?]

[(tak) to budem d¢lat celou hodinu ... jenom hry] p6s

(tak) kdo yobiha proti sméru? Krystof p6s

mlci

.....

jeden —zbyde«— @ pujde na_zacatek, ... proti sob&, (takhle), jeden,

—druhej<—, jeden —druhej— @ smérem tam, vedle sebe

pfestan, ja ... (smich)



00:05:20
00:05:30

00:05:40

00:05:50

00:06:00
00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10
00:08:20
00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

p3s jo, no, sem fikal ... p6s

@ ty se potopiS, vynofiS se mezi tim ... mezi téma rukama, potopis ...
—mezi rukama, potopis mezi rukama«— @@ dalsi tady

p3s staci, ne? Posledni ... nebouchni se do schiidkii

p4s koho si beres? (tak) si je vem m

@ ta hez¢i ptlka ... tady u mé —(jé)«<—? p3s

—>(ig’)<—‘:’ ........

p4s no asi jo, (tak) si vemte velky desky, velky DESTICKY

@ —jedem<— kraulovy nohy, chytneme si tu desku <na> horni uchop, (tik)

nahote @ budem vydechovat do hladiny —(jé)«—? budem bublat, (takZe) hlava
nad voddu @ jenom vydechovat

p4s uvolnéna ... p4s
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00:10:00
00:10:00

00:10:10

00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30

00:11:40
00:11:50

00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30

00:12:40

00:12:50

00:13:00

00:13:10

p4s m (tak), desky miizem zahodit

budes ji jesté potiebovat, —(jdé)«—, dobry, (tdik) @ —jedem«—, to samy akorat

bez desky, —(@jd)<—? —pojedem«—... <ne> <bokl>

@ po Sesti uderach nohou m vystiiddme, pretocenim na bticho, polohu z levyho
boku na pravej bok

—(jé)? Sest UDERU, jakoby &tyry UDERY [ ten patej, 3estej se
pfeta¢ime na druhej bok, po dalSich Sesti, —(znova)«— ptetd¢ime na druhou
stranu

pfeta¢ime se ptes bticho, (takZe) kraulovima — zdbérama«—, —(jé)<—? ...
p4s m (tdk), esté si ... pds

... to dame zpatky —><—myslete na to, [Ze| ty nohy musej potad jet, abyste
p9s m (tik)

(ted’) si to dame esté¢ jednou, s pfetocenim pies zada, to znamena,
rukama budem dé€lat znakoyy zdabéry, pojedem taklg’@ znaka <za> <dvoum>
—znakovejma<— zabérama se pietoCime na druhej bok —(jo)«—? (tak)
mlci

Ié] zkuste zachovat tiz polohu na boku, [at] je tam vyraznd —(jo)«—? @ <rychl>

rychly ptetoceni @ (znovu) vyraznd poloha na boku, (tak) —jedem<— todle
naposledy

p3s m desky nepotiebujem (tedd), dame si —krauloyy<— nohy, bez desék

vydrzite snad, né? viky asi jé | —jedem— —PORADNY«— —KRAULOVY«—
NOHY
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00:13:40

00:13:50
00:14:00
00:14:10

00:14:20

00:14:30

00:14:40

00:14:50
00:15:00

nepojedou nohy, (tak) se potopite pod hladinu, nemate desky —(jo)<?

p7s Viky, ja jsem netekl pod vodou

no bez dejchani to jé sicé ... ne pod hladinou, na hladin¢ —(jo)«—?
(tak) viky si to zopakuje potadné tedkon — (jo)<—? kluci dobry, (tak)
jo p8s

pos (ted’) si ddme <cel> celyho kraula, souhru bez dechu

@ myslete na ty zabéry, —(jé)<—? muzete se jednou nadechnout, kdybyste to
nevydrzeli, celyho kraula, souhru bez dechu

—(jo)<—? (takZe) uvolnéna hlava @ myslet na ty zabéry, nemusite vnimat ty
nadechy, ale celyho kraula, vnimat hlavné souhru HORNICH <d> <dol>

—(jo)«—? miizem pSs
p7s (tak), (ted’) si dame dvé §iFky najednou, (takZe)

(vlastné) jedna délka to budé — **WLL@&‘— udélame tim zplisobém,
—><— posledni zdbér doplaveme na boku#, dotkneme se stény @ pieto¢ime se,
nohama se vodstréime, —(jé)«?

4. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP2

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

00:01:40

mlci
mlci

(tak) deme (tam) prosim, m jdete prosim do vody — <— (néjak) do pilky
bazénu se (tam) sejdéte @ rozdélte se prosim nd

YV v

dve skupiny budem hrat soutéz, Stafetu, (takZe) se rozd¢lte prosim (néjak) do

pulky ... @ kdo nebude ... (jakoby) budete lichy, (tak) ten bude plavat dvakrat,
(takzé)

mlci
do VODICKY pojd’te, hop p4s
p7s (tak) (néjak) na Groven tady, (jak) je ta SVETLE

dvé Stafety — <— zhruba ... ng bud’te v —»ty«draze (jakoby) v —ty«— <pa>
..., raz dva tfi, Ctyry, <ve> <Ctv>, ve {tvrty

draze bude jedna @ v -ty druhy drdze bude (jakoby) dalsi Stafeta, bud'te v
téch (vlastné) lajndch, nebudte u kraje
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00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30

00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20

tady jsou tfi, (tak) [aby] jste byly &tyry bl <p&>, né —étyrye, —étyrye— to
vychazi p4s m

zpatky @ piedavate si placnutim nahote Stafetu p3s (jako) dna, (jako) bazénu,
tam v hloubce

MODRY PROUZKY

p3s cokoliv co je pro vas rychlejsiho, jakejkoliv styl, miizem? Ptipravit,
pozor p3s @ dycky zacinejte holky tady v —ty«— ptilce zhruba

mlci

mlci

mlci

mlci

(smich) no (t0) se zahtejes, neboj p4s

mlci

mlci

p5s (tdk) méte bod — @ tedka dalsi bude té

pod vodou PRSARSKYM ZPUSOBEMbez nadechu dotknete se stény @ zpatky,

@ s dotykem o sténu @ zpatky zase placnuti ..., (tak) miizem? Ptipravit pozor!
[Co?

no mél bys bez nadechu] p7s
mlci

mlci

mlci

mlci

Domi ja ti ddm jenom piSkot pSs
mlci

mlci

mlci



00:06:30

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00

00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10
00:11:20

(tdk) vyhralo tamto (zase) druzstvo, m (ted’ka) bude plavani PRSARSKYM
ZPUSOBEM s piskotem <nad> bud’to v rucé

jakkoliv ... jestli chcete v druhy ruce, (prosté) mit ho v ruce @ plavat
PRSARSKYM ZPUSOBEM (zase) s dotykem @ zpatky p3s

Muzem? Ptipravit, pozor p7s

mlci

mlc¢i

nesmis délat Ze| ti je zima p3s jojojo p3s m
mlc¢i

mlci

Eli ned€lej ... (smich) p7s

mlci
mlci
mlci

mlci

stranu, na tuhle palkupss
mlci

nohama

muzete, [jo drzeni desky uprostted] pSs

miizem, (ted’) p7Ts

p5s dékuju pds

mlci

p5s m (ted’) to bude v poloze na boku (zase) dvé §iiky na jeden <bo> ... m

jednim bokem tam druhym zpatky — <— desku budeme drzet timto stylem El
plaveme (takhle) na boku @ ucho mame nd pazi a nadechujem sé

nahoru @ vydech do vody, miuzem, (ted’) pSs

mlci



00:11:30
00:11:40
00:11:50

00:12:00

00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40

00:12:50

00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

mléi
p7s (tak) (ted’) desky odlozte

pds — <— poplaveme bez desky (zase) dvé Siiky s timhlemstim, budeme
kopat kraulaiskyma nohama

hlava bude mezi pazemi — |@— fam bez nadechu, fam se normalnd

nadechnete @ (zase) zpatky bez nadechu, jenom se soustfedit na ty nohy,
miizem?

p3s (ted’) p6s
mlc¢i
mlci

jeste jednou, na bfise normalng, mizete, (ted’)

mlci

mlci

p6s (tik) (ted’ka) odlozime DESTICKY — ld«— pudeme

Celem k m okraji bazénu — <— bude to tim zplsobem, e natdhnete ruce @
budete se odrazet od ty stény, lle| kraulaiskyma nohama

se budete (zase) snazit k ty stén¢ doplavat, (takZe) vy se vzdycky (jakoby)...,
to uk4zu, vy se odrazité @ budete kopat kraulaiskyma nohama @ (zase)
se priblizite

(zase) odrazite, rozumime? (tak) tohlensto kazdej (tak) dvacet krat, odraz
doplavu to @ (zase) odraz, (tak) kazdej

muze zacit p9s

mlci

mlci

(tak) (ted’ka) kdo uz ma (tak) se chytné m za okraj toho bazénu — <— ud¢late
nadech do strany E vydech do vody na <kaz>

vydech (zase) do vody, tady v tom Zlabu tam je ...



5. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP2

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20
00:01:30
00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00

00:04:10
00:04:20
00:04:30

pP7s ... (tak) dalsi cviceni ve dvojicich

jeden plave znak @ druhy plave kraul, zpatky se vyménte, dvé §iiky, potad se
drzite

mlc¢i

mlci

mlc¢i

p6s m p3s

p3s (tak) (jesté) jedno cviceni ve dvojicich, jeden lezi nd poloze na prsou

ve splyvani —><— druhy ho drzi za kotniky —><— plavé PRSARSKE
ZABERY nohou E zpatky si (zase) vyméite, dvé Siiky

mlci

ng —><— ten ¢d lezi vtom splyvani, mél by ... jste se zpevnit u toho,

na hladin¢ p9s
ml¢i
p3s (tak) pojd’te do prostorz ps5

udélejte si misto kolem sebé —><— pojedem takovy cviCeni, vzdycky se
zanofité pod hlading

zdda [d (potom) nasleduje vyskok [d to

cely pétkrat, kazdej sam, miZete zacit p7s
mlcéi

mlci

mléi

to mate? (tak) pojd’té zpatky ke kraji p3s
mléi

m vemete si DESTICKU p5s

tam na pravém, zpatky na levém, étyri Sirky —><— DESTICKU, DESTICKU
drzime timto zpiisobem

(tak) muzem pés
mlci

mlci



00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50

00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40

00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40

mlci

p3s esté dva pSs

m p8s

mlc¢i

mlci

(tak), (ted’) poplaveme dvé Siiky, (zase) kraulové nohy m na boku

—><— s tim —><— m budemé prechazet na druhy bok m (viastné) pies m
polohu na prsou, (takto)

@ v kazdé té poloze je kratka vydrz —><— snazte s¢ m nezvedat m (fakto) hlavu
toho

mlci
mlci
mlci
p4s m pSs

(tak) (ted’) si dame dvé Siiky to samé,—><— m budete se otacet pres polohi
nd zadech

(tak) miizem

mlci

mlci

mlci

(tak) odlozime desku —><— poplavemé m kraulové nohy nd boku
s tim, [7¢| se budeme otacet o celych TRI STA SEDESIT STUPNU, zasé
v kazdé poloze je kratkd vydrz

(tak) @ (zase) zpatky p3s (tak) mizem, dvé Sirky

mlci

mlci

mlci

p3s (tak) (ted’) pojedeme Cty¥i Siiky (zase) kraulové nohy nd boku

—><— m vzdycky bude Sest kopli @ (pak) se timto zpuisobem otocite na druhy
bok

Ctyii Sirky, (tak) jedem p8s
mlci
mlci
mlci
mlc¢i

mlci



00:09:50
00:10:00

00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30

00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

(tak) si dejté Ctyri Sirky m prsa voln¢ —><— (jenom) m to m

(jenom) <se> se

snaz lezet na tom boku p8s
mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

dychani na kraul, souhru

kazdy mdesetkrat m nadech —><— snazte se abyste u toho nezaklanéli hlavu,
hezky do boku

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s (tak) m pojedeme vzdycky tti kraulové

zdabéry @ (potom) nasledujou tii kopy m kraulové na boku, (pak) (zase) tii
zabery

pazemi fo| tii kopy na boku —ldl— cty¥i SiFky, (tak) jedem p5s

mlci

mlci

ml¢i

mlci

pSs (tdak) (ted’) si dame CtyFi Sirky

—><— vzdycky, tam jedete m kraul @ nadech na kazdy tfeti zabér, (teda) nd
jeden fo] pal POHYBOVEHO

CYKLU Ié] zpatky na kazdy paty, (takZe) na dva a pil ... Ctyfi, jedem
mlci

mlci

mlci

mlci

p9s (tak) poplavemé

Ve vrv

CtyFi $ivky, tam kraul bez dychani @ zpatky (jenom) kraul volné



00:14:50
00:15:00

mlci

mlci

6. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA 1V

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00

00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10

00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

p4s m pSs

mlci

[j& m&m ruce (nd)], (tak) asi ... jdu tam p3s

Z hloubky normalné ... [<ja> jakou mam ... vy jste se mnou vSichni] p3s

(takZe) (ted’) budé organizovany rozplavani, vzdycky po padesati metrech
budu 7ikat, co <co> maté délat

(tak) (ted’) si dame prvni padesdtku, tam kraul, zpatky prsa, pak si fekneme
dal la] jsou tii drdhy, (takie) vzdycky po tiech

mlci

mlci

mlci

ml¢i

pSs pockame, [az vSichni doplavou

ml¢i

(tak) (ted’) (zase) prvni trojice poplave do ... m do pulky kraul , potom je
zanofeni v piilce, dotknete se zemé @ doplavete kraul
—(taklé)«— padesdtku, (tak) prvni zaCnou — (téd’)«— pbs
pSs [—(jé)—] (ted’), [uZ plavete ... p3s

ml¢i

mlci

mlci

p7s (tik) super@ (ted’) padesdtka

(zasé) @ na mél¢in¢ budeme délat —delfinovy — skoky tfi udélame jako
jsme délali pii <m> <pi> motylku @ S...m (jenom)

tam @ zpatky uz normaln¢€ kraula, poplavem ... (tak) (zase) prvni, (ted’) p4s
mlci
mlci
mlci
mlci

mlci



00:04:30
00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00

00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50

mlci
[(tak) ano] @ posledni usek na rozplavani, tam kraul, v piilce udélat kotoul,
<ta> (zase) doplavat kraul@ <z> m zpatky prsd

zpatky prsa ... posledni padesdtka, (tak) prvni
mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

m (ted’) budeme plavat dvacet pét metri normalné —><— plaveme tim
stylem, [ze| se snazite normalné uZ (jakoby) na znak, kopete normalné

(tak) (zase) ty prvni tii jedou p7s

p4s (tak) pod'te dalsi tii

ml¢i

mlci

mlci

mlci

(tak) (ted’) jdeme normaln¢ (zase) to samy, (jenom) jednou vytocité ... @

— (takle)<—zvednete ruku, —(zas)«— ji date doll, druhy rameno vytocite
—(takle)—

nedélame celej pienos, (jenom) —(takle)«— zvednete ruku @ zpatky,
snazime se vo tu ROTACI (zase) v téch ramenou, (tak) jedeme prvni tfi,
(zase) dvacet pét metrd

mlci

mlci

mlci

mlci

p9s (tak), (ted’)
to samy

(zase) jedno rameno [a| (ted’) udélame <z> celej prenos paze @ snazime
se tam ud¢lat ten zabér ja (zase)

<jedno> <dru> udélame ... m <z> celou pazi zabér, (zase) druhy @ cely
zaber, (zase) dvacet pét metri, (jakoby) ...



00:09:00

00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
tam ...

00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30

00:12:40

00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40

00:13:50

nejdiiv jdes prvni ... (jemom) to rameno @ jdes @ delas ... @ jednou
rukou vzdycky ... (tak) prvni

mlc¢i
p4s [né ja to jenom... ja to nedrzim, ja si to jen piendsSim]
mlc¢i
mléi
mlc¢i

mlci

pos (ted’) si kazdej vezméte jeden ten piskot
mlci

p5s (tak) super, vezmeme si kazdej piskot, (zase)

<me> mezi stehna @ poplaveme ... m mame jednu ruku ve vzpazeni
druhou jedeme (jenom) ... jednou do piilky

Jjedeme zabéry, <spotad> do piilky, vod piilky vyménime @ jedeme druhou
tou ... @ snazime se (zase) ROTOVAT téma ramenama

mlci
mlcéi
mlci
mlcéi
mlci

mlci
mlci
mlci
p9s (tdk) super, (zase)

dvacet pétku, mame vzpazend tady tahlecta jde (prosté) ... <do> dobihame



00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30

00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlci

mlc¢i

mlci

[jo, taky, no] m (jakoby) —(taklé)«— pak se <vo> <voto> ... (jenom) na
zadech

mlc¢i

mlci

7. VERBALNI PROJEV PROBANDA 2V

00:00:00

00:00:10

00:00:20

00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00

00:01:10

00:01:20
00:01:30

00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40

to jsme vSichni? To je pohoda, (#dk) (néjak) v Gvodni Casti si (dame) (néjaké)
HONICKY, (néjaké) ty ... at’ se zahfejeme, (néjaké) tyto véci

(potom) mam téma (vlastné) paze u kraulu, ptedtim si dame jesté (néco) nd
kraulaiské nohy —><—

vole, (takZe) (ted’) (ted’) si mizeme —wvlézt«— do vody

opatrn¢ at’ mi to moc m nam ... mozete <sub>, pojd’

mlci

(tak), ptresuneme se po mé levici, at] jsme vSichni, budeme hrat hru

da se Fict takovou HONICKU, kdy hii$té jé ohrani¢eno m na arovni té desky@
(potom) mnou —><— (ten) ... je to zaplé

(tdk), —dobry, dobry, dobry, dobry—, odevzdej, [mtzu ... diky], (ted’), co se

tyce druhé hry
udélejte kruh, chytnéte se <za> za ruce p4s rozpocitejte se nd prvni @ druhy@
divejte se

do oci pfitom ..., (tak), pojd'te bliz k sobé @ jé& tfeknu prvni nebo druhy,
tak to znamend —{zd«—



00:02:50

00:03:00

00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10

00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20

00:05:30
00:05:40
00:05:50

00:06:00

00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

00:07:10

musite utékat po sméru m hodinovych ruci¢ek —><— zpatky se zaradit na své
misto, chapete? [né?]

co je na tom tézkého? teknu prvni, (tak) ti co jsou prvni utékaji okolo
kruhu @ <za> zatadi se zpatky, (tdak) druhy

@ ti co stoji mohou se (néjak) hybat, v klidu, at’ vdm neni zima @ (jesteé)

takd TRESNICKA, snazte se toho pred sebou <do> m chytit, (tdk) znovu
druhy

mlci
lichy p9s
p4s (tak) —(ted’ka)«— zménime smer, prvni p4s

po6s (tak) super, dalsi hra bude ta, zel mizete jit ted’kaj bliz

(tdk), Ctyry, (tdk), prohrals
dej si (tireba) - KOTOULEK«— 7a tg, pojdme, pojdme, (tak) super

prosim rozprostiete ... [Z¢ tfi plijdou tdm @ dva sem
p9s poprosim vas, vemte si kazdy jednu

velki desku p8s

M¢li by jste stat (tak), at’ naproti sobé nemate nikoho, (jo)? At jste ptimo mezi
... (tak) super, velka deska bude

<o0d> po odrazu od stény <od> <od> od okraje

bazénu, mame desku mezi.... mamé <paze> nebo| mame hlavu mezi m pazemi
—><— provadime kraulové nohy

p9s (tdk), super.

musim vés pochvalit, miZzeme odloZit velkou desku @ vezmeme si malou desku
(jo)? p3s



00:07:20

00:07:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20

00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20

00:10:30
00:10:40

00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

<provadime> (vlastné), plaveme na boku E nadech provadime nd druhou
stranu @ znovu kopeme, kopeme nohama —> <« pravd, prava ruka bude v

(tak), parada, mizeme odlozit desky p4s (ted’) bude po odrazu od

okraje bazénu ... budeme mét obé ruce v_ptipazeni @ nadech budeme provadeét
<nd> <na tu stranu>, (vlastné) do strany @ <za> zalezi na vas, Eteré je vasa
lepsi ...

mlci

(tak) vyborng, uklidnime se, vydychdme se, miZeme klidn€¢ i do vody se
vydychat pér, (tFeba) pét vydechii do vody

p9s (tak) nyni

muzu? p3s (tak) trup musi byt pritiskly k m sténé

—ld J— pravou rukou budeme provadét kraulovy zdbér, stim , m <dio>
dilezité ... [nebo] klademe <diir> diraz na to, [z¢| pii tom kraulovém zdbéru
<se> <do> se dotkneme

(vlastné) PRSNIHO SVALU <pod> PODPAZI, na kazdou stranu to

[d <dot> dotkneme se PRSNIHO SVALU PODPAZI



00:11:30
00:11:40

00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10

00:13:20

00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10

00:14:20

00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

mlci
na kazdou stranu pétkrat, jakmile mame, oto¢im¢ strany @ provadime to levou
rukou

mlc¢i p9s dotkneme se
PODPAZI, pojd’me, nevidime to ... p8s

prsty pti kraulovém zabéru m budou cCefit ... (vlastné)

m hladinu vody, to znamena4, Ze| se budou do dotykat té vody, (tdk) ptripravime

(tak) mizeme, na kazdou stranu pét p7s
p9s jestli mame, vyménime

zase na druhou stranu p8s

-----

8. VERBALNIi PROJEV PROBANDA 3V

00:00:00

00:00:10
00:00:20

(tak) (jo), (takZe) ty mas kluky (teda) (jo)? Jo, (tak) ja (teda) poprosim, piijdem
se rozplavat p3s

(tak) (jo), zacneme na hloubce p3s

p3s (takZe) na melcinu —(jo)«—? né, —(jo)«—, dobry



00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00

00:02:10

00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50

00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

mlci
p3s (tak) (jo), m pijdeme ve dvou drahdch, padesat metrt m kraul <v pal>

nazpatek

@ zpatky (zase) to samé, —(jo)<—? padesdtku p8s

mlci

@ prosimté nepfinesl bys mi velké -DESTICKY«—? Dé&kuju p5s

mlci

mlci

mlci

(tak), do pulky bazénu poplaveme <zro> znova kraul, v pilce se zanofime, @
odrazime se vysoko nad vodi @

p4s kraulem pSs

mlci

ml¢i

mlci

mlci

mlci

mlci

po6s (tdk), rozpocitejte se prvni, druha, tieti
pds (tdk), vemte si m velkou DESTICKU p3s

@ pojedeme znakaiské nohy, DESTICKU budeme mit na hrudniku @ takle
krasné obejmutou @ kopeme, (jo)? Jednu délku tam, prvni miZou

p9s (tak) druhy
p7s (tdk) [a treti
mlci
mlci
mlci
mlci

p5s (tak) (jo), (tak) poplaveme (zase) znakai'ské nohy, DESTICKU tentokrat
budeme mit krdasné

Go)



00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10

00:06:20

00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00

00:08:10
00:08:20
00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10

mlc¢i

pSs (tak), —(ted’ka)«— ... budeme

stfidat, poplaveme (zase) znakai‘ské nohy, nejprve DESTICKU budeme mit na
hrudniku 3l méjte tam ptekiizené ruce, nedrzte to tady ze shora (jo)? Opravdu
piekiizené [al od piitlky si ji date (zase) doli

na stehna @ chytnéte (takhle) —(jo)«—? (tak) jedniCky muzeté pSs

p3s dvojky p6s
—> «— trojky p9s

mlci

dobry? kie¢, dobry ? Chces podrzet né¢jak ? dobry
dobry aobry p ) aopry

pSs
Ani, ani od piilky propnuty ruce na stehnou
(smich) p9s

p4s (tak), (ted’ka) si dame jednu délku

Peto (kdyz) (tak) si vyplavej volné n&jak, [ze| (kdyz) (tak) si vyplavej volné a
vyklepej to, (jo)?

tam si (kdyz) (tak) vemes, je tam navic, ted’ dej si to volné, at’ to p7s
mlci

p7s (tik)

00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

el trojk p7s
mlci
mlc¢i
mlci

mlci



00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30

00:12:40

00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

mléi
p9s (tdk)

odlozime desky —><— —(ted’ka)«— si dame voln¢ dva bazény m prsa
s dlouho FAZI SPLYVANI — (jé)«?

mlc¢i

mlci

esté jeden holky, —(jo)«<—? p4s esté tam ...
mlci
mlci
mlci

mlci

(tak), vemte si (zase) DESTICKY pds (tak)

poplaveme jednu délku znakaiské nohy, DESTICKU budeme mit takto pod

[l trojky pés

mlci

mlci

p7s (tak) odlozte desky, vemte si nudlé

mlci

p7s (tak) @poplaveme

na boku, (zase) jedna RUCKA ve vzpazeni, polozime se na ni @ od pilky
pfetocime @ pojede druha (jo)?

mlci

mlci

p9s (tak), odlozte nudlé



9. VERBALNIi PROJEV PROBANDA 4V

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40

00:00:50

00:01:00

00:01:10
00:01:20

00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10

00:03:20

p4s (takZe) skupino poprosim, tady nastup pSs

mlci

(takfe) dobry den, skupino m dne$nim tématem jsou KRAULARSKE
POHYBY PAZE [ KOORDINACE pazi [d dychani

m lekce bude mit cca tficet pét minut, zaCneme péti minutamd na suchu,
pokusime se (to) zkratit, samoziejm¢ tim, rozkrouzime vSechny
KONCETINY

@ KLOUBNI SPOJENI, (tak), poprosim rozestup po celé iice (tak), at miizete
hmitat, krouzit rukama do vSech stran, (tak)

pod prosim sém vpiéd, at na vas vidim krasné¢ z boku @ za¢neme
nejjednodusSim zptisobem, kruhy vpiéd, budte tam, j4 sem vepredu @
krouzime

zpomal [a] vyméii ruce
(tdk) at’ (to) zahiejemé HORNI KONCETINY, ten vriek, jsme na suchii, (tak)
(to) zahiejeme nahote —><— zpomal

(tak), rozkrouzime si MALINKO ky¢le, panev, krasn¢ ... kruhy, jak na
Lambadé [a jedeme kruhy [d (o) TROSICKU ... ty KLOUBNI SPOJENT ...
tady uvolni ty nohy, potrebujem

uvolnit tu pdnev, (tak) potiebujeme (t0) uvolnit @ m pohyby vychazi z panve
hezky

krouzim, (pak) na druhdu, ruce mizes mit v bék, (tdk) @ maximalni zabér do
stran

<at™> at’ se to krdddsné uvolni, (tak) supr, pijdeme na celou nohi, celd noha,
kdy za¢neme vzdd

koukam do dalky, pevnej bdk, udrzi§ rovnovéhu, krdddsné zabirej <d> do
zdadu

Ié] vpted, <z> zména do predu p3s STABILITU udrzuje$ tim, koukas na
jeden pevny bod, (tak) dobry

vymeén nohy, zacni vzdd pSs (tdk)
zménd p7s (tak) dobry, jenom se ...
lehce kolena rozkouzime [jo], p€t kruhti vén, pét kruht dovnitt p4s

(tak) ptijemné, nesmi to nikde bolét, samoziejmé budeme potiebovat kotniky,
(tak) si na misté stoupnu na Spicku @ jednu nohu rozkrouzim

kdo chcé, miiZe tu nohu zvednout @ plny rozsah pohybu kruhy



00:03:30
00:03:40
00:03:50

00:04:00

00:04:10

00:04:20

00:04:30

00:04:40

00:04:50

00:05:00

00:05:10

00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50
00:06:00

00:06:10
00:06:20

00:06:30

00:06:40

00:06:50

00:07:00

00:07:10

am pét ... m do prava, do levd, vyménim nohy p7s
p4s supr, vyklepu (to), at’ se vSechno vrati nazpatek, <udé> udélam

ruku, <propnu> <zabéru> <u> pienesu ... > MALINKEJ«—
—MALINKEJ« vypon, (jo) @ druhd ... (tdak), <prop> propinej ... propinas tu
ruku moc nahote, v prodlouzeni trupu, tady je konéc, tady je pienos

MALINKO se musi§ vytoéit, nezapominejte, el tam MALINKY ... <z> <z>
vytoceni na bok p3s (tdk)

stejnej uhel, vytdhnu ho za ruku, zkontroluju mu tu ruku @ jedu ten
PRENOSOVY ZABER ty pazé

—( jo)«—? Dam se —(takle)— pétkrat kontrolované ten pienos, jedna ruka at’
zabird <stf> <ten> <s> tim stfedem, tady at’ se protdhne @ <p>

lehky ptenos, (jo)? kontrolovany, (jo)? (tik), kontroluju, hlavu
vytacel pod tu rukaz

nadech provadim, loket piendsim, (fak) provadim nadech, —(jg)«—?
pardon, vyzkouSejte si to oba dva, vyméiite ... pSs

(tak) krasné, vyménte se ve dvojici, kontroluj mu, opravdu se <nadych>

<dachal> pii tom pienost ...
(tak) pSs to je ono, (tak) dobry, to bylo jen (tak) na

zahtati esté, (takZe) vSichni si lehneme na okraj bazénit, polovina téld je na
okraji, druha polovina je pfes okraj

(tak) pies okraj, [ano] <pul> polovina téla ptes okraj, pojedeme kraulové pazé,
tuto techniku, kterou jsme zkouseli na sucho, (tak) ...

nohama ke zdi, poprosim, lehni ... neboj se, v klid#, vysvétlim ti (7o),
nevis, (tak) vSichni prava

paze, provede zabér tou vodou, <muse> abych cejtil tu vodu, samoziejmé by
bylo piijemné;jsi, kdyby ta voda byla bliz

@ jak provedu <p> zéabér @ pfenos, pfi tom pienosu se neboj MALINKO
vyto€it to rameno Ié] nadych

tady (to) prodluz —><— prenasej uvolnéné p4s (tak), staci pétkrat, Sestkrat



00:07:20

00:07:30

00:07:40

00:07:50

00:08:00
00:08:10

00:08:20

00:08:30

00:08:40

00:08:50

00:09:00

00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20

00:10:30

00:10:40

supr —><— oto¢ime, nohy na druhou stranu, hop! p3s @ (zase) zacnu
POMALINKU, zvolna

kdo nevi, se pta, ted’ je prostor na dotazy, kde mi to vadi? Kde mi to dre, kde
mi to bali p4s

p4s ncktefi <vy> <m> vétSinou mate tu hlavu danou rovnou na stranu,
zkuste tam tu malou ROTACI ty hlavy

prendsSim, respektive ... (tak), teprv je nadech, v tom prenosu, (zdk) p3s petkrat
Sestkrat, supr, at’ ndm neni zimd, (tak) sko¢ime do vody, poprosim rovnou k
pomuckam, nékam pro pomucky

pod’te vy za tu mél¢inu, vy vyuZzijte mél¢iny, je ndm jedno, kde to budeme
délat ] piichazime do FAZE NACVIK DACHYNI, do (ted’)

jsme méli nacvik pazi m bryle nepotiebujes, odloz si je m ty bryle by t¢ akorat
znervoznovaly, potiebujes si zvyknout ng POCIT VODY

poprosim sundej si bryle, skocte do vody, (fak), kontrolované, voda céka, bude
vSechno mokry, pojd’te k okraji, zadama k okraji

jste m zddama k okraji, zadama @ udélame krasny, (jenom) ponoteni hlavy,

v klida

@ vydech, pétkrat, kazdej dle svého tempd, and, (tdk)

mam prijemnej pocit, nic mi tam nevadi, zvykam si na vod#, zvykadm si i na
ten chlor

(tak), kdo ma pétkrat, perfektni, mate vSichni, (fakZe) jak jste opfeny zdadama,

pouhy —diep<— muzete i s rukama, (jenom) se zasunout E[ (zase) pétkrat,

Sestkrat, @ miliZemé p3s
(tak) p4s sis zvykal na ten PONOR do ty vody
pSs (tak), perfektni, kdo chce, otfe si oblicej, vytie tu voda

(tak), nemate bryle, at’ si trosku zvyknete ... @ ted uz pudemé na to
SPECIFIKUM toho dychéni, nddech pod tu ruku

[ pfendSim ruku, nadychavam se do strany, (takZe) nejdiiv se musim
naucit, jak do ty strany dychat, budu potad stét, stoj mirny rozkrocny —><—
vydech

je do vody, nadech jednou vlevo, nadech @ vydech do vody, vpravo nadech El
vydech do vody

(tak), jdeme na kazdou stranu pétkrat, urci si svoje tempo, které je ti pfirozené,
pfijemné, ten



00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20

00:11:30
00:11:40

00:11:50

00:12:00

00:12:10

00:12:30

00:12:40
00:12:50

00:13:00

00:13:10

00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20

nadych je takovy mélky, né hluboky, nepotfebuju mit m hromady kysliku v
téch plicich, staci mi tam pouze

na ty dva, tfi, nékdo na Ctyti zabéry pazema p6s
za pryy si je trosku rozhejbu, ten krk do téch stran ... p6s

(tak), mame, (takZe) za sebou mate desky, pfipravime si tu velkou desku,
kazdej
do ruky ..., (takZe) uchopim desku, do vasi pravé ruky, ukazu

p3s z vrchu budete <polo> ... m loket bude polozeny a ja budu splyvat na
boku, druhou rukou se chytnu

okrajé, od stény se lehce odrazim @ <kra> kraulové nohy @ splyvani na boku
na druhou stranu, (tak) ptipravit @ dem

hlavou nahdru, k tomu rameni, je to

nacvik, je to kvili tomu pienosu téch pazi, kde se budu dychat, uplné zvolna,
stoupnu si (tak), abych nenarazil do <mist> <d6> m do toho ZEBRICKU
(tak)

dékujii, tady bude pouze jeden u toho ZEBRICKU, vyménim rucé,

nohy, ty u7 jste délali, (takZe) to umité, Gpln€ uvolnéné p3s

m kaZzdej drzite tu desku nékde jinde, (takZe) bud’ tu desku uchopim m na konci
si mizu pomozit, [7d se o ni doslova opiu kvili VZTLAKOVE SILE—g—
tady (jé)? (tak3e) zkusime si to jesté jednou m

v ty MODIFIKACI, ze (to) chytneme tentokrat uz na konci, <vs§i> vSichni to

@ pii tom sem jistej, nic ndm nepiekazi, nic ndm v tom nevadi m (zdk), v klidu
vyménim

tim odrazem ziskam piilku bazénu, to je pro nas —(ted’ka)«— nezadouci, ten
prostor je kratky, (tak) proto <s> se nebudem tolik odréazet, (tik), odlozime
velkou desku

Ié] vezmeme si malou, troSku jsme si rozplavaly ty nohy, (tak) (ted’) se
rozplaveme rucé

<chytne> chytneme ji m

timto zplisobem, <m> my budeme zabirat ruce podél m ta Sitka ndm urcuje

(t0),



00:14:30 sme ty paze nedavaly pfes sebe nebo moc k sobé ten zabér, td rovina, ta
nase pomyslna rovina v prodlouzeni ...

00:14:40 nebyla moc velkd, bud EXTREMNE vlevo, EXTREMNE vpravo,
—(takle)«— (to) ptetaCeni ... jak néktery zabiraji @ pietaceji se ... @V podstaté
(potom)

00:14:50 ta krasna vlnovka, to $nérovdni ty hladiny, proto to mam na Sitku, kterd mi
nejdiiv uréi <tu> <hlou> <tu> ten rozsah

00:15:00 —(jo)<—? (takZe) pujdeme vSichni do levé ruky, druhd se —chytim« —><—
@ muZzu provist maly odraz @ deme

10. VERBALNI PROJEV PROBANDA 5V

00:00:00 —ld— ja mam nacvik —delfinovejch— skokii la celkové souhry, (tak) pro

00:00:10 @ zkusime si na cvik ... m na suchu si zkusime zibér m HORNIMI

00:00:20 zatneme trofku MOBILIZACI m celkovych ramen, kruhy v ramenou doptedu
@i dozadu

00:00:30 p3s (tdik) @ (jesté) zkusime proti sobé rucé

00:00:40 @i na druhou ... p6s (tik) (ted’) si zkusime

00:00:50 zabér (témi) HORNIMI KONCETINAMI u delfinu, (tak) zvedneme ruce
—><—pfg' m delfinovych rukou <mu> musite davat diraz na ESOVITY
ZABER

00:01:00 (takze) esicko g spravné dotaZeni, todleto celé musi bejt dynamické, to
je (vlastné) (to), co vas pozene vpied @ pak relaxovany pienos

00:01:10  rukou, (jé)? (tak) zkusime (fo), bude (t0) lepsi, (to) zkusime v predklonu,
(takZe) se predkloiite, ruce dejte dopiedu, <pro> provedeme ESOVITY
ZABER

00:01:20 ZABER @ <do> dotazeni @ relaxovany pienos rukou @ esté jednou (to) samé

p4s

00:01:30 (tak) @ <doh> do vody by m¢ély ruce smétovat nejdriv, nejdiiv by do vody

00:01:40 tu ruku (pak) tam placnete celkove, nejdity nejdiiy palce @ (pak) cela ruka
p4s

00:01:50 (tak), super, ste vSichni osprchovany? Parada, (tak) (ted’) se rozplaveme dvé
sté metry

00:02:00 padesat metri prsa, padesat metri znak, padesat prsa, padesat kraul (jo)?
budeme plavat m po ELIPSACH

00:02:10 vas je to ... (tak) na jedny draze bude jeden <na> na yestatnich dvou budou
dva pSs



00:02:20

00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20

00:06:30

00:06:40

00:06:50

00:07:00
00:07:10

tady (zase) (jo)?

p4s prsa, znak, znak, prsa, kraul, jasny? p3s
(tak) na bloky p5Ss skakej
mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

ne, ne, ne ... p7s
mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

pSs [mas? super| p3s
ml¢i

mlci

mlci

p9s [pockame esté]
[na zbytek] p9s

mlci

po6s (tdk), super

j4 nevim, kam mam jit, abyste mé vSichni slyseli, ptjdu (takhle) za vas (jo)?
esi vam to nevadi, pro zacatek si zopakujeme —delfinovy<— vinéni, to byste
méli vichni znat, [zd (jo)?

davejte —bacha— na (to), abyste jenom nekopali v kolenou, abyste
<celyma>, celym trupem ... (vlastné) pohyb vychazi z kycli, uvolnény kotniky

Spicky by mély smétovat spi§ dovnitt @ ne vod sebe (jo)? (takZe) poplaveme
petadvacet metrt, poplavete ... m <s> budete se snazit do piilky se vinit

pod vodou, (jakoZe) uplné pod vodou @ vod putlky doplavete na druhou stranu
kraulem (jo)? esté se rozpocitejte na prvni, druhy



00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00

00:09:10

00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20

00:10:30

00:10:40
00:10:50
00:11:00
00:11:10

00:11:20

00:11:30

né jako u Honzy, (tak) druhy, hop p8s
mlc¢i
p7s super, pro velky uspéch si to

dame jesté jednou @ snaz se Honzo, hlavné ty, jit vic do hloubky, ty se
vinis na hladin€ (jo)? (takZe) vic do hloubky, abyste byli vic pod hladinou,
jasny? (tak) prvni

mlc¢i

mlci

(tak) dejte si pét vydecht do vody pés

pos (tak), —(ted’kon)— si dame delfinové vinéni tentokrat

na hladiné, zkusime —celej«— bazén, ja myslim, (to) zvladnete, jste
Sikovny, na hlading, (te) (to) co si jel poprvy

nadechujete (jo)? Zadny vystrkovani hlavy a7z nékam ... <ru> hlavu mate furt

v prodlouzeni patete, v urovni ramen, jasny? (tdk) prvni p4s [jo]

p8s na hlading (jo)? ne pod hladinou jako plavou ...

W

mlc¢i
mlci

p3s musi$ dostat vic tu panev nahoru, mas ji hrozné€ pod hladinu, ty se
zanotujes, zadek by mél jit nahoru (jo)?

navopak, (zase) mas hlavu nahofte, (tak) by m¢l jit zadek dola @ ty
mas pordd zadek pod hladinou, (z0) je jasny, ti (to) (pak) vibec nejede,

Gjo)?

p6s doplavu kraulem, kraula
Honzo, nemtiZe ti ten pohyb vychazet (takle) (jenom) z kolenou, z cely ty
nohy, (jo)? ty jedes totiz

jenom kolenama @ nemas ten celkovej zabér, kterej ti da (jakoby) <tu> ten
Svih v ty noze, |aby]| t€¢ to koplo vic doptedu, (tak) (ted’) si to dame na tom
pravém boku (zase) (jenom) do




00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30

00:12:40
00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20

00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlc¢i

mlci

(ted’) v ramci vydychani vylezte @ vezméte si ploutve, (jo)? p6s <hol>, holky
mate tady ploutve, —(jg)<«?

co potiebujete za velikost holky? tadydle jsou ty mensi, todle to je asi tficet
sedum, tiicet yosum, todle tficet devét, Ctyticet

@ todle jé tricet sedum, tficet yosum, staci vam to? chcete mensi? (jo)?
p4s

mlci
mlci
(tak) (ted’kon) si dame (zase) (jenom) delfinové vinéni na biiSe, (zase)

nadechuju se tieba na —KAZDEJ«—, —DRUHEJ<, TRETI KOP, (jj)?
Honzo na hladiné @

mlcéi
p5s <te> to lepsi co? s ploutvemi, ploutve by mély bejt <zato> zanoreny

né aby si (takhle) placal do vody furt —(jo)<—? (tak), vydejchejte se do vody
p4s

(tik) @ dame si (t0) esté jednou, Honzo, ty furt hrozné krcis ty kolena, zkus je
vic (jakoby) propnout @ fakt at’ ti to vychazi z kycle

mlci
ty jedes do pilky super @ vod pulky (zase) zacneS kopat téma nohama @
nedélej ten prsovej zabér

11. VERBALNI PROJEV PROBANDA 6V

00:00:00

00:00:10

[to je zbytek miij, uZ jo, ne dobry, (takZe) (takhle) Ctyti, dobie], (tak), ja mam

zmény polohy z boku na bok (takZe)
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00:01:40
00:01:50

00:02:00

00:02:10

00:02:20
00:02:30

00:02:40
00:02:50

00:03:00

00:03:10

00:03:20
00:03:30
00:03:40

00:03:50

00:04:00

si asi docela zakopete dneska, (tak), zatneme (jenom) na kraji bazénu, (takZe)

to mam <de> na ... desky mam na druhy stran¢ p4s (smich) mizu délat
ruzny pozy jako fale (smich) ...
9, Jo p6s no jo

to by (zase) honili m¢ na druhou stranu [ze| (jo) —(ted’kon)«— (smich) ...
p4s

@ holky sou dobry, ty to zvladnou p7s je#s to netusSim
mlci

mlci
(tieba) muzes tady, (tak) @ pokusime se co nejvic napodobit polohu pii znaku,
to znamena at’ jste co nejvic ve > YODOROVNY <« ... (jakoby) v

naroynany poloze, (takZe) <co> co nejvic —yopieme«—, super, @Vyzkouéime
prvni (jenom) ... m teda —znakaisky<— kop, (takZe) se soustiedime na to ...

muizeme kopat, (tak) abysme méli nohy ve vodé, uyolnény kotniky, at” pohyb
vychazi z kycli, né z kolen

(tak) —(ted’kon)«— si vyzkouSime naopak to— <— (jakoby) ten kop
provedeme Spatné, (takZe) tu nohu <zaf> ... ukazala bych vam to, neukazu,
udélame FLEXI, pfitdhneme Spicku

@ pofadné kréime kolena, vyzkouSime si to, jak je to Spatné p3s

(tak) E jdeme (jesté) jednou chvilku spravné, (takze) pohyb vychdzi (zase) z
kycli, jsou HLEZENNI KLOUBY i kolena jsou uvolnény

pds (tdk) super, (tak) pojd'té nd STARTOVACI BLOKY nebo nemusite, tady
deme (prosté)

. na tfi —ty« drahy prvni —><— dame si sto metrii na rozplavani, ¢im
chcete, na zacatek ...

mlci
pSs (tak) @& (tedd) k organizaci v drahdch

pudeté ve tiech drahdach, holky (tady) pudou spolu v jedny drdaze, —(jo)<—?
(tdk) o] tocte sé, (tdk) holky se

tocej (takhle), (takZe) Jarda jde spolu s holkama, zata¢i doprava, — (jd)<—?
Bajer je sdm, (tak), sto metrti rozplavat

mlci



00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50
00:06:00
00:06:10

00:06:20

00:06:30

00:06:40

00:06:50
00:07:00

00:07:10

00:07:20
00:07:30

00:07:40

00:07:50
00:08:00
00:08:10

00:08:20

mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
p7s (tak) dame si holky taky pét vydechd hlubokejch

do vody ... pét, kluci taky muzete ject (jesté) s holkama, pét hlubokych
vydecht do vody

s ponofenim celého oblicejé p8s
p5s (tak) dobry, (tak) na zacatek si dame nécd

ze ZAKLADNICH PLAVECKYCH DOVEDNOSTI, (takfe) si udélejte
prostor kolem sebe m normaln¢ ... nd m plose, at’ mate prostor kolem sebe, od
krajé

(tak) @ na zacatek si dame néco m ke splyvani, to bude —(ted’kon)«— u
znakai'skych nohou hodné potiebovat @ za¢neme Uplné jednodusé

(jenom) takovym tim HRIBECKEM, (fak%e) se schoulime —li— hibet zad
nam (jakoby) postupné vyjde na hladinu

ja bych vam to moc rada ukazala, Terka ukazuje pSs drzime si kolena, jsme
uplné (jakoby) fakt v HRIBECKU

mlci

(tak) pojd’ taky Ondro p4s (tdk), dobie, Ondra Upln€ nepochopil, nevadi
(smich) (tak) m —pudemé uz na zada—

—><— zaneme (jakoby) (jenom) hvézdici na zadech, (takZe) ruce od sebé,
nohy od sebe, splyvame na zadech, jsme uvolnény

p7s hvézdice and, (tak) pod’te bliz

sem ke mn¢ kluci, Jardo ... p4s pod'te bliz ke mn¢ at’ se tam nepleteme druhé
skuping, (tdak), E] —pudemé«— esté jednou na zdada

tentokrat uZ to bude zpevnéna poloha, (takZe) mame nohy <piinoZ> m u
sebe, nohy prinozeny —><— ruce ve vzpazeni taky u sebe (jo) @ je to
zpevnény

(takZe) esté jednou splyvame na zadech, ruce u sebe, nohy u sebe pSs

p7s (tak) dobry

(tak), abysme se trosku zahtéli, ddme si pét (jakoby) vyskok, zZname ze
ctvrtecniho VODNIHO POLA, (takZe) (jakoby) se snazime vyskocit co nejvic
<nad> <v>

nad hladinu, pét ... p4s @ deme v kuse, supér



00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50

00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30

00:12:40

(jakoby) sudy dodey doleva

mlci

p7s (tak), pojd’te (zase) sem, pudeme uz ke kraji bazénu
p7s tady ke kraji pod, pod

bloky ... p3s (tak) @ za¢neme m znakaiské nohy, prvni cviceni m bude
(jenom)

nalehdvame na vodu, nezanotfujeme se, nalehneme na vodu a rukama jedeme
(jenom) osmicky,— (jo)«— @ k tomu —znakaisky<— kop

na druhou stranu, chdpem? (jenom) kopeme @ rukama jedeme (jenom)
(jakoby) osmicky, (tdk) jedem

mlci

p9s [jd, nd]

p4s[ jo, dobie] pSs

mlci

p5s (tak), doplaveme, vezmeme si velkou desku p3s

pos (tik) @ pudete —(ted’kon)«— ... m jakoby na dv¢ skupiny, —pudou—

prvni kluci, potom holky (jo) at’ se tam vejdete at’ ... p3s (smich) hluchej
Bajer, dobte, (tak) prvni holky, potom kluci

(tak) dalsi cvigeni, —(ted’)kon)—  bude ..., deme (zase)
—ZNAKARSKY— kop m desku mame nd biise [g objimame ji, mize Terka
ukézat prosim?

miize3 ukazat? Super, tady mame ukazku, (fakZe), mame desku na biise f
(jenom) (zase) —ZNAKARSKY— kop, (tak) prvni, hop

tu desku]

@ druhy hop, jsem na vas zapomnéla troSku pés

Lie:.ie p8s jo, ja vim]

[ vono je to taky ... (smich) ja si (aspoii) zaposiluju trosku] p4s

p9s( jo.jo]

mlci

p3s (tik), dalsi cviCeni, desku drzime pied stehny, mze$§ ukazat prosim?
obracen¢

(tak), drzime ji ze shora [ (jakoby) (takhle), supér —ld— v piilce s deskou



00:12:50

00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

vzdycky zapomenu, pod’te

jedem kluci p8s

mlci

mlc¢i

p5s (tak), super, polozime velkou desku, vezmeme si malou
p7s (tak) @ cviceni —(ted’kon)«— ...

prvni ¢ast ... prvni pulku bazénu plaveme s deskou za hlavou, ddvame si pozor
na to, abysme m¢éli lokty m

<lok> [coze?] p3s <lok> lokty (jakoby) podél hladiny —><— drzime desku ze
strany, —(jo)<«—?

nevim (jestli) —(takle)— —(takle)<— (smich) (takZe) drzime desku ze
strany a v pitlce (zase) vzpazime @ je potieba, abysme piechmatli @ n to
nedrzime

(tak) se ptipravte, miizeme? p5s
mizou prvni p6s
p4s druzi p4s

mlci

12. VERBALNI PROJEV PROBANDA 7V

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40

00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20

00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00

p8s (tak) jdeme na (t0) ... na mél¢inu

mlci

mlci

p5s (tak) zatneme na suchu, rozmistéte se tady (tak) n¢jak, abyste

méli prostor kolem sebe, abyste mohli (t0) ... krouzit rukama @ zaCneme
rozhybanim pazi

prvni zaéneme ve stoje @ (jakoby) kraulové paZe p6s

p3s potfadné¢  pés

(tak) dobry, vemte si bryle, jdeme do vody —><— individualné¢  rozplavemé
deset krat $iFku jakymkoliv

PLAVECKYM ZPUSOBEM kromé kraulu p6s

mlci

p4s ng, do vody, Sup p4s

@béite vSichni na jednu stranu, at’ plavete (7o) ... p4s



00:02:10
00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10

00:04:20

00:04:30

00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10

00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50

00:06:00

00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

E] deset $ifek, deset ... p4s
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

(tak) (ted’) pojd’te volné do prostoru, abyste kolem sebe méli misto, abyste se
mohli pohybovat na jednu stranu i na druhou stranu @ nenarazeli do nikoho p7s

(tdk), zaujmeme SPLYVAVOU POLOHU na biise @ udélame tii otocky
doleva @ tf1 otocky doprava, (jo)?

[SPLYVAVA POLOHA, tikrat na jednu stranu @ ttikrat na druhou stranu] p6s
mp7s
pos @ (ted’) (to) samé zkusime v poloze na zadech, zacneme v poloze

na zadech @ zase tfi otocky na jednu stranu @ tf1 otocky na druhou stranu p6s

%

mlci
mlci
(ted’) si udélejte dvojice @ jedna bude sama %(iak) jsme to delali, to samé

cviceni, co jsme dé€lali minuly tyden na suchu,

jeden vede druhému ... je v pfedklonu, stoji @ vede mu spravné ruku, zdbérové
pohyby ... (jo)? —><—

Lucko, jestli jsi sama, (tak) zkus sama (jo)? vodou ty zabérové pohyby ...
muzes u Zlabku p4s

p9s ve stoje no ...

mlci

Ié] vzdycky tfi zabéry na jednu ruka, (pak) tti zabery na druhou ruki p6s

p4s @ vystiidame se v téch dvojicich p3s

mlci

mlci
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00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20

00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40

00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40

00:11:50
00:12:00

mlci
p5s (tdk), (ted’) se vSichni pfemistéte na tu sténu, kde jsou pomiicky

chytneme ji ... (tak) spravng, jak se ma drzet, <zna> abysme méli napnuté paze
@ pojedeme bez nadechii, hlava je potopend, diva se doli oblicej

p3s

mlci

(ted’) odlozime desku @ ve SPLYVAVE POLOZE jedeme to samé, kraulové
nohy bez nadechil na druhou stranu

mlci
se <odra> zanofime, odrazime od stény bazénu @ splyvame dokud to de @ poté
zbytek dojedeme (zase) ve SPLYVAVE POLOZE kraulovyma

mlci
(tak), dobry p3s chvilku si odpociném —><—V6zmeme s potdom

piskot do jedné ruky —><— malou desku do druhé ruky, (ted’) procvicimé
polohu na bokt, ruku mate napnutou

s malou deskou, lezite na boku otoCeni ¢elem ke mné @ v druhé ruce mate
piskot —><— hlava je poloZena na rameni

mlci
p3s dobry —><— prohodime si ruce_z'@ na druhou stranu opacné, (zase)

mlci

(ted’) odlozime piskot p3s Ié] zkusime (toté3) bez piskotu (jo)? Mala deska ...

mlci
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00:14:00

00:14:10

00:14:20
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00:14:40
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00:15:00

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

p7s (tik) @ na druhou stranu vymeénime rucé
@ (to) (samé) na druhou stranu p9s
mlci

p3s (tdk), (ted’) odlozimé 1 malou deskit @ (toté?) cviceni Uplné bez pomucek

potad mame hlavu polozenou na rameni p3s @ jedeme kraulové nohy na boku,
—muiéme— ?

mlci

p3s (tak) @ deme (7oté?) na druhou stranu, prohodime ruce p3s

mlci

p5s (tak) (ted’) vz prejdeme na nacvik zabéru

kraulovych paZi, vezmeme si do jedné ruky malou desku p3s @ pojedeté ...

v jedné ruce budete drzet m malou desk# @ druhou rukou pojedete zabéry, M
bez dychani (jo)? Poptipadé, nebudete mit dech

uprostfed se muizete nadechnout stranou, jinak se snazime bez dychani,
oblicejova ¢ast se diva dolil @ jedeme zabéry jednou rukou

mlci
(tak), vyménime rucg’@ na druhou ruku na druhou stranu p7s
p9s o (ted’)

(to) zkusime s pravidelnym dychéni (jo)? Na kazdy zabér se nadechnu na

p3s [co? ano prosim] p6s

p8s [holky méte to na pocet, (tak) se musité]

rozplavani

@ pomalu, klidné€, miuZem p4s
mlci

mlci

mlci
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00:05:30
00:05:40
00:05:50

vvvvvv

do vody, (takZé), ono se to potopi p3s

[jo, cokoliv], tady mas tteba —(todlé)«—, abyste si to poznaly, tadyto ... i€

vypad4 dobfe @ tadyto ...
p7s (tak)

prostredka @ bude (to) takova mala soutéz @ kdg (to) (vlastné) vynoii nebd
vyndda (te) naposled, (tak)

(tak), ti1, dvd, jednd, ted’ p4s

mlci

p3s [ty jsi to hodila vén?] p5s

[myslite, [zd (t0) vzala ta FILTRACE?] p8s

to by byla skoda, opatrng, at’ té to <ne> ... p6s

ml¢i

(no) ... p6s (tak) pod’ Pet'o (tak)

(tifeba) —(todlé)«— (smich)

@ hod’ to spis (tak) jako ke stiedu,—(jé)<—? p4s esté dvakrat (no) @ hod’te si
(to) dal holky, at’ (prosté) se trochu zahtejete, zaplavte si

(tak) @ (ted’) si to hodime co nejdal, (jo)? slysSite mé? muzete odhodit, co nejdal
(smich)

p4s jeste (o) nemas na dné, (tak) vydrz, (tak) miizem, tf1 dvda

si vemte nudli kazda ] ... p3s [d <dej>

@ dejte si ji pod bficho, budeme leZet na prsou —><— rukamd se budete
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00:08:20
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00:08:40

00:08:50

00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

drzet ldbku p3s (tak) [d ruce
jsou napnuty uplné @ né pod <btich> ..., (tak) (tieba) sem do tych mist,

opravdu na (t0), [aby] ste §ly —(taklé)—... nohy vedle zadku @ (potom) zabér @
neni (to) (tak), [ze| (vlastné) dete rychle kop @ (potom) pomalu zabér, jale| je (to)
naopak, (el dete

plynule k zadku vedle zadku [d (potom) rychlej zabér, (takie) kazda
desetkrat svédomite ... pSs
mlci

p5s [JuZ to maz?] p3s

tam @ zpatky @ hlayné dejte pozor na ten dojezd, at’ si neddte do hlavy, (takZe)

si tam dejte ruku nebo| néco, (tdk), —miZem«—, hop p4s

zktizen€ ... Anet rucé p8s
Anet, ruce zkiizen&, ne — (takle)«— p6s
mlci

mlci

(tdk) naposled ZNAKARSKA POLOHA, date si DESTICKU (takhle)

(zase) drzime @ dame si ji na stehna @ budeme si hlidat, nam nevyjizdéla,
se nam viubec nehejbala

(takZe) hlidame si M nam ty kolena nevyjizdély z vody, vona vam (to) ta
DESTICKA nedovoli se vam nehejbala, (tak) jedem, hop

mlci

mlci

mlci

pP5s (tak) (to) vam uplné nejde, nevadi @ — (ted’kd)«— jdéte do prostoru
s deskou
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00:09:50
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00:10:10
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00:10:40

00:10:50
00:11:00
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00:11:20
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00:11:40
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00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20
00:13:30

00:13:40

—(ted’kd)«— metr od ty stény, chytnéte si ji na prsou, (zase) zkFiZeny ruce, jste
ve syisly <poro>ve -»SVISLY— POLOZE @ jedete (takhle)

desetkrat v tyhlety poloze ty nohy ... svédomité vSichni ... p6s

(takZe) plynule sem @ rychlej zabér, mélo by vas to trochu vytahnout z ty vody
p4s

pos (tak) kdo ma muize se vratit, porad mame DESTICKU

(tak), budeme plavat na prsou, drzme desku ... (tak) —><— plavemé @
budeme se

docilily toho, [Ze| se ty nohy opravdu sejdou, (takZe)

dvé Sirky, (jo)? m [(no), jak potfebujeS si dychej] (prosté) s dychanim,
mlci

p9s Anet

dychame do vody p8s

(tak) porad mame desku p3s @ poplaveme do jedny poloviny, (fak) jak nas to
u¢ili vod MALICKA —VELKEJ«—, —ZABI— ZABER

@ od druhy poloviny, (fak) jak to ma bejt <spra> spravné plavecky, (jo)?
abyste si uvédomili jakej tam je rozdil, (takZe) (zase) dvé siiky, tam @ zpatky
mlci

ml¢i

(tak) odhod’te desky, vemte si nudle p6s (tak) @ nudli si dame (zase) pod
bticho

tam, kde se puli télo (prosté), nam (7o) drzelo nohy —><— pojedeme
—prsarsky<«— iruce

@ dotkneme se pat, na konci toho zabéru —><— pojedeme (zase)

mlci

p9s nejde (19)?

mélo by to jit, (tak) (aspoii) se pfiblizit, je to kvilli tomu abyste se
nedotykaly (tieba) (taklé)... ta nudle ... @ ste to vydrzely ... (takZe), (no)
zkuste (to0)

(tieba) se nemusite dotknout uplng, (asport) piiblizit p7s

mlci

(no) Peti (to) Slo (tieba) ... (tak) —(ted’ka)«— si vemem (zase) desku @ piskot,
—(todle)«— mi dejte

(to) uz| nebudem potiebovat, mate vSechno? (takze) desku klasicky
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00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

chytnemé Ié] Ppiskot mezi stehna ... sem

p3s @ pojedeme —prsarsky<— nohy s tim piskotem (jo)? tam @ zpét, klidné
si dejte CHVILICKU

mlc¢i

zpatky p7s

P9s (tak) vydechnété

asponn pét vydechii do vody si dejte, je vam zima? —(jé)<—? (tak) bude
nasledovat ...

mlci

(tak) dame si Cty¥i Siiky kraul ale pomalu jen (tak) (tifeba) na tii zabéry

14. VERBALNI PROJEV PROBANDA 9V
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00:00:50
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00:02:20

[ (tak)..., m aspoii si fekneme ..., m cil této hodiny jsou zrakové nohy

pteplavete na druhou stranu
libovolnym zpisobem p9s
mlci

mlc¢i

mlci

je nas teda malo, (fak) mi to trosku komplikujeté m budeme hrat HONICKU,
je ... normalné, klasicky se bude ptedavat baba z jednoho na druhyho @ bude
to (tak), —><—

si sednem (jakoby) na vodi, dame chodidla nad hladin# —><— budemé se
snazit plout (jenom) m takle rukama, (tdak) jesi...

vyborna ukazka, hrajeme normalné po to @ po faborky, tady po ty... —><— po
tu <tu> ... —><— Tynka ma babu

@ snazte se drZet ty ... m chodidla nad hladinou p3s muze§ se dotknout
jakoukoliv ¢asti téla

@ je baba ptedana pé6s chodidla nad hladinu
m p7s
dobfe, (tak) zmensime prostor na polovini, asi tady jak stojim ja pSs
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... jakoukoliv ¢asti téla, dobfte, vyborné, (tdk) zkusime druhé cviceni, jsem to
teda m¢la pripraveny ve dvojicich,

(tak) se pomalu prostiidate m tebe —poprosim<«— zatim, jestli budes ... m
jenom normalné béhat m k praporkiim @ zpatky

—><— Tynka ... m bude prvni, bude b&hat @ ty se ji chytne§ <zd> za bok @

riznyma smérama béha @ ty se snazi$ udrzet SPLYVAVOU POLOHU, ne, ne,
ne, (pak) ho vystiidame p3s mizes i s vydechy do vody

mlci
(tak) (ted’) se vyméiite, ... dvojicé, i s chlapcem (smich) bézis —><—

<dru> @ ty tady, jesi bude$ plavat ... ng, SPLYVAVOU POLOHU ... (tik)

Tyni p3s jeste s ni —><— ... = (jo)« ty behej riznymi smery

@ ty se snaz udrzet SPLYVAVOU POLOHU p5s (tak) dobry

@ (ted’), (jestli) si date m sedmdesdt pét metrii m prsami S DLOUHOU FAZI
SPLY VANI [ mtizete ménit m tieba

ruce v pést, (pak) normalné ty zabéry..., né (tak) aspon jednou ... (tak) do
poloviny normaln¢ @ vod poloviny = ruce v pést

[jo do poloviny normalné @ (potom) ruce v pést] @ <z> ... p4s sedmdesat pét
metri ...

mlci
ml¢i

mlci

p3s @ v pést ruce [uzZ pbs

mlci

mlci

mlci

pos (tak) ja vam dam (takhle) nudli p3s

mlci

(tak) si (zatim) muzete dat (tfeba) pét vydechii do vody pSs [jo, ti ddm nudli]
@ dej si tfi vydechy do vody p8s

p5s (tak), dobry? Brejle ... (takZé), pojedeme

hlavu do pilk —><—. ..
na druhé stran¢ zlstaneme, (tak) hop! pés

vic dej ty ruce k sob¢ p8s
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00:11:50
00:12:00
00:12:10

mlci

p4s @ uplne pod hlavu tu nudli, Magdo? Dej ji uplné pod hlavu, (jo)?
p7s prosim t¢ se, at’ se tady <net6>

nepomlati, dékuji pSs (tdk)

(ted’) poplaveme znakové nohy na druhou stranu @ budeme mit m ruce (takhle)
mlci

mlci

mlci

p7s [jo urcité]

m p5s (tak), dejte si pét vydechti do vody ... p3s

hlubokych p7s (odkaslani)

p8s (tak) soustied’te se jesté u téch znakovych nohou

pohyb vychazel z ky¢li a $picky poiadnd proFezdvaly hladinu —ld— (ted’)
udélame cviceni

(takhle) si to dame kolem téla @ zavineme @ poplaveme (takto) znakové nohy
p3s @ vyzkousejté ...

[jo] v poloze na zadech na druhou stranu, mizete p4s
mlci

mlci

mlci

p7s m

p4s (tak) odlozime ... m nudle (jestli) vam to mlizu vzit, tady si to poloZte na
okraj @ vezmeme Si

velkou desku p8s

po Sesti kopech budeme stfidat ruce, (jo)? m <norm> e$té poidd na zédech,
potad

p9Ys poloz si tu desku

na vodu p4s Magdo poloz upinée tu desku —(jé)«—? ide ti to
mlci

mlci

p4s (tak) ... pét vydechi hlubokych na vydychani p3s
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mlci
p3s chvilku pockdme p3s (tik) (znovu) pojedeme znakové nohy

na zadech —><— deska ... na stehnech, nam .... nevycnivaly nad hladinu,
rozumite? (smich) m (fak) ja jsem si

mlci
mlci
mlci
p4s (tak) desku mizete odlozit p4s

mlci

muzes rucé ...p8s

mlci

mlci

(tak), poplavemé ... m e$t€ naposledy na zadéch s predloktim m vzhiru,
(takZe)

budé nad hladinou, jenom do poloviny @ od poloviny si dejté prsa na
vydychani, pomald ... m (smich) znak m

15. VERBALNI PROJEV PROBANDA S1
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(tak), moje skupina ... (takZe) dnes se zaméfime na odstranéni chyb ve znaku

(tak) predtim, (neZ) se rozplaveme vas poprosim (jesté), jdéte na druhou stranu
@Vyberte si kazdej svoje PLOVACI PLOUTVE ... svoji velikost

p5s (pak) si je dejte na misto, abyste vedeéli, jsou vase
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

p6s (tak), pokud mame yybrany svoje velikosti
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(tak) si dame rozplavani sedmdesat pét metra kraul p8s

voln¢ kraulem sedmdesat pét metrii na rozplavani, ploutve si dejté ... abyste
védeli, kde je mate

mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
(tak), nyni se pfesuneme zde na hloubkii, udélejte si kolem sebe prostor p6s

p3s (tak), zamétime se na cviceni chodidel v poloze na zadech, ruce

VYTYCUJEME jenom $picky nahoru a doli do fajfky

@ do napnuti (tfak), mizeme p7s

(tak), pomahame si PLOUTVOVYM POHYBEM, sttidamé, Spicka, pata
p3s ve SVISLE POLOZE p5s

(tak), dobry, ziistaneme ve stejné polozé, s tim rozdilem, Ze budeme kopat,

p6s ve SVISLE POLOZE p3s

@ kopeme p3s (tak) snaZzime se nepokrcovat kolend p3s

p6s (tak), dobie m presuneme

se tamhle k tém deskam kraulem na druhou stranu p7s

m p9s

mlci

(tak), rozpocCitame se prvy, druhy p6s

(tak), vezmeme si kazdej DESTICKU, v poloze na zadech na druhou stranu,

p4s druhy miizeme pS5s
mlci
mlci

p3s davejte pozor na ten dojezd, na hlaviz p4s
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p5s (tak), ale doplavavame cely ... (tak) —(tamle)— kolegd

na kraji mél problém, trochu bylo vidét, [ze| deska se nadzvedava, dileZzity je,
se stehna nebo kolena co nejméné dotykaly —ty«—desky , bylo vidét

vam to nadzvedava tu desku, ostatni spravné, pudeme to esté jednou, (takzZe)

p4s @ druhy p4s

mlci

p4s (zase) pozor na dojézd na sténz p3s

(tdk), odlozime DESTICKY, vezmeme si ploutvé p6s
mlci

mlci

(tak), je potieba vic zvedat kolend, abyste méli vétsi rozsah v tom pohybu
(ted’) pijdeme jesté jednou to samy, (zase) v pilce vyménite rucé @ chei,
abyste to §li trochu sviznéjc, (takZe) jednicky se piipravi @ miuZeme

pos @ dvojky p3s

mlci

p3s (tak), nyni pudemé v poloze na zadech vysplyvani @ poté

m vinéni do pllky, kdy se vynoftité @ zbytek bazénu doplaveté normalné
—znakoyejma<— nohama

mlc¢i
p6s kolena mi nevylézaji z hladiny’@

Ié] doplavavam az k hran¢ bazénu, (tak), snazte se, at’ vam nevycnivaji kolena
z bazénu z hladiny, pudeme to esté jednou

p3s vinimé
v pulce vynofim @ kopu, miizem dvojky p6s
mlci

mlci
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00:15:00

(tak), kazdy (ted’) provedeme pét hlubokejch vydechti do vody @ poté
sundame ploutve @ vratime je na mista

mlci
rukd

m zabird, s tim rozdilem, [ze| vZdycky zvedneme ruki @ jak <m> ... predtim nez
<za> zanofime MALIKOVOU HRANU do bazénu

<s> m <zavieme se>, sevieme pest @ (zase) otevieme @ zabereme, budeme to
do ptlky, tam vyménime ruku (zase) —(jo)«—? (takZe) klasicka

dobihacka p4s m rukd, je ve vzduchz ... (tak) tésné pred zanofenim
MALIKOVY HRANY v pést ...

(tak) (zase) oteviu @ zabér, (tak), ptipravi se prvni, v pllce vymeénujem ruku,
—jedem—

p4s tak seviem pést fa] zabér pds

(tak) ’ —(tamle)«— kolega mél troSku problém, tu rukll musite tou
MALIKOVOU HRANOU vlozit do vody

vy ste tam tu ruku jen (fak) plécl @ ta pest tam ani nebyla vidét pfed tim
—(o)«<—? mizete se mirn¢ pozastavit pred tim zdbérem s tou pésti, (pak)
oteviit ... @ prudcejc zabrat, (ted’)

pudeme podobné cviceni na druhou stranu, stim rozdilem, (zase) ve
vzduch# roztdhnu prsty k sobé @ zabér, (tak) ptipravi se jednicky

to...]

(tak) (zase) pozor na dojézd p3s kolena nevycnivaji z hladiny

16. VERBALNI PROJEV PROBANDA S2
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ty ELIPSY m pudeté postupné samoziejmé na bloky m budeme <vplavat> po
pravé strané m cary

@ zpdtky <po> také gpdtky po pravé ... zté strany druhé, (jo)? Chépeme?
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na jednu stranu, o tfista Sedesat na druhou

doplaveme kraulem @ zpatky to samé akorat prsa pSs (takZe)

prvni na bloky, <est> esté tam je jeden blok p7s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s inu, —(ted’kd)«—poplaveme kraul m k druhym faborkiim, zde si

udélame krasnou stojku, kde chvilku vydrzime, doplaveme ke sténé, zpatky
plaveme do piilky pod hladinou a doplaveme prsa

(jo), davame si pozor, se nesrazime (jo), at’ nesrazime toho, kdo tam bude

mlci

mlci

ml¢i

pod vodu do pilky @ doplavat prsa p4s

mlci

mlci

pSs nékteré musim pochvalit za krasnou stojku

nektefi to trochu vézlg, —(ted’ka)<«— v klidu vyplavani kraul, zpatky (zase)

mlci

v

mlci

mlci
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mlci

kaZdej si najdeme svoji DESTICKU p4s ja doufam, [¢| to vyjde
kaZdej svoji desku, vyslo to, nevyslo to p6s

p4s (smich)

(tak) —pojedem<— —(ted’ka—) znakové nohy (jo)? upozorniuju ... drzeni
desky palcema nahoru, prsty pod vodou (jo)!

Jedem znakové nohy pres celej bazén, (jo)? snazime se udrzet hlavu
V PRODLOUZENI TRUPU, boky nahoru tla¢ime (jo)? prvni, piipravimé

tam dostat, to je yono

treti, dobte se rozjeli sami p7s
mlci

mlci

pSs (tdak), esté jednou to zkusime, akorat bez desky

—(jo)<—? chapu, to je <smamdahavy> na ty nohy, (ted’ka) —(jo)<—"?
—pojedem— cely znak, (teda) znak (jenom) (jenom) —znakoyy<— nohy,

treti mizou p7s

p4s pod’ ... ruce si tam dostan p4s
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mlci

.. ono ti to pude lip, nez mas takhle povoleny ruce, (pak) tam ... (pak)
padas pod vodu, zkus to ... natdhnout ty ruce

v klidu vyplaveme na druhou stranu —(jo)«—? prsa, kraul ... libovolné, prvni
muzou p6s

druhy p6s treti
mléi
mlc¢i

p5s DESTICKY ... pds

pojd’ ... zkus to napnout, zkus napnout tu ruku, napnout, napnout, ponofit se ...
<na> poloZit se na to p4s

ml¢i

mlci

dobry, —(@o)—? (ted’), (ted’) —(znovda)«—, akorat pojedeme jednou rukou
(jenom) do pllky —(jé)<—? jednou rukou do piilky, v pitlce vysttidame ruce

—(jo)<—? p3s

mléi

vodloZzime si —(zas)«— deskit, pojedeme (zase) znak, tentokrat

17. VERBALNI PROJEV PROBANDA S3
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mlci
(tak) (jo), (tak) ja si pro vas mam dneska piipravit (teda) —kraulovy<— nohy,

ma to bejt (tak), ze| (vlastné) vy jesté neumite ty —kraulovy<— nohy, zatim
umite jen prsa, to je jediny co do ted’ umite prej, podle instrukci
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00:02:30

00:02:40
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(takZe) se na to vrhneme, zaCneme na suchu —><— prvni cviceni budé, si
lehneme na biicho —nd<«— na bloky —><— budeme dé¢lat ten pohyb

tech —kraulovejch«— nohou @ vzdycky na koho se nedostane, (tak) ten mtize
kontrolovat ty vostatni, to nevadi [ze [to je mokry (smich) si to yotii m]

(tak) muzeme zacit

vlez tam! Abyste méli (teda) TEZISTE ... @hlavni (teda) ten pohyb nohou
vychazel z ty kycle @ kon¢il aZ potom dole

u hlezna (teda) @ TROSICKU kréime u tohd ty_kolena, jenom

TROSICKU v co nejmensim rozsahu se budeme snazit ..., ty kolena

vic se napni do zddu tady ... (#k) narovnej se, ... jesté nékdo to dela Spatng?
Jardo nekr¢ tolik nohy! (smich) dobry, <druh> <druh&> <druhej > zbytek p4s
p8s — (tdk) < todle by vam §lé

koukam, |ze| jste fakticky suprovi (smich) —pudeme <« (ted’) ... si sedneme

hlavng ... abyste moc necékali, —(ted’kom)«— ze zacétku, to bylo vSechno

v klidu @ snazte se, (ten) pohyb
vychazel (teda) z KYCELN{HO KLOUBU hlavné p4s — (tak) — p3s (ted’)

zménime zabérovy plochy @ napneme vobé€ Spicky uplné dopiedu pSs (tdk),
(ted’) to zménimé

(zase) udélame FLEXI HLEZENNIHO KLOUBU, abysme tam udélali
takovyhle fajfky, (tak), (ted’) to (zase) povolte ty nohy

@ co nejrychlejc to —pude—, vazné¢ hodné cékejte — (ted’kom)—, chvilku,
(tak) @ (zase) v klidu, (ted’)

p4s (tak) dobry, (ted’) vsichni mizete naskdkat do vody El sefad’te se
—(takle)— tady kazdej u svyho kraje

vemte si na to.... brejle, nejste —vosprchovany<? (tak) <se> dob&hnéte
osprchovat rychle (smich) @ (pak) si vemte 1 brejle do vody

... rovnou p9s

mlci

p4s klidné si tam ... naskakejte, hlavné v klidu, at’ se nékde nesrazite @
sefadime se tady



00:04:10

00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50

00:06:00

00:06:10
00:06:20

00:06:30
00:06:40
00:06:50

00:07:00

00:07:10

00:07:20

00:07:30
00:07:40

00:07:50
00:08:00

b&zte ke —svy«— DESTICCE, pokud byste ... neméli, (fak) vam ji tam ddm
p7s

(tak) —(jé)— [d jelikoz —zatim— neumité ty —kraulovy— nohy, (tak)
—(ted’kon)«— si dame na rozplavani, Sest Sifek prsou

to uZ umime vSichni p8s

p9s (smich)

—(jo)«— ... neptjdu jinam, (pak) tieba ... naproti ale jenom tady budu
p3s [(takZe) mam bejt tady? (No) (tak) ja budu tady|p4s

mlci

mlci

p5s —(jo)«<— pockame na vostatni, —zatim« si vydejchejte

(ted’) si ktomu rozplavani, dame jeSt¢ <men> mens$i orientaci ve vodé,
—(takzé)«— vodrazite sé ... pod vodou, pojedete ve splﬁva’m’@

doplaves kraulem

[né prsama <dopla>] to neumite kraulem esté, (tak) co delate? mé bibnete,
—jedem«— (smich)

pod’te, taky dva ... p8s

(tak) dame jesté posledni cvik na rozplavani @ to bude to samy, jenom pod
vodou @ tam udélate kotoul poptedu a doplavete (zase) —prsamd«— az na kraj

v klidu

[dl (ted’) zrychlete TROSICKU, (tdk) [d (zase) v klidu, (tak) dobry uvolnéte se,
(ted’) si vemte vSichni ZiZaly

to jsou ty dlouhy, ...[tobé spadla, podam ...,] <(ted’) se>, budete se

(zase) drzte za kraj bazénu, ZiZalu si date nékde sem do pasu @ budete délat to
samy, ty —kraulovy— nohy, ve -»VODOROVNY«— POLOZE,
(takZe) budete lezet E] (zase) ty —kraulovy<— nohy, staci ... v klidu, ak
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p3s EJ dobry, vidim, vam to de, (tak) (zase) zahod'te ZiZaly —(ted’kon)«—
[d vemte si velky DESTICKY

p4s ja siji taky vezmu, jat] vam to ukazu p3s (tik)

abyste to videli

(tak), vodrazite sé @ pojedete —kraulovy<— nohy jaz] tam @ hlavni co je, (tak)
abyste dychali mezi ..., dopfedu né do stran, musite dejchat dopiedu, se

budete chtit nadechnout, (zik) asi mizeme, vSichni chapou? (tak) jdem na to,
(ted’) p3s

p8s (tak), (ted’) si dame to samy, jen

s tim rozdilem, [ze| do poloviny pojedete na sto procent at’ to caka Véudg'@ (pak)
v klidu potichu, ‘@ nebylo slySet <vi> nebylo _slySet vibec ...

necakala ta voda vod poloviny, (fak) dem

mléi
p3s (tik) dobry,—(téd’))— si—(téd’)— si tu DESTICKU chytneme,

—(takle)— pod tu DESTICKU, to vidite @ pojedeme uplné to samy na

druhou stranu, (zase) v klidu @ hlavné se soustfedte na tu techniku téch

—kraulovejch<— <noh> nohou musi to vychazet

potad z toho KYCELNTHO KLOUBU, (tak) dem p7s

mlci

(tak) dobry, pijdeme (zase) to samy jenom s tim, [ze| —(ted’kon)«— pljdeme
do ptlky na sto procent (zase) to .... cakalo —ld— zbytek abyste nebyli
vibec slySet

ste piipraveny? (tak) jdem! pTs

p6s (tik), —(ted’kon)«— vSichni bud'te na misté, tam kde —sté«—

@ potad si drzte DESTICKU, udélame si —(ted’kon)«— ... zkusime si
kazdej pct vydechii nosem i pusou zaroven, na miste,

(tak) pod'te Ié] celou hlavu ponofit p7s
p7s (tdk) dobry
[ —(téd’)«— si chytite zase DESTICKU — (takle)— jako pied tim [d date si

celou tu rovinku v klidu, budete vydechovat <nos> nosem i pusou zaroven
[ s tim

(zase) se budete nadechovat nahoru doptedu, né do strany, (tak) —jedem—
p6s

mlci
(tak) —(jo)«—, (ted’) ... ddme si na druhou stranu (zase) to samy, (zase) do
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00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30

00:14:40

00:14:50
00:15:00

Ié] (zase) vydechujte <nosou> nosem i pusou zaroven pSs

pds (tak) —(jo)— (ted’) §i zkusimé ty —kragulovy<— nohy na boku, (takZe)
vemte si velkou -DESTICK U«

abyste koukali bokem na mé @ do druhy ruky, bude podél téla, ... (tak) si
chytneté piskot, ten mate

@ celou $iitku budete koukat na mé @ dejchat, (tak) mizem pés
pYs (tdak) to bylo debry

(ted’) pudeme to samy, na druhou stranu, abyste koukali (zase) na mé,
pudete na druhou stranu (vlastné), (tik) —jedem«—

mlci
potad —krauloyy— nohy p4s (tik) dobry, (ted’) piskoty zahod’te do strany

pojedeme na sto procent s tim odporem ty DESTICKY, (tdk) deme
mlci

@ (zase) dejchejte doptedu

mlci

(tak) —(jé)—, todle [uZ] by vam krasné §lo, (tak) — (ted’kon)— pudeme vSichni
ven..... @ najdeme si svoje ploutve, kazdou svoji velikost p3s

p4s tamhle sou dvé krabice, (fak) si najdete kazdej svoji velikost, vam to
sedlo @

mlci

18. VERBALNI PROJEV PROBANDA S4

00:00:00
00:00:10

p7s [pockej, my mame to ... jo —(taklé)«—]
[jdes na to vétsi p4s pockéj, (tak) jo]
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00:05:20

(tak) zacnem hned na suchu cviceni, [jo] je nas piesn¢ Sest, (fak) vyborny,
(takZe) si udélejte dvojice, [je to (tak), jo udé€lejte si dvojice]

kraulové paZe

p4s no, stoupni si (takhle), pred ni si stoupneme @ povedeme ji ty paze
[jo], na kazdou ruku osm krat p4s

p4s klidn¢ tam dotadhnéte ten zabér uplné€ a7 dozadu, jesté ...

klidn¢ se tam i zastavte p8s

tady taky, dotdhni ten zabér dozadu, n6 —esSté«—, —esSté—, —eSté—,
—(takle)— dotahni ...

(tak), budeme mit, (tak) se vysttidame pSs
p4s tady (taky) klidn¢ dotdhni Evo dotdhni ten zabér, (zase) dozddu, jé, jo, jo

p6s (zase) (taky) ten ... dotdhnout ten zabér uplné
Lo. jo. jo p6s

mlci

ml¢i

P7s (tak) klidn¢ mlZete i na druhou drdahu, méme dvé dokonce m
(smich) p6s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

na kazdy drdze budeme po tfech —><— (zase) naés (ted’) ceké padesdtka
tam znak, nazpatek kraul

mlci

mlci

mlci

mlci

mlc¢i

mlci
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vezmeme si malou deskiz —><— poplaveme na druhou stranu, ruce ve

mlci
ml¢i
mlci
ml¢i

mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

mlci

ml¢i

mlci

mlci

mlci

kraulovy zdbér s tim, [7¢ pii nadechu se otadimé

do boku @ dokoncujeme ... —><— v pitlcé vyménime paze p3s (tak)
mlci

mlci

mlci

mlci

mlc¢i

(tak) vydychejté, pct hlubokejch vydecht do vody p5s
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mlci

p3s vezmeme si piskoty p3s —><— pojedeme padesdtku

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

pos (tak), Vydechnétg'@ (ted’) —pojedem—

na druhou stranu kraul, s tim ze| po dokonceni zabérd ... m palec vede jaZ do

podpazi @

mlci
mlci
super, jde vam to krasn€, (tak) nazpatek pitjdeme (zase) kraul —><— po

dokongeni zabéru g pienosu pazé se dotkneme

mlci

mlci

mlci

PSs nazpatek zasé pétadvacet metrl kraul

po dokonceni zabéru @ pfenosu se dotkneme podpaZzi palcem @ dokoncime

pienos

19. VERBALNI PROJEV PROBANDA S5
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(takZe) udélejte si dvojicé, jak vite, (tak) budeme dneska d¢lat
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00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30

nezbytné pro motylka, zaneme tady na suchu, piijdete ... jeden ze dvojice
deme do vyponu, <vysaze> vysadit panev,

<hla> hlava mirn¢ predklonéna @ zpatky, —(ted’ka)«— druhy cvici

nohy k sob¢€, vypon, vysadit panev, hlava predklonéna mirné

né zaklonénd p4s m udclame kazdy dvakrat ... @ (pak) se <puj> pujdeme
osprchovat

p9s do vyponu,
vysadit panev, dobry pSs

sejdeme se tady pés
mlci

mlci

pockame, [azl budeme vSichni p7s

jesté ndm nékdo chybi? p8s

— (ted’ka)«— pujdeme na rozplavani sto pétadvacitku

padesatka kraul, padesat metrii libovolné na zadech @ dvacetpétka splyvava
prsa, je to na vas jak si to rozlozité @ skon¢imé

po péti bazénech na druhé stran¢, miizeme na bloky pSs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

p8s padesdtku
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00:09:20

00:09:30

00:09:40

00:09:50
00:10:00

jakkoliv na zadech, padesat kraul @ dvacet pét prsa p7s

padesat metru kraul, padesdatku jakkoliv na zadech, dvacitku prsa

p4s

p8s mas doplavano?

muzete se —(ted’ka)«— vydejchat do vody pés

p8s vydychejte se do vody

(pak) vam teknu co bude dal, Tomasi vydejchat do vody p4s

p9s sme vSichni vydychani? (tdk) (ted’ka) pudemé delfinové skoky, rozdélte
se na prvni, druhy

od Tomase p3s (tak) prvni tti se postavi trosku dopredejc

—ld— DOLNI KONCETINY, pudete to celkem tiikrét

@ (potom) do konce doplavte kraul, tam vam feknu (zase), co budeme délat

tak vy dete po nich —(jdé)«—? p9s

mlci

mlci

mlci

pds (tak) —(ted’ka)«— pudemé —delfinovy<— vinéni na hlading, s tim,
vzdycky pudeté ttikrat zabér delfinovym vinénim

zéaber <delfi> delfinovym vinénim —><— (pak) pudeté jedny splyvavy prsa, az
do zastaveni @ (pak) (zase) rozjedete tiikrat zabér

druzi p7s

W

mlc¢i
mlci

p7s lkdyz (tak), lkdy3) (tak) se snazte délat tg

vinéni FREKVENCNE [d ty prsa naopak do splyvani klidn& 7] do ty doby nez
se zastavite @ (pak) (zase) poplavu FREKVENCNE to delfinoyy vinéni

(tak) — (ted’ka)«— pudeme —(znova)«— co sme §li tyhlety —delfinovy<— skoky
esté jednou na druhou strana tii —delfinovy<— skoky @ doplavu kraula na
druhou stranu —(jo)«—?

mlci

v

mlci

mlci



00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50

00:12:00
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—(ted’ka)«— si mizete vydychat do vody, pét vydechii do vody p4s

(tak) —(ted’ka)— pudemé —DELFINOVY+« VLNENI na boku, to bude
TROSICKU

wewvr

p9s —druhy«—
mlci
mlci

vibec tu jednu pazi @ nohamd si Sel <nesoum> nesoumérné —(jé)«—? Snaz
se to lip KOORDINOVAT ten pohyb, to bylo soucasné, ty si

Sel kazdou nohou jinak @ <ru> tu ruku si viibec nezapojoval, (fak) (zase)
p9s DESTICKU

p4s [ma] p4s (tak)

—(ted’ka)«— ptjdeme —delfinovy— vinéni s DESTICKOU, pudete

normalné v poloze na bfisé, delsi <de> <de> budete

kaZdej si miize <vy> zvolit jak bude chtit, jak <ul> uchopi tu DESTICKU
—(jo)<"? @pudeme to

(vlastné) bez dychani, (takze) kam dojedete na hlading —ld— ] (jako)
nebudete moct, (tak) se nadechnete @ pudete splyvavy

prsd, (jenom) (vlastné) zabér nohama —><— ruce budou <v> <p> normaln¢

—druhy« p8s

mléi

p7s odlozime DESTICKY

mlci

<klad>, kladla vam ta DESTICKA velkej odpor ? komu jo? p3s
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00:15:00

slozit&jsiho

pudete kraulové paZe a do toho zabér nohama —delfinovy«— vinéni, kdo z vas
byl minuly tyden, (tak) u7 si to

mél moznost vyzkouiét (takze) <vedloz>, vodlozte ty DESTICKY, i pan

VIk (smich) esté

vas necham chvilku odpocinout @ soustied’te se na to, aby byl spravné

vedenej ten pohyb pazema <do> <k> kraulu @ nohy sly —delfinovy<«— vinéni
Go)?

nebudete moct, (tak) normalnég, je je to teda bez dejchdni, dojdete zhruba
do ty pitlky kam budete moct @ (pak) pojedete zase prsa splyvavy

20. VERBALNI PROJEV PROBANDA S6
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kolik nas je? Devét, (takZe) m pét, pojd’te pét ke mné

[ m —kraulovy<— paZe, souhra —><— dejchani p3s m ... ruce, paze
dejchani [d souhra p7s
m jdeme se rozplavat, jsme (jenom) ctyry, pét?

m ja jsem pocital tak s osmi, miizem? (tak) se vysprchujte (jesté) no

(tak) rychle ale| p7s
m p7s
mlci

p3s rozplaveme se normalné nd dylku bazénu

kolega udé¢la ptipravu na sucha, (takZe) takovych min ...

/4

(takZe) (tak) pét bazénii ddme@ skon¢ime na druhy strané p3s
mlci
mléi
mlci
mléi

mlci
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mlci
mlci
p7s (smich)

(tak) (ted’) ud¢lame dvoiky respektivé jednu dvojici @ jednu trojici @
zopakujeme si na mél¢ing ... (jenom) (vlastné)

techniku kraulovych paZi (jako) jsme délali na suchu minuly tyden, (takZe) ...
p3s (takzé)

stojime naproti sob¢, drzime si paze —><— IMITUJEME (vlastné) ten pohyb
toho kraulového zdabéru, prenosu @ vy si to dejte ... tady ve trojici, tady

tam se prostiidate p7s m minuly

tyden jak jsme délali na suchu ... (vlastné) <ten> tu MODELOVOU
TECHNIKU zébérovou, (tak) ve vode ... (takhle) ve dvojici ... ty (vlastné) mu
drZziS ty ruce —><— tou

rukou mu ukazuje§ jak by ten zabér celkové ten pohyb tou pazi mél
vypadat, ddme na kazdou ruki Ctyry krat

p3s (zase) (pak) kdyz plaveme, tak soustiedit se na ten vysoky loket,
vytahujeme z vody ... ten zabér do natazené ruky ...

ruce nebyly pokréené ... prenos @ zabér probiha do oblasti
(vlastné) boku do oblasti kycli

nekoncil nékdé na Grovni bicha p3s (fak) prostiidime dvojice
mlci
p8s ty uz si doplaval, (tak) se ...

(tak) se rozdélime, (tak) mize$ na jedno stanovisté ... pudem dva a tfi,
budem plavat (zase) $iFky naproti sobé& klasicky, pojd’te

tfi tam, dva budou tady p8s

(tak), na zacatek pudem klasicky splyvani, (takZe) vodraz vod zdi do
SPLYVAVE POLOHY E] snazime se vysplyvat co nejdal, nejlépe [az] na druhou

pod’te, pod vodou, nejlépe [az| na druhou stranu dosplyvat p5Ss
pod’ @ voln¢ doplavem p3s to je druhd skupina ...

mlci

pod’, zopakujem (jesté) jednou p8s

p7s pod’ @ naposled druha skupina

p7s (smich)
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... to trosku zménimé, zatnemé (zase) ve SPLYVAVE POLOZE na biidé [d
zhruba ve prostied bazéni mezi druhou, tieti ¢arou se pretocime

na zada @ doplavemé kraulovymi nohy na zadech, chapem? (tak) pod’te
mlci

p3s (tak) pod’te druha skupina pSs

p8s pod’ (jesté) jednou pudem

mlc¢i

p3s dobie @ naposléd p6s

p7s (tdk), (ted’) udélame defakto to samy akorat to yoto¢ime

zacneme splyvat na zadech @ zhruba (zase) ve prostfed toho bazénu se
pieto¢ime <ng> na biicho —><— dojedeme (zase) kraulovymi nohy do konce

(tak) pod'te p9s

p5s snazime sé splyvat pod vodou, abysme nejeli po hlading, vysplyvat pod
vodou, pietocit sé

@ dojet potom na btiSe krulovymi nohy, pod’te p6és (tik)

p9s (ted’) to zménimé (jesté) jednou

damé (vlastné) splyvani na boku jako jsme dé€lali minuly tyden, jedna ruka

mlci

chvilku vysplyvamé —><— (pak) (pak) dokopem ... pod'te druhy

mlci

(tak), dobie, plijdeme jesté jednou na druhou stranu, (jenom) vyménime strany
pSs

p4s @ dychamé celou ... m sem zapomnél ... obli¢ej mame celou dobu ven ...
nedychdme do vody, to budem délat potom

pod’te (jesté) jednou pés (tdak)
p5s (ted’) si vemem DESTICKY, velky p3s
p3sjopds m

chytnemé (takle) na si7, budeme drzét .... @ pojedeme klasicky jenom na
druhou stranu kraulové nohy, s hlavou nad vodou

(takZe) nedychame do vody, hlava je potfad nad vodou, pod’te prvni p5s hlavu
nad vodou

potad, (tdk) pSs to je druha skupina

mlci
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(tak), dame jeste jednou to samy pSs

potad, nevydejchaviame do vody
p4s celou dobu ...(ted’) dame do vody ... pod’

(ted’) délame todle, ptesné, to samy, budeme dychat do vody @ snazime se
bez nadechu celou Sifku, nadechneme sé @ celou dobu pod vodou hlavu, (tak)

pod’te

p9s pod’ druha skupina

mlc¢i

dobfte, esté jednou to samy dame p8s

p3s pod’, druha skupina p6s

p5s (tdk), nechame si velkou DESTICKU @ pfejdeme uZ na pazé, (takZe)

pojedeme (zase) takle, budeme drzet DESTICKU @ pojedeme Klasicky
kraulové nohy @ do toho pridame nejdiivé (jemom) levou pazi, pojedemé
kraulovy zdbeér

stale (jenom) leva paze, jedna Sifka, pak vyménime, chdpem? VSichni? (tak)
pod'te

pos (tak) @ dychame do vody potad

m snazime se na jeden nadech, (tak) pod'te, druha skupina p6s

(tik), tu DESTICKU drzime jenom z boku, (jo)? (ted’) (jesté) jednou to samy
levaruka ... p8s

pod’, druha skupina p7s

21. VERBALNI PROJEV PROBANDA S7

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30
00:00:40

00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

p7s vemte si kazdej pas
p8s (tak), dejte si to (takhle) pod télo

chytnéte se okraje, natadhnéte se ... pod télo si ho (takhle) dej, na ...chytni
se okraje, natahni se, poloz se

@ zaneme kopat —kraulovy<— nohy, nohy —kraulovy< ... p4s

p6s (tdk), (ted’) se trosku polozte do —SPLYVAVY+« POLORY, (takze)
hlavu pod vodu

@ muzete se nadechovat béhem toho ... [prosim?]

[do boku] ps7

mlci

p6s (tik) dobry, dem na -—PLAVECKY <« ODRAZY, [dejte mi td]
p7s (tak) @ odrazime sé ve -»SPLYVAYY+«+ POLOZE



00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20

00:06:30

co nejdal to pude @ (pak) doplaveme konec kraulem, tam @ zpatky na bfisSe
p3s

pos esté zpatky
mlci

mlci

(tak) @ zpatky p6s

mlci

(tak) udélejte Sest jich vydechti do vody p7s

mlci

(tik) (ted’) si dame —(znova)«— —PLAVECKY«— ODRAZY <n> na bfisé

[io] p7s

mlci

mlci

... si vemte kazdej malou DESTIéKﬁ] p8s

(tak) @ —(znova)— se odrazime <ten> akorat s DESTICKOU veptedu @

[ano, ve splyvani] p6s

p8s (tdak) (jesté) jednou zpatky

mlci

p3s (tdk) (ted’) to udélame (jesté) jednou @ v pitlce se snazte o chybny
provedeni

kraulovych nohou, (takZe) néjaky takovyto kolo <ko> ... m ohejbat se
v koleni @ todleto ... (tak) miZeme hop

... chybny provedeni m kraulovych nohou p7s

p8s (tdk) (jesté) jednou zpatky

mlci

(ted’) si dejte Ctyti vydechy do vody

mlci

p7s (tik) @ (ted’) si dame dvé Siiky znaku

na vyplavani trosku @ abysme —odpocili<— nohy ... (takZe) znak (jo)? (tak)

mlci



00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00

00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40

mléi

mlci

dejte si ¢tyti vydechy do vody pés

mlci

(ted’) si vemte m velkou DESTICKU [velkou] p3s (tak) @ plaveme
—krauloyy<— nohy

(takZe) lehkej odraz @ —krauloyy<— nohy, dvé siiky (zase), hop

mléi

mlci

p3s (tak), —(ted’))— —(ted’)«— plaveme —(znova)«— s velkou

DESTICKOU, fald dame si ji

na odpor, (takzZe) si ji ddme (takhle) @ponofime ji do vody, ptesné, s velkou
... chce$ Magdi malou?

mlci
mlci
mlci
(tak), (ted’) se polozime na zada, dame DESTICKU (takhle) E[ poplaveme

[s DESTICKOU] p6s

mlc¢i

mlci

p9s [(tak), ja vim]

(takZe) Ctyti vydechy do vody p8s

mlc¢i

(tdk), poplaveme dvé §iFky prsa, nemusite POHYBOVY CYKLUS POD

mlci
mlci
p9s (tak), poplaveme —krauloyy<— nohy na boku

(take) si vemte jednu velkou DESTICKU, kterou budete drzet tady @
malou DESTICKU u boku v pfipazeni

p4s [fos mohla, to bylo jedno] p3s
@ otocte smer na druhou stranu p6s
mlc¢i

mlci



00:11:50
00:12:00

00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30
00:13:40

(tak) dejte si Ctyii vydechy do vody, [Ctyfi] p6s

p3s meénili jste strany ne? (tak) si je dame (jesté) jednou —><—druhou
... na druhou stranu

p3s esté jednou druhou <str> na druhou stranu, na druhy bok, (tak)

mlci

mlc¢i

pos (zase) Ctyti vydechy do vody

mlci

dame c¢tyti vydechy do vody p8s

mlci

p3s (tdik) (ted’ka) poplavem na boku bez DESTICKY, do piilky, v piilce
udélame jeden kraulovy zdabér @ pretocime se na druhou stranu @

p8s @ nazpét —(znova)«—



00:13:50
00:14:00
00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

mlci
p3s [coze?] (smich) p4s
(tdk) (ted’) si vemte malou DESTICKU, dime —(znova)— —krauloyy—

mlci
(tak) (jesté) jednou, nepokladejte hned DESTICKU, (takze) (jesté) jednou

mlci

(tak) vezmeme si ploutve, doufam, [7e| to bude ... p3s kdo potiebuje veétsi?

22. VERBALNI PROJEV PROBANDA S8

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00

p9s (tak) CHLAPECKOVE do sprch
[j& uz jsem jim to fikal vS§em, ano] p3s
[old—[ud luz ... 1p7s

[Havlis nemusis ... , nemusis vz ...] p3s
mlci

[(no), ja pockdm na vSechny|p7s

p3s [jo,jo, nastésti, celkovou souhru kraulu mam]

(tak) se nejdiiv ... udélame té, m na suchu, pod Havli <fri> se ... (zase)
udélame dvojice

kdy se ... jeden se to ... @ udélame ZABEROVOU FAZI pod télo, vytazeni
<pfensou> <va> fazi

doptedu, (tohle) udélame pétkrat na kazdou ruku @ (pak) se vty dvojici
vymeénime p5s

poradné se predklon p7s
p8s tu ruku klidné uplné az pod BRISK O, — (takle)—

—(takle)— @ vytdhnout p3s
(pak) druhou ruk#, druhd ruka ... ste udélali? Jo vy ste to dé¢lali na

p5s [to nevim] kdo? Kdo délé to Spatne?

mlci



00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40

00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50

00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30

00:07:40

00:07:50

00:08:00

p7s [ano]

p9s dozadu FAZE PRENOSU

jo, spravné, dozadu, vytazeni, <pin> p3s

pSs (jestli) mame hotovo, (tak) si vlezeme do vody

s >BREJLICKAMI—, [co? Né, ty mivam, ne, ne, nej
p4s —(ted’ko)<— se rozplaveme deset Sitek, (fak) dvanact
(tak) tam ... naskékejte p7s co nejdal od pana

ucitele (vid’)? (no) ja si na vas pociham p7s

vSichni ... @ rozplaveme se deset Sitek prsama dlouze, to bylo <vspl> se
splyvavou tou ... (tak) pod’te

[ano, prsa] <des> deset Siiek pTs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
p3s (jesté) jednou
mlci

ml&i
pP9s (jestli) mame, vezmeme si

kazdej ZiZalu p3s dame si ji pod biicho @ <natahne> ... <me> <vse> @
budeme se drzet

Havel, natahnemé ...

hlava nahote @ budeme se snazit délat kraulovy zdbér spravné, (takZe) budeme
kopat



00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50

(ted’) se pokusime pfitahnout Spicky, abysme méli (takle) fajfky @ kopat
<fajfakam>

@ levou nohou pSS@ staci, vyndame ZiZaly nahoru
p3s @ dame si deset hlubokych vydechti do vody p4s
mlc¢i

p7s (jestli) mame, vezmem si velky DESTICKY
pSs m p3s

uchopime je tady —(takle)«— ve spod @ poplaveme na druhou stranu kraulové
nohy

pod'te, hop p8s
p4s totéz na opacnou ... (jesté) jednou p3s
p9s —(ted’ko)«— si

chytneme DESTICKU jednou rukou, —(takle)«— ve prostied, ruku budeme
mit —(takle)« ve vzpazeni, druhou v pfipazeni @ plaveme (zase) nohy na

druhou stranu, <nap> ...

m [jo, na boku], (tak) pojd’te, hop p6s

p8s totéZ na opacnou stranu (jesté) jednou

mlci

mlci

(ted’) si chytneme (zase) DESTICKU —(takle)— @ poplaveme (ted’ko)

(jenom) ... pravou pazi pujdes ZABEROVOU FAZI,(takie) (jenom) pravou
rukou pojedeme — (takle)«— @ k

tomu zdabérové nohy, pod'te hop p7s
pSs (jesté) jednou <ru> pravou rukou nazpatek
mlci

p3s Ié] —(takle)— velké DESTICKY odlozimé, dejte si deset hlubokych
vydecht do vody

mlci
mlci
p9s mame vSichni?

—(ted’ko)«— si <po> polozime se na btficho <po> poplaveme na bokt, jedna



00:13:00
00:13:10
00.13:20
00:13:30
00:13:40

00:13:50
0014:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50

00:15:00

bude nahote E] dejchame normalné, bude nad hladinou, jo, pod’te, hop p4s
p9s na stejnou ruku nazpatek
mlc¢i
p9s (ted’) ruce vyménime @
pojedeme na opacnou stranu, (fakZe) ruce vymenime @ pojedeme na opacnou
mlc¢i
mlci
dame si —(ted’ko)<«— deset hlubokych vydecht (zase) do vody p7s
mlci
p9s mame vsichni?

p5s (ted’ko) pojedeme vsichni CELOU —-—KRAULARSKOU SOUHRU« na
druhou stranu, odrazime se od stény

budeme splyvat <au> <o> dojedeme ... bud budeme splyvat (tak) do pilky @
dojedeme to kraulem bez dychani, chapem? Jo? (tak) pod’te

23. VERBALNI PROJEV PROBANDA S9

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00.01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10

m p8s (takZé)

zaneme tim, na rozplavani si ddme sto metri libovolné, jak chcete, vé
vSech drahdch, zkuste tam.. ..

mlci

p8s m

p7s (smich)

ps8 m

mlci

p4s m p3s

mlci

p8s m

(takzé) rozpocitdme se na prvni druhy tady vod Kaji p4s (tak) —><—

jednicky (tedy) zacnou —><— plaveme dvacet pét metra prsa —><— s tim
dbame nd splyvani (tak) —jedem—

mlci

mlci



00:02:20

00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:02:50

00:03:00

00:03:10

00:03:20
00:03:30
00:03:30

00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20

00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30

(ted’) poplaveme dvacet pét metrt kraul —><— nadech bude nd kazdej tieti
zabér

(takze) jednicky —jedem«— p7s dvojky

mlci

mlci

(tak) (ted’) uF se dostavame ke ZNAKARSKEMU STARTU m [d zatneme tim
74 se odrazimé

m do hladiny, ruce sou podél téld m splyvate kam muzeté (pak) nasadite
ZNAKARSKY ZNAKARSKE

tempo nebo znakarskej styl <dé do> na konec bazénu, dvacet pét metrii,
ps4 dvojky p5s

mlci

(tak) (ted’) (ted’) to samé na druhou stranz s tim [z€ rucé po odrazu dou nad

m p6s dvojky

m pYs

mlci

m m p3s (takZe)

mlci
mlci
p5s nyni provedemé odraz s —delfinovym vinénim«— m u toho

vinéni se davejte pozor, jabyl to neslo od kolen, od ky¢li m to vinéni budé
(tak) do ctvrtky bazénu —><— doplavte té

mlci

(kasel)

mlci

p6s (ted’) si dame kazdej m deset hlubokych vydecht do vody
m p8s

mlci



00:06:40

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:7:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

(ted’) se chytneme za okraj bazéni eSt€¢ se nedrzime za madla @ zkusime si
ZNAKARSKY START s tim

davame velky dlraz na odraz —><— nd prohnuti se v zadech —><— <za>
zéklon hlavy, doplaveme znakem —><— _doplaveme

m pb6s

pSs m p3s

mlci

pSs m pds

p3s m p6s

mlci

pét vydecht do vody kazdej, hluboky vydechy ... p7s

mlci

p3s —><— (ted’) si vyplaveme padesdt metrit prsa volné s tim 7 dbame na
SPLYVAVOU POLOHU (tak)

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

poés m

mlci

pds (ted’) provedeme ZNAKARSKY START s tim sé_budeme drzet za
madla



00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
0013:10

0013:20

00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10
00:14:20

00:14:30
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlci

mlci

mlci

m p7s

mlci

... deset hlubokych vdecht, do vody kazdy p7s

mlci

mlci

p3s m pbs

(tak), mame? (takZe) (ted’) —znakaisky<— nohy, mizete mit ruce podlé téla

—le—

pomalu na druhou stranu, jedem, jednicky pSs
mlci

mlci

SPLYVAVOU POLOHD T BRI T ODeL. CEMAME.. G
mlci

mlci

mlci

mlci

p6s (ted’) si dame dvacet pét metrit znak 1 se startem nd osmdesat prdcent usili

24. VERBALNI PROJEV PROBANDA S10

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30

00:00:40

mlci

mlci

mlci

nejprve na zacatek si ddme sedmdesat pét metrd rozplavani m jakymkoliv
zpusobem, muzete, stiidejte styly ... — <— skon¢ime

na druhé stran¢ —(jé)<—? [co?] est€¢ vam feknu ... cilem
hodiny je



00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40

00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

00:05:20

00:05:30

00:05:40

oprava DEFINOVANYCH chyb vé plaveckém stylu znak p3s dobie
m p9s

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

(tak) pocad’, —(jo)<—? (tak) — <— babu ma Kristy p3s [ano]
p4s (tak), [jo podplaves]

mlci

p5s (smich)

(tik), nékdo jinej zasé, (tak) pod’ Stépan p5s

pSs (tak) to bylo rychly @ posledni, pod’ si ... taky zkusit, nebyl
Sup p9s

P7s (tdik), pojd'te na kraj

p8s (tdik)

vemete si DESTICKU do ruky, poplaveme m znakové nohy na druhou
stranu, ><DESTICKA>«, DESTICKU budeme drzet

takovymto zplsobem, (jo)? snaZite se hlava byla v prodlouZeni téla,

nijak se nehybala ani na jednu ani na druhou stranu
@ budete se snazit do pulky ... spi§ ji tlacit k hrudniku, —(jé)<—? <s>
pfehanét ten pohyb @ od ptilky spiS§ do zéklonu —(jg)«—?

—(jo)<—? —(tak)— —(tiebd)— m <r> rozd¢lte se prvni, druhy p3s
—(jo)<—? poplavem, —(jo)<—"?



00:05:50
00:06:00

00:06:10
00:06:20
00:06:30

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30

00:07:40

00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50

00:09:00

00:09:10
00:09:20

00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
00:10:10
00:10:20

(tik), <de> DESTICKU nezvedat tolik nahoru, na vodé bude DESTICKA
polozena, (tak), Viky nezvedej tu DESTICKU tolik

poloz ji na vodu, doplavem [az] do koncé p5s

p7s (smich)
mlci
p4s (smich)

p3s hlava je v klidiz p5s
(smich) pSs snazim se <dr> <ur> udrZet ty ruce —(jé)«?

@ (ted’) si zkuste (jenom), jak se budete drzet za ten okraj, zkusit si
m kraulové nohy —(jo)«—? (jenom) kop, —nepokrcovat«— se moc v koleni

pohyby vychazi z kycli, (tak) <s> snazit se udrzet

—(jo)<—? znakové
nohy p3s boky jsou u hladiny p4s
super, —(jo)<—? (tak), (ted’ka) si vezmeme ploutve (smich)

tady sou nejmensi, vétsi, tady sou deset, jedenact @ kdo bych chtél, (tak)
dvanict, tfinéct tady sou taky

(jo), esté deset, jedenact? (jo), tady pds —(jo)«—
méam p3s nandat PLOUTVICKY p5s

p7s (tak), ploutve slouzi k tomu,



00:10:30

00:10:40
00:10:50

00:11:00

00:11:10
00:11:20
00:11:30

00:11:40

00:11:50
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vam ten pohyb v nohou trosku usnadnil —(jé)«—? — <— hodné¢ vas to
nuti pokréovat se v koleni, (tak) se snazte naopak, aby ten pohyb vychazel
zase z kycle, —(jo)<—"?

p5s (tak), mame? (smich)

kopeme nohama, snazime sé boky zas byly u hladiny,
ty ploutve to (tak) (jako) usnadni —(jé)«—? (tak) deme na druhou

mlc¢i
p4s no m doplavem a7l do koncé, (tdak)

—(jo)«—? snazim se zas tu hlavu nalepit na tu ruku, né, ne, né na zadech,
—(j)

jedna ... ve vzpazeni, druhd v pfipaZzeni, né, ne, né celej bazén —(jé)«—?

boky u hladiny pod'me p9s

p3s nezvedat tu ruku —(jé)«—7na hladinu ... ponofit

mlci
mlci

prvni, hlava (zase) polozena, pojd’te uz holky, né
mlci
mlci

snazime sé m

ce byly (takhle) na bdcich —(jé)«? to (zase) bylo nahoie u

hladiny @ dame si jeden <bez> bazén tam —(jo)«—? (tak) —muZem«— prvni
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(tak) asi mizeme zacit (teda) p3s <obrd>, (takZe) (smich) mame znqk (smich)
budeme mit hodinu (teda) znaku, je to KOREKCE DEFINOVANYCH chyb,
které jsem vybrala

s tim, [z¢| zacneme ... budeme hodné pouzivat (teda) ramena @ paze, (takZe) si
muzeme odlozit @ rozcvicime se, [je vam zimd?] (takze) zacneme krouzenim
ramén

muzeme nejdiiv dozadu pSs poté dopiedu p4s

(tak), (ted’) budeme krouzit CELYMI NATAZENYMI PAZEMI bez pokréeni
p4s

<kros>, doptedu p7s

vyménime pazé, dozadiz p6s (smich)

neopirame se o to topeni (smich) doptedi p6s

(tak) zapojime obé& paze, nejdiiv doptedi p4s dozadi
zrcadlové jedna paze dopiedu, jedna dozadu p4s

na druhou stranu p8s

(tak) zkusime i znakové nohy, bez pokrceni, (takZe) pojedeme ob¢ dopiedu
@ dozadu pSs

p4s (tak) rozcviceni sme, zahfaty <s > sme, (ted’) prvni co ... budeme tam mit
DEFINOVANOU chybu na odraz od stény se splyvanim pod vodou,

(takZe) nacvicime nejdiive (to) ... zaCneme (tedy) ... paze pudou podél ramén,
dlané pudou doptedu, poté lokty pudou dozadi

potadné, soustiedime se na (to) abysme <ra> m <lok> ramena m¢li zatazeny,
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pokréeni a loket ... m dlané nakonec ... (smich) (tak) ja myslim, Ze sme
rozcvi¢eny, mame to natrénovany, (fed’) vas poprosim o rozplavani jenom
dvé délky

na znakovy nohy ve vzpazeni, §__t_ltl_1_1_z_ bych chtéla, abyste si dali pozor
vnimali polohu hlavy

vnimejte <poloZ> polohy ramén @ vnimejte celkové ity paze, co to s vima

dela @ jak rychle plavete, (pak) se sejdeme na konci m na druhy strané na
meél¢ing

kdo neni osprchovany, rychle se osprchuje p7s

tak na bloky prvni (smich) [dobfe, (fak) miizeme piimo z vody (smich) budete
mé odporovat? J(smich)

ml¢i

mlci

ml¢i

mlci

p8s (tdk) tieti (jenom) znakové nohy

ménim polohu hlavy pé6s ...

W

mlci
mlci

(tak) pockame (jesté) na kolegu,[jasné], (tak) @ mame jeSté tfi
MINUTKY C¢as, (tak) si mizeme zahrat i hru

s tim, e ud€lame ... mame (f0) hezky na Ctyfi, (tak) udélame dvojice, prvni @

druha, s tim,_lg_g] prvni ze dvojicé bude dé¢lat néjakou drahu
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muze chodit doprava, doleva, mize se potopit, vyskocit @ ta druha <dvoji> ten
druhy z dvojice ho bude kopirovat @ bude d¢lat (to), co déla on, chci _(_t_q)_

neni to uplné o plavani, je to vo tom abysme taky béhali, abysme zapojili pazé

abysme se potapéeli p3s

kopirujete ten druhej, vystfidime se ve dvojici p6s
(smich) p9s

00:08:10 [kam to mam dat, aby mné to ne ... nd, uZ je to mokry| pSs
(tak), ja vas poprosim —eSté«— ...

dobry, pojdte —eSté— sem (takhle) na zacCatek na mélcing, vty dvojici
pojd’te (takhle) na krdj p4s

dvakrat podplavat @ roztdhnout nohy, (takZe) prvni zalina s roztazenyma
nohama pred vami

druhy podplavava @ stoupne si @ (zase) podplave, dvakrat tam @ dvakrat
nazpatek, kdo se prvni dotkne, (tak) vyhrava, mizemé? m otoC se, prosim t¢,
Krystofe (smich)

piskoty a ty velké desky

dva, Ctyfi ... (tak) jednu mtizu dat pry¢ p3s (tdak) @ (zase), tady mame
mensi prostor, (tak) (to) budeme délat ve dvojici jak

ste byli rozpoéitany prvni E] druhy, nebudeme plavat celou dylku, (jenom) staci
(prosté) tady ... m na chvili na (#0) splyvani ... (pak) vam feknu ... zapojime
nohy, bude to vzdycky k tamhle ty tmayy znacce
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lehneme si na tu hladinu, vysplyvame @ (potom) se (zase) vratime, angd? (tak)

polozim se @ necham wysplyvat ... vibec se neodrazim ode dna, nemusim
dojizdét ... (te) je aZ potom upozornim, a7 to bude na tu znacku, (ted’) (jenom)
ve stoji

(jenom) se (takhle) neodrazim —yod«— niceho, (jenom) si lehnu @ dosplyvam
kam (to) pude @ vrdcim se, (tak), prvni, (tak), —supr—,

(ted’) dame si ho opét mezi stehngd @ (to) si nechamé ... (tdak) s _t_z_'m,_ (ted’)

(to) bude s odrazem od ty stény, pofdd —esté«— neni to o nicem jinym, nez
(to) bude vSechno na hladin¢

@ jediny co, (tak) se (zase) odrazim @ ve vzpazeni ... narovnany lokty,
nebudeme tam nic pokrcovat, —eSté«— (o) neni na (t0) splyvéni, (to) bude
pod hladinou

(tak), druhy, odrazim sé p3s

p7s —esté— (tedy) upozornim na (7o), [Z€| se

odrazime tady @ budem (takhle) uprostied é v_ni venkem se vracime, ang?
Krystofe ... (smich) (takZe) esté jednou

fikala sem, ruce od stény, odrdZime ... a nohy ode dna, ang? né nohy od stény

(smich) —(jo)«—? (tak) <ty>, vy ste to d€lali dobte, Krystof to poplet, (tik)

(tak) ... venkém, (tak) druhy, p3s né

p5s [jo (takhle), ja budu na tebe koukat @ je (to) ...] (smich)

(tak), odlozime 1 piskoty, p3s (tdk) @ (ted’) pojedem cely (to) splyvani pod
.......... zapojite

(pak) i nohy @ abyste dosplyvali jak sem rikala na tu znacku, —(jé)«—?
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nemusite na ... ne udélame (7o) na konec, udélame (to) na _konec,

(pak) se (zase) sejdeme, ja vas odstartuju i na druhy strané

(takZe), (to) co jsme trénovali na suchu, <odra>, potopime se, odrazime se @

nezapomeinite na tu bradu @ jedeme (jenom) nohy a7z <do> <konc> do pullky
bazénu @@ vod pitlky doplaveme kraulem, ang? (takZe) do pulky bazénu tohleto
cviceni ja (pak) doplavem kraulem na druhou stranu
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pos [ani n¢, mn¢ je to jedno] p3s
mlci

tam jdéte k tém ... jak to je pripraveny, —(jo)«—?

[jo] p9s

mlci

mlci

p7s jsme vSichni n¢kdo yvodesel?
[jo] p9s

pS5s jste pfipraveny? [ne] p3s

si vlezte do vody, kdo je pFipravenej p6s

pSs [normalné] p4s

@ prvni co bude, (fak) si zahrajete na babu, abyste se zahtali [na babu]
pardon, (ted’) —zahrajem«— na babu, kdo bude mit piskot ma babu,

—(jo)<—? hrajeme po tu desku cervenou co tam je pfipravena @ po tydle
faborky, (takZe) za to nesmite, kdo tam pude ma (prosté) automaticky

babu, (jo)? mezi ndma ... @rychlg’ se pohybujete p3s
asivamto ... p9s

se to p4s (tak) @ druhd baba ... pds

pos ste tam ...

p6s Vasku, po tu desku se hraje

—(jo)<—? p5s tak dvé baby <nebu> [co je? (smich) co je?]
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das mi ten piskot? dobry? gut, (tak) (ted’) si kazdej tady na tu Sitku postavté
... ktém deskam, mate ... abyste m¢li rozestupy, ti to posunu, abys nebyl
predtim, —(jé)«—?p4s

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

(tak) supr, stoupnéte si do prostoru, (tak) Domco staci§ tam? jesi stacis,
(tak) pojd’ trosku sem (smich)

abys stacila ... do prostoru @ (ted’) bude nacvik prsaiskych paZi a budete
opisovat tvar srdce —(jé)«—? kontrolujte si, vam paze nesly za zada

(prosté) k rameniim @ doptedu, (takZe) je to obracené srdce, (takZe) na misté
—(jo)«—deset krat kazdej

potadné p5Ss [jo uzkej zaber], abyste méli ...
p9s (tak) o (ted’)
to bude za chitize, (jo)? s dychanim do vody (jako) (prosté) pii prsou,

vydechnete, naddech pii zabcru @ vydech, mizete tady chodit po mél¢ing, kde
stacite

(zase) nechod’te moc daleko p8s

mlc¢i

—(jo)<—, napina$ hned tu ruku, prosim té¢ (smich) hned ty ruce (jako)
napni, necekej v tom pokréeni — (jg)«—? vracej hned ...

(tak) @ na druhou stranu p8s

p9s uplné do napnuti ty rucé

mlci

(smich) m (tdk) (ted’) si kazdy ...

kazdej si vezmete desku m @ chytnete ji uplné na konci <palc> palcema,
— (takle)«—, —(takle)«— ji chytnete

m—(jo)<—? tady ma ... (smich) @ poplavete (jendm) nohy —prsaisky«— <dva>

m ma KRAJECKY p8s

mlci

(tak) odlozime DESTICKY, odlozime @ pujdemé pripravné cviceni na ty
paze, kdy (vlastné) maté
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ruce v pokrceni, lezite vodorovné k hladiné @ krouzite pouze zapestim (jo)?
nohy jsou napnuty, kdybyste se n€kdo topil, (tak) si mizete pFikopnout, ale
snad se nikdo nebudete topit, (takZe)

pouze zapestim, (zase) dvé Sirky — (jo)<—? p6s
zapestim pouze, ne piedloktim p3s zépéstim, né piedloktim p3s
p7s (tak) o] na druhgu ...

mlci

p7s to vim moc nesld

(tik) la] (ted’) bude to, co ste vétsina (ted’) délala, [7¢ budete tim piedloktim,

my sme to tady moc nedélali tim <pfi> tim zapé&stim, ... no to je jedno,
(takZe) to stejny tim ptedloktim, kdo to vydrzi bez dejchdni je to asi lepsi,
kdybyste se samoziejme

n¢kdo topil, (tak) mizete dejchat —(jo)«—? (zase) dvé Siiky, poplavete
—(jo)<—7? to <Ctvrt> ...

mlci
mlci
mlci
m (ted’) si vezmete piskot mezi nohy, mezi kolena si ho

date p4s @ pudemé ... p4s

W

mlci
mlci

(tak) (ted’) si lehneme, (tak) piSkot muzete dat nahoru, piSkot vyndat z vody,
vezmete si deska

@ lehnete si na ni, (tak) [zd ji budete mit (jako) na biise —jd— (zase) nohy
budete mit napnuté g pouze paze ... (vlastné) ta deska vim ma kontrolovat ten

mlci

@ na druhou p7s

mlc¢i

m (tak) <odlo> p4s

odlozime DESTICKY a vezmete si nudlé pds
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p4s —(takle)«— né Tyno p4s (tdak)

nudli si date pod boky (jo)? trosku niz, vas nadlehcovala, poznate to
TEZISTE, abyste se ridk nepieklapéli @ (zase) pudete pouze paze, kontrolujte si

v Vv

ten zabér, abyste ho $li dobie @ (zase) dvé Siiky pudeme, mitete p4s

mlci

mlc¢i

mlci

p4s supr, nudle muzete vyndat z vody, d€las ten zaber strasné Sirokej — (jo)«—
musis ho snazit se ... @ jdes ho hrozné¢ dozadu, snaz se ho zzit @ konc¢it fakt y

moment, p4s (ted’) pijdeme to samé, co jsme §li s piSkotem, akorat pudem bez
Ppiskotu

mlci

mlci

mlci

to si date eSt€ jednou, ady byl nékdo (smich) komu to uplné neslo @
nepiikopdvejte téma nohama pii tom —(jo)«—? fakt se snazte ten zabér

Jit no ... zabér ne Sirokej uplné, abyste fakt koncCili u téch ramen, (takZe)
(znova) dvé Sirky

@ nepiikopavat p8s
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... (tak) @ zkousSejte si to 1 rizné vytacet ty nohy do riiznejch poloh, (jakoZe) je
tteba ptitahnete ... ten kotnik k holeni

[pfesné ... sam vidis, Ze to nefunguje (smich) je (o) Gpln¢ ...] zkuste 1
vytacet ty Spicky ven yod sebe

taky na prd—co? (smich) (tak) super, mizete z vody, kdo se nevosprchoval,
(tak) se osprchuje, potom se sejdem tady

(smich) ml¢i p8s
[ty kréve, j& (fo) nakopnu (smich) vi§ co je §patny? Ja to mam tady na
diktafonu vSechno ... (smich)]
jsi jako jedinej, co se vysprchoval (jo)? P&kny p6s no (7o) je $it
(to) je hrozny, ja si ptipadam hrozné kontrolovanej s tim ... to nikoho ani
nemuizes poslat ... (smich) slusn¢ feceno
pos (tdak) (ted’) si date tii bazény na rozplavani @ zahdjite to PADEM VZAD,
(takze)
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si stoupnete na blok, chytnete se za kotniky, pfevazite se dozadu, srovnate se
— <— tfi bazény na rozplavbu libovolné¢ ...

(tak) prvnich pét na bloky p6s

p8s muzes tady ... (smich)

[padem] ... —><— tfi bazény na rozplavbu, sejdeme se na druhy stran¢
mlc¢i

mlci

mlci

s Gobrs (omichy m] e e A

mlci

mlci

mlci

mlci

(tak) (tak) vy si priplavte —(takle)«— <na> <jed> na jednu ... m vSichni
na jednu polovinu, podél bazénu p3s jako prvni si zkusime,

si vytvotite dvojice —><— v ty dvojici bude jeden stat @ toho kterej bude
plavat chytne za ruku @ druhou rukou ho podepie

stat s nim pomalu pude, tady v piilce se mizete vystiidat, [co?]

pudete ve dvojicich, jeden bude plavat —krauloyy<— nohy @ ten druhej ho

chytne za jednu ruku @ podepie mu druhou rukou nékde v oblasti boki

(tak) do pilky, tam se mlizete vymenit, na bfiSe ty...

[(tak) co dElas? (smich)] p4s

[aha p3s (fak) se tam s nékym prostiidas na druhy strang]

p3s (smich) pés

pSs (tdak) (ted’) si kazdej vezmete ZiZalu

p3s ty vele, (tak) (to) zvladnete ne? [ jo] (smich)

(hele) mné to nevyslo ... vo jedno, poslete to ... posuii tu jednu ...
p7s @ vic se roztahnéte po tom vokraji

drz-hubu pds (tdak) @ (ted’ka) si to date (takhle) na bok ...

otocite se ¢elem k ... m k tomu vokraji, chytnete se za Zlabek a budete kopat
—kraulovy<— nohy, bude opfeny rukama yo tu zed’

p3s ... nejdiiv s hlavou nad vodou ... pSs
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p4s (tak) (ted’ka) si mizete zkusit potopit hlavu @ po kazdejch Sesti kopech se
narovnate @ nadechnete

mlci

super, (ted’ka) vyndejte ty ... vyndejte ty ZiZaly @ zkuste si (o) bez nich p6és
mlci

mlci

p6s super, (tak) konéc, pteplavte si vSichni

na tu krat$i ¢ast bazénu @ vemte si velkou desku, ja uz| jsem si —(takle)— pfti
... vem sipiitom ... m

(smich) p6s
p9s (tak) uchopite si desku
voprete si yo ni lokty, velkou desku ... p6s

oprete si lokty —><— poplavete na druhou stranu krauloyvy<— nohy, (tak)
se rozpocitejte na prvni druhy, vy se asi vejdete

p7s (tak), prvni mizou zacit m

mlci

p4s [jo], druhy (smich) p4s

mlci

p7s [co? ja nevim, asi nechces]

mlci

(tak) (ted’) si date si (to) %{é ale s mensi ... s menSim tim plovdkem, nevim
jak se to jmenuje ... s DESTICKOU (smich)

mlci

[jo vy uz mate, super] (takfe) DESTICKU drzite na téch kratsich yokrajich @
to sami cviceni tam, (takZe) prvni ...

p9s druzi ...

mlci

mlci
mlci

p7s [uZ vam neni zima?

odpor, (takZe) si ... budete mit pred sebou —(takle)«— ... @ vod piilky ji
muzete normalné narovnat @ (jenom) doplavat



00:11:00
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00:13:40
00:13:50
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00:14:20
00:14: 30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

p5s (smich) druzi m

mlci

mlci

mlc¢i

p9s (tak), (ted’) si vezmete velky DESTICKY

(smich) velky DESTICKY p5s mate viichni?

[ ] @ tu velkou DESTICKU ... poplavete v poloze na znak @ (takhle) si ji

@ poplavete na zddech —kraulovy<— nohy, na druhou stranu p4s né jako ...
(smich) (tdak) prvni

(smich) p7s druzi

mlci

mlci

mlci

mlci

pos (tak) (ted’) (jesté) jednou podobny cviceni opét na zadech a budete mit

ruce ve vzpazeni, s tou velkou DESTICKOU ... [@ j& vim, Ze| jsem jinou
nenaslel], (fak) si ji chytnete na kraji @ ve vzpazeni na druhou stranu

s tou velkou ... s velkou ng .... (smich)

[j& vim nd, —serry<—] (tak) prvni ... m drzhubu p3s

mlci

p6s [jo], druzi p3s

mlci

p7s [neboj se, za chvili to bude klidné;si]

p6s (smich) (tak)

miizete vyndat DESTICKY z vody (smich) p3s @ dejte si jeden bazén

na druhou stranu (jenom) na vyplavéani, co chcete prsa sculling
(jenom) abyste si uvolnili TROSKU ty nohy (smich) m

28. VERBALNI PROJEV PROBANDA S14

00:00:00
00:00:10

00:00:20

(smich) p4s

[(tak) ja si vezmu kluky (jo)? Coze? (smich) délej ... (tak) pojd’'te, —jedem«—
o]

udé¢lejte si prostor kolem sebé pés trosku mista kolem sebe si udclejté



00:00:30
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00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30

na druhou stranz p8s (jen) si tam pomizém
troSku do vyponu pSs dobry, troSku boky
(smich) p6s na druhou

stranz p6s celym trupém

p6s na druhgu ...

p7s (tak) (ted’ka) si udélame dvojici

m palcema na hyzdich @ <nataZe> nataZeny lehce pokréeny ... @ prenasime
natazeny

jeste parkrat si to vyzkousimé, (jenom) at ... ocni kontrold ... pojd (ted’ka) ty
p3s

dobry (ted’ka) <ve> do stojé, vzpazimé, zabér

@ hop @ do vyponu (jo)? —><— (zase) doték @ esté jednou

dobry, bézte se vysprchovdt @ dame si rozplavbu, pfijd’te sem p4s
mlci

mlci

mlci

p9Ys pojd’'te vSichni najedngu

dame rozplavbu pétasedmdesat metrl, zanéte kraulem volné, (pak) <da> dejte
ta prsd

—><— (pak) znak @ skon¢ime (tamhle) na méel¢ing, (jo)? kraul, prsa, znak,
sedmdesat pét ... celkem ... (takZe), kazdej styl pétadvacet — (jo)«—?

j& du raci dal, (tak) —(jo)«—, —jedem— pod pSs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlc¢i
mlci

mlci



00:05:40
00:05:50
00:06:00

00:06:04
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50

00:07:00
00:07:10

00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40

00:09:50

00:10:00

mlci

mlci

(tak) jelikoz ... m je nds malo (smich) (tak) to stejn¢ udélame, (tak) proto ...
rozdél ... ud€lejte zastup

roztdhneme nohy (smich) ty <pr> <ty>, <ty>
ml¢i

. co sou prvni (takhle) dejte ruce at’ at’ vam nenaskocCi na to ... at’ na né

nenaskocité (smich) @ kazdej <co> podplave dvakrat mezi nohama —(jé)«?

(tak) —jedem<«— —hdp<—

mlci

. Geste) jednou —jedém— <pokratu> p3s ld| (jesté) jednou, dvakrat
jsem Fikdl (smich)

(smich) pSs

p3s naposled, dosdahnes (jesté)? (smich) dobry

pod’, vrat'te sé p9s

p6s pudem —(takle)«— vsichni najedndu, <vej> vejdete se vedle

sebé, pudeme Ctyry az pét delfinovych skokit, trosku se posunem, [jasné], ze

------

vysko€im, ruce, hlava, trup ... nohy posledni zajizdéji do vody, Ctyry az pét
(vlastné) <po> <tu> <ru> ... kam budete stacit @ zbytek doplavte kraul volng

ml¢i

mlci

mlci

mlci

mlci

vydechnem do vody parkrat, dvakrat tikrat p7s

p6s dobry, (ted’) si ddme —delfinovy<«— vinéni do poloviny

v pomalym tempu, nikam nepospicham, (prosté) kam nam staci dech, (tak)
(pak) vyplavu @ (pak) zbytek prsd @ potadné (vlastné) ... (jenom)

to vychazi, (jenom) z bokl Zadny pohyby rukama, (jenom) z bokl tam jedu
—(jo)<—"? @ bacha na to, at’ ndm nevyplavavaji —nevyplavdvaj«— nohy

nad hladinu, at’ tam neni ten <mr> <mr> —mrtvej«— kop —(jé)<—? (smich)
(tak) muzem, —jedem«—, pod p3s

mlci



00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50

00:11:00

00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30

00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50

00:14:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30

mlci
p9s Ondro, trochu vic

na hladinu, jale| jinak dobry, trochu vic na hladinu a jinak dobry a zase dejte par
vydecht (smich)

mlci
(ted’ka) (zase) dame Ctyry az pét téch —delfinovejch— skokit (zase) <po>
kam (zase) m budu stacit, vzdycky po ...

@ vzdycky (zase), poradnej vodraz, rucé, hlavd, trup, nohy... @ pekné tam
zajedi @ vzdycky se srovnam nikam nemusime pospichat

spravné provadeét ... [coze?] @ (pak) prsa, dime prsa, —(jo)<—? (tak) jedem
pSs

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s dobry, (zase) si vydechnéte do vody, parkrat ... p4s
p9s dobry

pujdem (zase) —delfinovy<— vinéni, akorat (ted’ka) pudem z yysokyho tempd
do pomalejsiho, <ti> <par>tady ... Fikam do <Ctvrt>do étvrtky

potadné naplnd, (pak) zpomalime, uplné pomalu @ vyplaveme, bez dychani
—(jo)<—? (zasé) za ... @ prsama ... m <bo> jak chcete, co je pro vas lepsi

ste byli v klidu, (tak) (jo), (tak) jedem, pod’ p8s

mlci

mlci

p6s Ondro <ne> snaz nekrcit ty kolena, fakt (jako) to vychazelo z bokt

pii tom —delfinoyy«— vinéni —(jo)<? (ted’kd) nevim esi to ... (smich) —><—

(jo), (ted’ka) pojedeme —delfinovy<— vinéni, zatneme, [Z¢ ... budete se divat
(vlastné) na me, na levym boku, provedu

—ctyry_kopy<—, preto€im se na zada, pomUzu si rukou, (viastné) —ctyry
kopy«— ...<ru>ruce

ve vzpazeni, pfetodim se nd pravej bok, —ctyry kopy«—... @ (pak) na brise
—étyry kopy<—, —(jo)«—? —(takle)«— celej bazén

—étyry kopy—, bl té ... (tak) jedém, hop
mlci
mlici

p8s (smich)



00:14:40
00:14:50
00:15:00

p8s dobry
(zase) vydechy do vody p7s

—(ted’ka)«— si dame znova to samy akorat vydrzim v ty poloze (vlastné) na
Sest kopit, vzdycky na levym ... Sest kopit, na zadech Sest kopii

29. VERBALNI PROJEV PROBANDA S15

00:00:00

00:00:10
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00:02:30
00:02:35
00:02:40
00:02:45
00:02:50
00:03:00
00:03:10

p3s [—(todle)<— je moje skupina, —(jo)«—? (tak) —(jo)<—] (tak) j4 mam
vystup nd opravu DEFINOVANYCH chyb v technice kraul

(tak), kdo ste se nevysprchovali, (fak) se vysprchujte @ sejdeme se na druhy
doufam, ze¢| budete rychli p3s mate na to minutu (smich)

mlci

mlci

p6s muizete do vody, pod’te do vody

[vidim, [ze se vam tam nechce] p7s

mlci

[d udglejte si dvojicé, asi budé nejlepsi, budé holka kluk, [aby] to bylo
vyrovnany, budou to Stafety

[ano p3s (nd) (tak) rychle]

p4s (tdik), pojedeme Stafety, vidycky pojedete do pilky, ja si tam stoupni

prvni $tafetd, pojedete prsd i s POHYBOVYM CYKLEM POD HLADINOU,
v piilce udélaté kraulovou obrdtki

@ zpatky (zase) prsa, v pllce pitlky ... [ano, j& si tam stoupnu] pSs

... kotoula, [jasny] ... o tFi sta Sedesat, vratite s¢, placnete druhyho @ prsama
tam Ié] prsama zpatky, (tak) se ptipravté, hop

mlci

[jo, KOTOULOVOU OBRATKU ... ]p8s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

p6s tdhle mame vitéze, tésne ... ale

jedna nula, (teda) ... (tak) druha Stafetd, pojedeté s ... ja vam to vysvétlim,
mezi tim, se muzes vydechnout, Z¢| (jo)...
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00:04:50
00:05:00

00:05:10
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@ jedes [az druhej, (takZe) v pohod¢, pojedete sculling, (zase) do pulky, tam se
pietocite na biichgd @ zpatky (zase) prsa —(jo)<—?

sculling na zadech, <ruc> rucé u téld @ pomahame si rukama
p5s celem tdm, [(nd) jasné, na zadech ...]

Jo, jo, jo, ja se tam postavim,| jasny, jasny]| né (jenom) se pretoCite na biicho,
z ty polohy na zadech, se pretocite

muzes ... (smich), (tdk), votacej ... dobry pSs

p9s dobry, —votod«— ...

p3s —votod— ... (tak) pSs

p7s ... jedna jedna

[ja jsem ji tam nechal chvilki, —(jo)«—, sem ji dal ¢as navic, s tim sem
pocitdl]

(tak), (ted’) pudete —delfinovy<— vnéni, (zase) do piilky, tam udélate votockit,
vyplavete na zédech ...

@znak zpatky, —(@jé)<—? p7s (no) jenom vé
sto —osumdesdt— ... jak kdyby ... p6s @ vyplaves na zadech, z ty voto¢ky
ste v pohod¢? muzem? (smich) se ptipravté

p9s dobry

mlci

p9s [(no) jako nevim]

(no), to bylo na cilovou fotografii, tohleto si to ddme esté asi jednou (no)
dejte si tfi vydechy do vody’@ dame si to esté jednou, <vo> bylo to nerozhodné
(ng) pds

p7s (takZe) (zase) — delfinovy<— vnéni

p4s (smich) m ja ji tam jako mizu dat, klidn€ (no), se ptipravté, hop
mlci

mlci

mlci

p6s (ted’) uz to bylo jasny, dva jedna

vyhrélo fodle drzstvé, dejte si pét vydechl do vody pSs

mlci

p5s | poplaveme ELIPSOVITE, DLOUHA, SPLYVAVA PRSA, padesitku ...
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00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20

jeden za druhym ... (takle) od tebe, —(jé)<—? p3s mize druhej
p7s (tak) pod ...

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

p8s mitiZete si zatim vzit

velkou desku p9s

(tak), rozpocitejte se na jednicky, dvojky p4s dobry, (tak) doufam [ze ste to
pochopili

drzite (takhle) na konci

dvacet pét metra ... jednicky zadinaj, dejchdate normalné do vody, nadech,
vydech

do vody ... dychate, [ano] (tak) jednicky mizou? p4s

p3s dvojky p5s

ml¢i

mlci

ml¢i

p3s uZj to boli, —(@jé)<—? (tak) (jesté) (tak) tticetkrata ...

(tik) (ted’) pojedeté do piilky se skréovanim v KOLENNICH KLOUBECH [d
od ptlky ... spravna technika

no, no, no, skréujete nohy v kolenou, do ptlky ... @ od pilky spravné, jo, jo,
furt kraulové nohy, (tik)

jednicky p6s dvojky mizdu

mlci

mlci

mlci

p8s si dejte pét vydechl do vody

mlci

pYs (tik)

(ted’) do pulky pojedeté ... pojedeté s nezpevnénymi chodidly, takovy ty
—MOTYCKY @ <od> @ od pulky (zase) spravnou

techniku, chci tam vidét tu zménu p3s (tak), jednicky, mizou p3s

p3s (tak) dvojky p5Ss



00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

p4s zkus td, esté aspon ... aspoil sem

p7s to je dobry, (tak) doplav —krauloyy<— nohy normalné

aspoil p9s

p8s desky muzem vodlozit

p6s o] (jenom) na druhou stranu vyplaveté (zase) DLOUHA, SPLYVAVA PRSA

tam vam feknu vic, jednicky p4s dvojky
mlc¢i
mléi

9.

(tak) (ted’) pod'te —(takle)— k okraji bazénii, —(takle)«— k okraji bazénii,

jeden vedle druhyho, —(takle)«— sem —(jo)«—?

30. VERBALNI PROJEV PROBANDA S16

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20

00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

[jééé dobry den VAZENI SPORTOVNI PRRATELE, seili jsme se zde (smich)]
[udélame rozhovor] (smich), (tdk) p4s

nemam viibec Sajna, co budu délat, né kecam (smich) p2s, hele <t> tady <pol>
mé levici

budou stat ti, maji zdjem o DIDAKTIKA kraulovych nohou @ m...ten
déla dychani a HORNI KONCETINY p2s

bude se plavat, p3s ja mam —kraulovy<— nohy tady p5s
P5s zatim mam tfi, Ctyfi pSs
este jeden pojd’te sem, zdar p8s

hej-velové (tak) <zacn> co nejdiiv <s tou>, s tim rozplavanim, (tdk) kolega ...
zatimco se jeho druzstvo bude rozplavavat, (tak) <m> my jich m nééé

zatim né, vysprchujete se potom, ... my udélame suchou pripravu, m ta
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00:05:20
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00:06:00

00:06:10
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(tak) vymenit p4s to né, to min kdmo, jo

p3s (tak) to je —yono<, to je —vono«— takleto, (tak) taky dobry, super, (tdk)

jsou uvolnéné kotniky, (takZe) (ted’) bych vas poprosil, abyste si udélali na
kazdou stran# p2s par krouzkl taklé nd protazeni

toho hleznd pSs to samy na druhou nohou p2s
vyborn¢, esté takhle z boku si zatlacte TROSICKU p4s druhou nohou

pSs vyborné, (tak) jestli nejste osprchovany, (fak) se bézte vysprchovat
—><—(pak) budeme délat

nacvik u7 tady ve vodé p3s [coze? jJ nd, ses nahravanej]

[j& taky (smich) | p5s

[on m& souhru @ dychani m —><— paze[ p6s

mlci

(tak) sednéte si tady v tom rohu, dva sem, tfi tady na tu dylku (tak), abyste

zaénéte tim, normaln¢ uvolnénym hleznem, provédite potichu kopy pod
vodou, (tdk) E at’ to vypada trochu, (takZe) ptidejte!

dobry m $picky protinaji hladinu p3s
(tak), (ted’ka) néjakej ramus trosku at’ udélamé, (takZe) zaberté p3s

p4s Spicky do stran p3s Spicky dovnitf
p6s upln¢ propnuté, silou p3s

vyborné Ié] —eSté«— —E8té«— chvilku jenom uvolnéné, <s> <kyc> <s> <ky> ...

rukou

nekrcit kolena, (jo)? (ani) (zase) nemit kieCovit¢ propnuty nohy, to bylg
<pt>jeden ... m z ky¢li, pfes kolena, do téch uvolnénejch ...

to je vono, m tady se kouknéete na Honzu p4s (tdk) vyborne

Ned¢lejté kraula, prsa si dejte, deset Siiek.

mlci
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p4s (tak) si je vylov

(tak), roztahnéte se trosku, <mi> miizeme vyuzit celou Sitku p3s (tdk)
mlci

deset bazénit na Siiku m prsa, (jo) p6s

mlci

p5s @ ty délas co?

pSs (tak) (jo) (smich)

mlci

mlci

mlci

p8s (tak) mi zatim prosim t& na kazdy stran¢ pfiprav ... m

na <jed> nebo né, tady mi ptiprav <¢tyti>, pét DESTICEK a pét piskotii p5s

(tak), vyborné, chytte se okraje bazénu —><— pod vodou nacvicujte ten
kraulovy kop

VE VERTIKALN{ POLOZE, drzte se okraje toho bazénu @ kopejte pod vodou,

hod’te nahoru p3s na bieh, diky, (tik)

pocky ... co to tady mam, budem se odrazet do splyvani, ddme to nejdiiv m
<s> <des> s deskama, vemte si kazdej desku
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<bude> budete ji drzet za horni okraj, (fakZe) ji budete mit <ng>, <pod>, na

_)(_

Ctyti Sirky kraulovych nohou pomalu, jenom ... <v> <ry> soustied’te se
na to, ten pohyb vychazel z kycli m paty aby protinaly

hladinu a ctyti <Siry> §iFky si dejte, tak jedem! p5s

p6s [coze? to by bylo dobry ]

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

(tak) vyborné, (ted’ka) tam pojedete do ptlky pod vodou potichu,
od poloviny nad hladinou <potad> peradny zabéry, zpatky volng, (tdik) jedem
mlci

p8s [kterej?]

[jo takle, (vid’)?1pTs

takle, (tak)

(tak) dame to eSt€ jednou, tentokrat to date tam 1 zpatky se stupnujici
INTEZITOU, (ted’ka) to nebude (tak), do puilky pojedete potichu,
budete pfidavat

(takZe) tady pojedete na deset procent @ na konci na sto procent, tam i
zpatky, (jo)? (zase) s deskou p3s (tak) jedem, hop! jo, stupiiované, ano

mlci
mlci

—><— date to samy, bez <des> ... (ted’ka), abyste si uvédomili rozdil mezi
tim, je to s oporou @ bez opory

to samy, |ale| bez desky, jedem hop! stupfiovan€, ano

mlci

mlci

heghi sibaey - GEREE

mlci



