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Téma prace

Kompenzace svalové dysbalance u zadvodniki judo

Cil prace

Cilem nasi prace je zmapovat, které svalové skupiny u judistl jsou nejvice
zkracené a ochablé. Hlavnim cilem nasi prace je navrhnout sérii cvikd,
kterd by méla zmirnit nebo dokonce odstranit tuto svalovou dysbalanci
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narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace Znamka
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nézev prace X
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
formulace cilii prace X
celkovy postup feSeni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
Clenéni a logicka stavba prace X
prace s odbornou literaturou X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylistickd Groven X
presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
splnéni cild prace X
adekvatnost pouzitych metod X
zavery prace a jeji formulace X
odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X

Pripominky a otizky k obhajobé:
1) Navrhnéte pét kompenzacénich cviceni, které se daji provadét ve dvojici.
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