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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Jan JeniSta
Téma prace Kompenzace svalové dysbalance u zdvodniki judo
Cil prace Cilem prace je zmapovat, které svalové skupiny u judistd jsou

nejvice zkracené a ochablé. Hlavnim cilem nasi prace je navrhnout
sérii cviki, ktera by méla zmirnit nebo dokonce odstranit tuto
svalovou dyshbalanci.

Vedouci bakalaiské prace

Mgr. Adam Zdobinsky

narocnost prace na uroven

nadprimérna primérna podprimérna
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy,vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znadmka

2 3 4

nézev prace X
téma prace a jeji aktualnost
teoreticka fundovanost autora X
praktickd kompetence autora
formulace cilt prace X
celkovy postup feseni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
¢lenéni a logicka stavba prace X
prace s odbornou literaturou
formalni uprava prace (text, grafy, tabulky)
stylisticka Groven X
presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
splnéni cilti prace X
adekvatnost pouzitych metod
zaveéry prace a jeji formulace
odborny pfinos prace a jeji praktické vyuziti X

Piipominky a otazky k obhajobé:

Jak by vypadal design vyzkumu, pomoci kterého byste mohl prokazat ucinnost vaseho

kompenza¢niho programu?

Prace je - neni doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

Navrzeny klasifika¢ni stuperi:

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborng€, velmi dobte, dobie, nevyhovél/a

Vedouci bakalarské prace:

V Praze dne: 30.8.2018

| Velmi dobie

Podpis:




