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Abstrakt

Nazev: Zatazeni vysokohorského tréninku pro ucast v zavodech alpského lyzovani

Cile: Cilem této bakalaiské prace bylo na zaklad¢ ziskanych informaci z odborné literatury
urcit, zda je tieba zaradit ptfipravu v hypoxickém prostfedi u alpskych lyzait s ohledem na

ucast v jednotlivych disciplinach.

Metody: V bakalarské praci byla pouzita metoda analyzy dokumentli, dale vyhledavani
v elektronické databézi. Dals$i metodou byl sbér informaci z propozic jednotlivych zavoda

alpskych disciplin.

Vysledky: Vysledkem této prace je fakt, Ze nutnost zatazeni hypoxického tréninku se 1isi
s ohledem na disciplinu. Lze fici, Zze vysokohorska pfiprava je na misté¢ pro specialisty na
klouzavé discipliny, jejichz vykon se ¢asto pohybuje kolem hranice 90 sekund, udédvanou jako
zasadni pro zatazeni hypoxické ptipravy. Pro Gcast v to¢ivych disciplinach s ohledem na dobu
trvani zavodu neni vysokohorsky trénink nutny. Zavody slalomu neptesahly ani jednou za
sezonu dokonce hranici 1 minuty. V obfim slalomu trvaji vykony déle, ale ani zde se vykon
ani jednou nepiehoupl ptes hranici minuty a pul.

Nadmotiska vyska konani zdvodu nam stanovila podobné vysledky. Zavody
klouzavych disciplin se z vétsi €asti konaji nad hranici 2000 m.n.m. Ve sjezdu je to 33
z celkovych 45 zavodh a super G je to 31 z celkovych 56. Toto je hranice vySky konani
soutéze, kterd je oznacovana jako rozhodujici pro zafazeni tréninku ve vysSich polohach. U
toc¢ivych disciplin ptesahlo tuto hranici minimum zavodd. Ve slalomu 15 z celkovych 94 a

v obfim slalomu 22 z celkovych 81.

Klicova slova: nadmotska vyska, alpské lyzovani, trénink, zavod



Abstract

Title: The inclusion of high altitude training for attendance in alpine skiing races

Objectives: The purpose of this Bachelor thesis was on the grounds of collected information

determine, if the training in hypoxic area is needed for attendance in alpine skiing disciplines.

Methods: In this Bachelor thesis was used the method of documents analysis, then searching
in electronic database was used. Next method was collecting information from schedule of

every single alpine discipline races.

Results: Results of thesis are, that neccesity of inclusion hypoxic training is different for each
discipline. We may say, that high altitude training is needed for downhill and super G
specialists, whose performence is very often longer than 90 seconds, which is the border
known as very imoprtant for inclusion of high altitude training. Hypoxic training for technical
disciplines is not neccesary in view of the fact that races in slalom and giant slalom didn’t
cross the border of 90 seconds even once.

Altitude of single races gives us similar results. Races of downhill and super G take
place very often in 2000 meters above sea level - 33 races of 45 in super G and 31 of 56 in
downhill. 2000 meters above sea level is the decisive border for high altitude training
inclusion. Races of technical disciplines take place above 2000 meters less often — 15 races of

94 in slalom and 22 of 81 in giant slalom.

Keywords: altitude, alpine skiing, training, race
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Seznam pouzitych zkratek

AND — Andorra
ARG — Argentina
AUS — Australie
AUT — Rakousko
CAN — Canada

CHI - Cina

CRO - Chorvatsko
DH - sjezd

EP — Evropsky pohéar
ESP — Spanélsko
FIN — Finsko

FIS — International Ski Federation/Mezinarodni lyzatska federace
FRA — Francie

GER — Némecko

GS — obfi slalom

ITA — Italie
JPN — Japonsko
KOR — Korea

m.n.m. — metry nad mofem

NDR — Némecka demokraticka republika
NOR — Norsko

NZL — Novy Zéland

OWG — Olympic Winter Games/Zimni olympijské hry
RUS — Rusko

SG — superobii slalom

SL —slalom

SLO — Slovinsko

SP — Svétovy pohar

SUI — Svycarsko

SWE — Svédsko

USA — Spojené¢ staty americké



WC — World Cup/Svétovy pohar
WSC — World Ski Championship/Mistrovstvi svéta
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1 Uvod

Alpské lyzovani patii mezi nejrozsifenéj$i aktivity Sirokého sportovniho spektra.
V Ceské republice kazdoroéné navitévuji naSe pohoii obrovské masy lidi. Dojizdi kvali
zasné¢zenym svahim, na kterych si mohou uzit skvélé jizdy na lyzich. Navzdory faktu, ze u
nas nemame tak vysoké hory jako v okolnich statech Evropy, cestuji k nam pravidelné
spousty lyzafskych nadSenct z Némecka, Polska, Holandska a dalSich zemi. Lyzovani ma u

nas dlouholetou historii a nase zemé¢ se i vyrazné podilela na jeho popularizaci ve svéte.

Téma své bakalatské prace jsem si vybral ze dvou divodi. Prvnim je fakt, ze jsem
jako dité az do svych 18 let zdvodné lyZoval. ProSel jsem si vSemi détskymi i juniorskymi
kategoriemi a nyni se jiz Ctvrty rok aktivné podilim na trénovani déti v tomto velmi
popularnim sportu. D4 se fici, ze tento sport se stal moji praci, zabavou a vasni. Z téchto
okolnosti vyplyva i smér moji trenérské specializace alpské discipliny na Fakulté télesné
vychovy a sportu. Druhym diivodem je, Ze problematika tréninku ve vyssi nadmotské vysce
neni bézné s timto odvétvim spojovéana. Vzdy, kdyz jsem jako dité, nebo i ted’ jako trenér,
absolvoval tréninkovy kemp ve vysSSich polohach, véd¢€l jsem, Ze organismus reaguje na
nadmotskou vySku vétSinou negativné. M¢E osobné pokazdé provazi pobytem v téchto

polohach pocity nevolnosti, slabosti a vy€erpani. Toto jsou divody, kvili kterym jsem se

chtél ponoftit do tohoto tématu hloubéji.

Problematika tréninku ve vysSich polohach je v literatufe zminovana v souvislosti
s vytrvalostnimi sporty a spojeni s alpskym lyZovanim neni pro literaturu obvyklé. Kvili vySe
zminénym divodim si myslim, Ze by mohla prace pro toto sportovni odvétvi ptinosem. Jako
dilezité podklady pro praci poslouzi propozice vSech zavodu svétového a kontinentalnich
poharti konanych v sezéné 2017/18. 1 piesto, ze je alpské lyzovani fazeno mezi rychlostné
silové sporty, si myslim, Ze by mélo byt s touto problematikou spojovano Castéji. Velky pocet

oy e

mohly ovlivnit lyZaftav vykon v trati.

V teoretické c¢asti této prace se budu nejdiive veénovat jednotlivym disciplindm

alpského lyZovani, aby ctenat védél, co si pod nimi pfedstavit. Nasledné v praci popisi
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vysce.
Ukolem prace bude provést analyzu svétového a péti kontinentélnich pohari, kde budu

zabyvat rozborem vyskovych a ¢asovych udaji o jednotlivych zavodech. Posléze ur¢im dle

teoretickych podkladii, do jaké miry je tieba se zabyvat tréninkem v hypoxickém prostiedi pro

kazdy zavod.
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2 Cile a ukoly prace

2.1 Cile

Cilem této bakalatské prace bylo na zaklad¢ informaci ziskanych z odborné literatury
urcit, zda je tfeba zafadit ptipravu v hypoxickém prostiedi u alpskych lyzaii s ohledem na

ucast v jednotlivych disciplinach.

2.2 Ukoly

1) Zpracovat do tabulek tdaje o zavodech jednotlivych pohari — svétovém a vsech
kontinentalnich.

2) Rozdélit zavody do skupin.

3) Charakterizovat jednotlivé skupiny.

4) Vyhodnotit vysledky ohledn¢ zastoupeni ve skupinach.

5) Zhotovit grafy.
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3 Metodika prace

Prace byla vytvarena pomoci metody analyzy dokumenti (Hendl, 2008), diky které
byla postupné popsana lyzaiska historie, discipliny alpského lyzovani, svétovy a kontinentalni
pohary, trénink ve vyssi nadmotské vysce a energetické kryti vykonu ve sjezdovém lyzovani.
Déle bylo vyuzito vyhledavani v elektronické databazi. Dal$i metodou byl sbér informaci

z propozic jednotlivych zavodu alpskych disciplin.

Nasledné byla provedena analyza na zaklad¢ jednotlivych udaji o zdvodech ve
svétovém, evropském a dalsich kontinentalnich poharech. Udaje, které byly zaznamenany u
kazdého zavodu, jsou: vyska startu, vyska cile, vyskovy rozdil, délka traté (pouze sjezd a
super-Q), Cas vitéze.

Dale byly zavody rozdéleny do jednotlivych skupin podle vysky startu a délky trvani
zavodu. Rozd¢€leni ndm pomohlo zptehlednit udaje v tabulkach. Nadmotské vyska rozdélila
data na ¢tyfi skupiny: do 1000 m.n.m., 1000 — 2000 m.n.m., 2000 — 3000 m.n.m. a nad 3000
m.n.m. Délka trvani vykonu slouzila k rozdéleni zdvoda do tfi skupin. Prvni skupina byla
s dobou trvani vykonu do 60 sekund. Druha byla v rozmezi 60 — 90 sekund a tfeti byly zavody
trvajici déle nez 90 sekund.

Pro kazdou skupinu byla vytvofena charakteristika, kterd shromdzdila fyzikélni a
biochemickeé jevy, kterym sjezdat podléha pii zdvodé.

Byly zhotoveny grafy pro kazdou disciplinu, kolik zastoupeni mé kazdad disciplina

v jednotlivych skupinéch.
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4 Alpské discipliny

4.1 Historie

Historie alpskych disciplin saha ptiblizné¢ do poloviny 19. stoleti. Kdyz pteskocime
dlouhou a obsahlou historii lyzovéani (idobi zhruba 5000letého vyvoje na severu Evropy a
Asie), dostaneme se do udobi poslednich pfiblizné 150 let, béhem kterych se lyZovani
rozsifilo prakticky po celém svété a stalo se velmi Casto vyhledavanou aktivitou. LyZzaiskou
historii na dvé zakladni etapy — pfedsportovni a sportovni (Pfibramsky, 1999; Kohoutek,
2002). Predsportovni etapa zacind objevem prvnich lyzi a konéi usporddanim prvnich
lyzatskych zavodil v Tromso 1843. Druh4 tedy sportovni etapa trva od konani prvnich zavoda

az dodnes (Kulhanek,1989).

Pro nas je dulezity rok 1843. Tento rok nastava hranice mezi lyZovanim, jako
dopravnim prosttedkem pro lovce, sedlaky a vojdky, a modernim sportovnim lyZovanim,
které bylo zalibou obyvatel mést a venkova. Misto, kde byl rozvoj lyzovéani ponékud rychle;jsi
nez v jinych hlavné evropskych oblastech, se nazyva Telemark (Fry, 2006). Je to provincie na
jihovychodé Norska. ZdejSi obyvatelé maji zasluhu na vytvotfeni prvni lyzaiské techniky,
ktera vedla ke zrodu moderniho pojeti lyZovani. Z toho diivodu lze Norsko povazovat za

kolébku tohoto zimniho sportu (Kulhanek, 1989).

V 60.1letech 19.stoleti se praveé norsti obyvatelé provincie Telemark o volnych chvilich
bavili nejen béhem a skokem, ale také sjizdénim svaht, nékdy i s umélymi prekazkami. Toto
vedlo k tomu, Ze Norové, ktefi se diky chudobé prest€éhovali do Spojenych statlh americkych,
zacali pofadat zdvody. VZdy spolené vystoupali na blizky kopec, a kdo sjel prvni dolu, stal
se vitézem. Roku 1866 se timto stylem konal, i dé se fict, ipln€ prvni Cisty sjezd v historii
lyzatstvi. Podobné zabavy si uzivali 1 zlatokopové v Australii, ktefi poradali zavody na
svazich kolem Kiandry. Tyto rané zacatky vSak byly jen kratkymi epizodami a jsou spjaty s
mnoha myty, proto je mizeme jen castecné povazovat za pravdivé. Skuteéné zrozeni

sjezdového lyzovani ptiSlo o mnoho let pozdé€ji a na uplné jiném misté (Kulhanek, 1989).

Byli to RakuSané, ktefi jako prvni pfiSli se zavodni formou sjezdu. Ten se konal v

Kitzbiihelu ve dnech 14. - 15. ledna 1905, jako prvni mistrovstvi Tyrol. Dilezit¢ datum v
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historii bylo také 19. bfezna 1905, kdy Matthias Zdarsky zorganizoval jeden z prvnich
sjezdovych zavoda. Trat byla dlouhd 1950 metrti a obsahovala 85 bran, podobala se tedy

spiSe obfimu slalomu nez sjezdu (David, 2013).

Dne 8. dubna nésledujiciho roku se opét v Kitzhbiihelu uskute¢nil klubovy zavod ve
sjezdu. Trat’ s vyskovym rozdilem 624 metri nejrychleji projel Sebastian Monitzer pred
Josefem Ritzerem a Antonem Heroldem, ktefi jsou vSichni oznacovani jako prvni moderni
sjezdafi. Na dal§im rozvoji se podileli hlavné Britové. Ti pfisli s pravidly a zacali zavodniky
hodnotit, jak za provedeni oblouku, tak za rychlost. Roku 1921 jiz mélo pravé britské
mistrovstvi novy program: sjezd, stylovou jizdu a skok. Poté Brit Arnold Lunn zorganizoval
21. ledna 1922 v Miirrenu zavod, pti kterém postavil z ty¢i trat, ve které méli jezdci
zkombinovat rychlost i techniku. Jela se dvé€ kola a tento novy typ zavodu byl pokitén jako
slalom, ktery zlistdva dodnes prakticky nezménén. K dalSimu velkému posunu v alpskych
disciplinach doslo 19. bfezna 1935, kdy znamy horolezec Gunther Langes na Marmolad¢ v
Italii na trati dlouhé okolo 2 kilometra postavil 50 bran za ucelem spojeni sjezdu a slalomu v

jeden zavod. Tim se zapsal do dé&jin lyzovani prvni obii slalom (Kulhanek, 1989).

Alpské lyzovani se nasledn¢ zacalo rozrastat do dalSich zemi, pilovala se technika a
styl. Také se rozmohlo pofadani akci a zakladani spolkll, z nichz rozhodné nékteré stoji za
zminéni:

1924 - Mezinarodni lyZatska federace - zaloZeni

1931 - Miirren (Svycarsko) - 1. mistrovstvi svéta v alpském lyzovani - konalo se poté

kazdy rok az do roku 1939 a nasledné od roku 1948 kazdé dva roky

1936 - Garmisch - Partenkirchen (Némecko) - olympijské hry - alpské lyzovani se

prvng objevilo na olympijskych hrach

1937 - Banska Bystrica (CSR) - 1. mistrovstvi CSR v alpskych disciplinach

1966-1967 - 1. svétovy pohar v alpskych disciplinach (Kulhdnek, 1989)

Tyto vsSechny akce pomohly ktomu, Ze je dneSni forma lyZovani, jednim

z nejrozsifengjSich a nejoblibenéjSich sporti.
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4.2 Charakteristika alpskych disciplin

Alpskych disciplin je celkem osm: slalom, obfi slalom, super G, sjezd, alpska
kombinace, paralelni zdvod, soutéze druzstev, vytazovaci zavody. V této praci budou
popisovany hlavné prvni Ctyfi discipliny. Tyto Ctyti alpské discipliny délime na technické a
rychlostni. Do technickych patii slalom a obii slalom, zatimco do rychlostnich se fadi
superobii slalom a sjezd. Rozdil je téZ v tom, ze technické discipliny se jezdi dvoukolové, tj.
zéavodnici jedou dva zavody v pozménéné trati a Casy se jim scitaji, kdezto rychlosti discipliny
se jedou pouze jednokolové. V dalsi fazi prace si postupné rozebereme vSechny druhy
(International ski federation, 2012).

Ve vsech disciplindch jsou velmi dilezité technické parametry zavodni traté a trat’
samotna. Mezi technicka data patii: vySkové rozdily a branky, u rychlostnich disciplin jesté
délka traté. Jednotlivé parametry budou nize rozepsany u kazdé discipliny zvlast’, dle pravidel
lyzaiskych zavodt alpskych disciplin a dle pravidel Mezinarodni lyzaiské federace (OSU AD
SLCR 2016; International ski federation, 2012).

4.2.1 Slalom

Slalom je disciplina, ktera se jezdi na trati, kde jsou brany k sob¢ nejblize ze vSech
ostatnich alpskych odvétvi. Diky této skutec¢nosti se zde pouZzivaji nejkratsi lyZe s nejveétSim
vykrojenim, aby se zdvodnik stihl dostat do kazdé brany. Minimalni délka lyzi, kterou maji
povolenou pouzivat muzi, je 165 cm a u Zen je to pouze 155 cm. Jak jiz bylo zminéno vyse,
zavody ve slalomu se vZdy jezdi dvoukolové (International ski federation, 2017b).

Slalom se prvné objevil na mistrovstvi svéta v roce 1931 v Miirrenu a od té doby
nikdy ze série nevypadl. Na olympijskych hrach mél svou premiéru v roce 1936 v Garmisch -
Partenkirchen (Némecko), ale nevyhlaSoval se zde samostatné. Vyhlaseni probéhlo v ramci
alpské kombinace, tj. ve sjezdu a slalomu zaroven. V roce 1948, kdy se konaly olympijské hry

ve Svatém Mofici, se jiz rozdaly medaile za slalom samostatné (Kulhanek, 1989).
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Vyskové rozdily
Vyikové rozdily se lisi pro zavody Zen a muzii a jsou uvedeny v tabulce ¢.1. (OSU AD

SLCR, 2016).

Zavody Muzi Zeny
Pro OWG, WSC, WC (SP) 180-220 m 140-220 m
Pro ostatni zavody FIS 140-220 m 120-200 m

Tabulka ¢.1 — Vyskové rozdily slalomu

Branky

Slalomové branka se sklada ze dvou slalomovych ty¢i. V pripad€, kdy nejsou pouzity
vngjsi tyCe, plati tocnd (vnitini) ty¢ jako branka. Branky po sobé nasledujici maji vzdy
cervenou a modrou barvu a to se celou trat’ stfida. Vnéjsi a vnitini ty¢ musi byt od sebe
vzdéalena minimaln¢ 4 metry a maximalné 6 metrii. Dvé to¢né tyce od sebe nemohou byt na
mensi vzdalenost nez 6 metrti a nesmi piekrocit délku 13 metri (International ski federation,
2012).

Dals$i zajimavost slalomu je ta, Ze na rozdil od ostatnich alpskych disciplin musi
zévodni trat’ obsahovat vice druhil slalomovych sestav. Jednd se o vlasenku, vertikdlu a
prodluZovaci branku (ta se ale vyuzZiva i v ostatnich odvétvi — obii slalom a superobii slalom).
Vlasenka je sestava dvou zavienych bran za sebou, zatimco vertikala je sestava tfech a vice
zavienych bran za sebou. Prodluzovaci branka je branka, ktera se projizdi jednim obloukem
kolem dvou to¢nych ty¢i. Vzdalenosti mezi vlasenkami a vertikdlami mé byt vétsi nez 0,75
metrQl a zdrovell mens$i nez 1 metr a tyto kombinace musi byt vyty¢eny v fad¢. ProdluZovaci
branky maji mit vzdalenost od 12 do 18 metrt mezi toénymi tyéemi (OSU AD SLCR, 2016).

Pocet zmén smérh pro vSechny soutéze FIS musi byt 30 — 35 % vySkového rozdilu +/-
3 zmény smérd. To znamend, Ze pokud mame vySkovy rozdil trat€¢ 200 metrii, tak minimum
bran, které zdvod musi obsahovat je 57 bran (200*0,3-3) a maximum 73 bran (200*0,35+3)
(OSU AD SLCR, 2016).
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Slalomové sestavy (jednoty€ovy SL) ATYPICKE, uriené pro zivody FIS-Nérodni Mistrovstvi, EP, SP

Vertikdla Vertikila Vldsenka Vliasenka
(muZe byt i vicendsobni) (muZe byt i vicendsobna) opacné najizdénd najizdénd jako
opaéné najizdénd najizdénd i vyjizdnd standardni brdna
na dvojtyé

Obrazek ¢. 1. - Slalomové sestavy (obrazovy materidl cerpany z webovych strdanek

www.czech-ski.com)

Traté

Pti OWG a WSC ma slalomovy svah sklon mezi 33%-45%. Miize byt 1 mensi nez
33% a na velmi kratkych tsecich mize piekrocit 52%.

Trat’ musi dodrZet predepsané vyskové rozdily a sklon traté¢ a také musi obsahovat
pozadovany pocet zmén smért. Dulezitd je také Sitka slalomového svahu, ktera by méla byt

minimélné 40 metrtl, v ptipadé, Ze na ném budou postavena dvé kola (OSU AD SLCR, 2016).

4.2.2 ODbri slalom

Obii slalom je technicka disciplina, kterd se podobné jako slalom jezdi dvoukolové na
stejném svahu, akorat v pozménéné trati. PouZivaji se zde jiz delsi lyZze s mens$im vykrojenim.
Obfi slalom se u malych zavodnikl vétSinou zacina trénovat jako prvni, jelikoz se 1 s témito
zavody zacind jako s prvnimi.

Pouzivaji se zde lyze, které maji minimalni radius 35 m pro muze a 30 m pro

Zeny. Minimalni délka lyZi je stanovena u muzi na 195 cm a u Zen na 188 m, s toleranci
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-5 cm u zavodu FIS (International ski federation, 2017b).
Obii slalom se prvné objevil na mistrovstvi svéta v roce 1950 v Aspenu (Colorado,
USA) a o dva roky pozdéji (1952) byl prvné zatfazen do programu Olympijskych her.
Zajimavosti ale je, ze az do roku 1966 se vSechny zavody jezdily pouze jednokolové. Druhé
kolo se zaradilo pro muze praveé roku 1966 na mistrovstvi svéta ve mésté Portillo v Chile, pro
zeny dokonce az roku 1978 na mistrovstvi svéta v Garmisch-Partenkirchenu (Némecko)

(Kulhanek, 1989).

VysSkové rozdily
I v obfim slalomu se nachézi rozdil ve vyskovych parametrech pro Zeny a muze, ale

nejsou nikterak markantni (OSU AD SLCR, 2016).

Zavody Muzi Zeny
Pro zavody FIS 250 -450 m 250 - 400 m
Pro OWG, WSC, WC min. 300 m min. 300 m

Tabulka ¢.2 — Vyskové rozdily obriho slalomu

Brdany

Brana obtiho slalomu se sklada ze 4 slalomovych ty¢i a dvou tercl. I zde se vzdy
stfidaji Cervené a modré terce. Terce by mély byt minimaln€ 75 cm Siroké a 50 cm vysoké a
na ty¢ich by mély byt pfipevnény tak, aby byly minimaln€ metr nad zemi a mohly byt od tyce
odtrzeny, aby nedochazelo ke zranéni (International ski federation, 2012).

Brany by mély byt postaveny v §ifi od 4 do 8 metrii. Vzdalenost mezi po sob&
jdoucimi to€nymi ty¢emi nesmi byt mensi nez 10 m (International ski federation, 2012).

Obfii slalom musi byt vyty¢en nasledovné (pocet zmén smérti zaokrouhlenim nahoru
nebo doli za desetinnou c¢arkou: 11 — 15% vySkového rozdilu, udaného v metrech. To
znamend, ze pokud ma svah vySkovy rozdil 300 m, nejniz§i pocet branek, které na ném
mohou byt postaveny, je 33 (300*0,11) a nevyssi poet je 45 (300%0,15) (OSU AD SLCR,
2016;).

20




Trat

Trat’ mé& mit Sitku okolo 40 m. Jak jiz bylo zminéné vyse, trat’ pro druhy zavod by se
m¢éla konat na stejném kopci, ale méla by byt prestavéna.

Na mezindrodnich zavodech FIS je také dovoleno, aby trat’ méla v kazdé bran¢ vzdy
jen jeden ter¢. To znamena, ze mame vnitini, to¢ivou branu, ale nemame vné&jsi branu
stercem. Vné&j$i brana se nachazi pouze u prvni a posledni brany a rovnéz u brany

prodluzovaci (OSU AD SLCR, 2016).

4.2.3 Superobfri slalom

Superobti slalom, nékdy také nazyvan pouze super-G, je rychlostni disciplina alpského
lyzovani. Oproti slalomu a obfimu slalomu se zavody jezdi pouze formou jednoho kola.

Zavodnici zde dosahuji jiz velkych rychlosti, a to i diky dlouhym lyZzim s malym
vykrojenim. MuZzi musi mit lyZe, které méfi pfinejmensim 210 cm, zatimco Zendm staci lyze
dlouhé pouze 205 cm, s toleranci -5 cm u zédvodi FIS. Minimdlni radius pro muze je 45 m a
pro Zeny 40 m (International ski federation, 2017b).

Superobii slalom byl zatazen do programu mistrovstvi svéta v roce 1987 v Crans-
Montan& ve Svycarsku a hned nasledujici rok (1988) mél premiéru na olympijskych hrach

v Calgary (Alpine skiing, 2018).

Vyskové rozdily
Vyskové rozdily se opét lisi pro zavody zen a muzi a jsou uvedeny v tabulce ¢.3.

(OSU AD SLCR, 2016).

Zavody Muzi Zeny
Pro OWG, W€, Wt 400-650 m 400-600 m
CoC — pouze u muzil
Pro ostatni zavody 350-650 m 350-600 m

Tabulka ¢.3 — Vyskové rozdily superobriho slalomu

21




Délka traté
U superobiimu slalomu se vzdy pii zavodé musi uvést i délka traté, kterd se posléze

zapise do startovni i vysledkové listiny. Délka trat¢ se mize zmétit bud’ pomoci pasma, kola

nebo pomoci GPS (OSU AD SLCR, 2016).

Brany

Brana pro superobii slalom se skladd obdobné jako z obiiho slalomu ze Ctyr
slalomovych ty¢i a ze dvou terci. Pravidla pro velikost a umisténi tercii jsou opét stejnd, tzn.
mély by byt 75 cm Siroké, 50 cm vysoké, umistény alespoil metr nad zemi a musi mit
schopnost odtrzeni od tyée (OSU AS SLCR, 2016).

Brany jsou klasicky postaveny ve sledu &ervend, modra. Sirka bran ma byt nejméné 6
metrd a nejvice 8 metrti. Lisi se to akorat v pripad¢ vertikdlnich bran, kdy je Sifka urcena na
minimélné 8 metri a maximalné 12 m (OSU AS SLCR, 2016).

Pocet bran v super obfim slalomu musi byt vyty€en podle nasledujici pravidel (za
desetinnou ¢arkou zaokrouhlujeme bud’ nahoru, nebo dolu):

- zévody FIS: minimalni pocet zmén smérd je 7% vyskového rozdilu (v ptipadé
zavodu, kde bude vyskovy rozdil 500 m, je to tedy 35 bran)

- zavody OWG, WC, WC a CoC: minimalni pocet zmén smérti 6% vySkového rozdilu

(v pfipadé€ zavodu, kde bude vyskovy rozdil 500 m, je to 30 bran)

Vzdalenost mezi toénymi tyéemi navazujicich bran musi byt nejméné 25 m (OSU AD SLCR,
2016; International ski federation, 2017b).

Trat’

Vseobecné vlastnosti traté zavodi v super obiim slalomu jsou podobné, jako tomu je u
dalsich disciplin. Sife zdvodniho svahu by se neméla dostat pod 30 m. Jsou vyjimky, kdy
inspektor traté mtize povolit uzsi trat’ nez 30 m a to v ptipad¢, pokud to dovoluje prostor pied
a po ziizeni (OSU AD SLCR, 2016)

Alpsti sportovci si mohou pfed samotnym zavodem zatrénovat na uzaviené sjezdovce,
jeste pred samotnym vytyCenim traté.

V super-G se jiz vyskytuji razné formy skokl, které se stiidaji s klouzavymi a

vvvvvv
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424 Sjezd

Sjezd je nejrychlejsi ze vSech alpskych disciplin. Diky své obtiznosti je dle
International ski competition rules (2017) charakterizovan Sesti komponenty a to technikou,
odvahou, rychlosti, rizikem, fyzickym stavem a usudkem. Zavody se op¢t jako u superobiiho
slalomu konaji formou jednoho kola.

Sportovci zde ¢asto dosahuji rychlosti, které se blizi 140 km/h a to také diky dlouhym
lyzim, které se na tuto disciplinu pouzivaji. Ty by mély mit nejmén¢ radius velikosti 50 metra
a jejich minimalni délka by se méla u muzi rovnat 218 cm a u zen 210 cm, s -5 cm toleranci
pro zévody FIS. Diky vSem témto faktorim se také sjezd povazuje za jeden

Premiéru na mistrovstvi svéta mél sjezd v roce 1931 ve Svycarském Miirrenu. Na
olympijskych hrach se objevil prvné roku 1936, ale plati zde to samé, jako u slalomu, tudiz ze
nebyl sjezd vyhlasovan samostatné. Prvni samostatné vyhlaseni probéhlo tedy rovnéz az roku

1948 na olympiad¢ ve Svycarském Svatém Mofici (Kulhanek, 1989).

Vyskové rozdily
V tabulce ¢.4 jsou uvedeny vySkové rozdily, které by mély mit zavody ve sjezdu,

s rozdilem u Zzen a u muzid (OSU AD SLCR, 2016).

Zavody Muzi Zeny
Pro OWG, WSC, WC 800 (vyjimecné 750m)- 450 — 800 m
1100 m
Pro kontinentalni zavody FIS 500 - 1100 m 450 — 800 m
Pro ostatni zavody FIS 450 -1100 m 450 — 800 m
Dvoukolové zavody 350 —450 m 350 —450 m

Tabulka ¢.4 — Vyskove rozdily sjezdu

Délka traté
Rovnéz jako u superobiiho slalomu se musi i v zdvodech ve sjezdu do startovni i

vysledkové listiny zapsat délka sjezdové traté (OSU AD SLCR, 2016).
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Brany

Nejvétsi rozdilnost ve sjezdu, co se tyCe bran, je takova, Ze zde se pfi zavodech
pouziva vzdy jen jedna barva bran a to bud’ ¢ervend, nebo modra. Brana pro sjezd se sklada ze
ctyt slalomovych ty¢i a dvou terct a jeji Sifrka musi byt minimalné osm metrt.

Terce musi byt piipevnéni tak, aby je kazdy zdvodnik mohl dobte rozeznat a opét by

mély mit Sitku 0,75 m a vySku okolo 0,5 m (International ski federation, 2012).

Traté

Pti stavbé trati se musi vzdy dbat na to, aby byla Sifka minimalné¢ 30 m. V nékterych
mistech, kdyz to profil trati povoluje, mlize byt Sitka pod 30 m, ale pouze v okamziku, kdy to
schvali inspektor traté (OSU AS SLCR, 2016).

Vsechna mista, zvIast’ useky po skocich a ty, kde by zavodnik mohl opustit trat’, musi
byt zabezpecena ochrannymi prosttedky. PouZzivaji se zde vysoké ochranné sité, matrace,

bezpecnosti ploty, ¢i jiné pomocné prostiedky (International ski federation, 2012).
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5 Pohary

5.1 Svétovy pohar

V srpnu roku 1966 se konalo 19. mistrovstvi svéta ve sjezdovych disciplinach. Pri
veCernich jedndnich pfisli Francouzi Serge Lang a Honoré Bonnet, Ameri¢an Bob Beatie a
Rakusan dr. Sepp Sulzberger s myslenkou, ze by se vSechny zavody béhem jedné sezony
spojily v jednu velkou soutéz. Po celou sezonu by se za jednotlivd umisténi sbiraly body a na
konci by doslo k vyhodnoceni nejlepsiho sjezdare a sjezdatrky. Soutéz byla nazvana Svétovym
Poharem (SP) - World Cup, Coupe du Monde (Kulhanek, 1989). Za cely projekt se postavil
tehdejsi teditel FIS Marc Hodler a nechal se slySet, Zze je tato mysSlenka vynikajicim
prostfedkem, jak roz$ifit popularitu alpského lyZzovani po celém svété. Jesté v srpnu praveé
roku 1966 piedstoupil pfed novinate a prohlasil zaloZeni svétového poharu. 1. ro¢nik se tedy
konal sezén¢ 1966/1967. Letosni ro¢nik - sezona 2017/18 - byla jiz 52 (Alpine ski database,
2018).

vvvvvv
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RakuSanka Annemarie Moser-Proll, kterd ma na svém konté globua Sest (1971 - 1975, 1979).
Nejvice malych kiistalovych globt ziskali §védska legenda Ingemar Stenmark (15) a
americka lyzatka Lindsey Vonn (16). Tito dva drzi prvenstvi ve své kategorii i v poctu
vyhranych jednotlivych zavodi - Ingemar Stemark (86) a Lindsey Vonn (82). Lindsey Vonn

vSak mize sva vitézstvi jeste navysit, jelikoz stale zavodi (Alpine ski database, 2018).

Jak jiz vime, zdkladni alpské discipliny jsou celkem ctyfi: slalom, obfi slalom,
superobii slalom a sjezd. Jako pata disciplina se uvadi alpska kombinace, kde se jede nejdiive
sjezd a poté se podle Casu startuje do slalomu. Kazdy zavod je jednotlivé bodovan. Prvni
zavodnik obdrzi 100 bodt a posledni bodovany, tj. tficaty, ziska bod 1. Béhem celé sezony se
body scitaji a zavodnik s nejvétsim poctem bodi ziskd tzv. velky kiistalovy globus.
Zavodnici, ktefi ovladnou bodovani v urcité discipling, ziskaji maly kiistalovy globus.

Malych globi se rozda podle poctu disciplin pét (International ski federation, 2017a).
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Misto Pocet bodu Misto Pocet bodu
1. 100 16. 15
2. 80 17. 14
3. 60 18. 13
4. 50 19. 12
5. 45 20. 11
6. 40 21. 10
7. 36 22. 9
8. 32 23. 8
0. 29 24, 7
10. 26 25. 6
11. 24 26. 5
12. 22 27. 4
13. 20 28. 3
14. 18 29. 2
15. 16 30. 1

Tabulka ¢. 5 — Bodové hodnoceni za umisténi v poharech

5.2 Kontinentalni pohary

startuji zavodnici, ktefi se nedostanou do svétového poharu nebo naopak absolvuji tyto

zavody jako ptipravu pro nadchazejici sezonu. V dneSni dobé mame pét kontinentalnich

zatimco u ostatnich pohard, je znam spiSe anglicky néazev, jelikoz cesky pteklad bud’ viibec
neni, anebo se uvadi jen minimaln€. Jednéa se o Australian New Zealand Cup, Far East Cup,
Nor-Am Cup a South American Cup. Body se v téchto poharech rozdéavaji za prvnich 30 mist
stejn¢ jako ve svétovém poharu a jejich rozdéleni mizeme vidét v tabulce, ktera se nachazi
vySe. Informace o jednotlivych pohdrech jsou cerpany z pravidel kontinentdlnich pohart

Mezinarodni lyzafské federace a jejich jednotlivych kalendarti (International ski federation,

2013).

5.2.1 Evropsky pohar

pouze na izemi Evropy. K radosti ¢eskych fanouski alpského lyZzovani ptispiva fakt, Ze obcas
zavody tohoto poharu zavitaji i do Ceské republiky. Tento pohar viak neni mezi zavodniky,
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Evropsky pohar, anglicky European Cup, se jezdi, jak jiz tomu napovidd z nazvu,




ani mezi fanousky, tak oblibeny jako jiz zminény svétovy pohar. Kazdorocné vSak nckteti

¢esti zavodnici absolvuji tyto zavody (Alpine ski database, 2018).

5.2.2 Australian New Zealand Cup

Australan New Zealand Cup je nékdy v Ceskych zdrojich uvadén jako Australsko-
novozélandsky kontinentalni pohar. Pohdr se jezdi, dle kalendafe Mezinarodni lyzaiské
federace (2018), v naSich letnich mésicich (diky tomu, ze Austrdlie se nachazi na jizni
polokouli a maji tam obraceny sled ro¢nich obdobi), a jelikoz jsou nasi sportovci v té dob¢ na

ptipravé v cizich zemich, obc¢as se v ramci ptipravy téchto zdvodl zucastni.

5.2.3 Far East Cup

Far East Cup se zacal jezdit v sezoné 1994/1995. Zem¢, na jejichz izemi se pohar
konda, jsou tyto: Cina, Indie, Iran, Japonsko, Kazachstan, Jizni Korea, Severni Korea,
Mongolsko, Cinsk4 Tchaj-pej a Uzbekistan. Vétsina zavodi probih4 ale pravé v Japonsku a

vvvvvv

zatim vzdy vyhrala pouze japonska zavodnice (International ski federation, 2013).

5.2.4 Nor-Am Cup

NorAm Cup je pohdr, ktery se kond v Severni Americe a Uc€astni se ho pfevazné
americti a kanads$ti alp$ti lyzafi. Zpocatku sezony se vSak ucastni 1 mnoho zahrani¢nich
zavodnikl. Dle kalendare Mezinarodni lyzatfské federace (2018) probiha pohar kaZzdoro¢né
v zimnich mésicich, prvni zdvody se konaji vétSinou v listopadu a cely pohar je zakoncen

obvykle na konci biezna.

5.2.5 South American Cup

South American Cup, nebo také South America alpine skiing Cup, je pofadan od roku

1989 a jedna se o nejvétsi lyzatské zavody pofadané na tomto tzemi. Pohar probiha v srpnu a
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zaii, tedy v obdobi, kdy je na jizni polokouli zimni obdobi, a konaji se vétSinou v Argentiné a
v Chile (Aho, 2012). Diky terminu téchto zavodu se jich ¢asto ucastni mnoho tymi z Evropy
a berou to jako pfipravu na samotné zavody svétového pohdru. Vyjimkou nejsou ani Cesti
zévodnici, ktefi jiz nckolikrat Jizni Ameriku navstivili. V kalendaii Mezindrodni lyzaiské
federace (2018) lze naptiklad najit, Ze v 1ét€¢ 2017 se nékolika zdvodu zlcastnila tehdy
budouci olympijska vitézka v superobiim slalomu Ester Ledecka, kterd se pravideln¢ v tomto

poharu umist'ovala na stupnich vitézi.
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6 Trénink ve vysSi nadmorské vySce

V dnesni dob¢ se hranice sportovnich vykonu posunula az tam, kde nelze spoléhat
pouze na talent a viili. Pro dosaZeni téch nejlepSich vysledki je potteba ve sportovni piiprave
vnimat spoustu aspektl a zatfazovat nejriznéjsi tréninkové prostfedky. Jednim z téchto
prostiedkt je trénink ve vyssi nadmotské vysce (Suchy, 2014). Trénink v téchto polohach je
nedilnou soucasti tréninkovych planti ryze vytrvalostnich sportovcl, ale jelikoz nékteré
zavody alpského lyzovani se konaji az ve vySkach 3000 metri nad mofem, nemiizeme tento

prostiedek opomenout i v tomto sportovnim odvétvi.

Tento zplisob tréninku je dnes velmi Castym prostiedkem, jak legdln€ ovlivnit
vykonnost sportovce. Fyzikalni a klimatické podminky, kterym je jedinec ve vysokohorskych
polohach vystaven, jsou velmi odlisné od béznych podminek v nizinach. Pravé tyto faktory
ovliviyji fyziologickou praci naSeho téla, ktera ma pozitivni dopad na rozvoji vykonnosti
sportovce. Bonetti a Hopkins (2009) tvrdi, Ze sportovci, ktefi pobyvaji 1 trénuji ve vySsi

nadmoftské vysce, zlepsi primérné o 5,2% svou vykonnost ve srovnani s ptipravou v nizing.

,,Pres pomérnou cetnost a obsaznost dnesnich znalosti nejsou vsechny otazky
tréninku za vyuziti nizstho parcialniho tlaku kysliku zdaleka vyreseny. Shoda existuje v
posuzovani vyznamu sportovni pripravy za nizsiho parcialniho tlaku kysliku v nasledujicich
naznacenych smerech:

- priprava na soutéze, které se budou konat ve vyssi nadmorské vysce

- zvySeni nékterych - predevsim vytrvalostnich predpokladii pro nasledny pobyt v
niziné. “ (Suchy, 2014)

Nas bude zajimat hlavné prvni smér, protoze velka ¢ast zavoda svétového poharu
alpskych disciplin se kond v rozmezi 1500 m.n.m. az 3000 m.n.m., cozZ je vyska, ktera je
oznaCovana za vys$i (Suchy, 2014; Dovalil, 2000; Wilber, 2004). Na zaklad¢ vysledkt
vyzkumi a zkuSenosti plati pravidlo, ze tréninky ve vyS$i nadmotiské vySce by mély byt
zafazovany do sportovnich pfipravy kazdého sportovce, jehoz zavodni provedeni trva déle
nez 90 sekund. Pfiblizné po této Casové hranici nastavd oxidativni zplsob hrazeni energie

(Peri¢ a Dovalil, 2010). Tento fakt miZeme vnimat, jako dal$i kritérium pro naslednou
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zatrazeni hypoxického tréninku pro jednotlivé zavody. Vyznamnd ¢ast muzskych i1 zenskych

klani v alpském lyzovani trvéa déle nez 90 sekund (Alpine ski database, 2018).

6.1 Historie tréninku ve vyss$i nadmorské vySce

Az pred zacatek naseho letopoctu nés zavede hledani prvnich vyzkumdt, které se
zabyvaly vlivem nadmoiské vysky na nas organismus. Tyto vyzkumy se ale spiSe zaobiraly
chladnymi podminkami nez zmeénou parcidlniho tlaku. V roce 1644 byl diky italskému
fyzikovi Torricelim vynalezen rtutovy barometr. Tento vynélez dokazal relativné ptesné
zm¢étit atmosféricky tlak a umoznil pribéh dalSich vyzkumt snizeného atmosférického tlaku a
parcialniho tlaku kysliku v krvi. Jiz od roku 1878 jsou znamy divody nizsi vykonnosti
organismu ve vys$$i nadmotské vySce. Francouz Bert byl schopen dokazat, Ze nizsi parcidlni
tlak mé& vliv na sniZzeni vykonnosti u neadaptovanych jedinci na nadmotskou vySku.
Podrobnéjsi vyzkumy o vlivu nadmotské vySky na organismus jsou znamy z padesatych let
minulého stoleti. Tehdy se podatilo objevit fakt, Ze obyvatelé peruanskych And maji zvlastni
anomalie - urcity stupenn plicni hypertenze a zvétSenou pravou komoru srdec¢ni. VSe bylo
potvrzeno tim, kdyZ se stejné nalezy objevily u obyvatel vysokych hor USA a Himal4ji
(Suchy, 2014).

Systematické studium vlivu nadmoiské vysky na vykonnost sportovce bylo zahdjeno
v souvislosti s konanim olympijskych her v roce 1968 v Mexiku, které se konaly ve vysce
2200 metrt nad mofem. Tyto hry byly pro tuto problematiku zasadni. Experti predpovidali, Ze
poloha olympijskych her by méla vyhovovat béZciim na kratké vzdalenosti, naopak vytrvalci
m¢éli v téchto vyskach dosahovat Spatnych vysledkt. To se potvrdilo vykony ve vytrvalostnich
disciplinach se zdaleka ani nepfibliZily dosavadnim svétovym rekordiim. Na hrach v Mexiku
se poprvé prosadili bézci z Etiopie a Keni, ktefi trvale Ziji a pfipravuji se ve vysokych
polohéch. Pravé Kenané ziskali 39% medaili, které se rozdaly na sttednich a dlouhych tratich.
Diky témto hram se potvrdil pozitivni vliv na sportovni vykon u obyvatel vysokohorskych
oblasti, coz nastartovalo vinu tréninkovych metod, které vyuzivaly pravé vysokohorské
oblasti ke zvySeni vykonnosti v nizin€. Trenéfi tehdej$i NDR byli prvni, ktefi zacali tento typ
tréninku zatfazovat Castéji. Pfisli jako prvni s modelem ,,21 dni pobytu a tréninku ve 2000

m.n.m." (Suchy, 2014).
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6.2 Klasifikace nadmorské vySky a jeji faktory

Do nedavné doby byly nazory v publikacich uvad¢jici klasifikaci nadmotské vysky
odlisné. Na zacatku 21. stoleti se zacaly sjednocovat, a proto z pohledu sportovniho tréninku
mizeme nejcastéji najit rozdéleni nadmoiské vysky nasledovné (Dovalil, 2000; Suchy a
Dovalil, 2005; Wilber, 2004):

* od hladiny mote do 800 metrti nad motem (déle jen m.n.m.) za ,,nizkou*

* za ,stiedni* se povazuje vyska do 1 500 m.n.m.

* za ,,vyS$i“ je oznaCovana vyska v rozmezi 1 500 — 3 000 m.n.m

* pro vysky nad 3 000 m.n.m. se uziva ,,vysoka“

* vySka nad 5 800 m.n.m. je oznaCovéna jako ,.extrémni“, nad touto hranici je

uspésna aklimatizace obtiZna a trvaly pobyt vylou€en (Suchy, Dovalil a Peri¢, 2009).

Mnoho autorti (Dovalil, 2000; Gore et al., 2001; Stray-Gundersen, 2001) povazuje
pro sportovni ptipravu za nejvhodnéjsi vysku kolem 2200 m.n.m. Je-li to mozné, doporucuje

se nadmotskou vysku postupné zvySovat (Lychatz, 1990).

Suchy (2014) tika: ,,Klicovym faktorem ovliviiujicim organismus v pritbehu pobytu a
tréninku ve vyssich nadmorskych vyskach je pokles barometrického tlaku vzduchu.*
Diky nedostatku tlaku je sniZena schopnost organismu vyuZzivat kyslik, ktery je transportovan
ve vazb€ na hemoglobin v Cervenych krvinkdch. Dusledek je, Ze s pfibyvajici nadmoiskou

vyskou se prisun kysliku se do svall a ostatnich tkani vyznamné snizuje (Suchy, 2014).

Dulezitymi faktory, které ovliviiuji vykon ve vyS§i nadmoiské vysce, jsou:
barometricky tlak, parcialni tlak, teplota vzduchu, vlhkost a zateni (Suchy, 2014).

Barometricky tlak vzduchu je definovan jako sila, kterd plisobi kolmo na jednotkovou
plochu v daném misté. NejvysSich hodnot dosahuje tento tlak pii hladindch mote, zatimco
s nadmotskou vyskou postupné klesa. Dle Suchého (2012) se sniZuje ptiblizné o 12% na 1000
m.n.m. S nadmotskou vyskou se rovnéz zhruba o 8% zmensuje i hodnota hustoty vzduchu na
1000 m.n.m.

Parcialni tlak je vyvolany jednou ze sloZek celkového tlaku smési plynil. Pii stoupajici
nadmotské vysce, kdy dochazi k poklesu barometrického tlaku, soucasné klesa i1 parcialni tlak
kysliku (Suchy, 2012).
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Teplota vzduchu rovnéz klesa se stoupajici nadmotskou vyskou. Pokles byva ptiblizné
o 1 °C na kazdych 150 m nadmotské vysky a nevztahuje se na zemépisnou §itku. Jedna se ale
o prumérny pokles teploty, jelikozZ ndm to mlze zna¢n¢ upravit napiiklad inverzni pocasi, ¢i
kolisani dennich a noc¢nich teplot. Déle je samoziejmé teplota ve vysSich nadmotskych
vyskach ovlivnéna i vétrem (Dovalil, 2000).

Vlhkost studeného horského vzduchu je diky snizenému tlaku vodnich par, o mnoho
mensi nez je tomu tak v nizinach. Na kazdych 1000 m nadmoiské vysky klesa tlak vodnich
par o zhruba 25 % (Macek a Radvansky, 2011).

Zateni je ve vySce znacné vysSi nez v nizindch. Tenka vrstva atmosféry zde totiz
absorbuje méné slunecniho zareni. Na kazdych 1000 m nadmotské vysky dochazi ke zvySeni

ultrafialového zateni o 20 — 30 % (Suchy, 2014).

6.3 Reakce organismu na nadmoiskou vySku

Diky vySe zminénym fyzikalnim zméndm, které piinasi nadmotskd vyska, reaguje
organismus projevem obvyklych symptomu. Tyto reakce vyvolavaji momentalni zmény, ale

po urcité dobe¢ i trvalejsi adaptacni zmeny (Dovalil, 2000).

6.3.1 Reaktivni zmény organismu na nadmorskou vySku

Hyperventilace

Zvyseni plicni ventilace je disledkem na hypobarickou hypoxii a je zplisoben
stimulaci perifernich chemoreceptori. U neadaptovanych jedincti nastdva jiz po n€kolika
hodinach pobytu v nadmoiské vySce a béhem prvniho tydne se stale zvySuje. Dostava se az na
hodnoty o 20% vys§i neZ u lidi trvale Zijicich v nadmotskych vyskach. Diky hyperventilaci je
jedinec schopen udrzet dostatecny parcialni tlak kysliku v alveolech. Plicni ventilace v
nadmoftskych vySkach je charakteristickd spiSe zvétSenim dechového objemu neZ zvySeno

frekvenci (Dovalil, 2000).
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Vegetativni reaktivni zmény

Tyto zmény nastavaji priblizné po jedné hodin€ ve vySce okolo 2000 metrt. Ve vySce
4500 metra je to kolem osmi hodin. Projevuji se jako tzv. vagotonickd faze. Dochazi ke
zpomaleni tepové frekvence - bradykardii. Snizi se minutovy objem srdecni. Dostavi se
dychaci obtize. MiiZe nastat i celkovéa slabost, nevolnost zavraté a prijmy. V dalsi fazi nastava
zrychleni vegetativnich funkci. Télo reaguje zvySenim tepové frekvence - tachykardie,
zvySenim minutového objemu srde¢niho, vzestupem krevniho tlaku v plicnici a vyssi
mobilizace krve z krevnich zésobaren. Dalsi potize miizou byt napft. potize se spankem a pocit

neklidu. Tyto zmény odznivaji kolem 4. - 6. dne pobytu (Suchy, 2014).

ZvySeni kardiorespiracni odezvy

Nez dojde k adaptaénim zméndm, muaze byt srdecni odezva a tepova frekvence pfi
stfedni intenzité piiblizn€ o 20 - 30% vys$i neZ na urovni hladiny mote. Velikost srde¢niho
objemu zlstavd vSak nezménéna. Vzestup téchto hodnot je dan vyrovnanim niz§iho
parcialniho tlaku kysliku v krvi, protoze mnozstvi kysliku pro danou intenzitu je stale stejné.
Zvyseni mizeme pozorovat i v mnozstvi laktatu, jak v klidovych podminkach tak i pfi zatézi.
Nartstaji hladiny stresovych hormoni. Urovent maximaélni spotfeby kysliku klesé jiz od 600 m
nadmotské vysky a to 0 2 - 4%. V 1200 m je to 5 - 10%. Od vysky 1600 m je to pfiblizné
11% na kazdych 1000 m nadmoftské vysky (Dovalil, 2000).

Ztrdta tekutin
Diky studenéjSimu a susSimu vzduchu dochazi ve vyssi nadmoiské vySce k vétSim

ztratdm tekutin nez v nizin€ (Suchy, 2014).

6.3.2 Dlouhodobé zmény organismu na nadmorskou vySku

Dlouhodobé projevy vyssi nadmotské vysky se projevuje tfemi zakladnimi oblastmi:
- udrZeni acidobazické rovnovahy
- zvySeni tvorby hemoglobinu a ¢ervenych krvinek

- zmény v bunécnych funkcich a metabolismu (Dovalil, 2000).
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UdrZeni acidobazické rovnovahy

Diky hyperventilaci dochazi k vyraznym ztratdm CO,, tyto ztraty oznacujeme jako
respiracni alkalézu. Pokles napéti CO, v alveolarnim vzduchu vede ke snizeni alkalickych
rezerv, diky tomu se snizi tvorba bikarbonati a dochéazi k jejich vylucovéani ledvinami.
Disledkem je zvySeni koncentrace laktatu v krvi, navzdory tomu, Zze nadmoiska vyska nema
pfimy vliv na mnozstvi produkce laktatu. Pii submaximalni zatézi je sice hladina laktatu
vys$i, ale maximalni koncentrace je oproti hodnotam v nizinach nizsi. Nejpravdépodobné;jsi
pri¢inou tohoto faktu je, Zze ve vysokych vySkdch neni mozné dosdhnout maximalniho

vycerpani energetickych systému, tak jako tomu je pfi tréninku v nizinach (Dovalil, 2000).

ZvySeni tvorby Cervenych krvinek a hemoglobinu

Hlavni dlouhodobou rekei organismu na trénink ve vyssi nadmoiské vySce je nartist
transportni kapacity krve pro kyslik. Béhem prvniho tyden pobytu se vyrazné zvySuje i mira
hematokritu. Tyto zmény jsou dany ubytkem krevni plazmy, naslednym ptfesunem tekutin a
dehydrataci. Pfiblizné po tydnu tréninku ve vyskach okolo 2300m se snizuje hodnota krevni
plasmy o cca. 8%, zatimco nariist hemoglobinu a ¢ervenych krvinek je kolem 4 - 10%. Prave
trénink jedince. Proces je stimulovan zvySenou tvorbou hormonu erytropoetin, ktery se tvoii
hlavné v ledvinach, ale i v jatrech. Zvyseni hladiny tohoto hormonu lze pozorovat jiz po tfech
hodinach pobytu ve vysS§i nadmoiské vySce. Maximalni hodnoty sekrece hormonu lze
dosahnout po 1-2 dnech. Dale se do krevniho ob&hu vyplavuji retikulocyty a zvySuje se
resorpce Zeleza. Aklimatizovani jedinci dosahuji aZ o 28% vyssi transportni kapacity krve,
nez osoby trénujici v niZinadch. Tomuto vzestupu se da napomoci i1 suplementaci Zeleza

(Dovalil, 2000).

Zména bunécnych funkci a metabolismu

Diky zkraceni difuzni drahy z kapilar k bunce je velmi usnadnéné dodéani kysliku do
tkani. Probihaji zde dva hlavni mechanismy, zvySeni poctu kapilar a zmenSeni velikosti
buniky. ZvySeni poctu kapilar probih4 z divodu ztenceni svalovych vldken pti hypoxickém
tréninku. Hypoxie ovliviiuje 1 miru tvorby myoglobinu. Ten pomahé transportovat kyslik z
kapilar do mitochondrii a slouzi jako rezerva kysliku. MnoZstvi myoglobinu stoupa az o 16%

po aklimatizaci na trénink v hypoxickém prostiedi (Dovalil, 2000).
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6.4 Aklimatizace na nadmorskou vySku

V souvislosti s adaptaci na pobyt a trénink v nadmotské vysce je v odborné literatute
nejcastéji uvadéno obdobi 21 dni, po kterém by méla byt adaptace Gspésna. Prave teprve po
této dobé reaguje na tréninkovy stres podobné jako v niziné (Dovalil, 2000; Suchy, 2014).

Adaptaci obvykle rozdélujeme na 3 zakladni fdze: akomodace, adaptace a aklimatizace

(Dovalil, 2000; Suchy, 2014).

Faze akomodace:
Je to bezprosttedni reakce organismu na hypoxickou zatéz. Tato faze trva obvykle v
rozmezi 3 - 8 dntl a je charakteristickd vyraznym poklesem vykonnosti organismu. Béhem 1.

a 2. dne prevazuji vagotonni tendence v reakcich organismu na zatéz (Suchy, 2014).

Faze adaptace:

V této fazi dochdzi k postupném ndrlstu vykonnosti, kterd se mlze dostat aZz na
dosavadni uroven. Mlizeme pozorovat specifické metabolické reakce na zatéz. Faze obvykle
trva kolem 8 dni (Suchy a Dovalil, 2005) Dochazi také ke zvétSenému optimismu, docasné

euforii a nartstu sebeduvéry. Tato euforicka faze byva ovSem kratkodoba (Dovalil, 2000).

Faze aklimatizace:

V tomto obdobi tréninkového cyklu v nadmoiské vySce dochéazi jiz k plnému
prizptisobeni organismu na hypoxicky trénink. Urovent vykonnosti by méla byt pfiblizng
stejnd jako pfi tréninku v nizin€. Faze zacCina kolem 16. - 17. dne pobytu a tréninku ve
vySkach. Béhem téchto dni muze jesté dojit ke kratkodobé ztraté vykonnosti. (Dovalil, 2000;
Suchy, 2014)

V pribéhu tréninku v nadmoiské vySce obvykle pozorujeme nékolik kritickych
obdobi, ktera se dostavuji pokazdé ve stejné dny.

Prvni krize se dostavuje 2. den po piijezdu, kdy v disledku ptijezdové reakce prudce
klesa vykonnost.

Druhé krize nastava 9. den po pfijezdu a obvykle trva az ke 13. dni. Tato krize jiZ neni

tak vyrazna a mé zna¢né€ individuélni charakter.
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Tieti a posledni krize mize mit hlubsi projev, ktery nastava kolem 15. dne tréninku.
Vétsinou odeznivd kolem dne 19. V tomto obdobi neni od véci zatadit i volné dny nebo
alesponi redukovat zatizeni. Po této krizi by se mé¢ly aklimatizacni stavy stabilizovat (Dovalil,

2000; Suchy, 2014).

U sportt, které nejsou ryze vytrvalostniho charakteru, mohou mit jednotlivé faze kratsi
dobu trvani. Ve sportovnich odvétvi, kde se klade diraz na vyrazny rozvoj rychlosti a sily,
jsou podminky ve vysoké nadmoiské vySce idedlni. Sila dosahuje Uroven maximalniho
rozvoje kolem 20. - 25. dne tréninku. Proto lze timto typem tréninku vyrazné ptrevysit troven
trénovanosti rychlostné silovych schopnosti, kterou sportovei dosahovali v nizin¢ (Dovalil,

2000).

6.5 Navrat do nizZiny - reaklimatizace

Pozitivni efekt hypoxického tréninku na vykonnost sportovce trva nékolik tydnd.
Postupné se tento efekt vytraci a zmizi uplné tak po 5-6 tydnech. Po navratu do niziny reaguje
organismu podobné¢ jako pfi aklimatizaci na nadmotskou vysku. Tyto procesy se obvykle
nazyvaji reaklimatizace. Vykonnost po navratu se pohybuje po vlnovité kiivce a vykonnost

neni stabilni (Fuchs a Reiss, 1990).
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tréninku v hypoxickém prostredi (Fuchs, Reiss 1990)

Obecné se doporucuje ihned po navratu (2.-4. den) se ucastnit ptipravnych zavodui -
soutézi. Tréninky v téchto dne by mély mit ryze regeneracni charakter. Mezi 4.-10. dnem
nastava v disledku reaklimatizacnich procest tzv. faze deprese, kdy vykonnost rapidné klesa.
Po 10. dni vykonnost postupné stoupa aZ na optimalni Groven, kterou lze sledovat aZ kolem
3.-4. tydne po navratu, ptiblizné kolem 21. dne. Pokud byl tréninkovy cyklus v hypoxickém
prostfedi zaméfen na aklimatizaci na nasledné zdvody v nadmotské vysce, je doporuceno,
kvili psychologickym aspektiim, absolvovat trénink v jiném stiedisku nez prob&hne nasledna
soutéz. Po presunu do stfediska, kde se zavody konaji, je vhodné zatradit sedmi az desetidenni
mikrocyklus, pfi kterém se doladi vSechny nedostatky. Pribéh reaklimatizace je znacné
individualni. Cim ¢ast&ji se proces opakuje, tim je jedinec schopen dojit k optimalni

vykonnosti diive (Dovalil, 2000; Suchy, 2014).

6.6 Trénink ve vys§i nadmorské vysce v alpskych disciplinach

Jak je zndmo z historie tréninku ve vyS$$i nadmoiské vySce, Ze oblast tohoto
tréninkového prostfedku zacala byt diikladnéji studovéana v souvislosti s OH 1968 v Mexiku.

Pivodni teorie pfifazovaly tento zpusob tréninku pouze ke sportim s aerobnim rezimem.
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Pozdé¢ji se tento trend zacal vyuzivat vedle vytrvalostnich disciplin i v souvislosti se
sportovnimi odvétvimi s anaerobné-aerobnimi naroky na vykon a v souvislosti s rychlostné
silovymi disciplinami. Nyni se aplikace vysokohorského tréninku spojuje se specializacemi,

kde vykon trva 90 sekund a déle (Dovalil, 2000; Suchy, 2014).

Sportovni odvétvi, jejichz kryti je pfevazné anaerobni a vyuzivaji tréninku ve vyssi
nadmotské vySce, miizeme jmenovat napt. atletické sprinty, vrhy a skoky, skoky na lyzich,
vzpirdni, sportovni gymnastika, Serm a pravé sjezdové lyZovani (Marajo a Réga, 1989).
Sjezdové lyzovani patii délkou svého vykonu na dolni hranici sportii, u kterych spatiujeme
vyznam tréninku ve vys$Sich polohach. Jak fikd Martens (2004), sjezdové lyzovani je
vzhledem k ndroc¢nosti Casto pfirovnavano k atletickym disciplindam b&hu na 400 a 800 m,

tudiz je fadime mezi sporty se submaximalni intenzitou s dobou trvani 1 - 3 minuty.

Dovalil (2000) tikd, Ze je nezbytné zatazovat trénink ve vyss$i nadmoiské vysSce pro
sporty, jejichz soutéze se konaji ve vyskach kolem 2000 m. Zavody sjezdového lyZovani se v
téchto polohach konaji pravidelng. Za optimalni polohu k tréninku se povazuje vyska 1800 -

2400 m (Reiss, 1991).
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7 Energetické kryti vykonu ve sjezdovém lyZovani

Zacatkem télesné zaté¢ze dochazi k vychyleni organismu z klidového stavu. Tento jev
se dle sportovni terminologie nazyva stres. Podle objemu a intenzity zatizeni ma kazda
aktivita rizné energetické zabezpeceni. Obecné jsou zndmy tii zakladni energetické systémy:
ATP-CP systém, LA systém a O, systém. Kazdy ze systému doprovazi urcité¢ biochemické

reakce na bunécné urovni (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Jednotlivé systémy jsou dle Perice a Dovalila (2010) popsany takto:
ATP-CP systém vyuziva jako energeticky zdroj kreatinfosfat - CP. Zapojovan je pfi

¢innostech maximalni intenzity po dobu 10 - 15 sekund.

LA systém charakterizuje ho glykolyticky zpiisob uvolfiovani energie. Zdrojem
energie je glykogen. Uplatiuje se pfi intenzivnich zaté€zich v trvani 1-3 minuty. Intenzitu

dosazitelnou pfi zapojeni tohoto systému nazyvame jako submaximalni.

LA-O; systém je pfechodnym stupném mezi druhym a tietim energetickym systémem,
kdy jsou oba systémy zapojeny. Intenzita, které 1ze dosdhnout, je oznacovana jako stfedni a je

charakteristickd pro 5-10 minut pohybové aktivity.

O, systém je odlisSny od zbylych dvou tim, Ze k ziskavani energie pottebuje kyslik.
Dochazi tedy k oxidativnimu Sté€peni cukrt a tukt, kdy tuky se zacinaji $tépit kolem 12 minut

prace. Intenzita je ozna¢ovana jako nizka.

Béhem vykonu nelze presné urcit, kdy kon¢i vyuziti jednoho systému a za¢ina vyuziti
druhého. Dochazi k postupnym a vzijemné se doplitujicim nastuptim jednotlivych forem

uvoliovani energie.

Sjezdové lyzovani je zatazeno do skupiny sportli se submaximalni intenzitou a dobou
trvani 1-3 minuty (Peri¢ a Dovalil, 2010). KdyZz se na jednotlivé vykony podivame
podrobnéji, tak 1ze konstatovat, Ze nejkratsi vykony trvaji kolem 40 sekund a ty nejdelsi 2 a
ptl minuty. Na obou stranach tohoto intervalu je kryti vyrazn€ odlisné. Ke konci vykont
kolem 40 s ptevazuje stale LA systém, kdy pievazuje glykolyticka fosforylace. V zavéru
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vykonil nejdelsich prevazuje fosforylace oxidativni. Pro vysokohorskou pfipravu je dulezita
hranice 90 sekund, kde za¢ind pravé oxidativni zplisob hrazeni energie pfevazovat (Macek a

Radvansky, 2011).

Obrazek ¢.3 — Schéma casového uplatneni energetickych zdrojii na zacatku zateze (Macek a

Radvansky, 2011)

40



8 Analyza zavodu svétového a kontinentalnich pohari

V této ¢asti budou uvedeny analyzy jednotlivych disciplin ve svétovém poharu a také v
kontinentdlnich pohéarech. U kazdé discipliny je uvadén start a cil, které jsou zaznamenany
v metrech nad motem, dale vyskovy rozdil, ktery je uvadén ve vyskovych metrech a Cas
vitéze, ten je zapisovan s piesnosti na setinu sekundy. U super-G a sjezdu se v tabulkach
nachazi jesté délka traté, kterd je rovnéz zaznamenavand v metrech. VSechny informace

v jednotlivych analyzach jsou Cerpany z kalendaitt Mezindrodni lyzatské federace.

Kritéria pro tvorbu analyzy
Kritéria pro rozdéleni zdvodl podle nadmotské vysky jsou nésledujici:
1) Vyska do 1000 m.n.m.
2) Vyska od 1000 m.n.m. do 2000 m.n.m.
3) Vyska od 2000 do 3000 m.n.m.
4) Vyska nad 3000 m.n.m
Kritéria pro rozd¢leni zdvoda podle doby trvani vykonu jsou nésledujici:
1) Doba trvani zavodu do 60 sekund.
2) Doba trvani zavodu od 60 do 90 sekund.

3) Doba trvani zdvodu nad 90 sekund.

Doba zavodu do 60s

Doba zavodu od 60s do 90s

Délka zdvodu nad 90s
Tabulka ¢.6 — Barevné hodnoceni doby trvani zavodu

Vyse uvedena kritéria ohledné¢ nadmotiské vySky, budou v nésledujicich analyzach

vyznacena barevné dle nasledujici Skaly.

Zavod do 1000 m.n.m.
Zavod do 2000 m.n.m.
Zavod do 3000 m.n.m

Tabulka ¢.7 — Barevna hodnotici Skala nadmorské vysky
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8.1 Charakteristika skupin

8.1.1 Skupiny rozdélené podle nadmorské vysky

Nadmotska vyska hraje ve vykonu sportovce vyznamnou roli, od urcité trovné je
zapotiebi byt na vysSku aklimatizovan, jinak hrozi velky pokles vykonnosti.
V charakteristikdch skupin lze najit, ¢emu jedinec podléhd v jednotlivych vySkovych

polohach.

0-1000m

V tomto rozmezi se pohybuji zdvody v nizké az stfedni vySce. Pro narozené a trvale
zijici jedince ve vyskach do 800 m.n.m. nema pobyt ve stiedni vysce z hlediska aklimatizace
z4dny vyznam (Suchy, 2014). Proto je jasné, ze zédvody v tomto rozmezi nejsou pro

zavodniky aklimatiza¢n€ ndro¢né.

1000 - 2000 m

Zavody se startem v tomto rozmezi se pohybuji ve stiednich az vysSich vyskach
(Suchy, 2014). Pro vykon v téchto vySkdch ma vyznam sniZovani parcidlniho tlaku kysliku
ato jiz od 1500 m.n.m., u vysoce trénovanych jedincti jiz od 1000 m. Udava se, Ze ve vysce
1000 m.n.m. je hodnota inspira¢niho PO, na 89% hodnoty u hladiny mofe a také ve vysce
1000 m.n.m. je VOymax na 90% a ve vysce 2000 m.n.m. na 80% své obvyklé hodnoty v nizin¢
(Méacek a Radvansky, 2011). Pokles VOomax byl zméfen jiz ve vySce 1219 metrt. Od 1500
m.n.m. nastavaji po 24 hodinach pobytu fyziologické reakce, proto plati, Ze pokud neni
sportovec na vySku aklimatizovan, je pro n¢j lepsi absolvovat zavod do 24 hodin pobytu
(Mécek a Radvansky, 2011) Bylo zjiSténo, ze ve vysce 1900 m.n.m. dochazi u Zen ke ztraté o

500 ml vice tekutin na podporu dychani (Mawson et al., 2000)

2000 - 3000 m

Pro zavody konajici se ve 2000 m.n.m. a vySe je vysokohorskd ptiprava nezbytné
nutnd (Dovalil, 2000). VO;nax je pouze na 80% a u horni hranice této skupiny je to jesté o 10
% méné. Rozhodujici vyskou pro vznik aklimatiza¢nich pochodi je vyska 2500 m. Ve vysce

3000 m.n.m. trpi pfiblizné 20% jedinci akutni horskou nemoci (Macek a Radvansky, 2011).
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3000 a vice
Dle Suchého (2014) je tato vyska oznacovana jako vysoka. Z vySe zminéné teorie je
jasné, Ze je na zavody v téchto vyskach potieba vysoka mira aklimatizace. Hodnota VOyyax S€

dostava az k 60% hodnot v nizinach (Suchy, Dovalil a Peri¢, 2009).

8.1.2 Skupiny rozdélené podle doby trvani

Doba trvani vykonu je dulezity faktor z hlediska energetického kryti. Kratké vykony
se daji vykonavat maximalni intenzitou usili, ale s pfibyvajicim Casem aktivity intenzita
klesa. Pokles intenzity a zména energetického kryti je zavisla na trénovanosti jedince (Peri€ a

Dovalil, 2010).

Do 60 sekund
Sportovni vykony trvajici méné nez 1 minuta vyuzivaji pievazné glykolyticky zplsob

uvolnovani energie, tedy $tépeni probihd anaerobn¢ (Macek a Radvansky, 2011).

60 az 90 sekund
V tomto rozmezi se obvykle za¢ind srovnavat anaerobni a aerobni zpisob hrazeni

energie (Macek a Radvansky, 2011).

Nad 90 sekund

Stale plati, Ze je energie hrazena anaerobné i aerobné. O aerobnim rezimu mluvime ve
spojeni s ryze vytrvalostnimi sporty. Kolem minuty a pll se zac¢ind oxidativni fosforylace
dostavat do pfevahy (Macek a Radvansky, 2011), coz je hranice vykonu, kde néktefi autoti

(Dovalil, 2000; Suchy, 2014) vidi vysokohorsky trénink jako nezbytny.
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8.2 Analyza zavodii svétového poharu

V tabulkach ¢€.8-15 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a zeny ze sezony sveétového poharu 2017/18.

Muzi — slalom
Datum | Misto Start |Cil | Rozdil | €2 vitéze
(mnm.) | (ma.m.) | (m) 1.Kolo |2.Kolo |Celkem
12.11.2017 | Levi (FIN) 438 258 180 50.43 52.40 1:42.83
10.12.2017 | Val d*Isere (FRA) 2043 | 1845 |198 49.55 52.39 1:41.94
22.12.2017 | Madonna Di 1733 | 1550 | 183 48.46 51.33 1:39.79
Campiglio (ITA)
04.01.2018 | Zagreb (CRO) 988 768 220 55.58 55.02 1:50.60
07.01.2018 | Adelboden (SUI) 1513 | 1302 |211 55.78 55.16 1:50.94
12.01.2018 | Wengen(SUI) 1475 | 1281 | 194 49.08 - -
14.01.2018 | Wengen(SUI) 1475 | 1281 | 194 51.03 54.42 1:45.45
21.01.2018 | Kitzbuehel (AUT) 1004 | 811 193 55.87 52.62 1:48.49
23.01.2018 | Schladming (AUT) | 961 745 216 49.67 53.89 1:43.56
04.03.2018 | Kranjska Gora 1035 | 836 199 52.26 56.96 1:49.22
(SLO)
Tabulka ¢.8 — Analyza svetového poharu slalomu muzii
Zeny — slalom
Datum | Misto Start |Cil | Rozdil | Cas vitéze
(mn.m,) | (m.n.m.) | (m) 1. Kolo | 2. Kolo | Celkem
11.11.2017 | Levi (FIN) 438 258 180 55.87 54.11 1:49.98
26.11.2017 | Killington (USA) 988 788 200 49.57 51.34 1:40.91
28.12.2017 | Lienz (AUT) 880 | 680 200 51.03 52.84 1:43.87
3.1.2018 Zagreb (CRO) 988 768 220 52.99 1:00.08 | 1:53.07
7.1.2018 Kranjska Gora (SLO) [ 1035 |836 199 51.44 52.06 1:43.50
9.1.2018 Flachau (AUT) 1160 | 960 200 55.98 54.88 1:50.86
28.1.2018 | Lenzerheide (SUI) 1730 | 1530 {200 55.53 55.00 1:50.53
10.3.2018 | Ofterschwang (GER) | 1115 |920 195 54.25 54.85 1:49.10
17.3.2018 | Are (SWE) 582 392 190 52.09 54.33 1:46.42

Tabulka ¢.9 — Analyza svétového poharu slalomu Zen
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Muzi — ob¥i slalom
; + | Cas vitéze

Datum Misto Start | Cil Rozdil

(mnm) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo |Celkem
03.12.2017 | Beaver Creek (USA) - 2721 | 431 1:18.09 [1:19.21 |2:37.30
09.12.2017 | Val d'Isere (FRA) 2216 | 1850 |366 56.86 54.32 1:51.18
17.12.2017 | Alta Badia (ITA) 1868 | 1420 |448 1:12.15 |1:13.27 |2:25.42
06.01.2018 | Adelboden (SUI) 1730 | 1310 |420 1:10.53 | 1:18.10 |2:28.63
28.01.2018 | Garmisch- 1170 | 750 420 1:18.64 |1:21.54 |2:40.18

Partenkirchen(GER)
03.03.2018 | Kranjska Gora 1278 | 836 442 1:10.12 | 1:10.64 |2:20.76
(SLO)
17.03.2018 | Are (SWE) 692 392 300 1:13.89 |59.74 2:13.63
Tabulka ¢.10 — Analyza svetového poharu obriho slalomu muzi
Zeny — obri slalom
. - | Cas vitéze

Datum Misto Start | Cil Rozdil

(mnm) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
28.10.2017 | Soelden (AUT) 2960 | 2670 |290 55.90 59.30 1:55.20
25.11.2017 | Killington (USA) 1128 | 788 340 58.39 59.24 1:57.63
19.12.2017 | Courchevel (FRA) 2175 | 1824 |351 1:01.30 |1:01.10 |2:02.40
29.12.2017 | Lienz (AUT) 1008 | 680 328 1:02.93 |1:02.59 |2:05.52
6.1.2018 Kranjska Gora (SLO) | 1141 | 836 305 55.08 52.32 1:47.40
23.1.2018 | Kronplatz (ITA) 1580 | 1206 |374 1:03.33 | 1:02.86 |2:06.19
27.1.2018 | Lenzerheide (SUI) 1930 | 1530 |400 1:05.33 [1:05.48 |2:10.81
9.3.2018 Ofterschwang (GER) | 1300 | 920 380 1:17.83 [1:16.97 |2:34.80

Tabulka ¢.11 — Analyza svétového pohdru obriho slalomu Zen
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Muzi super-G

Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C’avs

(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
26.11.2017 | Lake Louise (CAN) 2315 1680 635 2433 1:30.76
01.12.2017 | Beaver Creek (USA) - 2730 | 607 1830 1:09.71
15.12.2017 | Val Gardena (ITA) 2000 1410 590 2365 1:35.28
19.01.2018 | Kitzbuehel (AUT) 1625 1085 540 2315 1:30.72
11.03.2018 | Kvitfjell (NOR) 860 182 678 2405 1:33.21
15.03.2018 | Are (SWE) 812 396 416 1308 49.43

Tabulka ¢.12 — Analyza svétového poharu superobriho slalomu muzii
Zeny super- G

N Misto Start | Cil Rozdil | Délka | Cas

(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
03.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2193 1680 513 1966 1:18.52
09.12.2017 | St. Moritz (SUI) 2590 2040 550 1950 1:02.59
16.12.2017 | Val d'Isere (FRA) 2265 1810 455 1548 1:04.86
17.12.2017 | Val d'Isere (FRA) 2265 1810 455 1598 1:05.77
13.01.2018 | Bad Kleinkirchheim 1588 1078 510 1760 1:09.80

(AUT)

21.01.2018 | Cortina d*Ampezzo (ITA) | 2100 1560 540 1900 1:14.78
26.01.2018 | Lenzerheide (SUI) 2020 1560 460 1580 1:11.84
03.03.2018 | Crans-Montana (SUI) 2000 1545 455 1625 1:02.17
04.03.2018 | Crans-Montana (SUI) 2000 1545 455 1625 1:03.70
15.03.2018 | Are (SWE) 901 396 505 1674 1:07.92

Tabulka ¢.13 — Analyza svétového poharu superobriho slalomu Zen
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Muzi — sjezd

Datum Misto Start Cil Rozdil |Délka C as
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
25.11.2017 |Lake Louise (CAN) 2479 1680 799 3033 1:43.76
02.12.2017 |Beaver Creek (USA) - 2730|753 2700 1:40.46
16.12.2017 |Val Gardena (ITA) 2249 1410 839 3445 1:57.00
28.12.2017 |Bormio (ITA) 2255 1245 1010 3270 1:56.95
29.12.2017 |Bormio (ITA) 2160 1245 915 2960 1:48.92
12.01.2018 |Wengen (SUI) 2025 1287 738 2910 1:44.40
13.01.2018 |Wengen (SUI) 2315 1287 1028 4270 2:26.50
20.01.2018 |Kitzbuehel (AUT) 1665 805 860 3312 1:56.15
27.01.2018 |Garmisch-Partenkirchen 1690 770 920 3300 1:55.39
(GER)
10.03.2018 |Kvitfjell (NOR) 1020 182 838 3035 1:49.17
14.03.2018 |Are (SWE) 1033 396 637 2172 1:20.21
Tabulka ¢.14 — Analyza svétového pohdru sjezdu muzii
Zeny sjezd
Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C as
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
01.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2476 1680 796 3070 1:48.53
02.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2332 1680 652 2439 1:27.55
14.01.2018 | Bad Kleinkirchheim 1558 1078 480 1760 1:04.00
(AUT)
19.01.2018 | Cortina d"Ampezzo (ITA) |2320 1560 760 2660 1:36.45
20.01.2018 | Cortina d"Ampezzo (ITA) |2320 1560 760 2660 1:36.48
03.02.2018 | Garmisch-Partenkirchen 1308 770 538 2180 1:12.84
(GER)
04.02.2018 | Garmisch-Partenkirchen 1490 770 720 2700 1:37.92
(GER)
14.03.2018 | Are (SWE) 852 396 456 1499 55.65

Tabulka ¢.15 — Analyza svetoveho pohadru sjezdu Zen
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8.3 Analyza zavodi evropského poharu

V tabulkéach ¢.16-23 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a zeny ze sezony evropského poharu 2017/18.

Mutzi - slalom

Datum Misto Start |Cil | Rozdil | C2s vitéze
(m.n.m.) | (m.n.m.) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
05.12.2017 | Fjaetervaalen (SWE) [925 | 735 190 52.84 5297 |1:45.81
06.12.2017 | Fjaetervaalen (SWE) [925 | 735 190 54.81 50.68 |1:45.49
13.12.2017 | Obereggen (ITA) 1995 | 1790 |205 51.76  |55.00 |1:46.76
18.12.2017 | Val Di Fassa (ITA) 1570 | 1370 |200 58.71 58.74 | 1:57.45
25.01.2018 | Chamonix (FRA) 1245 1075 | 170 46.43 146.54 |1:32.97
26.01.2018 | Chamonix (FRA) 1245 1075 | 170 45.78 147.30 |1:33.08
16.02.2018 | Jaun (SUI) 1230 | 1055 |175 50.87 5098 |1:41.85
17.02.2018 | Jaun (SUI) 1230 | 1055 |175 51.13 52.29 |1:43.42
11.03.2018 | Berchtesgaden (GER) | 1360 | 1160 |200 50.11 51.78 |1:41.89
15.03.2018 | Soldeu / El Tarter 2043 | 1850 | 193 55.14  |51.56 |1:46.70
(AND)
Tabulka ¢.16 — Analyza evropského pohdru slalomu muzii

Zeny — slalom
Datum Misto Start |Cil | Rozdil | Cas vitéze

(mn.m) | (mnm,) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
29.11.2017 | Funesdalen (SWE) | 815 640 175 49.10 50.88 | 1:39.98
30.11.2017 | Funesdalen (SWE) | 815 640 175 51.01 4931 |1:40.32
13.01.2018 | Zell Am See (AUT) |976 786 190 55.89 51.75 | 1:47.64
14.01.2018 | Zell Am See (AUT) |976 786 190 53.88 5445 |1:48.33
25.01.2018 | Melchsee Frutt (SUI) | 1429 | 1289 | 140 36.17 36.24 | 1:12.41
26.01.2018 | Melchsee Frutt (SUI) | 1429 | 1289 | 140 37.25 36.50 |[1:13.75
17.02.2018 | Bad Wiessee (GER) |[1025 |835 190 51.28 51.24 |1:43.22
18.02.2018 | Bad Wiessee (GER) | 1025 | 835 190 51.99 51.60 |1:43.59
17.03.2018 | Soldeu / El Tarter 2043 | 1850 | 193 50.61 55.36 | 1:45.97

(AND)

Tabulka ¢.17 — Analyza evropského pohdru slalomu Zen
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Muzi — ob¥i slalom
Datum | Misto Start |Cil |Rozdil |Cas vitéze
(m.n.m.) | (m.n.m.) | (m) 1.Kolo |2.Kolo |Celkem
08.12.2017 | Trysil (NOR) 765 415 350 1:11.65 [1:11.13 {2:22.78
09.12.2017 | Trysil (NOR) 765 |415  |350 1:12.89 [ 1:11.16 |2:24.05
14.01.2018 | Kirchberg (AUT) 1255 |835 |420 1:18.36 | 1:18.31 |2:36.67
22.01.2018 | Folgaria - Lavarone (ITA) |1615 [1336 |279 57.19 |57.75 |1:54.94
23.01.2018 |Folgaria - Lavarone (ITA) {1615 |1336 |279 58.82 [58.92 |1:57.74
26.02.2018 | St. Moritz (SUI) 2640 2270 (370 1:11.07 | 1:12.47 |2:23.54
27.02.2018 | St. Moritz (SUI) 2640 |2270 |370 1:09.07 | 1:10.25 {2:19.32
10.03.2018 | Berchtesgaden (GER) 1430 [1110 (320 5294 |51.19 |1:44.13
14.03.2018 |Soldeu / El Tarter (AND) |2266 (1850 [416 1:04.86 [1:02.49 (2:07.35
Tabulka ¢.18 — Analyza evropského pohdru obriho slalomu muzi
Zeny — ob¥i slalom
Datum | Misto Start |Cil  |Rozdil | Cas vitéze
(mnm) |(mnm) |(m) 1.Kolo |2.Kolo |Celkem
03.12.2017 |Hafjell (NOR) 640 260 380 1:12.68 |1:09.37(2:22.05
04.12.2017 |Hafjell (NOR) 640 260 380 1:14.05 |[1:11.69(2:25.74
08.12.2017  [Kvitfjell (NOR) 1002 |644 358 1:13.63 [1:12.97(2:26.60
14.12.2017 | Andalo (ITA) 1770 {1470 |300 1:07.16 |1:00.32|2:07.48
01.03.2018 |Zinal (SUI) 2820 2450 370 1:09.82 |1:09.612:19.43
02.03.2018 |Zinal (SUI) 2820 2450 370 1:06.91 |1:11.00|2:17.91
08.03.2018 |La Molina (ESP) 2075 1720 |355 1:07.79 [1:09.17 |2:16.96
09.03.2018 |La Molina (ESP) 2075 1720 |355 1:06.89 |1:08.492:15.38
16.03.2018 |Soldeu / El Tarter 2266 |1866 400 1:07.35 |1:13.36|2:20.71
(AND)

Tabulka ¢.19 — Analyza evropského poharu obiiho slalomu Zen
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Muzi — super-G

Datum | Misto Start | Cil Rozdil | Délka | Cas
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
20.12.2017 | Reiteralm (AUT) 1885 1415 470 1390 1:10.47
21.12.2017 | Reiteralm (AUT) 1885 1415 470 1390 1:12.45
06.01.2018 | Wengen (SUI) 2315 1765 550 2300 1:32.50
22.02.2018 | Sarntal (ITA) 2121 1621 500 1834 1:11.78
16.03.2018 | Soldeu / El Tarter (AND) | 2315 1715 600 2208 1:28.26
Tabulka ¢.20 — Analyza evropského poharu superobriho slalomu muzii
Zeny — super-G
Datum Misto (Sr:ilg) ((r:nl}Im) (IEI?Zdﬂ gjlka S;tl;ze
09.12.2017 | Kvitfjell (NOR) 1002 644 358 1225 58.86
11.01.2018 | Innerkrems (AUT) 2039 1555 484 2057 1:13.22
11.01.2018 | Innerkrems (AUT) 2128 1555 573 2166 1:16.60
16.01.2018 | Zauchensee (AUT) 1875 1380 495 1738 1:12.11
28.02.2018 | Crans Montana (SUI) 2011 1545 466 2045 1:11.06
14.03.2018 | Soldeu / El Tarter (AND) | 2128 1726 402 1652 51.57
Tabulka ¢.21 — Analyza evropského poharu superobriho slalomu Zen
Muzi — sjezd

Datum | Misto | anmy | | | vitige
10.01.2018 | Saalbach (AUT) 1774 1060 714 2408 1:21.10
11.01.2018 | Saalbach (AUT) 1774 1060 714 2408 1:22.12
20.02.2018 | Sarntal (ITA) 2160 1620 540 2301 1:09.70
21.02.2018 | Sarntal (ITA) 2160 1620 540 2301 1:09.83
05.03.2018 | Kvitfjell (NOR) 890 182 708 2641 1:35.54
06.03.2018 | Kvitfjell (NOR) 890 182 708 2641 1:34.69

Tabulka ¢.22 — Analyza evropského poharu sjezdu muzii
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Zeny —sjezd

Start | Cil Rozdil | Délka | Cas
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
21.12.2017 | Val Di Fassa - Passo San | 2510 1880 630 2350 1:27.53
Pelegrino (ITA)
21.12.2017 | Val Di Fassa - Passo San | 2510 1880 630 2350 1:28.07
Pelegrino (ITA)

Datum Misto

26.02.2018 | Crans Montana (SUI) 2116 1545 571 2045 1:17.52
27.02.2018 | Crans Montana (SUI) 2116 1545 571 2045 1:17.62
28.02.2018 | Crans Montana (SUI) 2116 1545 571 2045 1:16.83

13.03.2018 | Soldeu / El Tarter (AND) | 2315 1726 589 2208 1:24.69

Tabulka ¢.23 — Analyza evropského poharu sjezdu Zen

8.4 Analyza ziavodii Australian New Zealand Cup

V tabulkach ¢€.24-27 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a zeny ze sezony Australian New Zealand Cup 2017/18.

Muzi — slalom

Cas vitéze

Datum Misto Start | Cil Rozdil

(mn.m) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
23.08.2017 | Thredbo (AUS) 1700 1520 | 180 44.65 49.51 |1:34.16
24.08.2017 | Thredbo (AUYS) 1700 1520 | 180 44.66 53.18 | 1:37.84

30.08.2017 | Coronet Peak (NZL) | 1380 |1200 | 180 45.55 4571 | 1:31.26
31.08.2017 | Coronet Peak (NZL) | 1380 | 1200 |180 42.89 45.81 |1:28.70

Tabulka ¢.24 — Analyza Austarilan New Zealand Cup slalomu muzii

Zeny — slalom

Start | Cil Rozdil | €as vitéze

Datum Misto

(mnm) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
23.08.2017 | Thredbo (AUS) 1700 1520 180 49.07 50.07 |1:39.14
24.08.2017 | Thredbo (AUS) 1700 1520 180 47.83 4981 |1:37.64

30.08.2017 | Coronet Peak (NZL) | 1380 | 1200 |180 48.13 47.28 |1:35.41
31.08.2017 | Coronet Peak (NZL) | 1380 | 1200 |180 48.23 52.89 |1:41.12
Tabulka ¢.25 — Analyza Austarilan New Zealand Cup slalomu Zen
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Muzi - ob¥ri slalom

; ; Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil Rozdil
(mn.m.)|(m.n.m,) (m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
21.08.2017 |Thredbo (AUS) 1835 |1500 (335 53.91 56.10 [1:50.01
22.08.2017 |Thredbo (AUYS) 1835 1500 |335 54.37 1:00.45 (1:54.82

29.08.2017  |Coronet Peak (NZL) 1454 [1196 (258 55.19 54.58 |1:49.77

01.09.2017  |Coronet Peak (NZL) 1454 [1196 |258 51.67 5479 |1:46.46

Tabulka ¢.26 — Analyza Austarilan New Zealand Cup obriho slalomu muzi

Zeny- obii slalom

Rozdil Cas vitéze

Datum Misto Start |Cil

(mn.m)|(m.n.m) (m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
21.08.2017 |Thredbo (AUYS) 1835 [1500 (335 54.86 5494 [1:49.80
22.08.2017 |Thredbo (AUYS) 1835 [1500 (335 54.86 1:02.26 {1:57.12

28.08.2017  |Coronet Peak (NZL) 1454 [1196 (258 56.67 55.18 |1:51.85

29.08.2017  |Coronet Peak (NZL) 1454 [1196 (258 55.69 54.92 |1:50.61

Tabulka ¢.27 — Analyza Austarilan New Zealand Cup obriho slalomu Zen
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8.5 Analyza zavodii Far East Cup

V tabulkéach ¢.28-33 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a Zeny ze sezdny East Cup 2017/18.

Muzi — slalom
. o | Cas vitéze
Datum Misto Start | Cil Rozdil
(mnm) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
06.12.2017 | Wanling Ski Resort {2020 | 1820 |200 49.81 49.56 |1:39.37
(CHN)
07.12.2017 | Wanling Ski Resort {2020 | 1820 |200 48.29 4940 |1:37.69
(CHN)
13.12.2017 | Songhua Lake Ski 893 693 200 43.35 47.43 |1:30.78
Resort (CHN)
14.12.2017 | Songhua Lake Ski 893 693 200 47.15 52.08 |1:39.23
Resort (CHN)
10.01.2018 | Highl Resort (KOR) [ 1070 | 870 200 49.53 51.58 |1:41.11
11.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1070 | 870 200 48.02 47.56 |1:35.58
15.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1060 | 870 190 55.99 58.00 |1:53.99
16.01.2018 | Highl Resort (KOR) [ 1060 | 870 190 51.40 53.27 |1:44.67
06.03.2018 | Engaru (JPN) 346 147 199 53.14 49.72 | 1:42.86
07.03.2018 | Engaru (JPN) 346 147 199 48.84 52.09 |1:40.93
11.03.2018 | Sapporo teine (JPN) | 825 625 200 51.82 47.53 |1:39.35
19.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk | 440 265 175 50.85 47.52 |1:38.37
(RUS)
20.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk | 440 265 175 46.83 47.64 | 1:34.47
(RUS)

Tabulka ¢.28 — Analyza Far East Cup slalomu muzii
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https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL

Zeny — slalom
; o | Cas vitéze
Datum Misto Start | Cil Rozdil
(mnm) | (mnm) | (m) 1.Kolo |2.Kolo | Celkem
06.12.2017 | Wanling Ski Resort | 2020 1820 | 200 50.16 53.78 |1:43.94
(CHN)
07.12.2017 | Wanling Ski Resort | 2020 1820 |200 51.97 53.35 |1:45.32
(CHN)
13.12.2017 | Songhua Lake Ski 893 693 200 51.00 52.31 |1:43.31
Resort (CHN)
14.12.2017 | Songhua Lake Ski 893 693 200 48.99 52.88 |1:41.87
Resort (CHN)
10.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1070 870 200 50.06 54.47 |1:44.53
11.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1070 870 200 55.17 51.92 |1:47.09
15.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1060 870 190 54.92 54.63 | 1:49.55
16.01.2018 | Highl Resort (KOR) | 1060 870 190 1:00.00 |56.68 |1:56.68
06.03.2018 | Engaru (JPN) 346 147 199 50.61 52.73 |1:43.34
07.03.2018 | Engaru (JPN) 346 147 199 51.10 54.23 |1:45.33
11.03.2018 | Sapporo teine (JPN) | 825 625 200 54.97 57.85 |1:52.82
19.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk | 440 265 175 49.49 4945 |1:38.94
(RUYS)
20.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk | 440 265 175 50.45 50.77 | 1:41.22
(RUYS)

Tabulka ¢.29 — Analyza Far East Cup slalomu Zen
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https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL

Mutzi — ob¥i slalom
. o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil Rozdil
(m.n.m.) |(m.n.m.) (m) 1.Kolo [2.Kolo [Celkem
08.12.2017 |Wanling Ski Resort 2020 [1675 (345 1:01.08 [59.06 [2:00.14
(CHN)
09.12.2017 |Wanling Ski Resort 2020 [1675 (345 1:00.28 [1:00.56 |2:00.84
(CHN)
15.12.2017 |Songhua Lake Ski 893 [593 |300 46.42 4548 |1:31.90
Resort (CHN)
16.12.2017 |Songhua Lake Ski 893 |593 |300 46.18 47.31 |1:33.49
Resort (CHN)
08.01.2018 |Highl Resort (KOR) |1160 (870 |290 52.98 48.33 |1:41.31
09.01.2018 |Highl Resort (KOR) (1160 (870 |290 50.02 52.93 |1:42.95
05.03.2018  |Engaru (JPN) 407 (147 260 46.52 46.76  |1:33.28
17.03.2018 |Yuzhno-Sakhalinsk 593 220 |373 1:11.37 [1:13.68 |2:25.05
(RUS)
18.03.2018 |Yuzhno-Sakhalinsk 593 220 |373 1:07.71 |(1:10.44 |2:18.15
(RUS)
Tabulka ¢.30 — Analyza Far East Cup ob¥iho slalomu muzii
Zeny — obii slalom
. o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil |Rozdil
(m.n.m.) | (m.n.m.) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
08.12.2017  |Wanling Ski Resort 2020 (1675 |345 1:02.63 |1:01.68 [2:04.31
(CHN)
09.12.2017  |Wanling Ski Resort 2020 (1675 |345 59.14 59.55 |1:58.69
(CHN)
15.12.2017  |Songhua Lake Ski 893 (593 |300 49.20 51.19 |1:40.39
Resort (CHN)
16.12.2017  |Songhua Lake Ski 893 [593 |300 44.37 48.46 |1:32.83
Resort (CHN)
08.01.2018 |Highl Resort (KOR) [1160 (870 |290 55.10 51.27 [1:46.37
09.01.2018 |Highl Resort (KOR) [1160 (870 |290 53.23 5091 |1:44.14
05.03.2018  |Engaru (JPN) 407 (147 260 49.11 54.39 (1:43.50
17.03.2018  |Yuzhno-Sakhalinsk 593 |220 |373 1:10.74 [1:11.54 |2:22.28
(RUS)
18.03.2018  |Yuzhno-Sakhalinsk 593 220 |373 1:09.92 |1:29.29 |2:19.21
(RUS)

Tabulka ¢.31 — Analyza Far East Cup obriho slalomu Zen
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https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL
https://data.fis-ski.com/global-links/statistics/overview-top-ranked-in-all-competitions.html?&category=FEC&sector=AL&place=Songhua%20Lake%20Ski%20Resort&gender=ALL

Muzi - super-G

Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka C’avs
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze

12.01.2018 | Highl Resort (KOR) 1252 850 402 1790 59.87

14.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:06.76
(RUS)

15.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:06.73
(RUS)

16.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:05.76
(RUS)

23.3.2018 | Ontake (JPN) 2220 1780 440 1987 1:26.97

Tabulka ¢.32 — Analyza Far East Cup superobriho slalomu muzii
Zeny — super-G
Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka | Cas
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze

12.01.2018 | Highl Resort (KOR) 1252 850 402 1790 1:02.05

14.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:07.91
(RUS)

15.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:07.70
(RUS)

16.03.2018 | Yuzhno-Sakhalinsk 593 163 430 1580 1:09.53
(RUS)

22.3.2018 | Ontake (JPN) 2220 1780 440 1973 1:30.43

23.3.2018 | Ontake (JPN) 2220 1780 440 1973 1:28.49

Tabulka ¢.33 — Analyza Far East Cup superobiiho slalomu Zen
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8.6 Analyza zavodii Nor-Am Cup

V tabulkéach ¢.34-41 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a zZeny ze sezony Nor-Am Cup 2017/18.

Muzi — slalom
. o |Cas vitéze
Datum Misto Start [Cil Rozdil
(mn.m) ((mnm) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
20.11.2017  |Copper Mountain 3507 (142 50.11 48.36 |1:38.47
Resort (USA)
21.11.2017  |Copper Mountain 3492 (157 48.75 52.62 |1:41.37
Resort (USA)
15.12.2017 |Panorama, BC (CAN) [1430 {1230 (200 51.79 47.69 11:39.48
16.12.2017 |Panorama, BC (CAN) (1430 (1230 |200 49.13 48.24 |1:37.37
15.02.2018 |Stowe Mountain Resort [822 (624 198 53.36 54.81 |1:48.17
(USA)
16.02.2018 |Stowe Mountain Resort [822 (624 198 53.30 55.17 |1:48.47
(USA)
14.03.2018 |Kimberley, BC (CAN) (1500 (1340 [160 43.35 4474 |1:28.09
15.03.2018 |Kimberley, BC (CAN) [1500 (1340 {160 47.68 43.10 |1:30.78
Tabulka ¢. 34 — Analyza Nor-Am Cup slalomu muzi
Zeny — slalom
. o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil Rozdil
(m.n.m.) ((m.n.m.) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
18.11.2017 |Loveland Ski Area 3323  |167 45.18 47.82 |1:33.00
Valley (USA)
19.11.2017 |Loveland Ski Area 3323 |167 42.39 45.81 |1:28.20
Valley (USA)
13.12.2017 |Panorama, BC (CAN) (1430 (1230 (200 46.85 5291 [1:39.76
14.12.2017 |Panorama, BC (CAN) [1430 (1230 (200 52.62 49.37 |1:41.99
15.02.2018 |Whiteface Mouintain  |688  |488 200 57.76 58.62 [1:56.38
(USA)
16.02.2018 |Whiteface Mouintain |688 |488 200 57.36 58.37 |1:55.73
(USA)
12.03.2018 |Kimberley, BC (CAN) [1500 (1340 |160 43.43 48.23 |1:31.66
13.03.2018 |Kimberley, BC (CAN) [1500 (1340 |160 47.36 4475 |1:32.11

Tabulka ¢. 35 — Analyza Nor-Am Cup slalomu Zen
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MuZi - ob¥i slalom
. o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil |Rozdil
(m.n.m.) \(m.n.m.) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
18.11.2017 |Copper Mountain Resort 2976 |450 1:09.80 |[1:13.56 |2:23.36
(USA)
19.11.2017 |Copper Mountain Resort 2976 |450 1:12.18 |1:19.04 |2:31.22
(USA)
12.12.2017 |Panorama, BC (CAN) (1800 (1415 |385 1:13.42 [1:10.71 |2:24.13
13.12.2017 |Panorama, BC (CAN) [1800 (1415 |385 1:09.69 [1:11.61 |2:19.30
13.02.2018 |Stowe Mountain Resort |895 570 |325 59.02 59.69 [1:58.71
(USA)
14.02.2018 |Stowe Mountain Resort (895 570 325 59.40 1:01.48 |2:00.88
(USA)
12.03.2018 [Kimberly, BC (CAN) [1736 (1320 |416 1:22.16 [1:23.04 |2:45.20
13.03.2018 |Kimberly, BC (CAN) (1736 (1320 |416 1:23.92 [1:22.09 |2:45.99
Tabulka ¢. 36 — Analyza Nor-Am Cup obriho slalomu muzi
Zeny - ob¥ slalom
: o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil |Rozdil
(mn.m.)|(m.n.m)(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
20.11.2017 |Copper Mountain Resort 2976 |339 1:13.27 |1:15.56 (2:28.83
(USA)
19.11.2017 |Copper Mountain Resort 2976 (390 1:15.41 |1:13.34 |2:28.75
(USA)
15.12.2017 |Panorama, BC (CAN) [1800 (1415 |385 1:10.71 |1:12.09 |2:22.80
16.12.2017 |Panorama, BC (CAN) [1800 (1415 |385 1:12.09 |1:10.73 |2:22.82
13.02.2018 |Whitaface Mountain 897 497 400 1:09.94 [1:08.64 |2:18.58
(USA)
14.02.2018 |Whiteface Mountain 897 497 400 1:16.67 (1:11.24 |2:27.91
(USA)
14.03.2018 |Kimberly, BC (CAN) [1675 (1320 (355 1:15.89 |[1:12.89 |2:28.97
16.03.2018 [Kimberly, BC (CAN) [1675 (1320 (355 1:12.65 |[1:12.98 |2:25.63

Tabulka ¢. 37 — Analyza Nor-Am Cup obriho slalomu Zen
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Muzi - super-G

(USA)

Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka C’avs
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
08.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2193 1680 513 1682 1:09.01
10.12.2017 | Panorama, BC (CAN) 1800 1245 555 1950 1:19.40
11.12.2017 | Panorama, BC (CAN) 1800 1245 555 1950 1:19.20
02.03.2018 | Copper Mountain Resort 2977 563 2040 1:24.49
(USA)
16.03.2018 | Kimberely, BC (CAN) 1736 1320 416 - 1:11.07
18.03.2018 | Kimberely, BC (CAN) 1770 1320 450 1775 1:05.46
Tabulka ¢. 38 — Analyza Nor-Am Cup superobriho slalomu muzu
Zeny- super-G
Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka C’avS
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
08.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2193 1680 513 1682 1:11:77
10.12.2017 | Panorama, BC (CAN) 1800 1245 555 1950 1:23:19
11.12.2017 | Panorama, BC (CAN) 1800 1245 555 1950 1:22.48
03.03.2018 | Copper Mountain Resort 2977 563 1922 1:23.62
(USA)
17.03.2018 | Kimberely, BC (CAN) 1770 1320 450 1771 1:12.47
18.03.2018 | Kimberely, BC (CAN) 1770 1320 450 1780 1:14.17
Tabulka ¢. 39 — Analyza Nor-Am Cup superobriiho slalomu Zen
Muzi — sjezd
Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka C’avS
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
05.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2480 1860 620 2099 1:16.70
28.02.2018 | Copper Mountain Resort 2977 631 2213 1:25.33
(USA)
01.03.2018 | Copper Mountain Resort 2977 631 2213 1:24.81

Tabulka ¢. 40 — Analyza Nor-Am Cup sjezdu muzii
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Zeny — sjezd
Datum Misto Start | Cil Rozdil | Délka C’avs
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
05.12.2017 | Lake Louise (CAN) 2480 1860 620 2099 1:20.18
28.02.2018 | Copper Mountain Resort 2977 631 2213 1:28.17
(USA)
01.03.2018 | Copper Mountain Resort 2977 631 2213 1:28.11
(USA)

Tabulka ¢. 41 — Analyza Nor-Am Cup sjezdu Zen

8.7 Analyza zavodi South American Cup

V tabulkach ¢.42-49 jsou zobrazeny vysledky jednotlivych disciplin rozdélenych na

muze a zeny ze sezony South American Cup 2017/18.

Muzi - slalom

Datum Misto Start |Cil |Rozail |Cas vitéze

(mnm) |(mn.m.)|(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
10.08.2017 |Cerro Catedral (ARG) [1750 1600 [150  [41.76  [44.20 [1:25.96
03.09.2017 |La Parva (CHI) -|2850 180  [49.06  [47.08 [1:36.14
13.09.2017 |[Cerro Catedral (ARG) [1750 [1600 [150  [37.17  [40.81 [1:17.98

Tabulka ¢. 42 — Analyza South American Cup slalomu muzii

Zeny - slalom

Cas vitéze

(mn.m)|(mnm) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |[Celkem
10.08.2017 |Cerro Catedral (ARG) |1750 {1600 150 41.16 44.04 11:25.20
03.09.2017 |La Parva (CHI) -2850 180 48.43 51.14 [1:39.57

13.09.2017 |Cerro Catedral (ARG) (1750 {1600 [150 41.61 45.66 |1:27.27

Tabulka ¢. 43 — Analyza South American Cup slalomu Zen
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Mutzi - ob¥i slalom
; o |Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil Rozdil
(m.n.m) ((m.n.m.) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
02.09.2017  |El Colorado (CHI) -2956 270 5047 [55.64 [1:46.11
11.09.2017 |Chapelco (ARG) 1690 |1420 |270 58.96 59.13 |1:58.09
12.09.2017 |Chapelco (ARG) 1690 |1420 |270 55.83 56.64 |1:52.47
Tabulka ¢. 44 — Analyza South American Cup obriho slalomu muzii
Zeny - ob¥ slalom
; . Cas vitéze
Datum Misto Start |Cil Rozdil
(m.n.m.) ((m.n.m.) |(m) 1.Kolo [2.Kolo |Celkem
08.08.2017 |Cerro Catedral (ARG) [1860 (1600 [260 45.12 46.64 |1:31.76
02.09.2017  |El Colorado (CHI) !2956 270 5451 5829 [1:52.80
11.09.2017 |Chapelco (ARG) 1690 |1420 |270 1:01.03 |1:01.64 [2:02.67
Tabulka ¢. 45 — Analyza South American Cup ob¥iho slalomu Zen
Muzi — super-G
Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C,af
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
06.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 422 - 1:09.08
18.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 - 1:08.40
19.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 - 1:10.66
Tabulka ¢. 46 — Analyza South American Cup superobriho slalomu muzii
Zeny — super-G
Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C,ag
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
06.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 422 - 1:11.32
18.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 - 1:11.89
19.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 - 1:13.93

Tabulka ¢. 47 — Analyza South American Cup superobiiho slalomu Zen
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Muzi — sjezd
Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C'avs
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
05.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 566 - 1:15.47
05.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 566 - 1:16.52
20.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 2145 1:00.25
21.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 2145 59.12

Tabulka ¢. 48 — Analyza South American Cup sjezdu muzi

Zeny — sjezd
Datum Misto Start Cil Rozdil | Délka C,avS
(m.n.m.) (m.n.m.) (m) (m) vitéze
05.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 566 - 1:18.18
05.09.2017 | La Parva (CHI) 2986 566 - 1:19.46
20.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 2145 1:04.94
21.09.2017 | El Colorado (CHI) 2966 474 2145 1:01.85

Tabulka ¢. 49 — Analyza South American Cup sjezdu zZen
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9 Vysledky

. Vysledky jednotlivych analyz dopadly nasledovné: do skupiné zavodu konanych do
1000 m.n.m. spada 63 zavodua (SL 32, GS 19, SG 9, DH 3). Ve vyskach 1000 — 2000 m.n.m.
se konalo zavodii 112 (SL 47, GS 40, SG 16, DH 9). Ve tieti skupin€ v rozmezi 2000 — 3000
m.n.m. je 64 zavodu (SL 7, GS 15, SG 22, DH 20). Zavodi konanych nad 3000 m.n.m
probéhlo nejméné — 27 (SL 8, GS 7, SG 9, DH 13).

Muzeme tedy fici, ze zavody klouzavych disciplin se z vétsi ¢asti konaji nad hranici
2000 m.n.m. Ve sjezdu je to 33 z celkovych 45 zavodl a super G je to 31 z celkovych 56.
Toto je hranice vysky konéni soutéZe, kterd je oznacovana jako rozhodujici pro zatazeni
tréninku ve vysSich polohach. U to¢ivych disciplin pfesahlo tuto hranici minimum zavodu. Ve

slalomu 15 z celkovych 94 a v obfim slalomu 22 z celkovych 81.

Pocet zavodu v jednotlivych nadmofrskych
vyskach
50 - 47
45 - 40
0 v
35 1737
30 + Do 1000 m.n.m.
25 7 19 -2 20 1000 - 2000 m.n.m
20 ; > B 16 5 2000-3000 m.n.m.
13 : Ya - P B Nad 3000 m.n.m
5 "/ A
Slalom Obii slalom Superobii Sjezd
slalom

Graf ¢.1. — Pocet zavodit v jednotlivych disciplindch konanych v dané nadmorské vysce

Vysledky ohledné doby trvani zavoda dopadly nasledovné: 22 (SL 0, GS 0, SG 6, DH
16) zavodu trva déle nez 90 sekund, 121 (SL 0, GS 48, SG 46, DH 27) zavodu trva v rozmezi
60 — 90 sekund a 132 (SL 94, GS 33, SG 4, DH 2) zavodu trva méné nez 60 sekund.

Vysledkem je, Ze nutnost zafazeni hypoxického tréninku se li§i s ohledem na

disciplinu. Lze fici, Zze vysokohorskd ptiprava je na misté pro specialisty na klouzavé
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discipliny, jejichz vykon se ¢asto pohybuje kolem hranice 90 sekund, udavanou jako zasadni
pro zatazeni hypoxické ptipravy. Pro t€ast v to€ivych disciplinach s ohledem na dobu trvani
zavodu neni vysokohorsky trénink nutny. Zavody slalomu nepiesahly ani jednou za sezénu
dokonce hranici 1 minuty. V obfim slalomu trvaji vykony déle, ale ani zde se vykon ani

jednou nepiehoupl ptes hranici minuty a pil.

Pocet zavodu s ohledem na dobu trvani
100 94
90 -
80 A
70 A
60 - .,
% 48 46 m Doba trvani do 60s
40 - 33 Doba trvani od 60s do 90s
30 - 7 Doba trvani nad 90s
20 - -
10 - 4 2
0 0 T T - T 1
Slalom Obii  Superobii  Sjezd
slalom slalom

Graf ¢.2 — Pocet zavodit v jednotlivych disciplindach s ohledem na dobu trvani

SL:  —79 zavodu se konalo do 2000 m.n.m., 15 zavoda se konalo nad 2000 m.n.m.
— 94 zavodi trvalo méné nez 90 sekund a zadny netrval vice nez 90 sekund
GS: —59 zavodi se konalo pod 2000 m.n.m, 22 zavodu se konalo nad 2000 m.n.m.

— 81 zavodi trvalo méné nez 90 sekund a zadny netrval déle nez 90 sekund

SG: —25 zavodi se konalo pod 2000 m.n.m., 31 zadvodu se konalo nad 2000 m.n.m.

— 50 zavodu trvalo méné nez 90 sekund, 6 trvalo déle nez 90 sekund

DH: - 12 zavodu se konalo pod 2000 m.n.m., 33 zadvodi se konalo nad 2000 m.n.m

— 29 zavod trvalo pod 90 sekund, 16 trvalo déle nez 90 sekund
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10 Diskuze

Spojeni vysokohorské ptipravy a alpskych disciplin neni zas tak casté téma pro
vypracovani praci nebo vydani néjakych publikaci. Pokud se vSak jednd o samotny trénink v
hypoxickém prostiedi, tak je vzdy primdrné spojovan se sporty vytrvalostnimi. Nicméné po
peclivém prostudovani odborné literatury v této problematice je jasné, Ze v nékterych
piipadech by mél byt trénink v hypoxickém prostfedi nedilnou souc¢ésti sportovni piipravy
alpskych lyzait. Je ziejmé, ze v drtivé vétsing pripadi nedilnou soucasti je. UZ jen pro to, Ze
lyzovani je sezénni sport, kdy lyzaifi musi béhem svych ptipravnych obdobi dojizdét za
sn¢hem pravé do hypoxického prostiedi, je jasné, ze jsou do urcité miry na vySs$i nadmotskou
vySku aklimatizovani. Otazkou zUstava, pro které druhy zavodl je trénink ve vysSich
polohdch nezbytny, pro které je vhodny a pro které nema vétsi vyznam. V této praci bylo
provedeno roziazeni jednotlivych zavodd, které by mélo napovédét trenérim alpskych
disciplin, jak dilezity je prave trénink ve vyssi nadmotské vysce pro jednotlivé zavody.

Prvni kritéria pro tvorbu analyzy soutéznich pohara se tykala nadmotské vysky a zavody
nam rozdélilo do ¢tyt skupin. Rozdéleni bylo provadéno na zdklad€ tvrzeni v odborné
literatute, ze pro soutéze konajici se v nadmoiské vySce kolem 2000 m.n.m., je kvuli
aklimatizaci nezbytné zafazovat trénink ve vysSich nadmoiskych vyskach (Dovalil, 2000) a
na zakladé¢ dalSich fyzikalnich a biochemickych jevil napt., Ze s kazdym 1000 m nadmotské
vySky se barometricky tlak zmensuje pfiblizné o 12%. Klesa 1 hustota vzduchu a to pfiblizné
0 8% (Dovalil, 2000; Suchy, 2014). Méni se 1 hodnota VO, max, kdy ve vySce 1000 m.n.m. je
na 90% obvyklé hodnoty v nizin¢ (Macek a Radvansky, 2011). Od 1600 m.n.m. klesa hodnota
s kazdym 1000 m.n.m o 9 — 11% (Suchy, Dovalil a Peri¢, 2009). Dalsi kritéria délila zadvody
na zaklad¢ casového tdaje o pfedvedeném vykonu jezdce. Rozdélila zavody do tii skupin.
Casovy udaj, ktery byl zvolen jako hraniéni, je opét ziskan z odborné literatury, kde Dovalil
(2000) a Suchy (2014) tvrdi, Ze trénink ve vys$i nadmotské vySce by mél byt nedilnou
soucdsti sportovni ptipravy téch sportovci, jejichz zavodni provedeni trvéa déle nez 90 sekund.
Potvrzuje to 1 fakt, Ze kolem 90. sekundy vykonu zacina pfevaZovat aerobni zplsob hrazeni
energie (Macek a Radvansky, 2011). Dalsi hranici byla zvolena doba trvani 1 minuta, kde Ize

vnimat vyrazny pokles glykolytického zptisobu uvolnéni energie (Macek a Radvansky, 2011).

Pokud podrobnéji rozebereme vysledky analyzy, tak z pohledu nadmoiské vysky
muzeme fici, ze zdvody konajici se pod 1000 m.n.m., nepotiebuji nutné ke svému absolvovani
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trénink ve vyS$i nadmotské vySce. (Suchy, 2014). Urcit¢ nelze fici, Ze je priprava
v hypoxickém prostfedi zbyte¢nd, slouzi hlavné také k ziskani vy$si urovné trénovanosti a i
zavodnici ucastnici se téchto zavodt musi byt kondicné dobie pfipraveni. Nicméné pro tuto
skupinu zévodl neni tfeba zadna aklimatizace na nadmotskou vySku. Je tfeba brat hranice
mezi jednotlivymi skupinami trochu s rezervou, protoze pii vykonu sjezdatre nadmotska vyska
postupné klesa a proto se jednotlivé skupiny prolinaji.

Zavody, které se konaji v rozmezi 1000 — 2000 m.n.m., jsou nejpocetnéjsi skupinou. Pro
soutéze v téchto polohéach je kviili poklesu VO, max (Macek a Radvansky, 2011) potieba
urCitd mira aklimatizace. Zvlasté u hornich hranic rozmezi je jiz znat puasobeni fyzikéalnich
vlivii nadmotské vysky. Vzhledem ktomu, Ze vétSina alpskych a vSeobecné horskych
stiedisek se v téchto vyskach nachazi, tak je jasné, ze alpsti lyzafi jsou na tyto vysky stale
velmi dobfe aklimatizovani. Dtivéjsi publikace dokonce uvadély, Ze vysky v rozmezi 1000 —
1500 m.n.m., jsou vhodné pro trénink ve vysSich polohach, nicméné dnes je jiz znamo, zZe
v téchto vyskach ma trénink spiSe psychologicky efekt. Jako idedlni vySku uvadéji soucasné
publikace od 1800 - 2400 m.n.m (Reiss 1991).

Rozmezi zavodi se startem 2000 — 3000 m.n.m. tvoii skupinu, na kterou je jiz tteba vyssi
mira aklimatizace. Dovalil (2000) povazuje za nutné zatazeni tréninku ve vysSich polohach
pro soutéze konané nad 2000 m.n.m.

Podstatna ¢ast celkového poctu zavodi mélo v této sezoné start vyse nez 3000 m.n.m. To
je vyska, kterou Dovalil (2000) a Suchy (2014) oznacuji za ,,vysokou®. Na tuto vysku uz je
tieba byt velmi dobfe aklimatizovéan, protoZze pokud se zdvodnik dostavi do mista konani
zavodl bez pozadované miry aklimatizace, mize brat Gcast na zdvodech za zbytecnou. Suchy
(2014) tik4, Ze druhy den po pfijezdu do vysokych nadmotskych vySek nastava krize a ta by
mohla byt zdsadni pro vykon v zadvodg, jak ve vySkach 3000 m.n.m. a vySe, tak i pro rozmezi
2000 — 3000 m.n.m. Toto vyplyva i ze studie (Hydren et al., 2013), kde ¢ast testované skupiny
béhem prvnich dni v tréninku vykazovala ptiznaky akutni horské nemoci. Potvrzuje to i fakt,
ze 20% jedincti trpi akutni horskou nemoci ve vysce kolem 3000 m.n.m. (Macek a
Radvansky, 2011). Zavody konané ve vySkach 3000 m.n.m a vice se konaji hlavn¢ v Severni

a Jizni Americe.

Kdyz hodnotime vysledky z pohledu doby trvani soutéZe, miZeme fici, Ze trénink ve

vys$$i nadmotské vysce je nezbytny hlavné pro klouzavé (rychlostni) discipliny sjezd a super-
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G. Zavody slalomu a obiiho slalomu neptesahly za celou sezonu hranici 90 sekund, 1épe
feCeno jen ve velmi vyjime¢nych piipadech se ji alesponi pfiblizily. VétSinou se cCasy
jednotlivych jizd v téchto disciplinach pohybuji kolem 60 sekund a mén¢€. V rozmezi mezi 60
a 90 sekundami nastava ptechod z laktatového (neoxidativniho) na oxidativni metabolismus
(Peri¢ a Dovalil 2010), a praveé klouzavé discipliny pfesahuji hranici 90 sekund pravidelné a v
n¢kterych ptipadech trva vykon az 150 sekund. Ke konci téchto jizd se jiz ve svalech tvofi
laktat a nastupuje pravé oxidativni zplisob hrazeni energie, je tak velmi dilezité byt na dobu
trvani vykonu byt velmi dobie pfipraven. Dovalil (2000) tika, ze ucel vysokohorského
tréninku je spatfovan predevsim ve zlepSeni oxidativniho energetického metabolismu. Tento
fakt potvrzuji i fada studii (napf. Springlova, 1999) a jelikoz Bernacikova et al. (2011)
oznacila alpskou disciplinu sjezd dokonce za 50% aerobné hrazenou aktivitu, tak tato fakta
prospéch vysokohorské ptipravy pro jezdce rychlostnich disciplin jen potvrzuji. Lze tedy fici,
ze specialisté na rychlostni discipliny by méli jednozna¢né zakomponovat trénink ve vysSich
polohach do svych sportovnich ptiprav. Negativni dopad na vykon sjezdaie specialisty by
mohl mit hrozici ubytek svalové hmoty, ktery se po delsim pobytu v nadmoiské vySce mize
dostavit (Macek a Radvansky, 2011; Suchy, 2014). Mohl by to byt vyraznd komplikace pro
velmi dobie silové vybavené sjezdate. Naopak slalom oznacila Bernacikova et al. (2011) jako
disciplinu aerobniho charakteru pouze z 10%. Tudiz specialisté na technické discipliny
mohou trénink ve vysSich polohach urcité vyuzit, ale neni nezbytné nutny, protoze ucinek
tréninku ve vys§i nadmotské vySce na anaerobni kapacitu zatim neni zcela prikazny (Dovalil,
2000). Toto z casti vyvraci studie (Eleganczyk-Kot et al., 2011), kde sportovci po 6 dnech
prokdzali mirné zvySeni anaerobni kapacity. Na zdklad¢ této informace by se spojeni
vysokohorského tréninku a alpského lyzovani dalo hodnotit jako nezbytné i pro specialisty na

technické discipliny.

Kdyz ptihlédneme k faktu, ze alpské lyZovani patfi mezi sporty se submaximalni
intenzitou (Peri¢ a Dovalil, 2010), kde vykon trva 1 — 3 minuty, mizeme vyvodit zavér, ze by
bylo vhodné zatadit kondi¢ni tréninky ve vys§i nadmotské vysce s intervalem zatizeni v tomto
casovém rozmezi. Déale podle Martense (2004) je vykon v alpskych disciplinach pfirovnavan
k atletickym disciplindm na 400 a 800 metr,, tudiz by mohla byt napli jednotlivych
tréninkovych jednotek ve vySSich nadmotskych vySkach praveé atletického charakteru.
Ptesnym prib&hem tréninkového cyklu v tréninkovém centru poloZzeném v horskych

oblastech jsem se v této praci nevénoval.
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D¢élka a nacasovani tréninkového cyklu jsou dalsi faktory, které 1ze z odborné literatury
odhadnout. Dovalil (2000) a Suchy (2014), tika, ze vhodna délka tréninkového cyklu ve
vys$ich polohach je 21 dni. Nicméné toto tvrzeni plati pro ryze vytrvalostni sporty. V téchto
publikacich se Ize docist, ze délka tréninkového cyklu se miize ménit s ohledem na pozadavky
pro vykon v dané specializaci. Pro stanoveni idedlni délky cyklu by bylo tfeba provést
vyzkum. Existuje tvrzeni, ze pokud neni sportovec na vysku aklimatizovan, je nejlepsi tiCast
v soutézi stihnout do 24 hodin od pfijezdu do vysSich poloh. Nezadouci fyziologické ucinky
nastupuji az po 24 hodindch (Macek a Radvansky, 2011). Nacasovani tréninkového cyklu
pied soutézi lze opét odhadnout z odborné literatury, kterd oznacCuje jako idedlni fazi
reaklimatizace po navratu z vysSich poloh pfiblizné¢ po 21 dnech (Dovalil, 2000; Suchy,
2014). Lze tedy konstatovat, ze tréninkovy cyklus by bylo vhodné zatadit pfiblizn¢ 3 — 4

tydny pted samotnou soutéz.
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11 Zavér

Po provedeni analyzy jednotlivych zavodu a peclivém prostudovani odborné literatury
lze konstatovat urcita fakta. S jistotou se da fici, Ze specialisté na tocivé discipliny nemaji
vys$$i potfebu zafazovat vysokohorsky trénink do svych sportovnich piiprav. Délka vykonu
neni takova, aby byl hypoxicky trénink nezbytny a pokud se v budoucnu neprokaze vliv
vysokohorské piipravy na zlepSeni anaerobni kapacity sportovce, tak spojeni tohoto
tréninkového prostifedku s vykonem predevsim ve slalomu pozbyva smyslu.

Jind situace nastava u specialistii na discipliny klouzavé. Vykon trva déle a v zavéru
jej doprovazi aerobni procesy. A jelikoz je zlepSeni aerobni kapacity diky vysokohorskému
tréninku plné prokézéano, tak by mél mit v ptiprave specialistli sjezdaiti svou roli, coZ miizeme
brat jako vyznamny ptinos prace. Otazkou zlstava, jak velky podil by v ptipravach sportovci
mél mit, protoze vykon samoziejmé neni ryze vytrvalostni a kvilli moznému ubytku svalové
hmoty po del$im pobytu ve vysSich polohach se miize zdat pro velmi dobie silové vybavené
sjezdate kontraproduktivni.

Dukladnou resersi literatury je v praci pln€ prokazana nutnost aklimatizace na vysokou
nadmoftskou vysku. Pokud se lyzaf chce ucastnit zdvodu ve vysoké nadmotské vysSce, muze
dle teorie o tréninku v hypoxickém prostredi urcit, kolik dni pfed zavodem se mulize dostavit
do mista konani. V ptipadé, Ze na vysku aklimatizovan neni, riskuje snizeni Grovné svého
obvyklého vykonu. Zde zistdva otdzkou, zda maji lyZafi v nabitém programu zévodnich
kalendarti viibec prostor absolvovat aklimatizacni pobyt a zda nejsou nuceni volit zptisob
ucastnit se zavodu do 24 hodin a odjet diive nez nastoupi nezddouci fyziologické zmény. Opé&t
se to tyka vice specialistl na klouzavé discipliny, kdy vétSina zavodi sjezdu a super G startuje
ve vysce pres 2000 m.n.m. Slalomafi maji vétSinu zavodl pod touto Grovni, na kterou by méli
byt z ¢astého pohybu v horskych strediscich zvykli.

Pro zptesnéni vysledkd této prace by bylo potieba zhotovit obsahly vyzkum.
Z literatury nelze ptesné urcit dilezité vyskové a Casové hranice a jejich vyznam pro ucast
v z&dvodé. Nejvétsim voditkem byla tvrzeni ohledné 2000 m.n.m. a 90 sekund doby trvani
zavodu. Hodnota téchto hranic se miZe individualn€ liSit v zavislosti na rGzné Urovné
trénovanosti jedinct a jejich odlisSnych fyziologickych reakci na nadmotskou vysku. Nicméné
tyto dvé hodnoty ndm pfinesly nasledujici vysledky v alpskych disciplinach:

SL: —79 zavodu se konalo do 2000 m.n.m., 15 zavodu se konalo nad 2000 m.n.m.

— 94 z&vodu trvalo méné nez 90 sekund a Zadny netrval vice nez 90 sekund
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GS: - 59 zavodu se konalo pod 2000 m.n.m, 22 zavodu se konalo nad 2000 m.n.m.

— 81 zavodu trvalo méné nez 90 sekund a zadny netrval déle nez 90 sekund

SG: —25 zavodu se konalo pod 2000 m.n.m., 31 zavodu se konalo nad 2000 m.n.m.

— 50 zavodi trvalo mén€ nez 90 sekund, 6 trvalo déle nez 90 sekund

DH: - 12 z&voda se konalo pod 2000 m.n.m., 33 zadvoda se konalo nad 2000 m.n.m

— 29 zavodu trvalo pod 90 sekund, 16 trvalo déle nez 90 sekund
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