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Pripominky a otazky k obhajobé:

Autor si zvolil aktudlni a neprobadané téma srovnavajici vyskovy profil zavoda v
alpskych disciplinach v komparaci s hypoxickym tréninkem.

Prace byla ¢asové€ a organizacné narocna a zpracovatel musel prokazat jak teoretické,
tak 1 praktické znalosti v dan€ oblasti. K analyze byla na dostate¢né irovni vyuzita reSerSni
metoda. Hloubku teoretickych poznatkti odpovida probiranému tématu.

Formalnim zpracovani spliiuje kritéria pozadované na bakalaiskou praci. Student
projevil schopnost reserSe potfebnych informacnich zdrojd, v praci vhodné citovano, misty

vSak s drobnymi chybami, zpracovani vysledk je rovnéz na piijatelné Grovni.

Kladné hodnotim zavére¢né kapitoly prace, kde je prostudovana problematika a
vysledky vhodné komparovany. Samotny zaveér prace rovnéz zdatilym zplisobem uzavira a

zhodnocuje celou problematiku.




Otazky:

1) Z vysledkt prace u urcitych ptipadi vypliva dilezitost hypoxického tréninku.
Tréninkové ptirucky alpskych disciplin, o hypoxickém tréninku témét nezminuyji, jak
si tento fakt vysvétlujete?

2) Kdy dochazi pii soutézi k acrobnimu zatizeni a je v tomto misté zavodnik ovliviiovan
vys$$i nadmotskou vyskou?

3) Jaka je uplatnéni studie z hlediska tréninkové ptipravy ¢eskych lyzaia?
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