
Abstrakt 

Název práce: Adaptační kurzy na pražských gymnáziích 

Cíl:   Cílem práce je zmapovat situaci na pražských gymnáziích ohledně 

pořádání adaptačních kurzů, jejich délky, míst konání, personálního 

obsazení a programové náplně.   

Metody:  Výzkumný soubor tvořilo 19 státních pražských gymnázií. Sběr dat byl 

proveden pomocí elektronické korespondence. Výzkumnou metodou byl 

elektronický dotazník, který obsahoval 13 otázek. Data byla následně 

vyhodnocena pomocí základních statistických metod a interpretována 

pomocí grafů. 

Výsledky:  Všechny školy účastnící se výzkumu pořádají lyžařské a adaptační kurzy. 

V programu adaptačních kurzů všech škol byly uvedené hry v přírodě, a to 

konkrétněji hry seznamovací, 18 škol zařazuje také hry rozvíjející 

komunikaci 17 škol hry rozvíjející důvěru. V programu se dále u 15 škol 

objevuje turistika, 13 škol zařazuje lanové překážky. Kurzů se ve všech 

případech účastní třídní učitelé, z hlediska zázemí dvě třetiny škol 

využívají rekreační střediska s ubytováním v chatkách, jedna třetina 

penziony. Nejvyužívanější forma stravování probíhá plnou penzí, kterou 

využívá 16 škol.  
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