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Abstrakt

Nazev prace: Adaptacni kurzy na prazskych gymnaziich

Cil:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je zmapovat situaci na prazskych gymndaziich ohledné
pofadani adaptacnich kurzl, jejich délky, mist kondni, personalniho

obsazeni a programové naplné.

Vyzkumny soubor tvofilo 19 statnich prazskych gymnazii. Sbér dat byl
proveden pomoci elektronické korespondence. Vyzkumnou metodou byl
elektronicky dotaznik, ktery obsahoval 13 otazek. Data byla nasledné
vyhodnocena pomoci zédkladnich statistickych metod a interpretovana

pomoci grafli.

Vsechny Skoly Gcastnici se vyzkumu potéadaji lyzaiské a adaptaéni kurzy.
V programu adaptacnich kurzl vSech skol byly uvedené hry v ptirodé, a
to konkrétnéji hry seznamovaci, 18 Skol zarazuje také hry rozvijejici
komunikaci 17 $kol hry rozvijejici davéru. V programu se dale u 15 skol
objevuje turistika, 13 Skol zafazuje lanové piekazky. Kurza se ve vSech
pfipadech ucastni tiidni ucitelé, z hlediska zdzemi dvé tretiny Skol
vyuzivaji rekreacni stiediska s ubytovanim v chatkach, jedna tfetina
penziony. NejvyuZzivangjsi forma stravovani probiha plnou penzi, kterou

vyuziva 16 skol.

Kli¢ova slova: adaptace, sportovni kurz, prazska gymnazia, hry v ptirodé, aktivity v

piirodé



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Adaptation courses in grammar schools in Prague

The aim of this bachelor thesis is to map the situation at grammar schools
in Prague considering the organization of adaption courses, their lenght,

venue, staffing and program content.

The examined group consisted of 19 grammar schools in Prague. The data
collection was done by using electronic correspondence. As a research
method was used an electronic questionnaire that contained 13 questions.
The data was analyzed and evaluated by basic statistical methods. The

graphs were used for interpretstion of data.

All of the grammar schools participating in this survey organize ski and
adaptation courses. The adaptation courses every schools includes outdoor
activities in the nature in their program of courses of adaptation —
especially games that focus on getting to know each other. 18 out of 19
grammar schools include games that develop communication skills and 17
grammar schools use games develop trust. 15 grammar schools include
hiking and 13 grammar schools include rope obstacles. In every grammar
school the staff consists of teachers of the specific class, 2/3 of schools
arrange their courses in recreational use recreational centers with camp
cabins and 1/3 in boarding houses. The most widely used form of boarding

is a full board, which is used by 16 schools.

Keywords: adaptation, sports course, grammar schools in Prague, outdoor games,

outdoor activities
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1. UVOD

Adaptacni kurz. V dnesni dobé pro vétSinu Skol, at’ jiz stfedoSkolsky ¢i
vysokosSkolsky zaméfenych, znamena zahajeni Skolniho roku s novymi studenty.
pouzivano nez napi. seznamovaci ¢i ivodni. Diivodi mlize byt nepfeberné mnozstvi od

medializace az po snahu katalogizovat tyto kurzy a zaradit je do plnohodnotné vyuky.

Svou praci jsem zaméfil na prazska gymnazia a diky jejich spolupraci zjist'uji, jak

se k témto kurziim stavi vyucujici 1 samotné vedeni Skoly.

Zpracovani tohoto tématu ma pro m¢ velkou hodnotu at’ jiz z divodu, Ze jsem si
témito kurzy prosel jako ucastnik, coz pro mé¢ mélo vyznam v pozdéjSim studiu, tak i
z divodu mych zkuSenosti z pohledu instruktora, vedouciho ¢i koordinétora téchto akci,

kterych se stale ucastnim.

Adaptacni kurz sam o sobé byva Casto Spatné pochopen a z toho dtiivodu i velice
podcenovan, prestoze to jiz zdaleka neni fenomén novy. V dnes$ni velice rychle se
vyvijejici se spolecnosti, kterd bohuZzel stavi jen na vykonech, a ne na cesté¢ k nim, byva
Casto opomijen vyznam pro mentalni rozvoj ucastnika a jeho celkovy psychicky stav
vhodny pro dalsi psobeni nejen ve vzdélavacim systému, ale nasledné i pro jeho dalsi
zivot. V této oblasti se z adaptacnich kurzl ptfechazi v teambuldingové akce, které se

organizuji ptevazné pro firmy a maji jasn€é dany zameér.

Nespornou vyhodu ma vsak tento kurz i pro pedagoga ¢i instruktora, ktery danou
akci vede ¢i je jen nezGcastnénym pozorovatelem. Vypozorované poznatky bude moci
vyuzit pro svoje dalSi plisobeni s vedenim mladeZe at’ jiz konkrétni skupiny jedincii

napfiiklad jako tfidni ucitel nebo k pochopeni mysleni a jednani dané generace studenttl.

Publikaci, které se vénuji této problematice, bylo jiz napsané velké mnoZstvi,
avsak vétsina z nich se vénuje prevazné skladbé programu a jeho piisobeni na ucastnika
kurzu. M4 prace md ponckud odliSny charakter. V teoretické Césti prace se vénuji
samotnému pojmu adaptace a jeho vysvétlenim, dale uvadim nekteré historické milniky,
které ptfedchéazely adaptacnim kurztim a jejich nasledny vyvoj pies sttedoskolské kurzy,
vysokoskolské seznamovaci kurzy az k teambuldingovym akcim. Dalsi ¢ast se zabyva
cili adaptacniho kurzu a jejich vyznamem pro jednotlivce i pro celou skupinu. V posledni

¢asti se vénuji legislativnim otdzkam pfi organizovani samotnych kurzi.



Prakticka cast je jiz zaméfena na samotnou komunikaci se Skolami, jejich
vyjadieni se k dané problematice pomoci metody dotazniku a nasledné kvantitativni
zpracovani vysledki. Jedna se o snahu zmapovat situaci na jiz zminénych prazskych
gymnaziich, kterd se zacastnila vyzkumu, a tim dodat podrobné informace z pohledu
pedagogl o situaci na vybérovych skolach, kterymi gymnazia stale jsou. Pfredpokladam

vyuziti ziskanych poznatkti pro dalsi vyzkum v této oblasti.



2. TEORETICKA VYCHODISKA ADAPTACNICH PROGRAMU

V teoretické ¢asti jsou charakterizovany zdkladni pojmy k tématu adaptacnich programii,

jejich struéna historie v Cechach a vychodiska, kterd z nich plynou.

2.1 Vymezeni pojmu adaptace

Pojem adaptace je v dnesni dob¢ hojné€ vyuzivan piedevsim pro své Siroké pole
pusobnosti. Pouziva se prakticky ve vSech védnich oborech, pfi¢emz sociologie a
pedagogika neni vyjimkou. Dle Hartla (2004) je adaptace ptizptsobeni. U ¢lovéka ji pak

muzeme chapat jako schopnost ptizpiisobeni se ptirodnimu i spole¢enskému prostiedi.

Vlastni slozitost pojmu adaptace ndm muze pomoci pochopit vyrok Charvata
(1973), jenz deklaruje to, Ze ,,neni mozno definovat vsechny adaptace jednotne, leda
bychom se spokojili s konstatovanim, ze maji pri zméné zevnich podminek zajistit trvani

individua, tim Ze mu maji pomahat prezit zatez “ (Charvat, 1973 s. 49).

Pro ucely této prace se vSak presuneme do roviny, kde adaptaci chapeme jako
ptizpisobovani se organismu novému prostiedi. Dafilek a Kusdk se zmifuji o tom, ze
,,adaptace obecné predstavuje stupen prizpiisobeni organismu pozadavkiim prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze adaptaci ¢lovek prochdzi béhem celého zZivota, musime ji chdpat

Jjako proces dlouhodoby a nekoncici* (Datilek a Kusak, 1998 s. 134).

Z téchto vyrokl je mozno usuzovat, ze adaptace je dlouhodoby nezastavitelny
proces, at’ jiz v ramci vyvijejici se spole¢nosti, zmén v okolnim prostiedi nezpisobenych
¢lovékem nebo jednotlivee samotného. Je tudiz jasné, ze podceniovani vyzkumu ohledné
adaptace lidi ve spolecnosti rozhodné neni na misté a v zivotnim cyklu pfichazime
k adaptaci na rtizné spolecenské role pravé ve véku nastupu do skoly. Stejné¢ho nézoru je
i Cacka, ktery tvrdi, ze , prvnim adaptacné zatézovym obdobim je ndstup do §koly.
Predstavuje pro deti jak v poznavaci, tak i v proZitkové oblasti mimoradny napor, ktery
obtizné zvladaji, takze se u nich mohou vyskytovat nejriiznéjsi maladaptace az neurotické

priznaky* (Cacka, 2000 s. 378).



2.2 Adaptacni kurz

Jak jiz ndzev napovida, jedna se o kurz neboli podle Prichy a spol. o ,, krdtkodoby
program nebo cast vzdelavaciho programu vztahujici se k urcitéemu useku vyuky*
(Pricha a kol., 2009, s. 137) se zaméfenim na adaptaci. Adaptace je vSeobecné
definovana jako reakce na prostiedi a nasledné ptizpiisobeni. Adaptacni kurz tuto definici
ve své podstaté plni s tim rozdilem, Ze se jednd o vzajemné pfizplisobovani se vSech
ucastnikt kurzu navzédjem jeden druhému a zaroven reakci na situace pfipravené at’ jiz
umgéle instruktorem pomoci her nebo nepfedvidané chovanim ucastniki pii hie i mimo
ni. Do téchto proménnych Ize také zahrnout cizi prostfedi, jiny denni rezim a dalsi

faktory, které se v adaptaci promitnou. Pakosta se pokusil tento pojem vymezit slovy:

wAdaptacni kurz je tridenni kurz s pobytem mimo areadl Skoly. DruZstva jsou vytvarena
nahodné, pripadné rozhodnutim dozoru tak, aby byl kazdy Zak alespon jednou v interakci
se vSemi ostatnimi Zaky. Akce zacind jiz cestou na misto konani. Smyslem kurzu je vystavit
Zaky narocnym situacim, které by pomohly odhalit jejich silné a slabé stranky. Zaroven
vicedenni spolecny pobyt utuzi kolektiv tridy, pomiize tiidnim ucitelum k jeho poznani a
Zdaci naopak blize poznaji cast pedagogui. Program kurzu je sloZen z riznych cinnosti,
prevazné her, které proveruji riuzné stranky osobnosti zZakii (komunikacni schopnost,
pamét, orientaci v ruznych situacich, pohybové vlastnosti, manudlni zrucnost)*

(Pakosta, 2003, s. 145).

Adaptacni kurzy, které Neuman definuje jako dobrodruzné akce, by jakozto
kratkodobé programy mély také obsahovat ,,optimdalni sled her, jejich dramaturgii a
odpovidajici sekvenci. Z toho vyplyva pro vedouci a organizatory dobrodruznych akci
v prirodé s vychovnymi ambicemi povinnost pripravit urcity scénar, urcit cile
Jjednotlivych dnii a etap a volit odpovidajici prostredky, tj. hry a cviceni “ (Neuman, 2000,
s. 31).

Definic na toto téma existuje nepieberné mnozstvi, pticemz se kazda soustiedi na
jiny aspekt jiz zminovanych adaptacnich kurzii. VSechny se vSak shoduji v tom, ze
adaptacni kurz by mél pomahat novym zakiim v interakci s novym kolektivem vcetné
ucitele a zaroven odhalovat jejich moznosti pro dalsi plisobeni v Zivoté. Ve samoziejmé

velmi zalezi na programu daného kurz a osobnosti instruktora a ucitele.



2.3 Historicky vyvoj adaptacnich kurzu

Pocatky novodobych inovaci ohledné vychovy v pfirod¢ sahaji do Skotska, kde
ve 30. letech 20. stoleti zalozil Kurt Hahn Skolu v Gordonstounu, kterou postavil na
rozvijeni zakladnich fyzickych dovednostech a zaroven vyuky pieziti v piirodé pomoci

expedic.

Vyuku Hahn dale praktikoval za 2. svétové valky ve spolupraci s britskym
namotnim distojnikem Lawrencem Holtem pfi vycviku britského ndmoinictva. Na
zékladé¢ této spoluprace zacal potfadat kurzy nazvané Outward Bound namotni termin
popisujici lod” opoustéjici bezpeci svého pfistavu smérem k otevienym mofim.
S uc¢ebnim planem zaloZenym piedevsim na piesvédceni Hahna, Ze rozvoj charakteru je
stejn¢ dulezity jako akademicky uspéch, se nova skola stala pramenem zkuSenostniho
uceni v povalecném obdobi. Hahn zjistil, ze lid¢, ktefi se dostali do naroénych,
dobrodruznych venkovnich situaci, ziskali sebedivéru, znovu definovali vlastni vnimani
svych osobnich mozZnosti, projevili soucit a vyvinuli ducha kamaradstvi se svymi

vrstevniky (Outward Bound International, 2004-2018).

Trvalo jen nékolik let, nez tento prikopnicky vzdélavaci program zacal jako
mezinarodni expanze. Vzhledem k tomu, ze spolecnost Outward Bound rostla, doslo
k vyznamnému ptizplisobeni programti a mist. Kurzy zacaly byt koncipovany jako
firemni teambuildingové akce, zaZitkové a vychovné pobyty pro mladeZ i zotavovaci
semindie pro zavislé ¢i problematické jedince. Programy pfestaly byt vysadou divoké
pfirody a zacaly se nabizet také v prostedi u¢eben a méstskych center (Outward Bound

International, 2004-2018).

2.3.1 Lipnice 1989

Historicky prvni novodoby adaptaéni kurz v Cechach probéhl po listopadu 1989
a signalizoval tak zacatek nové éry. Mistem pofddani a samotnou organizaci se stala
Prazdninova $kola Lipnice (PSL). Tvorba programu byla unikatné feSena spolupraci
pedagogt a psychologii, kterd pretrvava dodnes. Kurzy, které trvaly az 14 dni, nebyly
koncipovany jen v roviné studentti a tfidnich uciteld, nybrz se jich zucastiiovaly 1 feditelé
Skol a rodice studentd. Ti mohli v praxi vidét, Ze po 5-6 dnech na kurzu byli studenti

vV

oteviengj$i. To vedlo k ujasnéni potieb a akceptovani druhych, stejné jako k vytvoreni



pocitu sounalezitosti, celkové tymové praci diky pifijimani napadii a nazort celé skupiny.

Mezi roky 1991-95 se primérnd délka kurzu pohybovala okolo 11 dni, na pielomu

vvvvv

denni (Adaptacni ptibeh, 2018).

2.3.1.1Charakterisitka PSL — Prdzdninové Skoly Lipnice

Prazdninova Skola Lipnice je nevladni neziskova organizace, kterda ma za cil
pomoci vicedennich kurzii motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvofivost. Jeji
kurzy jsou naplnény hrami, pohybem, dilnami, happeningy, diskuzemi a rozjimanim

(Jirasek, 2008).

ey e

v ramci $koleni instruktori. Vznik samotné PSL je spjat s magickym rokem 1977.
Obdobim pod hlavickou Socialistického svazu organizaci provedl Dr. Allan Gintel. Po
osamostatnéni roku 1990 se z Prazdninové Skoly Lipnice stava obcanské sdruzeni a
zac¢ina fungovat samostatn¢ pod vedenim zkusSenych instruktori v ¢ele s Ing. Otou

Holcem.

Tvorba programl byla zaloZzena na zkuSenostech zjiz prob&hlych roc¢niki,
nicméné¢ instruktofi také hledali nové inspirace a témata ke zpracovani. VSemi programy
prostupoval anticky idedl harmonického vSestranného rozvoje clovéka -
KALOKAGATHIA - télesna a duSevni krasa a dokonalost. Misto, ve kterém se
odehrédvaly programy, bylo v Lipnici nad Sdzavou pod hradem Lipnice. Soucasti arealu
Prazdninové Skoly Lipnice je zatopeny lom, ktery je také vyuZzivan k aktivitam. Toto
prostiedi bylo pii tvorbé programi velice inspirativni, a 1 diky experimentovani s cilem
osobnostniho rozvoje nachazela PSL stale nové metody a programy. V roce 1993 toto
misto opousti a po soustiedéni sboru PSL v Zabfehu na Moravé se rozhoduji koupit

v roce 1995 chatu Doubravku u Chotébote. (Prazdninové skola Lipnice, 2018)

Od konce 80. let Prazdninova Skola Lipnice spolupracuje s britskym
mezinarodnim vychovnym hnutim Outward Bound. V roce 1993 zakladd dcefinou
spole¢nost Outward Bound — Ceska4 cesta, s. 1. 0., kterd vyuziva metod PSL i OB. V roce
1994 zakladaji i sesterskou organizaci na Slovensku Naddcii Stidio zdZitku, se kterou

Prazdninova skola Lipnice aktivné spolupracuje.
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Na tvofeni programu se podili spousta vyznamnych pedagogu, psychologii, ale
také fada osobnosti z kultury, védy, politiky a publicistiky. Své aktivity také Siii dal diky
svym absolventlim a také prostiednictvim knih, které vydavaji, jako naptiklad: Zlaty fond
her, Prazdniny v pohybu a Instruktorsky slabikar (Jirasek, 2008).

2.3.2 Hnuti GO!

Jiz vroce 1989 zacali mit psycholozka Jana Matéjkova spolu s pedagogy Radkem
Schindlerem a Vladislavem Haladou tendence odtrhnout se od Prazdninové Skoly
Lipnice a vytvofit vlastni projekt. To se jim v listopadu 1989 podaftilo a vznikl projekt
GO\, ktery byl zaméfeny na seznameni studentl prvnich ro¢nikli na stiednich Skoléach.
Ptipravy zabraly dlouhé dva roky, a tak se teprve v roce 1991 uskutecnil prvni projekt
GO! pro Gymnazium Jana Keplera v Praze. Béhem nasledujicich 5-ti let spoluprace
pokracovala a dochazelo k vylepSovani programu, ktery se ustalil na 12 denni akci, jiz se

zucastnili vzdy 2 pedagogové a feditel gymnazia (Masilka a Zappe, 2007).

Rok 1994 byl pro projekt GO! vyjimeény, nebot’ se poprvé kurz uskuteénil mimo PSL
za pomoci nadace AD FONTES. O rok pozd¢ji tento projekt pronikl za hranice na
Slovensko diky instruktorim z Nadace Stadia zazitku. B&hem dalsich let dochazelo
k rozsitovani projektu GO! do §kol v Cechach i na Slovensku. Zacalo cilené vzdélavani
instruktort a doSlo také k pfejmenovani na Hnuti GO!. Posvéceni projektu piinesl
vyzkum v roce 1997, kdy pedagogicko-psychologicka poradna v Sumperku zjistovala
vyznam a celkovy vliv Hnuti GO! a shledali, ze akce potadané hnutim maji pro studenty
prvnich ro¢nika velky ptinos. Hnuti GO! zacalo spolupracovat s Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a sobcanskym sdruzenim II. RENESANCE
z Ostravy. Po roce 2000 vze$la od vedeni mySlenka tésnéjSi spoluprace s vybranymi
Skolami a po roce 2001 zacala dalsi etapa Hnuti GO!, kdy vznikl pilotni projekt pro
gymnazia v Sumperku a Zd’4ru nad Sazavou a taktéz pro VOS a SPS Sumperk, ktery si
kladl za cil do hloubky a cilen¢ pracovat s zaky vybranych skol. Po vytvofeni tohoto
projektu ziskdva hnuti akreditaci na Skoleni Pedagog zaZitkové pedagogiky udélené

MSMT (Masilka a Zappe, 2007).
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2.3.3 Outward Bound - Ceska cesta

Jak jiz nazev napovida, projekt Ceska cesta vznikl na zakladech Outward Bound
International na ptidé Prazdninové $koly Lipnice v roce 1993. Pivodni myslenkou byla
snaha o Ceské pojeti outdoor trainingu na zakladé zkusSenosti vySe zminénych instituci.
Na prelomu tisicileti se zacala spolecnost profilovat vyrazné smérem k programim pro
firmy, které zpocatku byly koncipovany jako 3-4 denni akce s pfidanou zabavou,
naznakem motivace a podpory zaméstnancti danych firem. Béhem dalSich let se zacala
vyrazné profilovat na urovni teambuldingovych akci zamétenych dle rizné diferenciace
na teamspirit ¢i vedeni a rozvoj manazerskych dovednosti. V tomto trendu pokracuje

dodnes (Ceska cesta, 2018).

2.4 Cile adaptacnich kurzi

Jednou z nejdilezitéjsich ¢asti jsou prave cile kurzu, které je potieba stanovit jeste
pred samotnym skladanim her a tvorbou programu. Obecné je potieba mit na paméti, ze
adaptacni kurzy poskytuji jedine¢nou moznost poznat se 1épe v ramci tfidy a stmelit
kolektiv. Pfi sprdvném nastaveni a splnéni cili je zde mozné nastartovat a vyznamné
b&hem nékolika dnti urychlit procesy poznavani a sblizovani, které ve skolnim prostredi

trvaji mesice (Dubec, 2007).
Cile adaptacnich kurzii podle organizace Wenku (Agentura Wenku s.r.o., 2018):

o sezndmeni spoluiakit — nejen zapamatovani jmen, ale sezndmeni se zajmy,
osobnostnimi charakteristikami i typickymi socidlnimi rolemi vSech clenii skupiny,
poznani tfidy jako celku v jeji vnitini variabilité a jejich moZnostech;

e rozvoj socidlnich dovednosti — komunikace a spoluprace jsou o vice nez jen
spoleéném povidani a délani véci dohromady, vyzaduji i jistou miru sebereflexe a
empatie, uvédomovani si vlastnich motivili 1 potfeb a motivii 1 potieb toho druhého,
vyzaduji sebekontrolu a schopnost pfemyslet o tom, co délam, reflektovat svou roli
a pfedevS$im vnimat ostatni;

o budovani klimatu otevirené a bezpecéné komunikace a vzajemného sdileni;

e rozvoj identity a koheze skupiny;

e navdzdni vitahu mezi tfidou a tiidnim ucitelem — smétuje k prohloubeni vztahu
v osobni lidské roviné nad ramec role ucitele a zdka, cilem je pfedevSim nastoleni

oteviené komunikace a vzajemné divéry.
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Tyto body strucné¢ a vSeobecné shrnuji, jaké moznosti muze adaptacni kurz
ucastniklim nabidnout. Je vSak diilezit¢ mit na paméti, Ze 1 pti dodrzeni vyse uvedenych
bodi jde ptedevsim o spravné naCasovani jednotlivych aktivit v programu, kterymi lze

doséhnout vytycenych cili.

2.5 Stavba a napli kurzu

Po urceni cilit kurzu miize organizator piikrocit k dalsi ¢asti, kterou je stavba
programu daného kurzu. Ta by méla byt tvofena promyslen¢ a v ndvaznosti na to, jaky
vysledek by mél kurz ptinést. Typy téchto programd, jak je uvadi Neuman a kol. (2000),
zéavisi na povaze akce. Adaptacni kurz by mél splinovat podminky pro programovy typ
nazvany vychovné aplikace, které vSeobecné usiluji o rozvoj sebe sama. Pievazné se
vénuji rozborim vztahl a premysleni jinym zptisobem, coz vede k novym napadiim a
celkové ke zméndm postoje ucastnika. Tento typ se vyznacuje vysokou pripravenosti
programu i instruktord, ktefi dokazi program vést spravnym smérem a ptizptisobovat mu
1 reflektivni stranku, kterd v tomto ptipadé€ hraje velice dulezitou roli. Napln kurzu by
m¢ély tvofit predevsim seznamovaci hry a v§eobecné hry na stmeleni kolektivu, kterymi
jsou napiiklad hry na rozvoj komunikace a hry na divéru nasledované hrami

kooperativnimi a problémove¢ orientovanymi.

2.6 Legislativa

Legislativné je pojem adaptacni kurz zatazen pod ,,zotavovaci akce pro déti*“.
Z toho diivodu se fidi ptislusnou legislativou a to konkrétné VyhlaSkou Ministerstva
zdravotnictvi €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
ve znéni ke dni 01.01.2014. Tato legislativa v n€kolika paragrafech upravuje Prostorové
a ubytovaci podminky vcetn€ jejich vybaveni a uklidu, déale pfistup k pitné vode,
stravovani, nakladani s odpadem a rezim dne. V pfilohach ¢.1 az ¢.4 k Vyhlasce
¢.106/2001 Sb. jsou uvedeny podminky pro podavéani nékterych potravin a pokrmd,

napln kurzu prvni pomoci a celkové vzdélani zdravotnického personélu véetné€ vybaveni

1€karny a vzor formulate zdravotni zplsobilosti ditéte.

Podle RVP pro gymnazia vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v pfedmétu Télesna
vychova je Skola povinna organizovat pouze dva typy sportovnich kurzt. Konkrétné se

jedna o Turistiku a pobyt v pfirodé a Lyzatsky kurz (Balada, 2007).
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Podrobnéji jsou pokyny nejen ke kurzim uvedeny v ,,Metodickém pokynu
k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi deti, Zakii a studentit ve Skolach a Skolskych
zarizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jednad se
o instrukce podlozené predevS§im Zdkonem ¢. 561/2004 Sb. obecné znamym jako

Skolsky zakon, ktery vSak saim o sob¢ o vedeni kurzii nehovoii.

Ve vyse uvedeném Metodickém pokynu je v Clanku 1 uvedeno, pro koho jsou
tyto pokyny urceny a tudiZ je na misté uvést jesté 2 zakony, které¢ do provozovani kurza
zasahuji. Jednim z nich je Zékon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ktery
urcuje, kdo muize podnikat v oboru organizovani akci pro déti. Dle §6 Zakona
€. 455/1991 Sb. je hranice stanovena podminkami dovrSeni 18 let, trestni bezihonnost a
zpusobilost k pravnim tkontim. §7 jesté uptesiiuje nutnost dolozit odbornou zptsobilost
¢i praxi v daném oboru. Druhym z nich je Zékon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obc¢ant,

ktery upfesiiuje provozovani akci neziskovymi organizacemi.
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3. Cile prace
Cilem prace je zmapovat situaci na prazskych gymndaziich ohledné poradéani
adaptacnich kurzl, jejich délky, mist kondni, personalniho obsazeni a programové

naplné.

3.1 Dil¢i cile
1. Informovat o moznostech vSech sportovnich kurzl, které dotazané skoly
organizuji.
2. Lokalizovat mista v CR nejéastéji vyuzivana prazskymi gymnazii pro potieby
adaptacnich kurzli a charakterizovat zazemi vyuzivané k poradani kurzi.
3. Popsat program a jeho konkrétni ¢asti vyuzivané pro potieby adaptacnich
kurzt.

4. Zjistit personalni obsazeni na kurzech.

3.2 UKoly prace

1. Sepsat teoreticky prehled zabyvajici se tématy adaptace, adaptacnich kurzl a
jejich historie. Zjistit legislativni opatieni tykajici se téchto kurzt.

2. Sestaveni dotazniku a jeho vyuziti pro zjisténi, jaké kurzy se sportovni tématikou
Skoly potadaji, kde potadaji adaptacni kurzy, jakd je napli adaptacnich kurzi,
jejich zazemi a personalni obsazeni.

3. Vyhodnotit data ziskand dotaznikovym Setfenim na statnich prazskych

gymnaziich.
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4. Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum bylo osloveno 35 statnich gymnazii, nachézejicich se v riznych
meéstskych Castech Prahy. Z oslovenych respondentd odpovédélo 19 gymnazii
z méstskych Casti Praha 1, Praha 4, Praha 5, Praha 6, Praha 8, Praha 9, Praha 10 a Praha
13. Respondenty byli predevsim ucitelé télesné vychovy z danych Skol, poptipadé

feditelé Skol.

4.2 Sbér dat

Cilovou skupinou byla statni prazskd gymnazia, ktera byla vyhledana za pomoci
domény www.seznamskol.eu. Z nichz bylo vybrano 35 statnich zatizeni, které bylo
mozno pomoci elektronické korespondence kontaktovat. Distribuce dotaznikt a nasledné
jejich ziskani probihalo téz pies elektronickou korespondenci. Pilotni vyzkum byl
proveden na tfech Skoldch, jejichz vysledky napomohly findlnim Gpravam dotazniku.

Sbér dat probihal béhem roku 2017 ve tfech etapach (bfezen, Cerven a listopad).

4.3 Pouzité metody

Vzhledem ke komplexnosti vyzkumu byla pro ziskani dat zvolena metoda
dotazniku. Dotaznik je obecné formou strukturovaného rozhovoru, na ktery respondenti
odpovidaji bud’ v pisemné nebo elektronické podobé. Autor dotazniku zjiStuje pomoci
otazek od respondenttli informace tykajici se zkoumaného tématu, jejich nazory a postoje.

Vyhodou této metody je rychlost ziskani potfebnych informaci od vétsiho
mnozstvi respondentll a jejich zpracovani elektronickou formou, coz by napftiklad
pomoci rozhovoru nebylo mozné.

Velkou nevyhodou této metody miize byt nizka navratnost dotaznikii ¢i jejich
validita, jelikoZ se jednd o kvantitativni metodu se subjektivnimi prvky, jejichz
subjektivita spoc¢iva v moznosti respondenta zamérné ovlivnit své odpovédi, ¢imz mize

dojit ke zkresleni vysledka (Pelikan, 2011).

Struktura dotazniku: Pro vyzkum byl pouzit elektronicky dotaznik, ktery respondenti
vyplilovali ptes portdl www.survio.com. Dotaznik obsahoval oteviené (4), polouzaviené

(7) a uzaviené (2) otazky. Dotaznik Ize rozd¢lit na: identifikacni udaje Skoly, portfolio
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vSech potadanych kurzii, informace o adaptacnich kurzech na dané skole a osobni pohled

respondentl na adaptacni kurzy. Kompletni znéni dotazniku viz. Ptiloha ¢. 1.

4.4 Vyhodnoceni vysledkt
Data ziskand z dotaznikd byla vyhodnocena zakladnimi statistickymi metodami,
vyjadirenim Cetnosti jednotlivych odpovédi, v jednom ptipad€ procentualnim rozlozenim.

Ziskané vysledky byly nasledn¢ interpretovany pomoci grafii.
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5. Vysledky

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vysledky byly shromazd’ovany pomoci dotazniku, ve
kterém se nachazelo 13 otazek, pficemz prvnich 5 se tykalo vSeobecnych informaci o
skole a vSech jejich kurzech. Na adaptacni kurzy byly zaméfeny otdzky 6-13. Tato
kapitola je dale ¢lenéna na podkapitolu VSeobecné informace a podkapitolu Prostiedi,

organizace a program adaptacniho kurzu.

5.1 VSeobecné informace

Vyzkumu se zucastnilo 19 respondenti a pro lepsi piehlednost vyzkumu se prvni
otazka tykala jména Skoly. V souladu s novym natizenim GDPR vsSak neni mozné zde
tyto informace uvadét, nebot’ byl vyzkum provadén jesté pred uvedenim tohoto zadkona
v platnost, a tudiz nebylo tfeba pozadovat od Skol souhlas se zpracovanim osobnich

tdaji.

Otazka ¢. 2 se tykala ,, Formy studia ““. Gymnazia maji moznost 3 riznych délek
studia. NejcCastéji se setkavame se4 a 8-letym programem. K t€émto tradiénim

programiim mohou §koly jeste otevfit studium 6-leté.

Forma studia

m Ctyfleté
m Sestileté

Osmileté

Graf 1 — Forma studia

V této fazi mély Skoly na vybér oznacit vSechny moznosti, které nabizeji.
Z vysledkt je patrna prevaha 4 a 8-letych programil. Sestilety program nabizi pouze 5

z 19 dotazovanych skol.

Otazka ¢. 3 ,,Nabizi Vase skola zdakiim néjaky typ sportovniho kurzu? “ se tykala

celkové moZnosti, zda Skoly nabizeji sportovni kurz, ptestoze jim Zadny zadkon neudava
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povinnost tyto kurzy potradat. Na vSech Skolach zatazenych do vyzkumu potadaji alespon

jeden typ sportovniho kurzu.

Otazka €. 4 ,, Pokud ano, jaky? “ se tykala typu kurzu/a, které dana Skola nabizi.
Nabidli jsme na vybér 6 typu kurzii (adaptacni kurz, lyzatsky kurz, vodacky kurz,
cyklisticky kurz, obecné zaméteny sportovni kurz, geologickd/biologicka i jina exkurze
s pohybovymi aktivitami), poptfipadé¢ mohli respondenti doplnit, které dalsi kurzy
poradaji. U jednotlivych kurzl byla zjistovéna jejich délka (dny), ve kterém ro¢niku je

dany kurz zatazen, pfiblizny pocet studentil a pocet tfid na kurzu.

Vsechny dotazované Skoly poradaji adaptacni a lyzaiské kurzy. DalSimi nejcastéji
potfaddanymi kurzy jsou vodéacky kurz a obecné zaméteny sportovni kurz, které porada 12
z 19 8kol. 11 Skol potada geografickou/biologickou ¢i jinou exkurzi s pohybovymi
aktivitami. 9 Skol porada cyklistické kurzy. Moznost jiné v dané tabulce byla vyuzita

¢tyfmi Skolami, nebylo vSak specifikovano, o jaké kurzy se jedna.

Doba stravend na kurzu zavisi predevsim na typu kurzu. Pocet dni na kurzu se
pohybuje mezi 2-7 dny, pficemz nejcastéji se objevovaly kurzy 5-ti a 6-ti denni.
Sportovni kurzy typu lyZatsky, vodacky ¢i cyklisticky se dle vyzkumu fadi mezi nejdelsi
kurzy a jejich doby kondni se pohybovaly mezi 5-7 dny, obecné zaméteny sportovni kurz
5-6 dny, geograficka/biologicka ¢i jina exkurze s pohybovymi aktivitami 3-5 dny. Oproti
tomu adaptani kurz, ktery nds v této praci nejvice zajima, mél pomémnée velkou

variabilitu v délce 3-6 dni.

V ramci studia se adaptacni kurzy potfadaji pro prvni ro¢niky nizSiho a vysSiho
gymnazia, coZ vychazi z vyzkumu. Lyzaiské kurzy se potadaji pro nizsi (predevsim
v sekund€) 1 vy$s§i gymnézium (pievazné v 1. rocniku). Vodackeé a cyklistické kurzy jsou
urceny piedevsim pro 3. roCniky vys$$iho gymnazia. Obecné zaméieny sportovni kurz
Skoly zafazuji do 3. roc¢niku studia na vyS$§im gymnaziu. Exkurze s pohybovymi
aktivitami Skoly zatfazuji individudlné béhem celého studia dle svych moZznosti. Celkovy
pocet Ucastnika se odviji od velikosti dané Skoly a poctu tiid, které je schopna rocné
otevtit. V nasem vyzkumu se poCty pohybuji od ptiblizné 90 po 550 zakl ro¢né, piicemz
pocet tfid na jednom kurzu se pohybuje mezi 1-4. Polovina skol uptfednostiiuje hromadné
kurzy pro vSechny tfidy v ro¢niku. 6 z 19 dotazovanych skol porada adaptacni kurz vzdy

pouze pro jednu ttidu.
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Otazka ¢. 5 ,, Pokud ne, z jakého diivodu? ““ byla uvedena pouze proto, aby bylo
vyhovéno moznosti, ze né¢ktera zatizeni zadné kurzy nepotadaji. Z otazky €. 3 vyplyva,

ze tato odpoved’ zlstala u vSech dotazovanych nevyplnéna.

5.2 Prostredi, organizace a program adaptac¢nich kurzi
V této fazi se jiz dostdvame k samotnym adaptacnim kurzim a konkrétné
k prostiedi, ve kterém je jednotlivé skoly realizuji, k personadlnimu obsazeni na nich a

programovému fesent.

Otazka ¢&. 6,V jaké lokalité se Vis ADAPTACNI kurz kond? “ Respondenti se
vyjadfovali ke konkrétnim mistim, kde se konaji jejich adaptac¢ni kurzy. Pro lepsi

prehlednost byla tato mista vyznadena na mapé CR.

nravskdélezsky kraj -
) ocoem  psd

Obrazek 1 — Mapa lokalit poiradani adaptac¢nich kurzi

Z jednotlivych lokalit zobrazenych na map€ bylo pouze 8/19 presné
lokalizovanych pt.: Mozolov, okres Tébor. Zbylych 11/19 lokalit bylo oznaceno
vieobecné napf. Sumava, KrkonoSe. Pfesto je zumisténi patrna velkd oblibenost
Libereckého kraje a jeho blizkého okoli (konkrétné NP Krkonose, NP Ceskosaské
Svycarsko, Jizerské hory, okoli Ceské Lipy, okoli Semil) a Ceskomoravské vrchoviny,

kde bych uvedl povodi Sazavy a ve Stredoceské pahorkatiné zejména okres Tébor.
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Z lokalit ve Stiedo¢eském kraji je na mistd uvést CHKO Kiivoklatsko a CHKO Cesky

Kras. Opomenout samoziejmé nemiizeme ani NP Sumava.

Otazka ¢&. 7 ,,Jakou formou je reseno ubytovani a stravovani Zaku?“ byla

zamétena na ubytovani a stravovani zakl. Respondenti mohli zvolit i vice moznosti.

Prvni ¢ast otazky zabyvajici se ubytovanim zakl je zpracovana v Grafu €. 3.
Respondenti méli na vybér z péti riiznych typi ubytovani. Druhd ¢ast otazky zabyvajici

se stravovanim 74kl je zpracovdna v Grafu €. 4, kde byly na vybér Ctyfi moznosti.

Jakou formou je reSeno ubytovani
zaku?
12
H Hotel
10
8 H Penzion
6
4 Rekreacni stredisko -
2 pokoje
0 T T T T -—\ M Rekreacni stfedisko -
> S S S Q chatky
‘2‘6@ (‘I\}o & 3 a?/’bé\ ‘—3@0
Q® Qg\} Qg\}- m Stany

Graf 2 — Ubytovani Zaki

Jakou formou je reSeno stravovani
zaku?
20
15
M PInda penze
10 H Polopenze
5 W Z4ci si vaii sami
0 . - . || . . Jind
PInd penze Polopenze Zaci si vafi Jina
sami

Graf 3 — Stravovani zaku
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Skoly nejéastéji vyuzivaji moznost ubytovani svych studentll v rekreaénich
stfediscich ve variantach chatek ¢i pokoju, které byly oznaceny celkem v devatenacti
ptipadech. MozZnost ubytovani v penzionu byla zvolena v sedmi pfipadech. Pouze jedna

Skola vyuzivd moznost ubytovani studentti ve stanech.

Graf ¢.4 nabizi pohled na stravovani zaki. Opét zde byla moznost oznadit vice
odpovédi. V tomto piipad¢ byla prakticky jasnd volba témét vSech dotazovanych,
moznost plna penze (16/19). Zbylé odpovedi polopenze (4/19) a Zaci si vaii sami (2/19)

jsou v jasné mensing.

Otazka €. 8 ,,Kdo zajistuje program kurzu? *“ se vénuje moznostem, které se dnes
nabizeji a témi je prevazné spoluprace s externimi firmami, které se vénuji €isté poradani
adaptacnich kurz ¢i teambuildingovych akci. Respondenti méli na vybér ze tfi moznosti,

pricemz méli moznost vybéru jedné a vice odpovédi.

Kdo zajistuje program na
kurzu?

20

15

10 B Zaméstnanci Skoly

M Externi firma

5
. M Jiny zdroj
0 1

ZaméstnanciExterni firma Jiny zdroj
Skoly

Graf 4 — Zaji$téni programu

Vysledky této otazky nam ukazaly, Ze Skoly z velké ¢asti davaji prednost svym
zaméstnancim (16/19) pfed externimi firmami (6/19). Jiny zdroj (2) uvedeny

v odpovédich je program vedeny psychologickymi pracovniky ¢i vychovnymi poradci.
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Otazkou ¢. 9 se dostavame k samotnému programu a to konkrétné dotazem:
,.Jaké aktivity jsou naplni Vaseho kurzu? . V této otazce je predpoklad, ze respondenti

jsou obezndmeni se zakladnimi typy aktivit konanych na adapta¢nich kurzech.

Jaké aktivity jsou naplni Vaseho kurzu?

Hry v pfirodé 19 B Hry v pfirodé

Vafeni v pFirodé M Vareni v pfirodé

Divadelni aktivity Divadelni aktivity

Vytvarné aktivity M Vytvarné aktivity

Hudebni aktivity Hudebni aktivity

Zavérecny ritudl (ohen,... M Zavérecny ritual (ohen,

karneval,...)
m Cviceni v pfirodé

Cviceni v pfirodé

Lanové pfekazky B Lanové prekézky

Orientacni béh B Orientaéni béh

Lezeni/slarfiovani s .
Lezeni/slafiovani

Cyklistika B Cyklistika

Vodacké sport
Porty B Vodacké sporty

Turistika
M Turistika
Pfespani v pfirodé
Pfespani v pfirodé
Jiné

M Jiné

Graf 5 — Aktivity na kurzu

Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze respondenti si uvédomuji dulezitost her a v ramci
Skolniho sportu nekonvenénich aktivit: tj. her (19/19) a cvi€eni (11/19) v pfirode,
turistiky (15/19) ¢i lanovych prekazek (13/19), pti nichZ neni pfimy diiraz na vykon.
Dulezité je také poznamenat vyuziti kreativnich aktivit jako je divadlo (10/19), hudba
(6/19), vytvarné aktivity (12/19) nebo zavérecny ritual (9/19). V menSim méfitku se
lezeni/slanovani (5/19), cyklistika (4/19) a vodacké sporty (3/19). Vareni (3/19) a

ptespani (2/19) v ptirodé€ jsou dle grafu na téchto kurzech spiSe vyjimkou.
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Na piedchozi otdzku, kde vSichni respondenti uvedli vyuzivani her v ptirodé€, ndm

navazuje Otazka ¢&. 10 ,,Jaké typy her na kurzu zarazujete? , kterd uz se zajima

konkrétnéji o definované typy her, které pedagog ¢i instruktor na kurzu zatazuje.

Seznamovaci hry

Nocni hry

Hry na rozvoj ddvéry

Hry na rozvoj komunikace

Zahtivaci a kontaktni hry,...

Kooperativni a problémové...

19

Jaké typy her na kurzu zarazujete?

B Seznamovaci hry

B Noc¢ni hry

B Zahfivaci a kontaktni hry,
drobné soutéze
Hry na rozvoj davéry

B Hry na rozvoj komunikace
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Hry ve vodé

Jiné

H Jiné

Graf 6 — Typy her

Dle Grafu €. 7 vSichni respondenti do programu adapta¢niho kurzu zatazuji
seznamovaci hry a aZ na jednu vyjimku také hry na rozvoj komunikace. Vé&tsina (17/19)
respondentll vyuziva pii téchto kurzech zahiivaci ¢i jiné drobné hry a hry na rozvoj
divéry. Jiz men$i Cetnost (12/19) pozorujeme u kooperativnich a problémovée
orientovanych her. Pouze 7 z 19 dotazanych vyuZziva na adaptacnich kurzech ekohry.
Nocni hry (6/19) se v odpovédich vyskytly pfiblizné u tietiny Skol. V malém mnoZstvi
se zde objevily velkeé strategické hry (4/19), stopovaci hry a hry ve vodeé (3/19).
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Otazkou ¢. 11 se vracime k problematice uvedené u otazky ¢. 8 a tou je
,,Persondlni obsazeni na kurzu*, jez je Casto jednim z klicovych ukazatelt uspesného
kurzu. Pokud je pedagog ¢i instruktor zbehly v potddani podobnych akci a zvladne
skupinu pfipravit a provést celym programem, dokdze to odbourat fadu ptipadnych

negativnich vlivi jako je pocasi, zdzemi €i Spatné vztahy ve skupiné.

Jaké je personalni obsazeni na kurzu?
20
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Graf 7 — Personalni obsazeni

Vsechny dotazané instituce oznacily moZnost tfidni ucitel, ktery by mél na kurzu
byt, at’ jiz jako soucast skupiny v roli pedagoga, nebo mit funkci nezavislého
pozorovatele. V idealnim piipad¢ se tyto dvé funkce prolinaji a ucitel je integrovan mezi
studenty, ale zaroven si dokaZe udrZet odstup a tim zjistit velké mnozstvi informaci o
svych budoucich svétencich. Dal§imi skupinami v pofadi jsou dle dotazniku ucitelé TV,
psychologové a zdravotnici, coz mize byt v nékterych ptipadech shoda s tfidnimi uciteli.
Ukast pedagogi vzdélanych v tdchto tiech oborech je velice napomocna z divodu
psychické 1 fyzické naro¢nosti kurzu. Funkce zdravotnika samoziejmé musi byt
zastoupena na kazdém kurzu. Odpovéd’ jiné se v této otdzce objevuje v 7 piipadech, a
tudiz bych rad uvedl nékteré odpovédi. Ve tiech ptipadech se jedna o studenty vysokych
Skol konajicich praxi. Zbytek odpovedi se tykal vychovnych poradct ¢i samotného

vedeni Skoly. Zastoupeni externich pracovnikil (6) nam koresponduje s otdzkou €. 8.
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Otazka ¢. 12 ,,Je soucasti VasSich adaptacnich kurzit zpétna vazba, reflexe?
Pokud ano, jaka forma? * se tykala reflexe a celkové zptisobti hodnoceni kurzu, které je
velice dulezité z divodu uvédoméni si prozitych zazitki a zamySleni se nad nimi.
Reflektovani kurzu je ndro¢na disciplina, ve které se pedagog nebo instruktor kurzu snazi
nenasilnou formou pomoci raznych metod ziskat nazor studentii na pravé realizovanou

akci a uvédomeéni si jeji dilezitosti.

Je soucasti Vasich adaptacnich kurz( zpétna
vazba, reflexe? Pokud ano, jaka forma?
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Graf 8 — Zpétna vazba, reflexe

Z grafu €. 9 je patrné, ze hodnoceni kurzu pomoci reflexe neni pro vSechny bézna
zalezitost. Lze tak usuzovat ze dvou negativnich hodnoceni, kdy se $koly jasné vyjadrily,
ze reflexi neprovadéji. Nejvice Skoly vyuzivaji diskuzi ¢i pisemnou formu vyjadieni,
které je pro studenty nejb&znéjsi, bohuzel Casto se mlize stat, Ze v tomto vyjadieni vidi
zéci prostredi Skoly a uzaviraji se do sebe. Neuman a kol. (2009) se shoduji, Ze vedeni
diskuze je velice narocné a vyzaduje od instruktora peclivé pozorovani jiz béhem
aktivity, ktera reflexi pfedchazi. Pfi samotné reflexi, které by mé¢l vénovat dostate¢nou
ptipravu, musi pedagog rovnéz pozorn¢ sledovat pribéh a vhodnymi otdzkami vybizet
k reakce svéfence a tim reflexi usmérnovat. Tato dovednost vyzaduje urcité zkuSenosti,
a 1 pfesto se ne vzdy vydati. 5 dotazovanych vyuziva na svych kurzech rizné tvotivé
formy vyjadreni, kdy se mlize jednat o vykresy, barveni tricek, tvofeni spolecné kolaze
nebo rizné dalsi metody. Tyto metody déavaji Sanci zakim, kteti napiiklad nejsou pfilis

prubojni ve skupiné. PotiZ je ovSem ve vyhodnocovani takovychto vystupli, samotny
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kvalitni rozbor kresby je narocny a nezkuSeny ucitel snim mulze mit problém.
Dramaticka forma reflexe se zde vyskytla pouze v jednom piipad¢€. Zde se Casto vyuziva
metoda hrani roli, diky niz se mlze zak uvolnit a otevien¢ projevit emoce. V jinych
formach se objevila odpoved’, kterd jisté stoji za zminku. Jedna se o tvoteni pravidel
tfidy, na kterych se béhem kurzu celd skupina dohodne a urc¢itou formou je zaznamena.
Poté je mozZnost presunout tato pravidla i do Skolniho zivota a pfipomenout si tak kurz

vzdy, kdyz to bude situace vyzadovat (Cap, 2007).

Zaveérecna otazka €. 13 byla zadana slovy ,, Vysledny efekt adaptacniho kurzu, at
uz se jedna o blizsi seznameni Zakii, rozvoj komunikace, spoluprace, vztahii ve tride, a
dalsi, mize behem kurzu ovlivnit celd Fada proménnych. Rozdelte, prosim, 100 bodii mezi
uvedené promenné podle toho, jak Vam pripadaji dulezité, nakolik podle Vas ovliviiuji
vyse zminéne. . Zde méli respondenti moznost rozdélit 100 bodi dle svého uvazeni mezi

faktory ovliviiujici prabeh kurzu.

Rozdéleni 100 b. dle faktort ovliviujici kurz

m Délka kurzu
Charakter prostredi

® Osobnost uditele/instruktora
vedouciho program

® Program a jeho skladba

Pocasi

m Pocet zak( na kurzu

Graf 9 — Rozdéleni bodi

Ptes 55 % rozdélenych bodu ptipadlo na dvé kategorie, kterymi jsou osobnost
ucitele/instruktora vedouciho program a program a jeho skladba. Z toho vyplyva nazor
vedeni $kol a pedagogti na obrovsky vliv lidského faktoru, ktery dokaze otocit k lep§Simu

1 potenciondlni negativni podminky, které clovék neméd moZznost ovlivnit. Také je
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evidentni, Ze Skoly pozaduji kvalitné vzdélané pedagogy ¢i instruktory v tomto oboru,
ktefi jsou schopni vytvofit a vést dany program, a plné se na n¢€ spoléhaji. Je tudiz tfeba
vzit tuto skutecnost v ivahu. Zbylych 45 % bodl respondenti rozdélili mezi 5 faktord,
které pedagog z vétsi ¢asti neni schopen ovlivnit. Délku kurzu a pocet zaki na kurzu
urcuje vedeni Skoly a celkové jim bylo v dotazniku ptidéleno 14 %, pficemz pocet zaki
se podle odpovédi (5 %) zda prakticky zanedbatelny. Pocasi a charakter prostiedi se da
samoziejmé Castecné ovlivnit vybérem lokality, ale nikdy neni zaruceny. Dulezitost
téchto dvou faktord respondenti ohodnotili na 20 %, pfi¢emz jsou si védomi moznosti
ovlivnéni kurzu ptirodnimi podminkami lokality, ale jak jiz bylo feCeno, spoléhaji na
vedouciho kurzu, ktery by mél byt schopen se s danou situaci vypotadat. 11 % tudiz
pripadlo na odpovéd, ktera se tykala vztahu a znalosti Zakti mezi sebou pied zahajenim
kurzu. Tato moznost je prakticky neovlivnitelna at” uz z pohledu pedagoga, vedeni ¢i

jakéhokoliv jiného hlediska, av§ak miize do déni na kurzu vyznamné zasdhnout.
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6. Diskuze

Tato prace se podrobnéji zabyva adaptacnimi kurzy a okrajové také sportovnimi
kurzy poradanymi prazskymi gymnazii. Hlavnim cilem bylo zjistit celkové informace
o seznamovacich kurzech od samotnych pedagogl a vedeni Skoly pomoci dotazniku.
Dil¢i cile se tykaly zdkladnich informaci o vSech kurzech, které dana Skola pofada a
nasledné pak jednotlivych ¢asti adaptacnich kurzl. Vyzkumné otazky byly sestaveny tak,

aby poskytly co nejlepsi nahled do vSech aspektt ovliviujici prabéh kurzu.

Pozitivnim zjiSténim bylo, ze vSechny dotazované Skoly potadaji néjaky typ
sportovniho kurzu ¢i odborného kurzu s pohybovou aktivitou, pfi¢emz nejvyssi ticast na
vSech kurzech dosahovala az 550 studentti ro¢n€. Nejvyssi ucast zakt (az 200 zaki rocné)
byla vSak zjisténa u adaptacnich a lyzatskych kurzi, které maji v§echny vybrané skoly
zafazené do svého studijniho planu. V porovnani se Svackem (2011) je 100 % poradani
adaptacnich kurzii velkym piekvapenim. Z jeho vyzkumu v Olomouckém kraji, kterého
se zucastnila nejen gymnazia, ale i SOS a SOU, jsem pro porovnani vybral gymnazia,
kde ze 7 dotdzanych potadaji adaptacéni kurzy pouze 4. Oproti tomu stejny vybér
provedeny z prace Kovatikové (2010) koresponduje se zjisténim v mé praci, kde ze 7
dotazovanych vSechny Skoly dané kurzy potédaji. Musime podotknout, Ze z nami
oslovenych 35 Skol se podatilo ziskat data od 19 a mizeme se jen domnivat, pro¢ ostatni

Skoly odmitly ucast ve vyzkumu, jestli adaptacni kurzy potadaji ¢i nikoli.

Zazemi kurzu celkové vypovida o potiebach, ktera dané Skola preferuje. Podle nich
nasledné voli lokalitu a sluzby zde poskytované. Je nutné tuto skutecnost nepodceniovat,
nebot’ se jednd o celkovy komfort Zaki a spravné pfipravené zdzemi umoziiuje soustiedit

se na cile kurzu, které si Skola vytycila.

Zajisténi programu na kurzu je pro Skoly oSemetnou zaleZitosti, nebot’ zde musi volit
mezi svymi zamé&stnanci nebo externimi pracovniky ¢i firmami. Z dotazniku ndm ovSem
jasné vyplyva, Ze se skoly priklanéji spise ke svym zaméstnancim. Obé¢ varianty maji
své klady 1 zépory, pricemz bych u zaméstnancti uvedl moznou kontrolu jejich prace a
mensi financni zatiZzeni pro Skolu. Naproti tomu se u externich pracovnikl a firem
predpokladd vyssi vzdélani v oblasti aktivit v pfirodé¢ a celkové lepsSi pfipravenost

programu, do kter¢ho ovSem Skole nemuZe tolik zasahovat. Zaroven je tato sluzba pro

wewvr

vvvvvv
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stiediska, tak firmy. Je zde také nutno brat v tvahu i bezpecnost tcastnika ve formé
riznych natizeni (ISO, BOZP, CSN,...), ktera se kazdého instruktora ¢ organizatora
dotykaji. Zakladnim principem je proto heslo minimalizace objektivnich rizik pfi
zachovani rizika subjektivniho pro maximalizaci zazitku, ktery je principem zazitkové
pedagogiky. Tyto nafizeni je vSeobecné jednodussi kontrolovat u vlastniho personalu nez

u jiné firmy (Vecheta 2009).

Samotny program kurzu vychazi z cili, které by si mél organizator pro dany kurz
vyty€it. Soubor her zafazenych do programu by se m¢l fidit dramaturgii, jak ji uvadi
Neuman (2009, s. 31-32). Kazd4 hra by méla byt uvedena az po zodpovézeni né¢kolika
klicovych otdzek. Obecny princip zni: uvést hru ve spravny ¢as na spravném misté.
aktudlnim pocasim. Instruktor by mél byt schopen na takové zmény pruzné reagovat a
mit pfipraveny zalozni program. Prizkumem aktivit, které Skoly potadaji, jsme zjistili,
k jaké mife narocnosti pouzivanych aktivit se pedagogové piiklanéji a skutecnost, ze
v mnohych piipadech koresponduje i s délkou adaptacnich kurzii na jednotlivych

skolach.

Zpétna vazba, jak ji popisuje Neuman a kol. (2000), nebyla v nasem dotazniku p#ilis
rozvedena. Jednalo se pouze o zjisténi, zda a jakou formou ji Skoly provadé¢ji. Panuje
vSeobecny nazor, ze provadéni reflexe je jednim z hlavnich rozdili mezi rekrea¢nim a
vychovnym vyuzitim aktivit v pfirod¢ a z toho diivodu se domnivam, Ze by se na
adaptacnich kurzech, které zapadaji do Skolnich vzdé€lavacich programil, méla objevit.
S timto ndzorem se ztotoziuje 1 Volstatova (2009), ktera ve své praci uvadi samotny vliv
programu na zaky 1 pedagogy, ktefi jsou diky reflexi schopni si jeho vyznam uvédomit a

vyuzit v dal§im pisobeni.

Zavérecné procentudlni hodnoceni kurzu z pohledu pedagogii bylo zatrazeno
z dlivodu zjiSténi nazord respondentli na jednotlivé aspekty, které kurz ovliviuji.
Prikladani velké dulezitosti osobé¢ instruktora a programu i od samotnych respondentt,
z nichz valna vétSina kurzy sama porada ¢i poradala, nas utvrzuje v domnénce dulezitosti
poskytovat kvalifikované pedagogy, jez umi na situace reagovat a byt kreativni, vice nez
na materidlni zabezpe€eni ¢i zdzemi kurzu. Tyto informace podnécuji k dal$im
vyzkumim v této oblasti ohledn¢ vztahu mezi délkou kurzu, aktivitami na ném

potadanych a vystupnim hodnocenim samotnych zicastnénych.
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Kurzy maji studenty vytrhnout z bézné Skolni rutiny a pomoci jim zvétsit rozsah
jejich znalosti nejen v oboru, ke kterému je dany kurz uréen, ale i v socialni sféfe. Zak se
Casto na intenzivnim kurzu zdokonali v dovednostech, které mu prostiedi Skolni budovy
jednoduse nemuze nabidnout. Adaptacni kurzy je nutné brat jako celek a nezamérovat se
pouze na jednu stranku, at’ uz tim jsou aktivity, zdzemi nebo osobnost pedagoga, ktery
dany kurz vede. VSechny tii proménné se navzajem dopliuji a pouze jejich souhrn nam

vypovida o celkovém ptisobeni kurzu.

7. Zavér

Bakalatska prace na téma ,,Adaptacni kurzy na prazskych gymnaziich se strucné
zabyva vSemi kurzy se sportovni tématikou, ale pfedevsim byla zamétena na adaptacni
kurzy. Na zakladé vyzkumnych cila byla roz¢lenéna do ¢tyr kapitol, z nichz prvni méla

¢isté informativni charakter.

Tato Cast prace poslouzila k ucelenému obrazu kurzovni vyuky i jeji naro¢nosti pro
Skoly, kuptikladu v oblasti ¢asové naro¢nosti, kde vyhrazena doba nepiesahla tyden. Déle
pak vzesly zajimavé vysledky v rozmanitém mnozstvi studenti od 90 do 550 ro¢né, z
¢ehoz vyplyva obrovsky nepomér v poctech studentti na jednotlivych skolach. Samotné
adaptacni kurzy, které do této ¢asti také zapadaly, pfinesly zajimavé zjisténi vzhledem k
poctu tfid na kurzu, kde se pfiblizné tfetina dotazovanych vyjadfila pro potadani

adaptacniho kurzu pouze pro jednu tfidu.

Lokalizace mist v CR nejéast&ji vyuzivanych prazskymi gymnazii pro potieby
adaptacnich kurzil a celkova charakteristika zdzemi byla ur€ena jako druhy vyzkumny
cil. Z vysledkli vyplynula velka oblibenost CHKO a NP ptevazné v oblasti severnich
Cech. Dale také oblasti Posazavi a okoli feky LuZnice. Zazemi kurzu bylo respondenty
voleno tak, aby nezatézovalo jeho zdarny priibéh a neodvadélo pozornost od programu

kurzu.

Program a jeho konkrétni ¢asti byly v praci velmi rozsahlym tématem, ale v§eobecné
lze usuzovat, Ze respondenti se v dané problematice zddrné pohybuji. VyuZiti her v
piirod¢ vSemi dotazovanymi a jejich nasledné rozclenéni na hry kooperativni a hry na
rozvoj divéry témét vSemi respondenty ukazuje uvédomeni si cili kurzu. Nésledna

dramaturgie a uvedeni her instruktory nabizi zajimavé téma na dal$i zpracovani. Rovnéz

31



je mozné z vysledkli vyCist zatazeni naro¢néjSich aktivit typu lanové prekazky ci
problémové¢ orientované hry vice nez polovinou dotdzanych, coz nam dava jasny signal
k akceptaci aktivit v pfirod¢ jako uc¢ebniho sméru. V rdmci umélecky zamétenych aktivit,
které opét zvolila vice nez polovina respondentl je jasné podnécovani také k témto
stylim vyjadifovani zaki, at’ uz se jedna o divadelni formu ¢i vytvarné aktivity.
Dlouhodoby tcinek, ktery miize kurz ptinést, si uvédomuji téméi vSichni respondenti a

zatazeni reflexe je toho jasnym dikazem.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjisténi persondlniho obsazeni na kurzu, které
probihalo ve dvou rovindch. Prvni pfinesla jasné piiklonéni se k vyuziti pti tvorbé
programu i k jeho vedeni vlastnich zaméstnanctu Skoly pfed externimi firmami, u témeft
vSech $kol. Druhéd se tykala samotného obsazeni pracovnikl rozdilnych kvalifikaci. Z
této otazky jasné vyslo najevo, ze Skoly preferuji pritomnost tfidniho ucitele jakékoliv
aprobace na kurzu, z ¢ehoz se da usuzovat, ze si uvédomuji jeho vyznam na kurzu.
Pfitomnost ucitelt télesné vychovy neni pfiliSnym piekvapenim, oproti tomu stejné
mnozstvi osob s psychologickou kvalifikaci miize znamenat pochopeni diilezitosti vlivu

adaptac¢niho kurzu na studenty.
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Priloha 1 — Dotaznik
Adaptacni a jiné a sportovni kurzy na prazskych gymnaziich

Dotaznik slouzi pro ucely vyzkumné prace na FTVS UK, ktera se zabyva zmapovanim
situace sportovnich, konkrétnéji adaptacnich kurzii na prazskych gymnaziich. Dékujeme
za par minut vaSeho Casu pfi jeho vyplnéni. Petr Dudek a Lucie Kalkusova, Katedra
sportu v piirod¢, FTVS UK.

1) Nazev vasi Skoly:

2) Formy studia

a) Ctyfleté
b) Sestileté
c) Osmileté

3) Nabizi VaSe Skola Zakim néjaky typ sportovniho kurzu? (Pokud je VaSe odpovéd’
ANO, pokracujte na otazku cislo 4. Pokud je VaSe odpovéd’ NE, pokracujte na
otazku cislo 5.)

a) ANO
b) NE

4) Pokud ano, jaky? (Ke kaZzdému oznacenému kurzu vypliite, prosim, ¢asovy
rozsah Kurzu, roénik, pribliZny pocet icastniku a pocet tiid na jednom kurzu.)

Pocet dni " PHBLZNY | p et trid na
Typ kurzu Roc¢nik pocet
kurzu fse o kurzu
ucastnikid
Adaptacéni
(seznamovaci) kurz
LyZatsky kurz
Vodacky kurz
Cyklisticky kurz

Obecné zaméteny
sportovni kurz
Geograficka/biologicka
¢1jiné exkurze
s pohybovymi
aktivitami
Jiny
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5) Pokud ne, z jakého divodu?

V dalSich otazkach se budeme vénovat pouze ADAPTACNIM KURZUM. Pokud
Vase Skola tyto kurzy neporada, dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku a prosime

o0 jeho ukonceni a odeslini na konci této stranky.

6) V jaké lokalité se Va§ ADAPTACNI KURZ kona?

7) Jakou formou je FeSeno ubytovani a stravovani Zaka?

Hotel

Penzion

Rekreaéni sttedisko — pokoje
Rekreacni stredisko — chatky
Stany

Plna penze

Polopenze

Zaci si vari sami

Oo0oo0oo0ooOooOoaogan

8) Kdo zajist'uje program kurzu?

O Zaméstnanci Skoly
O Externi firma

O Jiny zdroj —Jaky? ....coooeiiii
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9) Jaké aktivity jsou naplni Vaseho kurzu?

Hry v pfirod¢
Cviceni v ptirodé
Orienta¢ni béh
Lanové prekazky
Lezeni/slanovani
Cyklistika
Vodécké sporty
Turistika

Piespéni v ptirodé
Vareni v ptirodé
Divadelni aktivity
Vytvarné aktivity
Hudebni aktivity
Zavérecny ritudl (ohen, karneval,...)
Jiné — Jaké?

Ooo0ooo0ooooooooogaoad

10) Jaké typy her na kurzu zarazujete?

Seznamovaci hry

Zahftivaci a kontaktni hry, drobné soutéze

Hry na rozvoj diivéry

Hry na rozvoj komunikace

Kooperativni a problémové orientované hry
Velké strategické hry (boj o poklad, o zivoty, o vlajky,...)
Ekohry, hry na vnimani ptirody

Stopovaci hry (cesta za pokladem, Sipkovana,...)
Hry ve vodé

Noc¢ni hry

Jiné — Jaké?

Ooooo0oooOoooOoooann

11) Jaké je personalni obsazeni na kurzu?

Ttidni ucitel
Ucitel TV
Ucitel jiné aprobace

Externi pracovnik

OooOoooaod

Zdravotni
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O Psycholog
O Jiné

12) Je soucasti VaSich adaptacnich kurzu zpétna vazba, reflexe? Pokud ano, jaka
forma?

Ne

Diskuze se studenty

Pisemna forma — text, dotaznik

Tvotiva forma — kresleni, kolaz, tvorba z ptirodnin,...

Dramatické forma — divadlo

Ooo0ooooaod

Jiné

13) Vysledny efekt adaptacniho kurzu, at’ uz se jedna o bliz§i seznameni Zakii,
rozvoj komunikace, spoluprace, vztahi ve tiidé, a dalsi, miZe béhem kurzu ovlivnit
cela Fada proménnych. Rozdélte, prosim, 100 bodi mezi uvedené proménné podle
toho, jak Vam pripadaji dilezité, nakolik podle Vas ovliviiuji vySe zminéné.

délkakurzu ...

charakter prostiedi ..........ccooiiiiiiiiiiiii

osobnost ucitele / instruktora vedouciho programu ...
program a jeho skladba ...

POCAST .ot

pocet zakunakurzu ...

vztahy a znalost zakli mezi sebou pied zahajenim

Mnohokrat dékuje za vypInéni dotazniku a nyni prosime o jeho odeslani
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