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Prace je: experimentalni

a) Cil prace je: zcela spinén

b) Jazykova a graficka urover: vyborna

c) Zpracovani teoretické ¢asti: velmi dobré
d) Popis metod: velmi dobry

e) Prezentace vysledkU: velmi dobra

f) Diskuse, zavéry: velmi dobré

g) Teoreticky Ci prakticky pfinos prace: vyborny
Doporuéuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni [_]

Pfipadné poznamky k hodnoceni: Autorka dotaznikové studie si vybrala velmi aktualni téma
- deprese a jeji rizikové faktory. Pro zjisténi informaci pouzila studentka dotaznik obsahuijici
22 otazek. Studie se zucastnilo 850 respondentd. Prace obsahuje zajimavé informace, je
prehledna, psana kultivovanym jazykem. Rozsahem i obsahem pfesahuje naroky kladené na
bakalafskou praci.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o klinickém obraze, pribéhu, patogenezi a epidemiologii
deprese. Dale autorka uvadi klasifikaci depresi, rizikové faktory, diagnostiku a Ié€bu
deprese.

Experimentalni ¢ast obsahuje ve vysledkové Casti grafy, které jsou vystizné komentovany.
Diskuze je spiSe shrnutim vysledkl. Své nalezy autorka neporovnava s nalezy jinych studii.
Naznak diskuze se objevuje pouze v pfipadé porovnani vyskytu deprese u dotazovanych

s epidemiologickym primérem v CR. Zavér je vystizny.

Dotazy a pfipominky: Praci hodnotim velmi kladné, pfesto se vSak autorka nevyvarovala
nékterych chyb.

PFipominky:

1.V praci je minimum preklepl. Napf. str. 10: mezi dalSi symptom, str. 62: I1éto by voleno
s mensi Cetnosti.

2. Obrazky a tabulky na str. 11, 12, 15, 23, 32 maji spravné uveden Ciselny odkaz na
puavodni zdroj, ktery je uveden v seznamu literatury. Je zbyte&né uvadét pIné znéni zdroje
pod tabulkou ¢i obrazkem. Je to duplicitni.



3. Kapitola 6.3.4 obsahuje mnoho zajimavych informaci o souvislostech mezi rozvojem
deprese a duSevnich a somatickych nemoci. Na kvalité ubira fakt, Ze mnoho podkapitol
obsahuje informace pouze ze starSich zdroji napf. z roku 2002 (odkaz 4), 2005 (odkaz 2),
2006 (odkaz 10). Zejména v pfFipadé souvislosti depresi a infekEnich onemocnéni, cévni
mozkové pfihody, demence bylo vhodné informace doplnit z aktualnich zdroju.

4. Oznaceni graft. VSechny grafy maji dva nazvy. V ramecku a pod rameckem. PostaCovalo
uveést oznaceni grafli napf. takto: Graf ¢.1 Zobrazeni odpovédi respondentt na otazku ¢.1 -
Jste muz nebo zena? Je zbytecné uvadét v nazvu grafu, ze jde o "grafické" zobrazeni, to
vyplyva ze samé podstaty grafu.

5. Na str. 38 uvadite, Ze "dotaznik slouzil k vyhodnoceni praktické ¢asti". Je to zavadéjici
informace. Praktickou ¢ast prace hodnoti komise k tomu uréena. Dotaznik slouzil k ziskani
informaci, které jste hodnotila a vysledky graficky vyjadfila ve vysledkové ¢asti prace.

Z uvedeného také neni ziejmé, kdo je autorem dotazniku.

Dotazy:

1. Na str.11 hovofite o halucinacich, vysvétlete blize termin "klamny viem" a uvedte pfiklady
nejCastéjSich sluchovych, zrakovych a chutovych halucinaci.

2. Uvedte jakym konkrétnim mechanismem zasahuje naruseni osy hypotalamus-hypofyza-
nadledviny a osy hypotalamus-hypofyza-stitna zlaza do patogeneze deprese. (viz str. 12)

3. Uvedte konkrétni pfiklady genetickych zmén v souvislosti s rozvojem deprese. Vysvétlete
blize termin "serotoninovy transportni gen". (viz str. 19)

4. Na str. 18 uvadite, Ze na rozvoji deprese se podili pofadi narozeni. V jaké souvislosti?

5. Na str. 27 uvadite: " télesné pfiznaky (menopauzy) se projevuji predevsim jako atrofické
zmény klze, organul a prsou. V dusledku toho dochazi k zvySeni rizika kardiovakularnich
onemocnéni". Jaky vliv ma atrofie kGize a prsou na rozvoj kardiovaskularnich onemocnéni?
6. V kapitole 6.3.9 popisujete souvislost mezi rozvojem deprese a zavislosti na navykovych
latkach. Jaka je Cetnost vyskytu deprese u osob zavislych na internetu a socialnich sitich?
7. Uvedte blize ucinky tianeptinu v hipokampu a mozkové kife. (viz str. 32)

8. Na str. 35 uvadite novéjSi metodu terapie deprese - stimulace nervus vagus. Zdroj vSak
pochazi z roku 2005. Jak Casto se v souCasnosti tato metoda uziva? Jde o invazivni
metodu?

9. V kapitole 6.5.4 Alternativni medicina zminujete homeopatii. Ktera konkrétni homeopatika
se vyuZzivaji v [éCbé deprese. V pfipadé akupunktury uvadite zdroje staré 16 a 17 let. Uvedte
novéjsi prameny. Opravdu muze akupunktura zleps$it pouze symptomy, které uvadite?
Uvedte konkrétni bylinné pfipravky a éterické oleje, které se vyuzivaji v 1éCbé deprese.
Doplrite definici kineziologie, zejméne v tom ohledu, co nastupuje po vilastnim pozorovani
pohybového aparatu.

Celkové hodnoceni, prace je: velmi dobra, k obhajobé: doporucuji

V Hradci kralové dne 29. 8. 2018
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