ABSTRAKT

Tato préce se zabyva autoimunitnim onemocnéni zvanym celiakie. Jeji soucasti je
dotaznik konstruovany formou testu, na ktery odpovédélo 501 mladych lidi ve véku 15 - 26

let pomoci socialnich siti.

Studie si kladla hned nékolik cilG. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry je znama
nemoc celiakie. Dale pak kolik lidi dodrzuje BZLD a za jakym ucelem, zvysit informovanost o

celiakii a bezlepkové dieté a vyvratit nékteré myty o celiakii a lepku.

Z vysledk( je patrné, Ze informovanost mladych lidi o této nemoci je nadpriimérng, i
kdyzZ se jednalo hlavné o zdravé jedince. Pri¢inou dodrzovani bezlepkové diety jsou prevaziné
zdravotni problémy. Pouze malé procento dotazovanych ji drzi za ucelem redukce vahy.
VétsSina nema dlvod ji dodrzet vlibec. Rozsifeni informaci o této nemoci bylo zajisténo
sdilenim informacniho letacku na socidlnich sitich ¢i moZnosti nahlédnout na spravné

odpovédi v testu. Jednotlivé myty byly vysvétleny pod otdzkami v dotazniku.

Celiakie je nemoc, ktera se velmi Spatné diagnostikuje. Pfiznaky se ¢asto lisi, nékdy se
nemusi projevit vibec. Proto hrozi riziko, Ze tato nemoc nebude rozpoznana vcas.
Rozsitenim zakladnich informaci mezi co nejvétsi pocet lidi, ma pomoci urychlit pfipadnou

diagndzu celiakie.
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