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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v béznych Skolach se zaostienim na postoje a zkuSenosti pedagogt
vybrané zakladni Skoly k této problematice. Teoretickd Cast vymezuje pojem inkluze v
kontextu ¢eského vzdélavaciho systému a legislativni opatfeni souvisejici s timto tématem.
Shrnuje pojem mentalni postiZzeni, popisuje, co je mentalni postizeni, s ¢im se potyka
rodina ditéte s mentalnim postizenim a vymezuje specifika edukace zdka s mentalnim
postizenim. Ddle se zabyva specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a opatfenimi pro
vzdélavani zakl s timto postizenim, kterd jsou zakotvena ve Skolském zakoné a maji
inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim podporovat. Vyzkumna ¢ast
analyzuje rozhovory s pedagogy vybrané zakladni Skoly ve Stfedoceském kraji, které byly
v pribéhu vyzkumu nashromazdény formou polostrukturovanych rozhovorii, a popisuje,
jak se vybrani pedagogové k této problematice stavi. V zadvére¢né ¢asti jsou shrnuty a
graficky zpracovany poznatky z kvalitativniho vyzkumu a doporuceni pro dal$si mozné

zkoumani i pedagogickou praxi.

KLiCOVA SLOVA
mentalni postiZeni, inkluze, zZ4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, postoje uciteldl,

podpuirna opatieni, spole¢né vzdélavani



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of inclusive education of pupils with mild intellectual
disabilities in Czech mainstream schools focusing on attitudes and experiences of teachers
of a selected elementary school on this issue. The theoretical part defines the concept of
inclusion in the context of the Czech educational system and legislative measures related to
this topic. It summarizes the concept of intellectual disability, describes what an
intellectual disability is, what families of a child with intellectual disabilities are facing,
and defines the specifics of educating a pupil with an intellectual disability. It also deals
with special educational needs and measures for the education of pupils with this disability,
which are embedded in the education act and aim to support the inclusive education of
pupils with mild intellectual disabilities. The empirical part of the thesis analyses the
interviews with teachers of a selected elementary school in the Central Bohemian Region.
While conducting the research, the semi-structured interviews were gathered and the
attitudes of teachers towards the explored issues were described. The final part summarizes
and graphically elaborates findings of the qualitative research and suggests

recommendations for possible further research and teaching practice.

KEYWORDS
intellectual disability, inclusion, pupils with special educational needs, teachers' attitudes,

supportive measures, inclusive education
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UVOD

Otazka inkluze v Ceské republice je predmétem &astych diskuzi nejen odbornikt, ale také
vefejnosti, rodi¢ii 1 samotnych osob, kterych se inkluze tykd. Fenomén inkluze je nejen
mistng, ale 1 ¢asové lokalizovan, nebot’ jak vytvareni inkluzivniho prostfedi, tak povédomi
vetejnosti a obecné vefejné minéni je ovlivnéno dobou, ve které se o inkluzi hovoti, ale
zejména dobou, ve které se vytvareji podminky pro inkluzi (OSF, online 2018-05-12).
V pozadavku inkluze doSlo v posledni dobé k pfevratnym zménam také v Ceském
Skolském systému. O téchto opatfenich bude pojednano v kapitoldch o ¢eském skolstvi a
legislativé. Tyto zmény jsou jak vitané, tak odmitané, proto je zadouci se aspekty inkluze

zabyvat i ve vyzkumnych Setfenich.

Tato diplomovéa prace se vénuje aspektim spole¢ného vzd€lavani zejména z pohledu
samotnych aktérti inkluzivniho vzdé¢lavani, tedy pedagogii. Ve vyzkumné casti pak
pedagogli vybran¢ zékladni Skoly v menSim mésté stiedoCeského regionu. Samotni
pedagogové maji velky vliv na to, jakym zplsobem zaclenéni osob s postizenim probihd a
bude se normalizovat (De Boer, 2011). Na pedagogy je tak kladen pomérné velky tlak
vyrovnat se s nové nastalymi zménami. Jak s témito naroky dokazou pracovat a jaké
postoje v nich vyvolavaji, je pfedmétem vyzkumného Setfeni v zavéru této prace. Tomuto
Setfeni predchazi teoreticky vhled do problematiky inkluze Z4kt s mentalnim postiZenim
v obecné roving. Cilem diplomové prace je seznamit s problematikou inkluze déti s lehkym
mentalnim postizenim v naSem soucasném vzdélavacim systému a dale zjistit a popsat
postoje a zkuSenosti pedagogl se vzdelavanim déti s mentdlnim postizenim ve vybrané

mestské Skole sttedoceského regionu.



1 Inkluze

Pojem inkluze je Casto zaménovan za pojem integrace a nékdy také 1 odbornou vetejnosti
slu¢ovan v jedno (Maresova, 2017). Z praktického hlediska se integrace a inkluze muze
zdat byt synonymem. Inkluze vSak je kvalitativné odliSna od integrace a znamena spiSe
spole¢né ziti rGznych jedincl, nez zaclenovani lidi s postizenim (Héjkova, 2010). Podle
Evropské asociace pro osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny (The European
Asociation of Persons with Intellectual Disabilities and their Families) je inkluze
wrozpoznani univerzalni jedinecnosti v kazdém narozeném cloveku® (Inclusion Europe
network, online cit. 2018-06-08). Dobie to ukazuji naptiklad modely vzd€lavani na
finskych $kolach. Ukolem t&chto $kol je vzdélavat viechny a na zékladé tohoto tikolu neni
nikdo vyloucen, ale co vic, nikoho ani nenapadne pfemyslet o tom, Ze by tomu tak mélo

nebo mohlo byt. Zde je ziejmy rozdil mezi integraci a inkluzi (Kartous, 2015).

Podivejme se na pojem inkluze v jeho spole¢enském smyslu slova. Jak souvisi s integraci a
co je stéZejni sdéleni tohoto pojmu? Inkluze byva Casto oznaCovéana jako vyssi stupeit
integrace nebo cil integrace. Inkluze znamend odklon od diagnostickych kritérii. Tomu
odpovida vyrok "kazdy ¢lovek je individualita". Inkluze znamena nejen formalni zahrnuti
do spolecnosti, nybrz také samoziejmé piijeti ze strany ostatnich Clent spolecnosti.
Vyzaduje zménu postoje od rezignovaného ,,musime je vzit mezi sebe® k uvédomeéni a
zvnitinéni si faktu, Ze kazdy ¢lovek je n&jak odlisny (Tannenbergerova, 2016), a ze tedy
neni rozdil mezi MY a ONI, ale Ze Zadné MY a ONI neexistuje. Zde je ziejmé, Ze je téma

inkluze velmi silnym humanistickym narokem a tkolem.
Inkluze mtze byt chapana v n€kolika riznych pojmech:

e Inkluze je zaclenéni tykajici se zdravotniho postiZzeni a zvlaStnich vzdélavacich
potieb jako odpovéd na exkluzi (Smelova, 2017).
e Inkluze jako moznost pro vSechny postizené vyclenénim.

e Inkluze, jako podpora $kol pro vSechny, inkluze jako vzdélani pro vSechny (Botha,
online cit. 2017-10-21).

e Inkluze jako vySsi stupeni integrace (Bazalova, 2014).
Dalsi definici inkluze ptedstavuje web inclusion.com:

e Inkluze je o plném Zivoté€ a o tom naucit se spolu Zit.
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e Inkluze znamenda rozmanitost a buduje komunitu.
e Inkluze je o naSich "schopnostech" - o naSich darech a o tom, jak je sdilet.
e Inkluze neni otazkou "postizeni".

(Inclusion network, online cit. 2018-06-13)

Na strankéach Inclusion Europe se déale uvadi, ze napfi¢ zemémi jsou lidé s postizenim
zvani do spolec¢enského zivota, ale inkluze méni zékladni pojem o zacleniovani na otazku:
Kdo je pozvany? Kdo je ten, kdo zve? VSichni jsme se narodili ,,in*. A Ze neni jen ,,in* ale
1 ,,with* (Inclusion Europe network, online cit. 2018-06-08). Inkluze neni stav, ale proces,
ve kterém je snahou nalézt optimalni feSeni vzdélavani vSech déti a pfijimani bez prekazek
vSech lidi do spole¢nosti (Tannenbergerova, 2016). Jde tedy o pfeménu smysleni ¢lovéka i

celé spolecnosti vzhledem k osobam s postizenim.

Existuje mnoho néstroji zamétenych na zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do
spole¢nosti. Poc¢inaje Skolstvim, odstrafiovanim bariér ve vefejném prostoru a v neposledni
fad¢ téz podporou zaméstnavani lidi s postizenim. V poslednich desetiletich k t€émto
nastrojum vyznamné patii téz informacni technologie, vétSina z nich vSak neni pfistupna
osobdam s mentalnim postizenim, coz jesté stale vede k vylouceni téchto lidi z informacni
spolecnosti, jak zdlraziuje naptiklad projekt ,,4ble to inclusion* Evropské asociace pro
osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny (Inclusion Europe network, online cit. 2018-
nastroji pro naplnéni kvality Zivota lidi s postizenim (Pétioky, 2018). Mnoho lidi se
zdravotnim postizenim ma kvili nedostatku dovednosti v informacnich technologiich
omezeny piistup k informacim. Pravé projekt ,,4ble to inclusion* hledd na vyzkumné
urovni moznosti, jak tyto informace zpfistupnit zejména lidem s mentadlnim postizenim
takovymi metodami, jako je napiiklad elektronicky pfevadé¢ textu do piktogramii nebo
textu do mluveného slova nebo aplikace ,,Simple text”, kterd prevadi texty do jednoduché
matefStiny, v pfipadé¢ vySe zminéného projektu angliCtiny. (Inclusion Europe network,
online cit. 2018-06-08). Jiz v timluvé OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim

z roku 2006 v ¢l. 9, odst 1. je formulovano:

»9 Cilem umoznit osobam se zdravotnim postizenim Zit nezavisle a plné se zapojit do vsech
oblasti zZivota spolecnosti, prijmou staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, prislusna

opatreni k zajisténi pristupu osob se zdravotnim postizenim ... mimo jiné k informacnim,
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komunikacnim a dalsim sluzbam, vcetné elektronickych sluzeb a zachrannych sluzeb*

(MPSYV, online cit. 2018-05-04).

Je tedy povinnosti ¢eské Skoly, spolecnosti, ale i samotnych hendikepovanych, vynalozit

maximalni Gsili k za¢lenéni také v této oblasti.

Dalsi oddil je vénovany Skolni inkluzi, kterd je v nasem cCeském prostiedi velmi
zpopularizovdna zejména kvili medidlnim sporiim mezi zastanci a odpurci Skolni inkluze.
Inkluze se vSak tyka celé spolecnosti, kterd postupné do inkluze vyrista. Proto je Skolni

inkluze tak dulezita pro rozvoj té spoleCenské.

1.1 Inkluze v kontextu vzdélavani.

Konvence OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (z 13. prosince 2006) a tmluva
OSN o pravech ditéte (z 20. listopadu 1989), hovoii o tom, ze vzdélani nabizi kazdému
ditéti nebo mladému cloveku piilezitost maximalizovat svij potencidl v intelektualnim a
socialnim rozvoji. Proto je velmi diilezité vénovat nejen na vladni urovni velkou pozornost
vzdélavani mladé populace a umoznit vzdélavani v§em (MPSV, online cit. 2018-05-04). To
je jadro inkluze ve vzdélavani.

Ve vyzkumu Univerzity Palackého v Olomouci (2015) se uvadi, Zze v pocatcich
popisovaného procesu se zpravidla hovofilo o ,,integraci“ ¢i ,,8kolské integraci® zakl se
zdravotnim postizenim. V pribéhu let se i v CR zacaly vice uzivat terminy pievzaté ze
zahrani¢nich zdrojii. Na prvnim misté€ se jednalo o termin ,,inkluze®, ktery nahradil termin
integrace nebo také ,,rovny piistup ke vzdélani a ,,specialni vzdélavaci potieby* (special
educational needs), jenz byl u nas legislativné zakotven v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., §16
(MSMT, online cit. 2018-05-18), jako termin pouZivany pro zaky se zvySenou potiebou
podpory ve vzdélani. Je zajimavé také srovnani posunu béhem tii let, kdy se intenzivnéji
pracuje na inkluzivnich zménach nejen ve vzdélavani. Text z vyzkumu Univerzity

Palackého (2015) hovoii o poéatcich inkluzivniho vzd&lavani v Ceské republice:

,wDalsim pojmem je termin ,,inkluze“, ktery je stale vice uzivan v deklaratornich aktech,
pripadne v odborné publikacni produkci. V CR nejsou dosud odpovidajicim zpiisobem
., zmeéreny " parametry tohoto vzdélavaciho modelu. Neni presvedcivée definovano, v cem se

ma odlisovat od ,,prosté integrace”, jaké jsou jeho znaky a parametry v ramci systému —
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Jjako celku, i jednotlivého vzdelavaciho zarizeni * (cit. Kolektiv autorti, online cit. 2018-05-

23).

Z citovaného je ziejmé, Ze pfijetim legislativnich zmén k 1. 9. 2016, kdy vstoupila
v ucinnost novela ¢. 82/2015 Sb. skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. (MSMT, online, 2018-
05-18), doslo k jistému posunu od situace zminované¢ho vyzkumu. Dnes uz jsou podminky
pro inkluzivni vzd€lavani zakotveny v zakoné a Skoly i pedagogicka vefejnost jsou
pomérné podrobné seznamovany s novymi opatfenimi a snazi se je postupné napliiovat. Ve
vySe zminéném projektu Univerzity Palackého v Olomouci byly zkoumany postoje a
oc¢ekavani pedagogli vzhledem ke zménam v legislativé. Ptijeti zdkona vyvolalo v Casti
pedagogické, ale i laické vefejnosti o¢ekavani brzkého masivniho nartstu pocti zakl se
SVP v b&Znych Skolach, k ¢emuz zatim nijak vyznamné nedochazi a zda se, Ze pterod
zakladnich Skol na inkluzivni Skoly je pozvolnéj$i, nezZ se ocekéavalo. Je ziejmé, ze tyto

aspekty vzdélavani jsou a musi byt predmétem mnoha dal$ich vyzkum.

Soucasna situace, ktera je pon€kud odlisSna od ocekdvani z roku 2015, bude podrobnéji
popséna v kapitole o legislativnich opattenich.

Jakym zpiisobem zajistit, aby inkluzivni vzdélavani probihalo Usp&$né, popisuje clanek
weven pillars of support for inclusive education* (Sedm pilifti podpory inkluzivniho

vzdélavani) Toma Loremanna (online cit. 2018-06-11), viz tabulka 1:

Tabulka 1: Sedm pilifa podpory inkluzivniho vzdélavani

7/ pilita podpory inkluzivniho vzdélavani

L IL I11. Iv. V. VI VIL
rozvijeni | politikaa | Skolnia | kurikulum | podpora |smysluplna| vycvik a
pozitivni vedeni téidni a komunity reflexe zdroje

zkuSenosti klima pgdagoglc- (obec, kraj) | (vyzkumy,
ké postupy studie)

|
Zdroj: Loreman, 2007 (online, cit. 2018-06-11)

Prvni pilif se tyka zkuSenosti pedagogii. Postoj pedagoga ma zasadni vyznam pro dosazeni

spravného inkluzivniho pfistupu. Pozitivni zkuSenost vytvari pozitivni postoj a prakticky
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umoziuje uspéSné zatfazeni zdka se SVP. Druhym pilitem je legislativa, kterd ma
prostiedky a moc zménit spolecenskou praxi. Tietim pilifem je Skolni a tfidni klima, které
je dulezité udrzovat v otevieném a piijimajicim duchu. To je opét velky ukol pro pedagogy.
O pedagogickych postupech bude zminka v kapitole ¢. 4 této diplomové prace. Jde o to
zvolit nevhodnéjsi prostiedky a metody pro napliiovani vzdélavacich potieb vSech zakl
bez rozdilu. Pokud je inkluzivni Skola podporovana na komunitni Grovni, je naplnén dalsi
pilif inkluzivniho vzdélavani. Sesty pilif se opira o studie a vyzkumy v oblasti spole¢ného
vzdélavani. Sedmy pilit jednoduSe stoji na kvalitnim proskolovani pedagogické obce a
informovanosti vetfejnosti, k cemuz samoziejme patfi zdroje. Jak informacni, tak finan¢ni.
Je dilezité pripomenout, ze ucitelé jsou povazovani za klicové osoby v realizaci
inkluzivniho vzdé¢lavani. Jejich pozitivni postoje proto hraji vyznamnou roli v UspéSné

inkluzi ve vzdélavani (De Boer, online cit. 2018-06-04).

Téma postoju pedagogl k inkluzivnimu vzdélavani je predmétem této diplomové prace,
proto je namisté je popsat i v této kapitole. Podle Lazarové (in Bartoniova, 2016b) se daji

rozd¢lit dle nasledujiciho schématu:

Tabulka 2: Vlivy na postoje pedagogu k inkluzivnimu vzdélavani

Rovina Skoly a Skolského systéemu
Socialni a legislativni tlak Fyzické moznosti Skoly
INKLUZIVNI VZDELAVANI
Individuélni presvédceni Individuélni zkuSenosti
Individudlni rovina
Zdroj: Lazarova in Bartoniova, 2016b

V tabulce 2 jsou schematicky zndzornény roviny inkluzivniho vzdélavani, které v
kone¢ném vysledku plisobi na postoje ucitelit k tomuto aspektu vzdelavani. Ucitelé jsou
formovani vyvojem spoleCnosti a legislativou a zaroven konfrontovani s fyzickymi
moznostmi Skoly, jako je naptiklad moznost dostat pozadavku bezbariérovosti, snizit pocty
zakl ve tfidach, apod. Na postojich se zobrazuji také individualni zkuSenosti ucitell se
vzdélavanim déti se zdravotnim ¢i jinym postizenim a v neposledni fad€ osobni filozofie

nebo presvédceni kazdého z ucitell.

Velmi &asto se taky ukazuje diferencovany postoj mezi uéiteli a vedenim $koly. Skola jako
celek plsobi a jeji vedeni se deklaruje, jako inkluzivni, zatimco jeji jednotlivi pedagogoveé

jsou mnohdy zdsadné proti. Podle Pancochy (2016) je také rozdil mezi postojem pedagoga,
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ktery ma zkuSenost s ur€itymi inkludovanymi zaky a pedagogem, které¢ho tato zkuSenost

teprve ¢eka.

Soucasné Skoly se v procesu inkluze opiraji, podle Salamanské deklarace (1994), o

vSeobecné principy, které spravnou inkluzi umoziuji. Ty 1ze shrnout do nékolika bodu:

e Princip humanizmu a demokracie

e Princip heterogenity — riznost je piirozenou soucasti spolecnosti

e Princip spoluprace — aktivni ptistup vSech s riznymi dispozicemi a talenty
e Princip regionalizace — komunitni prvek inkluzivniho vzdélavani

e Princip otevienosti a efektivity

e Princip individualizace

e Princip celistvosti — rozvoj se tyka vSech oblasti, nejen intelektové slozky

(UNESCO, online cit. 2018-06-12)

Dodrzovani vSeobecnych principi samo vsak nestaci a vedle zdkonem danych povinnosti
musi feditelé, potazmo ucitelé fesit konkrétni individudlni ptipady zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) a zvazovat, jak ptizplsobit podminky vzdélavani téchto

konkrétnich zaki, aby vzdélavani pro né mélo maximalni uzitek (Valenta, 2012).

Pojem inkluze je nadfazenym pojmem k inkluzivnimu vzdélavani, netykd se jen
vzdélavaciho procesu a inkluzivni proces by nemél byt omezovan jen na vzdélani. V tomto
ohledu bychom méli chapat §irsi zasazeni tohoto procesu do celé spole¢nosti. U nés, ale i
v mnohych jinych zemich je nebo by méla byt Skolni inkluze, jistym odrazovym mustkem
k inkluzi spolecenské, tedy jednotného svéta pro vSechny. Inkluzivni vzdélavani tedy
vyznamné podporuje socidlni inkluzi, je jejim pfedpokladem a ma zabrafiovat vylouceni

nékterych lidi ze spolecnosti (Pancocha in Bartoniova, 2008).

Samotnymi pedagogy je, jak poznamenava Lazarova: ,,...inkluze obvykle chapana jako
otevienost Skol prijimat vsechny Zaky ze spadové oblasti bez ohledu na jejich rizika Ci
postizeni, jinak feceno: ,,Inkluze je chapdna jako schopnost a ochota uspésné integrovat
Zaky s jakymkoliv druhem a mirou postizeni.* (Lazarova in Bartoiiova, 2016b s. 18).
V praxi pojem integrace a inkluze ponckud splyva a ucitelé mezi témito pojmy nedélaji
ptili§ rozdil. Dluzno dodat, ze ve prospéch inkluze. Tedy, vétSina Skol, které inkluzi
respektuji a jsou ,,otevienymi Skolami®, se chovéd inkluzivné a mluvi o integraci.

V posledni dobé se do popiedi dostava misto pojmu inkluzivni vzdélavani, pojem spolecné
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vzdelavani. Ve smérnicich Néarodniho tustavu pro vzdélavani je definovdno spolecné
vzdelavani jako vzdelavani déti, zaka a studentii v rdmcei hlavniho vzdéldvaciho proudu

(NUV, online cit. 2018-05-23).

Také se da fict, ze inkluzivita jednotlivych skol je do jisté miry dana prostiedim, ve kterém
se Skola nachazi. Napiiklad venkovské Skoly maji s inkluzi/integraci dlouholeté zkuSenosti,
protoze jejich spadovi zaci s né¢jakym typem postizeni neméli moznost navstévovat Skoly
specidlni v jejich blizkém okoli. Tak se tyto Skoly stavaly inkluzivnimi Skolami jaksi
ptirozené. Casto se v této konotaci mluvi o $kole komunitni. Jinak je tomu se $kolami
méstskymi, povétsinou v minulosti dostatecné obsazenymi béznou populaci bez postizeni a
také s dosahem specidlnich Skol. V téchto béznych zakladnich Skolach integrace
v minulosti nebyla nutnosti. Tyto Skoly se vSak s Gi¢innosti od 1. 9. 2016 maji ptizplsobit
podminkam zatfazovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby se staly
Skolami pro vSechny, tedy inkluzivnimi. Vyuka v inkluzivnich Skoldch ma zajistit, aby
kazdy zak mohl plné vyuzit sviij potencial v uceni i komunikaci a spolupraci s ostatnimi
(Tannenbergerova, 2016). Pfidanou hodnotou je pak moznost pro intaktni spoluzéky naudit

se pfijimat lidi s odliSnym zplsobem byti.

V nékterych statech USA, severskych zemi Evropy i jinde ve svété je vzdélavani zaka se
SVP v béznych Skolach samoziejmym edukacnim principem. Jedna se v ném o to, ze
kazda Skola ma tytéz podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, jako by byla specidlni. To znamena, ze v béznych Skoldch je prostiedi
v nejvyssi mozné mife prizplisobené témto détem s ohledem na vzdélavani déti bez téchto
potfeb. Vzdélavani vSech je tudiz samoziejmosti, bez potfeby né&jakych vyjimek a

podpurnych opatteni. (Kartous, 2015)

Obecné nebo spole¢né vzdélavani ziskalo v poslednich letech vyznam na celém svété. Jak
uvadi také napiiklad Al Hazmi (online cit. 2018-04-06) inkluzivni Skola podporuje Zaky
s lehkym mentalnim postiZenim, aby jim umozZnila pfistup k obecnému vzdélavani. Nejde
tedy jen o to splnit pozadavky Evropské unie nebo dostat modernim trendiim ve vzdé€lani.
Jde o humanizaci vzdélavani pro vSechny, tak, aby bylo dostupné vSem nejen mistnég, ale

také obsahové.

Ve zpiisobu, jakym je provadéna Skolni inkluze u nés, je kladen diraz na to, Ze 1 dité se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami je tieba vzdélavat a bézné vzdélavani ,,usit na miru*

jeho individudlni potiebé podpory. K tomu slouzi soubor podplrnych opatieni, kterd musi
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Skola zajistit kazdému Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzhledem ke druhu
potieb a vysi potfeby podpory na zaklad¢ vySetfeni a rozhodnuti specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko-psychologické poradny. To vSe v souladu srozhodnutim a
souhlasem rodici ditéte se SVP. Vzhledem ke spolecnému vzdélavani se nabizi také dalsi
otazka a to otdzka jednotného hodnoceni vysledki studia neboli vystupt vzdélavani. I kdyz
ucitel md moznost vyuzit v hodnoceni slovni formy, ta méa vzdy byt ekvivalentem znamky
a musi byt na znamku pfeveditelna. To ma své odivodnéni napiiklad pii zméné Skoly,
ktera hodnoti jinym zptsobem (NUV, online cit. 2018-05-23), zaroveii to miize vést k jisté
mife ,nespravedlnosti“. Proto je dulezité¢ zabyvat se také systémem hodnoceni na
legislativni urovni. Napiiklad vyzkum Evy Smelové a kol. (2017) doklada z analyzy
dotaznikil na postoj k zatazeni ditéte k inkluzivnimu vzdéladvani, podanych zhruba osmi
stim ugiteldl, Ze na druhém stupni ZS zaznivala pravé problematika vystupti vzdélavani a

hodnoceni pomérné Casto.

Inkluze jako pojem a téma ma v nasi spolecnosti mnoho podob a jeji vymezeni neni
jednoduché. Nejde o dalsi stupeni integrace a zarovenn nejde o néjaky neuskute¢nitelny
idedl. Je zfejmé, Ze zména ve spolecnosti zac¢ind ve vzdélavani a vychové budoucich

zodpovédnych ¢lenti spolecnosti.

1.2 Legislativni opatfeni ve vztahu ke vzdélavani zaka se SVP

Zatazeni zéka ke vzdélavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb. ve znéni novely ¢. 101/2017
Sb. Z tohoto zékona vyplyva, Ze Skola méa povinnost pfijmout ke vzdélavani zéka ze své
spadové oblasti uz na zaklad¢ jeho trvalého pobytu (§36, odst. 5), pokud rodi¢ nezvoli pro
vzdélavani svého ditéte jinou skolu (MSMT, online cit. 2018-05-18). Vyslovné je v tomto
zakon¢ zakomponovano vzdélavani zakid s hlubokym mentalnim postizenim nebo tézkym
kombinovanym postizenim (§42). Podle tohoto paragrafu mulze krajsky trad stanovit
takovy zpiisob vzdélavani, ktery odpovida duSevnim a fyzickym schopnostem ditéte. Je
tedy mozné po posouzeni odbornym Ilékafem stanovit jinou formu vzd€lavani, napf.
upravou vyucovaci doby a frekvence dochazeni na vyucovani. Je zde také moznost
dochazky wucitele do domécnosti Zdka. Zakonna uprava vzdélavani déti s lehkym
mentdlnim postizenim se fidi, tak jako v jinych pfipadech Zakti se specialnimi

vzdélavacimi pottebami, vyhlaskou ¢€.27/2016 Sb. ve znéni novely ¢. 416/2017 Sb. o
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vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych, ve které se
definuje pét stupni podplrnych opatieni (PO) zaka. V prvnim stupni potieby PO je pro
zéka vytvaren plan pedagogické podpory samotnymi uciteli. Zakladnim opatienim od
druhého stupné potieby podpory je individualni vzd€lavaci plan zéka se SVP, dale moZznost
zatadit do vyucovaciho procesu asistenta pedagoga, ktery vSak v prvni fad¢ a predevsim
pomahd, s organizaci vyuky a s podporou inkludovaného zaka, uciteli. O konkrétnich
podpirnych opatfenich vzhledem k zdkovi slehkym mentalnim postizenim bude
pojednano v kapitole ¢. 3. Dale pak dtlezitou roli ma vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
v novelizovaném znéni ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Podle této vyhlasky se stanovuji podminky pro
posuzovani Zéka jako zaka se SVP ve Skolskych poradenskych zafizenich, kterd stanovuji

formu a také miru podptrnych opatieni.

Dalsi dulezity zakon je zdkon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. ve znéni
novely ¢. 379/2015 Sb., ktery upravuje piedpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych
pracovniki, tedy ucitelll, vychovateld, Skolnich specidlnich pedagogii, asistenti pedagoga

a dalSich. Podrobnéji je popsan v kapitole 4.1.1.
Dalsi dokumenty

Velmi vyznamné jsou také mezinarodni listiny a umluvy. Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim (2007) naptiklad v ¢lanku 3 doklada, ze ,,staty, které jsou smluvni
stranou této umluvy, zabezpecuji détem se zdravotnim postizenim, na rovnoprdvném
zdkladé s ostatnimi détmi, prdvo svobodné vyjadrovat své vlastni nazory ve vSech
zdlezitostech, které se jich dotykaji, pricemz se jejich ndazorum musi vénovat naleZita
pozornost odpovidajici jejich véku a zralosti, a pri realizaci tohoto prava jim poskytuji
pomoc primérenou jejich zdravotnimu postizeni a veéku* (OSN, ¢l. 7, odst. 3). Proto je
kladen dtraz pii posuzovani zdka se SVP na jeho osobni participaci pfi tomto procesu.
Znamena to, Ze tento akt neni jen zaleZzitost Skoly a rodict, ale 1 samotného Zaka piiméefené

ke stupni jeho psychosocialniho vyvoje. (MSMT, online cit. 2018-05-13)

Vyznamnou roli ve strategii vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim v CR hraje tzv. Bila
kniha neboli Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Jde o dokument,
ktery ,.formuluje viadni strategii v oblasti vzdélavani v podobé myslenkovych vychodisek,
obecnych zameérii a rozvojovych programu smeérodatnych pro vyvoj vzdelavaci soustavy.

Strategie odrazi celospolecenské zdajmy a dava konkrétni podnéty k praci skol. Zarover je
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otevienym materidalem, ktery by mél byt v pravidelnych intervalech kriticky zkouman a v
souladu se zménami spolecenské situace revidovan a obnovovdn.” (MSMT, online cit.
2018-04-04) z ni vychazi také akcni plan inkluzivniho vzdélavani (APIV) na obdobi 2016
— 2018. Ake¢ni plan obsahuje opatieni na podporu rovnych pftilezitosti a spravedlivého
pfistupu ke vzdélavani. Dokument odrazi legislativni zmény v novele Skolského zakona.
Pro léta 2016 az 2018 jde o zavedeni podplirnych opatfeni pro déti, zdky a studenty se
SVP, zavedeni presné evidence a statistiky zakt vzdélavanych v inkluzivnim prosttedi a o
sjednoceni diagnostiky tak, aby byla zdklim s kazdym znevyhodnénim ¢i postizenim
nabidnuta p¥iméfena podpora v ramci vzdélavaciho systému (MSMT, online cit. 2018-05-

13).
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2 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je zak, ktery , k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatneni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s

ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni (MSMT, zakon ¢.561/2004 Sb., §16).

Systém specialniho Skolstvi stile hraje vyznamnou roli ve vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim v Ceské republice. Pfesto, jak je patrné z kapitoly o inkluzi v kontextu
vzdélavani (kap. 1.1), vyvoj smétujici ke spoleénému vzdélavani vytvofil nutnost zabyvat
se specialnimi vzdélavacimi potiebami také v bézném Skolstvi. Tento smér, tedy ke
spoleénému vzdélavani, by mél srovnavat Sance déti intaktnich a déti se SVP.
V inkluzivnim vzdé€lavani je kazdy 74k povazovan za zéka, ktery ma specifické vzdélavaci
potfeby. Z toho je nutno vychazet také pii vyukovych strategiich a pouzivat vhodné
vyukové prostiedky. Jako ptiklad pro vhodné vyukové strategie pii spole¢ném vzdélavani
nam mohou poslouzit skandinavské Skoly s konceptem jednotného kurikula. Jednotné
kurikulum je vytvafeno pro vSechny déti v predSkolnim, zdkladnim a stfedoskolském
vzdélavani bez rozliSovani zakl s béznymi a specifickymi potfebami. Ptipadné doporuceni
ke specidlnim vzdélavacim metodam fesi ptimo Skola, do které dité se SVP spadove patii a
navstévuje ji (Kartous, 2015). Z béznych vzdelavacich potteb jsou pak vyvozeny specidlni
vzdélavaci potieby jako méfitko pro individualni metody vzdélavani Zaka s postizenim.
Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou definovéani ve vyhlasce &. 27/2016 Sb. ve
znéni novely €. 416/2017 Sb., o vzd€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
74kl nadanych, jako Zaci, kterym je potfeba vénovat zvySenou vychovné-vzdélavaci
péci. Vzdélavaci potieby a stupenn podpory se stanovuji pro konkrétniho Zaka
prostfednictvim vySetfeni Skolniho poradenského =zafizeni na zdkladé¢ pedagogicko-
psychologické diagnostiky, pficemz zaci s lehkym mentalnim postizenim svym vykonem

obvykle spadaji do druhého stupné podptirnych opatieni (Valenta, 2015).

2.1 Podpiirna opatreni

Podpiirnd opatieni (PO) znamenaji nutné Upravy uspofddani obsahu, metod a forem
hodnoceni, podminek vzdélavani a Skolskych sluzeb, ¢leni se do stupni podle organizacni

a finan¢ni néaro¢nosti a odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym
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zivotnim podminkam zaka. PO jsou vymezena v § 16 odst. 2 Skolského zakona ¢.

561/2004 Sb. (NUV, online cit. 2018-05-23).

Podpiirna opatieni jsou tedy soubory nastroji a metod, které maji pomoci k normalizaci
vzdélavani zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dulezity je fakt, Ze tato opatieni
maji zprostiedkovat zakovi se SVP podporu pro dosazeni a naplnéni jeho vzdélavacich
potteb, ale jde také o prostfedky, metody a nastroje, které slouzi Skole pti budovani
podminek pro spolecné vzdelavani (Bartoniova, 2016). K realizaci podpurnych opatieni a
metodickému vedeni slouzi katalog podplirnych opatieni. Podptlirnd opatieni jsou zaloZzena
na principech rovnosti a spravedlivém pfistupu. Aby byla podplirnd opatieni sestavena
odborn¢ a kvalitné, je pii jejich sestavovani pouzito mezinarodnich klasifika¢nich norem a
standardil, zejména MKF 10 (UZIS, online cit. 2018-04-16). Dilezity je také jednotny a
uceleny pfistup pfi tvorbé a realizaci podplrnych opatieni podle katalogu, coZ je obzvlasté
vyhodné pti prestupu zdka se SVP do jiné Skoly, kde tak miize plynule navazat na svij
dosavadni vzdélavaci postup. Konecné je katalog podplirnych opatieni také prostiedkem
k metodickému vedeni pti individudlni a tviirci praci pedagoga (Michalik a kol., online cit.

2017-11-20).

Podptirna opatteni jsou poskytovana zakiim v prvnim az patém stupni potieby podpory.
V prvnim stupni je uplatiiuje Skola nebo Skolni zafizeni 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Podplirna opatieni druhého az patého stupné jsou poskytovana
zaklim, u kterych nepostacuji k naplnéni vzdé€lavacich potfeb opatfeni prvniho stupné.
Vyhlaska €. 27/2016 Sb. v §2 definuje, za jakych podminek 1ze poskytovat PO vyssiho nez
prvniho stupné. Ve vyhlaSce je stanoveno, Ze opatifeni druhého aZz patého stupné se
poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zdka. Dale, Ze se poskytuji samostatné
nebo v kombinacich riznych druhii a stupni v souladu se zjiSténymi specidlnimi
vzdélavacimi pottebami zéka, pticemz konkrétni druh podptirného opatteni 1ze poskytovat

pouze v jednom ze stupiiti podpory (MSMT, online cit. 2018-05-13).

Pro Zéky s lehkym mentalnim postizenim je vytvofena dil¢i ¢ast tohoto katalogu zamétena
na zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni

kognitivniho vykonu (Valenta, 2015).
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2.1.1 Individualni vzdélavaci plan a plan pedagogické podpory

Individualni vzdélavaci plan patii mezi podplirnad opatfeni druhého a vyssiho stupné
podpory. Je to zavazny dokument, ktery napomaha k zajisténi podptrnych opatieni u zaka
se SVP. Jeho obsah vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu a umoziiuje Upravy

vzdélavaciho obsahu podle moznosti zaka (MSMT, online cit. 2018-05-20).

Skola v piipadé potieby vytvaii pro zaka se SVP individualni vzdélavaci plan (dale jen
IVP) na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP zahrnuje identifikacni
udaje zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zéka. Déle
obsahuje udaje o formé, skladbé a stupni podpirnych opatfeni. V IVP jsou uvadény
zejména tyto oblasti planu vzdélavani, které koresponduji s podpiirnymi opatienimi podle

stupné podpory:

Tabulka 3: Oblasti individualniho planu vzdélavani

r v r

1. Upravy obsahu vzdélavani Zika Podle tohoto opatfeni jsou snizeny naroky
na zaka dle jeho individualnich mozZnosti.
Tyto tUpravy =zahrnuji ponizeni obsahu
1 rozsahu uciva.

2. Casové a obsahové rozvrieni Toto  opatfeni  znamena  vymezeni

vzdélavani otekavanych vystupli a uciva na urovni
obort vzdélavani.

3. Upravy metod a forem vyuky a Pedagog flexibilné¢ reaguje na aktudlni

hodnoceni Zaka potieby zédka a podle toho by meél byt
schopen operativné pouzit metody a formu
vyuky.

4. Urovné pro tipravy o¢ekavanych Upravené ocekdvané vystupy jsou obvykle

vystupi ze vzdélavani zaka na nizsi rovni nez bézné vystupy daného

vzdelavaciho oboru.

Zdroj: Michalik (online cit. 2017-11-21)

Vyhlaska ¢€.27/2016 vyslovné neudéava, jak konkrétni budou jednotlivé polozky IVP. Zalezi
na tom, jaké dalSi podplirné opatieni je doporuceno Skolskym poradenskym zafizenim

(SPZ) a jak je nastaven systém individualizace vyuky.

Plan pedagogické podpory je podpiirné opatieni pro prvni stupeit podpory. Je to zavazny
dokument napomahajici zajiSténi podplrnych opatfeni u zaka. Plan pedagogické podpory
je sestavovan Skolou. Postup Skoly pfi poskytovani pedagogické podpory zakiim SVP se
tidi vyhlasSkou €. 27/2016 Sb. a jeji novelizovanou tpravou ¢. 416/2017 Sb.

Skola ma také dalsi nastroje pro vzdélavani zakd, kterymi jsou vychovné a vzdélavaci
strategie. Ty v obecné roviné napomahaji zakiim se SVP k GspéSnému zvladani skolnich
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povinnosti. Vychovné a vzdélavaci strategie jsou promyslen¢ volené a fazené postupy,
kterymi chce $kola cilené sméfovat k naplitovani kliovych kompetenci zakti (MSMT,

online cit. 2018-05-20).

Jedna-li se o zdka s lehkym mentalnim postizenim, bude nejspiSe zarazen do kategorie
zaki s potebou podpory v druhém az tretim stupni. Ve vzdélavani zédka mohou byt vyuzity
vSechny bézné formy vyuky, pficemz nékteré jsou vzhledem k zakovi s mentalnim

v

postizenim vhodnéjsi, jako je napt. individualni vyuka (Michalik, online cit. 2017-11-21).

S uc¢innosti od 1. zafi 2017 byl upraven Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Déti s lehkym mentdlnim postizenim jsou dale vzdélavany na
zaklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu. Pfiloha rdmcového vzdélavaciho planu pro
zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV
- LMP) byla zruSena a byla nahrazena tak, Ze do RVP ZV byly zakomponovany minimalni
oc¢ekavané vystupy pro zaky slehkym mentalnim postizenim. Minimalni ocekavané
vystupy predstavuji upravené ocekavané vystupy vzdélani na konci patého a devatého
individualnim moZnostem a schopnostem zaka se SVP. Tyto jsou obsazeny v individualnim

vzdélavacim planu zaka (NUV, online, cit. 2018-05-23).

Shrneme-li problematiku zakii se SVP v béZznych Skolach, legislativni ramec vzdélavani
déti se SVP je dan zadkonem €. 561/2004 Sb., tzv. ,,Skolsk}’fm zakonem* v novelizovaném
znéni €. 101/2017 Sb. Ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. ve znéni ¢. 416/2017 Sb. jsou vymezeny
podminky vzd&lavani téchto zakd na b&znych zakladnich $kolach. Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou zaci, kteti k naplnéni svych vychovné vzdélavacich postupil
potiebuji zvySenou podporu. Tato je vymezena péeti stupni podle miry potieby podpory,
dale jsou vymezeny oblasti podplrnych opatieni podle specidlné vzdélavacich potieb déti
s uritym typem postiZzeni. Podplirnd opatieni jsou takova opatieni, ktera vedou k podpote
vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi podptirnd opatfeni pro déti

s lehkym mentalnim postiZenim patfi:

., ...uUprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, zabezpeceni vyuky
predmetit specialné pedagogické péce, prodlouzeni délky vzdeélavani, uprava podminek
prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani, pouzivani kompenzacnich pomiicek,
specialnich ucebnic a ucebnich pomucek, vzdélavani podle individudlniho vzdeldavaciho

pldnu, vyuZiti asistenta pedagoga a dalsi* (NUV, online cit. 2018-05-23).
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3 Mentalni postiZeni

Mentalni postiZzeni je definovano jako postizeni intelektovych schopnosti, tedy
neschopnost dosahnout piiméfeného stupné intelektového vyvoje. Tato definice vymezuje
kvantitativni slozku pojmu mentalni postizeni. Z hlediska etiologie je mentalni postizeni

bud’ vrozené, nebo ziskané.

Americka asociace pro osoby s mentalnim postizenim (AAID) definuje:

., Mentdlni postizeni je snizend schopnost charakterizovana vyraznymi omezenimi

v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje v pojmovych,
socialnich a praktickych adaptacnich dovednostech. Toto postizeni vznika pred dosazenim

véku osmndcti let“ (Sance détem network, cit. 2018-06-20).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci, je mentalni postiZeni nebo mentalni retardace:

., Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznadvaci, Fecové, motorické a socidalni schopnosti. (UZIS,

online, cit. 2018-04-16).

Mentalni postizeni je trvalé a maximum moznych nabytych intelektovych schopnosti se
pohybuje pod hranici 70 % normalniho intelektu, pfestoze troven intelektovych
dovednosti je zavisla na kvalité stimulace, pfi niz je mozné do jisté miry zvysit skore
(Gardener, 1999). Klasifikace inteligence, podle které se méfi mentalni schopnosti a

mentalni postiZeni neboli mentalni retardace, je znazornéna v nasledujici tabulce:

Tabulka 4: Klasifikace mentalni retardace

Kéd 1Q
MKN-10
F70 LEHKA MR 69-50
F71 STREDNE TEZKA MR | 49-35
F72 TEZKA MR 34-20
F73 HLUBOKA MR 19 a méné
F78 JINA MR
F79 NESPECIFIKOVANA

MR

Zdroj: WHO - MKN 10 (online, cit. 2018-04-16)
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V pésmu lehkého mentalniho postizeni (IQ 69 — 50) jsou osoby obvykle schopny bézné
komunikace, v raném obdobi vyvoje postizeni nemusi byt rozpoznano (do 2-3 let véku).
V dalSim vyvoji se projevuje pozdni néstup feci, chuda slovni zasoba a miize se projevit
emocni labilita a poruchy chovani. Jedinec vétSinou potiebuje vice Casu ve zvladani

Skolnich dovednosti (Bazalova, 2014).

Osoby ve stiednim pasmu mentalni retardace (IQ 49-35) mivaji vyrazn€ opozdény rozvoj
porozuméni a uzivani feCi, omezenou zrucnost, zejména jemnou motoriku, ale jsou
schopny se naucit sebeobsluze, jednoduchym manudlnim cinnostem a zvladnou se

pohybovat v b&Zném spoledenském prostoru (Cerna, 2008).

Vétsina osob s tézkym mentalnim postizenim (IQ 34 — 20) mé vyrazné poruchy motoriky a
jiné ptidruzené vady. Ma velké potiZe s porozuménim feci a jejich fe¢ je jednoducha nebo
se nevytvoti viibec. Tito jedinci také pottebuji celoZivotni poskytovani péce.

Osoby s hlubokym nebo nespecifikovanym mentalnim postizenim (IQ 20-) byvaji imobilni
nebo maji velmi snizené pohybové schopnosti, nemaji schopnost se o sebe postarat, jsou
tedy odkazany na celozivotni zdravotni a socidlni péci. VétSinou maji dalsi pfidruzena
postiZeni (zraku, sluchu...) a jsou schopny pouze primitivniho neverbalniho dorozumivani

(Svarcové — Slabinova, 2011).

V soucasné spolecnosti a také v literatufe je kladen dlraz zejména na to, ze jedinec
s mentalnim postizenim je primarné osobnost s vlastnimi potiebami a schopnostmi a
postiZeni je az druhotada charakteristika. AvSak charakterizovat skupinu osob s mentalnim
postizenim jako specifickou populaci je obtizné, protoze tito lidé se od sebe velmi lisi a jde
o vysoce heterogenni skupinu (Cerna, 2008). Osoby s mentalnim postizenim jsou také
specifickou skupinou mezi osobami se zdravotnim postiZzenim, protoze jejich hendikep
nespoc¢iva primarné v télesném nebo smyslovém postizeni, ale ve snizeni intelektu. Proto
také bariéry pro tyto osoby tkvi v jinych forméach a odstraiiovani téchto bariér v jinych

principech.

Dnes se Casto mluvi také o heterogenité jako charakteristice inkluzivnich principa.
Zduraznuje se modifikovatelnost v kognitivnich pfedpokladech a mentalnich schopnostech

(H4jkova, Strnadové, 2010). Tyto ndzory se opiraji o praxi nckterych novodobych
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psychologti. Napftiklad psycholog H. Gardener nebo R. Feuerstein, prikazné dokladali, ze

mentalni schopnosti jsou rtiznorodé (Gardener, 1999) a daji se rozsitovat (Feuerstein)'.

3.1 Modely vymezujici pohled na mentalni postiZeni

V soucasném slovniku je stav snizenych intelektovych schopnosti ¢lovéka korektné
oznacovan jako mentalni postizeni. Nektefi autoii se priklangji spiSe k oznaeni mentalni
retardace, pfi¢emz uziti terminu zavisi na uhlu pohledu na postizeni (Cerna, 2008). Al
Hazmi (online, cit. 2018-04-06) k tomu podotyka, Ze ob¢ kategorie jsou terminem, ktery
jiz byva nahrazen terminem osoba se ,snizenou schopnosti k uceni” (limitation on
learning). Protoze v nasem odborném prostiedi je termin mentalni postiZeni stale aktualni,

je namisté ptfipomenout modely chépani tohoto pojmu.

3.1.1 Medicinsky model

Pohled na mentalni zdravi a mentalni postizeni se béhem doby ménil a méni se i dnes.
Tento model pohliZi na mentalni postiZzeni jako na nemoc, €ili neuspokojivy stav ¢lovéka,
ktery je nutné a/nebo mozné zménit medikamentozni 1é€bou (Vitkova, 2014). Nemocny je
ten, kterého je teba lécit, to je medicinské hledisko. V pfistupu k osobé s mentalnim
postizenim je tedy vyzadovan vysoky stupeii odbornosti, zejména v oblasti mediciny,
jedinec s postiZzenim je povaZovan za pacienta a skrze toto paradigma je s nim také jednano
(Cerna, 2008). Jesté v sedmdesatych letech minulého stoleti byl pouzivan odborny termin
»dusevné nemocny, dusevné chory, choromyslny* apod. Napt. Vagnerova (2004) nemoc a
odchylku klade vedle sebe, jako spolecensky hendikep. Uvadi tyto dva hendikepy ve stejné
roving.

Také Vitkova (2014) podotykd, ze v medicinském pohledu je nemoc a postizeni totozné,
nebot’ oboji je mozné chapat, jako ,projev dysfunkcni interakce mezi biologickymi a
psychickymi  funkcemi individua, prirodou a socialnim prostiedim, v némz clovek
zije “(Vitkova in Pipekova, 2014, s. 79). Samoziejmé i v ramci mentalniho postiZzeni miize
dochéazet ke komorbidité, neboli soubéhu dvou a vice nepfiznivych stavi, takZe Uplné

odhlédnout od medicinského modelu neni mozné.

! Feuersteinova teorie zvy$ovani kognitivni modifikovatelnosti metodou instrumentélniho obohacovani.
Vice napf. http://www.atc-feuerstein.cz/
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3.1.2 Popisny model

V popisném modelu se uzivd pojmu mentalni retardace, ktery popisuje stav funkci
intelektu. Tento model pouze popisuje pritomnost néjakého deficitu. Snazi se vysvétlit, o
jakou odchylku jde, bez jakychkoliv dalSich vystupt a opatfeni. Mentalni retardace, tedy
zpomaleni, jakozto opozdéni mentélniho vyvoje je tedy jistym vymezenim vi¢i normalni
¢innosti centrdlni nervové soustavy. V disledku zpomaleni, zastaveni ¢i preruSeni
mentalniho vyvoje hovoii neéktefi autoii o mentalni retardaci oprosténé od osoby nositele
tohoto postizeni (Bazalova, 2014). Mentalni retardace nemusi z tohoto pohledu byt vzdy

postizenim v kontextu zivotni situace ¢lovéka.

3.1.3 Model socialni péce

Zde je kladen duraz na potiebu podpory ¢lovéka v uréitych specifickych oblastech Zivota
spojenych s mentalni retardaci. Na ¢lovéka je v tomto modelu pohlizeno, jako na osobu se
zdravotnim postizenim, kterd k dosazeni maximalni kvality Zivota potiebuje specidlni
podporu, a ma z tohoto pohledu narok na socialni pégi (Cerna, 2008). Stupen potieby
podpory, resp. zavislosti, je posuzovan na zaklad¢ nize uvedené klasifikace.

Klasifikace zohlediiuje 10 zakladnich Zivotnich potieb:

* mobilitu

* orientaci

* komunikaci

* stravovani

* oblékani a obouvani

* télesnou hygienu

* vykon fyziologické potteby

* péci o zdravi

* osobni aktivity

* péci o domacnost

(zdroj: Zakon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach, §9 odst. 1).

Podle této klasifikace je vypocitan stupent zavislosti. Ten se posuzuje pro ucely socialni
spravy, aby mohla byt uréena vyse piispévku na péci, ktery ma alespon ¢aste¢né piispét

¢lovéku s postizenim k zajiStovani a udrZzovani jeho zakladnich zivotnich potteb.
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3.1.4 Inkluzivni model

Osoby s mentalnim postizenim jsou v tomto pohledu pfirozenou soucasti spolecnosti v jeji
diverzit¢ a heterogenité. Jde o respektovani vztahi na rovnopravném zakladé vsech
zucCastnénych stran (Botha, online cit. 2017-10-21). Tento nastupujici model ptedpoklada
zménu smysleni celé spoleCnosti a je velmi dualezity pro komunitu lidi s mentalnim
postizenim, ktefi jsou ,,... stdale, pres vSechny snahy a opatieni, ohroZeni extrémnim
vyloucenim “, jak podotyka Weisel (online, cit. 018-06-25). Inkluzivni model mtze pomoci
lidem s mentalnim postizenim k vétsi ucasti na spoleCenském komunitnim zivoté, kde se

pojem ,,postizeni* vyznamne¢ relativizuje (Vitkova in Pipekova, 2014).

3.2 Rodina ditéte s mentalnim postiZenim

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu vzdy velkou zatézkavaci zkouSkou. Misto
ocekavaného zdravého potomka sotevienou budoucnosti zaujme dité, které ma
budoucnost pfinejmensim nejistou. Rodice prochdzeji psychickymi faizemi srovnavani se

s postizenim ditéte, kterymi jsou podle Vagnerové (2014) tyto:

1. Faze Soku nebo také popteni. Pfichazi obvykle po zjisténi postizeni ditéte. V této fazi
¢lovék miva neadekvatni reakce bud’ reaktivni zrychleni (vztek, zlost, panika) anebo
naopak zpomaleni, kdy se c¢lovék navenek jevi jako klidny, az apaticky viaci této
skuteCnosti. Nékdy se muize rodina citit jako pii sledovani filmu, Ze se jich nepftiznivé
udalosti netykaji, Ze neni mozné, aby pravé oni byli zasazeni touto realitou.

2. Dalsi fazi je hledani vinika, dGvodu nebo pfi¢iny, kdy mlze dochazet az k ptehnané
potieb¢ patrat po pficin€. Rodice ditéte s postizenim brouzdaji po internetu, aby ziskali
informace, patraji v rodinnych anamnézach, zaluji I¢kaie apod.

4. Faze Gniku do fantazie nebo také faze ,,smlouvani® (Vagnerova, 2004). Unik do
fantazie, kdy si rodina déla plané nad¢je, Ze se stav jejich potomka zlepsi, ze se uzdravi.

V této fazi n€kdy vyhledavaji rizné druhy pomoci i alternativni, magické apod.

3. Dale mohou nasledovat reakce, jako je izolace rodiny od svéta, hyperprotektivita vici

ditéti, stavéni se do role ,,0béti* neptizné osudu, odmitani ditéte.
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4. V idedlnim ptipadé je nasledujici reakci piijeti a vyrovnani se s postizenim ditéte. Neni
vzdy automatické, Ze se s touto situaci rodice vyrovnaji. A stresové udalosti prichazeji
opakovan¢: pfi nastupu ditéte ke Skolnimu vzdélavani, ve véku puberty, adolescence, kdy
se zdravy Cloveék odpoutava od rodiny a zaklada svou vlastni, v priabehu zivota, kdy rodice

starnou a zodpovédnost se nékdy pfesouva na sourozence (Vagnerova, 2014).

Casto rodice pouzivaji nevédomé kopingové strategie. Mezi ty patii napiiklad chovani, pfi
kterém se rodi¢e zacnou aktivné podilet na rozvoji vyzkumu postizeni svého ditéte nebo

zakladaji svépomocné skupiny, organizuji spolky apod. (Vagnerova, 2004).

Pro zvladani téchto situaci s minimalnim dopadem na zdravy chod rodiny existuji instituce,
které maji napomoci rodindm i osobdm s mentalnim postizenim samotnym. Pfi v€asném
zachytu postiZeni jsou zde stfediska rané péce, dale specidlné pedagogicka centra pro déti a
mladez a v dospélém véku socidlni centra dennich sluzeb, pracovné terapeutické dilny,
chranéné bydleni apod.

Rana péce

Ranad péce je sluzba rodinam, kterym se narodi dit€ s postizenim, a tato péce je
poskytovana az do sedmého roku véku ditéte. Je to terénni socidlni sluzba, pti které
ditéte s postizenim (MPSV, online cit. 2018-06-25). Je velmi dulezité, aby se détem s
postizenim a jejich rodindm dostalo péce co nejdiive. Praxe je ovSem n€kdy jind, vzhledem
k riznym okolnostem, zejména pii leh¢ich a nejasnych formach postizeni (napiiklad
porucha autistického spektra nebo leh¢i formy mentalniho postizeni). Velmi uzitecna je
mezioborova spoluprdce pocinajici v porodnici a pokracujici zejména v socidlnich
odbornostech 1ékaii pediatrti, se kterymi je rodina primarn¢é v kontaktu a ktefi by méli
v ptipad¢ podezieni ¢i potieby veédét, jak ditéti i rodi¢im pomoci najit vhodné subjekty pro

jejich podporu (Bazalova, 2014).

V dalsi fazi vyvoje ditéte s postizenim vyznamné vstupuje do hry Skolstvi. V soucasnosti
Skolsky zakon umoznuje détem s postizenim vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu,
coz je vdneSnim inkluzivnim sméfovani Skolstvi upfednostiiovano, i kdyz specidlni
Skolstvi hraje vyznamnou ulohu pfi vzdélavani jedinc s t€z§imi formami postizeni
(Bendova & Zikl, 2011). Pro rodi¢e vyvstava dalsi nelehky ukol. Kazdy rodic, tedy i rodic¢
ditéte s postizenim, chce, aby jeho dité rostlo, prospivalo a bylo §tastné a on je zpravidla
ten prvni, kdo musi rozhodnout, jak tyto kvality u ditéte s mentdlnim postizenim naplnit,
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zda za pomoci specidlniho vzdé€lavani, ¢i ve spoleéném vzdélavani v béznych zakladnich

Skoléach. K lepsi orientaci a volbé poméha rodi¢lim s umisténim ditéte do skoly specidlné

pedagogické centrum.

Specialné pedagogické centrum

Specialné¢ pedagogickd centra (SPC) patii spolu s pedagogicko-psychologickymi

poradnami (PPP) mezi Skolska poradenské zafizeni.

SPC poskytuje poradenské sluzby zejména pii vychové a vzdélavani zakd s mentalnim,

télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéZnym postizenim vice

vadami nebo autismem. SPC dale:

zjistuje specialni vzdélavaci potteby zaka uvedenych v odstavci 1 a prihlizi ptitom
k Iékatskému posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem,
zpracovava odborné podklady pro nastaveni podptrnych opatieni pro tyto zaky a
pro jejich zatazeni nebo pietazeni do Skol a Skolskych zafizeni a pro dalsi
vzdélavaci opatteni, vypracovava zpravy z vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani
zakt

zajistuje specialné pedagogickou péci a specidlné pedagogické vzdélavani pro zaky
uvedené v odstavci 1, ktefi jsou vzdelavani ve Skole, tfid€, odd€leni nebo studijni
skupiné, kterd neni zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, nebo kterym je
stanoven jiny zptisob plnéni povinné skolni dochazky

vydava zpravu a doporuceni za Ui¢elem stanoveni podplrnych opatfeni na zékladé
posouzeni specidlnich vzdelavacich potieb zaka

vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho ptedpisu pro zatazeni zdka do
Skoly, tfidy, odd¢leni nebo studijni skupiny ztizené podle § 16 odst. 9 skolského
zédkona nebo zatfazeni ¢i prevedeni do vzdéldvaciho programu odpovidajiciho
vzdélavacim potfebam zaka

vykonava specidlné¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problému ve vzdélavani, v
psychickém a socidlnim vyvoji zdkd uvedenych v odstavci 1, na zjisténi
individuédlnich ptfedpokladii a vytvafeni podminek pro uplatiovani a rozvijeni
schopnosti, nadani a na zac¢lenovani do spole¢nosti

poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi v

7o~

oblasti vzdélavani zakl uvedenych v odstavei 1
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e poskytuje informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu zdkonnym
zastupctim zak.
(zdroj: MSMT, Vyhléska ¢. 72/2005, §6, odst. 4 online, cit. 2018-05-13)

Na zékladé doporuceni SPC se mohou rodi¢e rozhodnout, zda dit¢ bude navstévovat
béznou zakladni Skolu ve spadové oblasti, ¢i bude pro néj Iépe navstévovat Skolu specialni.
Rozhodnuti rodict je doporuc¢enim ze SPC nebo PPP pouze podpoteno, nikoliv ur¢ovano.
SPC pracuji se zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let. D¢li se podle zdravotniho postizeni

klientt (NUV network, online cit. 2018-05-23).
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagogicko-psychologické poradny jsou, oproti specidlné pedagogickym centrim,

zaméfené na podporu vzdélavani déti s leh¢imi formami SVP.

Podle vyhlasky €. 72/2005Sb., §5 poskytuji PPP sluzby pedagogicko-psychologického a
specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychoveé a
vzdélavani zaka. PPP vykonava svou &innost ambulantné na pracovisti poradny (MSMT,

online 2018-05-13).

Obsahem poradenskych sluzeb je Cinnost, kterd ptfispivd zejména k vytvareni vhodnych
podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj zakl, pro rozvoj jejich osobnosti
pfed zahajenim vzdélavani a v pribchu vzdélavani a k napliiovani jejich vzdélavacich
potieb. Dal§im tkolem PPP je, podobné jako u SPC, zjistovat specidlni vzdélavaci potieby
zaka a doporucit vhodna podptirna opatteni. V neposledni fadé pedagogicko-psychologické
poradny vytvareji vhodné podminky, formy a zplsob inkluze 74kl se zdravotnim
postizenim. Pomahaji pfi volbé dal§iho sméfovani zakti se SVP a podileji se na rozvoji
Lwpedagogicko-psychologickych a specidlné pedagogickych znalosti a profesnich
dovednosti pedagogickych pracovnikii ve §kolich a Skolskych zarizenich® (MSMT,
Vyhlaska ¢. 72/2005, §5, online cit. 2018-05-13).

Podle novely €.197/2016Sb §2a, odst. 2, uZ nedostava vysledky z vySetfeni o posuzovaném
zakovi §kola, ale pouze rodi¢e nebo zakonni zastupci. Skole jsou piedany pouze zavéry
z vySetieni, které jsou podkladem pro doporuceni ke vzdelavani.

Shrneme-li problematiku Zivota rodiny s ditétem s mentdlnim postizenim, je nutné
zdiiraznit, Ze rodina je vystavena velké psychické a nékdy 1 fyzické zatézi. Podporu miize
hledat ve stfediscich rané péce, ktera by méla rodice pii narozeni ditéte s postizenim co
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nejdiive zkontaktovat a nabidnout jim své sluzby, déale ve specidlné pedagogickych
centrech a pedagogicko-psychologické poradn€, v dospélosti pak dennich pobytovych

centrech, podporovaném zameéstnani a dalSich institucich.
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4 Zak s mentalnim postiZenim ve Skole

Nas skolsky systém ve vzdélavani déti se SVP dostal zna¢nych zmén ku prospéchu inkluze
osob se zdravotnim postizenim. Novelou Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. (novela ¢.
82/2015 Sb. a ¢. 101/2017 Sb.) bylo zahrnuto vzdélavani zaka, diive vyloucenych, do
b&zného vzdélavaciho proudu. Zaci s lehkym mentélnim postizenim maji v tomto novém
s jinymi SVP (Van Asselt, online cit. 2018-06-25) a zejména vzhledem k tomu, ze jejich
postizeni je intelektového charakteru. Intelekt je pro hodnoceni vzdélani v naSem skolském

systému zasadni.

Co se ty€e ditéte s mentadlnim postizenim ve Skole, ucitel musi védét pokud mozno co
nejvice o specificich mentalntho vyvoje a chovani déti stimto postizenim. Zak
s mentalnim postizenim hiife chape i bazalni informace, je potfeba ¢astéji s nim opakovat a

Castéji jej nechat odpocivat, protoze mysleni pro né¢j znamena obrovskou namahu.

Ucitel, ktery se bude setkdvat se Zdkem s mentalnim postizenim, by si m¢l uvédomit

nasledujici specifické zvlastnosti, které takového Zaka provazeji.
Vnimani a mySleni

Vnimani zdka s MP je zpomalené, Casto trva déle pfenos mezi pocitkovymi analyzatory
(oko, ucho, ruka, kiize) a korovymi centry, coZ se projevuje pomalejSim zpracovanim
informaci z analyzatori. Ve zrakovém vnimani je narusena diskriminace figury a pozadi.
Dit¢ tedy neni schopno vnimat prezentovany piedmét s perspektivou a veSkerymi
drobnymi detaily. Pro akusticky analyzator je typické pomalejs$i dozravani fonematického
schopnost naucit se psani a ¢teni. Jak zddraziiuje Bendova (2011), déti s mentalnim
postizenim nedokaZou plné€ sluchem rozlisit podobné znéjici hlasky. Ve sttednim pasmu
mentalniho postizeni je naruSeno také casoprostorové vnimani. NedokaZou zpracovat
kategorie, jako jsou ,,chvili — dlouho* ,,blizko — daleko®, ,,v€era — nedavno — davno®, ,,zitra

—nékdy* apod.

Pti vy$8im stupni mentalniho postiZeni je také snizena senzoricka citlivost kiize (teplota,
tlak, bolest) a vnimani vlastniho télesného schématu. MysSleni ditéte s mentalnim

postizenim je zpravidla stereotypni, ulpivavé a zatizeno konkrétnosti. Takovy zék chybuje
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v myslenkové analyze a syntéze. Chyby se projevuji zejména v nespravné interpretaci
informaci a neschopnosti poskladat z nich logicky utvar. Pro mysleni ditéte s mentalnim
postizenim je také typickd nekritiCnost a naivita. Dit¢ s MP je tak castéji ohrozeno

zneuzitim (Vagnerova, 2014).
Pamét’ a pozornost

74k s mentalnim postizenim si nové poznatky osvojuje velmi pomalu a s podporou
mnohocetného opakovani (Bendova, 2011). Pokud nové poznatky nejsou pouzivany, jsou
pomérné brzy zapomenuty. Je potieba tedy vénovat zna¢ny prostor opakovani uciva i
v delSich casovych rozestupech. Velmi casto také tito zaci nejsou schopni rozlisit
v informacich dilezité a nedualezité prvky. Také pozornost byvd naruSena, a to jak
z hlediska schopnosti udrzet pozornost, tak z hlediska mnozstvi vjemt, na které je osoba
s mentadlnim postizenim schopna se soustiedit. NaruSena je rovnéz schopnost piimétrené
koncentrace a rozliSovani dualezitych informaci a vjemi od nedtlezitych (Vagnerova,

2014).
Viule a emoce

Dité s mentadlnim postizenim ani ve star§im v€ku neni schopno pockat s uspokojovanim
svych potfeb. Hufe kontroluje své emoce, a to jak kladné, jako je naptiklad naklonnost, tak
zéporng, jako je vztek, s ¢imz souvisi nizsi stupeinl seberegulace a socialné nevhodné prvky
chovani. Osoby s mentalnim postizenim maji také sklony k nekritické divéfivosti. Casto u
nich chybi znaky tzv. vyssich citll, jako je svédomi, smysl pro povinnost a odpovédnost. Je
pro né typicky nedostatek vile, aZ Gplné chybéni volnich vlastnosti, jako je cilevédomost,
usili zlepSovat se a ,,nékam to dotdhnout®, néco dokazat. Je tedy potieba u téchto déti volni
vlastnosti rozvijet a podporovat. Toho byva n¢kdy dosahovano vytvarenim kratkodobych,

atraktivnich cilt (Slowik, 2007).

Také sebehodnoceni osob s mentalnim postizenim byva vyznamné ovlivnéno nazory
druhych, zejména blizkych osob, ke kterym maji navazany citovy vztah. Takové vztahy
zpravidla navazuji taktéz nekriticky, jen podle prvniho dojmu, kterym na né urcitd osoba
pusobi, jsou proto nachylni ke zneuziti. VétSina déti s mentalnim postizenim neni schopna
odhadnout své redlné moznosti a podle toho se chovat (Bendova, 2011). Tento deficit, jako
1 vySe jmenovang, je projevem celkové nezralosti osobnosti ¢lovéka s mentalnim

postizenim.

-33-



4.1 Zarazovani déti s lehkym mentalnim postiZenim do bézného

vzdélavaciho proudu

Na to, jakym zplisobem se podaii zaclenit do tfidniho kolektivu zdka s mentdlnim
postizenim, plisobi mnoho ¢initell, od klimatu tfidy az po osobnostni charakteristiky zaka
samotného. Klima tfidniho kolektivu je ddno mnozstvim rozhodujicich faktorti. Kromé
poctu divek a chlapct ve tiidé€, socidlniho rozvrstveni rodin zakl a skutecnosti, ze Zaci jsou
jednim kolektivem od prvni tfidy, vyznamnym zplsobem na tfidni kolektiv plsobi i
pritomnost zaka se SVP. Pro zdka s hendikepem je velmi slozité zatadit se do kolektivu,
ktery neni pfipraven na piijeti jinakosti. Zde se ukazuje velmi dulezita a zodpovédna
funkce pedagogtl. Zak s hendikepem se piirozené térko muiZe srovnavat s intaktnimi
spoluzaky, a tak je velmi dilezitd podpora také socidlni a psychickd, aby zaclenéni zaka

bylo co nejptirozenéjsi a bylo prospésné pro vSechny (Valenta, 2015).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim leckdy ve vyuce zaostavaji i pies podporu asistenta
pedagoga. Nékdy se pedagogové priklangji k jejich shovivavéj§imu hodnoceni, coz mize
vést k nepochopeni ze strany intaktnich spoluzakii a pocitu nespravedlnosti. Nepochopeni
zakd s mentadlnim postizenim pak miZze vést k netspéchu jejich vélenéni do tfidniho

kolektivu (Hajkova, 2010).

Pedagog tedy ma nepsanou povinnost pfipravit tfidni kolektiv na pfichod zaka s postizenim
(Valenta, 2015). OvSem je dobré poukdzat na skutecnost, Ze 1 sama piiprava na ptichod
zaka s hendikepem jej ¢ini zvlaStnim, jinym. Ucitel by si mél byt védom toho, Ze 1 pies
nejdikladnéjsi ptipravu na pfichod Zdka s lehkym mentalnim postizenim, nemusi jeho
integrace probihat hladce. Jsou doporu¢ovany postupy prace s tiidou pii tfidnickych
hodinach, sezndmenim s riznymi hendikepy obecné, apod. Do vnimani, védomi a pociti
Cloveka s mentalnim postizenim se vSak lze jen téZce ,,vcitit”. Je mozné vyzkouset si, jaké
je Zit s télesnym nebo smyslovym postizenim. Na to existuji i eduka¢ni pomucky. Ale
»vyzkouSet* si mentalni postizeni jednodusSe nejde. Tak i cesty k inkluzi téchto déti se
hledaji, zd4 se, obtiznéji a jsou provazeny mnohymi diskuzemi mezi zastanci a odpurci.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim nemaji problémy jen s kognitivnimi procesy, ale
Casto maji také snizenou schopnost sociability, adaptability a hife se uci také

spoleCenskym a kulturnim normdm. U ¢lovéka s mentalnim postizenim také nejde jen o

Casové opozdovani psychického vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmeény, tudiz zaka
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s mentalnim postiZzenim nelze automaticky pfirovnavat k vékoveé mladSim intaktnim détem

(Kozakova in Smelova, 2017).

Soucasné s inkluzi zakd s mentalnim postizenim je tfeba zdlraznit také podminky, které je
potieba k tomuto procesu vytvoftit. Tak jako u integrovanych zaki s t€lesnym a smyslovym
postizenim je tfeba odstranit prostorové bariéry, musi byt prostiedi tfidy a Skoly

uzptisobeno k potfebam zaka s mentalnim postizenim.

Dalsi aspekt, ktery se zobrazuje i v ndzorech pedagogt jak béznych, tak specidlnich skol,
je fakt, ze pokud je zak s mentdlnim postizenim vzdélavan ve specialni Skole, bude se
vzdelavat v kolektivu nejvyse 15 zaka a t¥idni ucitel bude mit k dispozici jednoho az dva
asistenty pedagoga. Bude-li vzdélavan v zakladni skole bézného typu a inkludovan do tfidy
intaktnich déti, bude jeho kolektiv ¢itat okolo 25 zaki. Piestoze zde bude zajisSténa podpora
asistenta pedagoga, budou na zdka i ucitele kladeny vyssi naroky nejen edukacni, ale také

pedagogické a psychické.

Jak jiz bylo feceno, na tfidnim kolektivu leckdy zavisi i $kolni uspéchy jednotlivych zaka.
Je proto velmi dulezité, aby tfidni ucitel, na kterého je kladena velkd zodpovédnost,
moudfe pracoval s celym tfidnim kolektivem, v némz je zaclenéno dit¢ s LMP. Je potieba

zejména predchézet Sikané a socidlnimu vylouceni Zaka z tfidni skupiny (Bendova, 2011).

Dalsim dtlezitym faktorem UspéSného zaclenéni Z4ka do tfidniho kolektivu je spravna
komunikace se zakem. U déti s MP to plati obzvlasté. Clovék s mentalnim postizenim ma
nékdy potize se rychle a piesné vyjadfovat a mé problémy srychlym a pfesnym
zpracovanim informaci (Vagnerova, 2014). Tomu by mély byt pfizpisobeny vyukové
metody a komunikacni techniky pedagoga. V prvé fadé by mél pedagog v komunikaci
s zdkem s mentalnim postizenim respektovat jeho osobnost. Tedy tento Zak nemd byt
chédpan jako postizeny, ale jako Zzak se zvySenou potiebou podpory v ur€itych oblastech.
Pii komunikaci je tfeba pouZivat slovnik intaktnich dospélych. Zik s mentalnim
postizenim ma vlastni osobnost a potiebuje si vybudovat vlastni identitu a sebetuctu jako
jakykoliv jiny zak. Pedagog musi respektovat jeho pomalejsi tempo feCi a trpéliveé a
empaticky pfipadné v komunikaci dopomahat. Déle je velmi dilezité, aby pedagog latku
vykladal jednoduSe, ale zaroven jasné a zieteln¢, napiiklad, aby se vyhybal v mluveni
abstraktnim pojmim, dlouhym slozitym souvétim apod. (Bendova, 2011). Tento respekt a
trpelivost by mél ucitel preddvat 1 zaktim tfidniho kolektivu. N&které déti jsou piirozené

empatické. Dost Casto se v tfidnim kolektivu najdou déti, které maji mladsiho sourozence,
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a tak jsou pfirozen¢ vychovavany k trpélivosti z domova a toto umeéni prenasi i na kontakt
s jejich spoluzdkem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Jini se tyto techniky musi
teprve ucit. Je mozné se setkat i s negativni reakci, celého tiidniho kolektivu.? Po celém
svete je realizovano mnoho vyzkumnych studii za ucelem nalezeni zptsobii, které mohou
pomoci zaklim s mentalnim postizenim zvysit pfistup ke vSeobecnému vzdélavani (napf.
Al Hazmi, online cit. 2018-04-06). V ¢eském Skolském prostiedi jsou tyto vyzkumy
vyuzivany pro optimalni nastaveni inkluzivniho vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a prfedchazeni vyse zminénym problémiim.

r

Prestoze posledni vyvoj vyvolava vzrusené debaty, je nutné zminit, ze k zafazovani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych zakladnich $kol dochazelo jiz v minulych
letech, avSak bez vyznamné finan¢ni a legislativni podpory Skoly pii vzdelavéani téchto

zaki. Proto je soucasny vyvoj smérem k pravnimu zavazku inkluze vice nez Zadouci.

To, ze praxe Skol zafazovat zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézného
Skolstvi neni ojedin€la ani nijak nova, ukazuji nasledujici data ze statistické rocenky

¢eského skolstvi ze skolniho roku 2007/2008.

Graf 1: Zastoupeni Zaki podle druhu postiZeni v béZnych §kolach v CR 2007/2008

1% 1%
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2% % B mentalni

2% B sluchové

4%

zrakové
M zavazné vady redi
M télesné
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VPU

VPCH

80%
Autismus

Zdroj: statisticka ro¢enka MSMT (online, cit. 2018-05-30)

2 Intaktni spoluzéci uvadéji, ze Glevy, které maji jejich spoluzaci se zvy$enou potifebou podpory, jsou
nespravedlivé a nefér (rozhovory s 7aky 9. T¥idy ZS).
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V roce 2007/2008 &tyti pétiny vSech integrovanych zakl v bézném zdkladnim Skolstvi
tvoftili zaci s vyvojovymi poruchami uceni, Zaci s poruchami chovani 4 % a 16 % zaci se
zdravotnim postizenim (Graf ¢. 1). Pfi srovnani Skolnich rokd 2007/2008 a 2017/2018 se
ukazuje, ze novy systém inkluzivniho vzdélavani umoznil vétSimu rozvrstveni zaku
s riznym typem postizeni v bézném vzdélavacim proudu. Ve Skolnim roce 2017/18 se
pomér ve prospéch zakl se zdravotnim postizenim vzdélavanych v béznych skolach zvysil
na celou &tvrtinu (25 %) vSech zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.> Ukazuje se,
ze trend zaclenovani zaki se zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu ma

vzestupnou tendenci.

Graf 2: Zastoupeni Zaki podle druhu postiZeni v béZnych §kolach v CR 2017/2018
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Zdroj: statistick4 ro¢enka MSMT (online, cit. 2018-05-30)

V grafu €. 2 je zvyraznén podil déti s mentdlnim postiZzenim z celkového poctu zaki se
SVP vzdélavanych v béznych skolach v Ceské republice ve $kolnim roce 2017/2018, ktery
¢ini zhruba 6 % ze vSech téchto zaki. Z téchto dat vyplyva, ze skupina zaka s lehkym
mentalnim postizenim tvoii vyznamnou ¢ast vSech zaki se zdravotnim postizenim a ve
Skolach bézného typu se snimi podle statistiky setkavame castéji nez se zaky se

sluchovym nebo zrakovym postizenim.

3V porovnéavani nejsou zahrnuti Z4ci nadani a mimofadné nadani.
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Graf 3: Porovnani zaclenéni Zaki se zdravotnim postiZenim do $kol béZného typu
v CR ve §kolnim roce 2007/2008 a 2017/2018
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Zdroj: statistick4 ro¢enka MSMT (online, cit. 2018-05-30)

Podle grafu ¢. 3 se pocet zakli se zdravotnim postizenim ve Skoladch bézného typu zvysil
podstatné u déti s tézkymi vadami feci a s postizenim vice vadami. Také Zzaci s mentalnim
postizenim a poruchou autistického spektra jsou v roce 2017/18 inkludovani v pomérné
vétsim poctu, nez vroce 2007/2008. Naopak u zakl se sluchovym, zrakovym nebo
télesnym postiZzenim se pocet zaki prakticky nezvysil. D4 se vSak predpokladat, Ze budou-
li se zlepSovat podminky pro vzdélavani téchto déti v bézném Skolstvi, bude nartstat i

pocet zaku s témito formami postizeni v béznych skolach.
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Graf 4: Porovnani pottu Zakii se SVP ve Skolach bézného vzdélavaciho proudu a
Skolach pro zaky se SVP v CR ve $kolnim roce 2017/2018*
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Zdroj: statistick4 ro¢enka MSMT (online, cit. 2018-05-30)

Graf ¢. 4 poukazuje na pomér zakl se SVP vzdélavanych ve Skolnim roce 2017/18 ve
Skolach béznych a zakl se SVP vzdélavanych jinym zpisobem. Z néj vyplyva, ze nejvetsi
podil zakt ve specidlnim Skolstvi tvofi zaci s mentdlnim postizenim a s postizenim vice
vadami. Presto, jak ukazuje pfedchozi graf, se pocet déti s n€kterym typem postizeni

v béZzném Skolstvi béhem deseti let vyznamné zvysil.

4V grafu nejsou zahrnuti zaci s VPU, VPCH a mimofddné nadani.
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Graf 5: Pomér Zaki s mentalnim postiZzenim vzdélavanych ve specidlnim nebo
bézném Skolstvi v CR ve Skolnim roce 2017/2018

® specialni Skolstvi

bézné zakladni
Skolstvi

Zdroj: statistick4 ro¢enka MSMT (online, cit. 2018-05-30)

Graf ¢. 5 poukazuje na fakt, ze i pfes inkluzivni snahy spolecnosti a legislativni zmény,
zustava vyznamny podil déti s mentdlnim postizenim vzd€lavan v ramci specidlniho
Skolstvi. Z tohoto grafu vyplyva, Ze dvé€ tietiny déti s mentdlnim postiZenim jsou stale
vzdélavany ve specidlnich Skolach. Je nutné podotknout, Ze v grafu neni zohlednén stupeni
zavaznosti mentalniho postizeni a déti se stfedné tézkym, t€Zzkym, hlubokym a
nespecifikovanym mentalnim postizenim jsou prakticky vyhradné vzdélavany ve Skolach

specialnich nebo individudlné.

Je patrné, ze inkluze zakl s lehkym mentdlnim postizenim, jakoZ i jinymi specilnimi
vzdélavacimi potfebami, neni v ceském Skolnim systému nezndmym pojmem, ackoliv je
Casto samotnymi pedagogy sméSovana s integraci v jedno. Integrace byla samoziejmym
krokem na za¢atku milénia a piedstavovala piedstupeni a piedpoklad inkluze. V Ceské
republice v soucasnosti mluvime spiSe o sméfovani k inkluzi a tento pojem je stale Castéji

nahrazovan pojmem spole¢né nebo sjednocené vzdélavani.
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4.1.1 Ucitel v procesu premény bézné zakladni Skoly ve §kolu inkluzivni

Doposud byl popisovan obecny pfistup k inkluzi zakt s lehkym mentalnim postizenim.
V této casti bude pojednano o konkrétnich aktérech podilejicich se na vzdélani zdka s LMP,
kterymi jsou samotni pedagogové. Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich je jim ten, kdo ,,konda primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na
vzdéldvaného “ (MSMT, zakon &.563/2004 Sb. §2, odst. 1). To znamen4, Ze pedagogicky
pracovnik je ten, kdo ma v popisu prace pedagogicky pusobit na jemu svéfenou osobu.
Zakon presn¢ definuje, kdo pedagogickym pracovnikem je, a tedy vykonava piimou
pedagogickou cinnost. Mimo ziejmé profese, jako je ucitel nebo vychovatel, je tim, kdo
tuto ¢innost miize vykondvat, také specidlni pedagog, psycholog, ale i naptiklad trenér ve
sportovnim oddile (§2, odst. 2). VySe zminovani se musi prokazat urcitou odbornosti.
Proto jsou kladeny pozadavky, které profesné¢ musi spliiovat, aby mohli vykonévat urcitou

formu pedagogické ¢innosti.

Pozadavky na pedagoga, ktery uci ve specialnim Skolstvi, jsou jiz v oboru vzdélavani
odli$né od pozadavki na ucitele béznych zékladnich Skol. Do béznych $kol jsou, v trendu
inkluzivniho vzdé¢lavani, stale vice zafazovani zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pozadavek na kvalifikaci ucitele bézné zakladni Skoly vSak specidlné pedagogické vzdélani
nezahrnuje. Proto jsou v ramci podpurnych opatieni do Skol k détem se SVP piijimani
asistenti pedagoga v pfipad€, Ze Zzak potfebuje napf. individualni podporu v plnéni
vyukovych plant nebo skupina intaktnich Zaka pottebuje pedagogické vedeni v dobé, kdy
se ugitel individualng vénuje zakovi se SVP. Rada $kol zfizuje také funkci $kolniho
specialniho pedagoga nebo psychologa. Otazkou je, zda pulro¢ni a nékdy i kratsi piiprava
asistenta pedagoga a jeden Skolni specialni pedagog dostate¢né nahradi chybé&jici erudici
uciteldt béznych zakladnich Skol ve specialné pedagogickém oboru. Ve vyzkumném Setfeni
této diplomové prace na tento deficit upozoriiovali nékteii z respondenti a tento fakt ma

patrné€ vliv 1 na zkuSenosti a postoje téchto pedagogt se vzdélavanim déti s LMP.

Na ucitele je kladen v ohledu znalosti potieb inkludovanych déti pomérné vysoky narok na
profesni i lidské schopnosti (Hajkova, 2010). Zde je diskrepance mezi odbornou piipravou
uciteli a skute¢nymi pozadavky na né. Da se predpokladat, Zze se situace bude postupné

ménit, ale je dulezité uznat, ze toto prechodové obdobi miize znamenat pro ucitele
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nepfiméfenou zatéz a také se mize odrdzet v jeho postojich, jak ostatné ukazuji jiz

zminéné studie a prazkumy.
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5 ZkuSenosti a postoje pedagogii s inkluzi Zakl s mentalnim postiZenim

5.1 Vychodiska vyzkumu

Specifickou skupinou pfi spolecném vzdélavani je skupina zakd s mentalnim postizenim.
Jak bylo popséano v teoretické ¢asti této prace, specifikum této skupiny je predevsim v tom,
ze hendikep téchto zaka je intelektového charakteru, coz pfinabyvani védomosti a
dovednosti predstavuje potfebu zcela odlisSného piistupu k samotnému vzdélavani téchto
zakl (Al Hazmi, online cit. 2018-06-04). To mlze pfindset pedagoglim jisté obtize a prave
na zjiStovani postoji a zkuSenosti ke vzdélavani této zakovské skupiny je vyzkumné
Setfeni zaméfeno. Informace o tom, jaké postoje lze ocekavat, byly Cerpany z mnohych
predeslych vyzkumid provadénych v zakladnich $kolach napii¢ Ceskou republikou.
Naptiklad podle vyzkumu nadace Open Society Fund (2018), ktery zjiStoval nazory
fediteld a ucitelll na dopady reformy vzdélavani (inkluzivni novely), se v prvnim roce po
zavedeni inkluze do $kol navysilo financovani podpory vzdélavani pro zéky se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. Reditelé¢ b&znych zakladnich $kol viak maji nadale nedostatek
asistentll pedagoga nebo specialnich pedagogt. Problém vidi ucitelé také ve velkém poctu

zaku ve ttidach (OSF, online cit. 2018-05-23).

Vychodiskem je zaroven potieba popsat situaci ve Skolach, které¢ vzhledem k novelizaci
Skolského zakona, musely upravit dosavadni systém vzd€lavani, coz v fadadch medii, ale i
odbornych diskuzi vnimano jako velka zatéz pro pedagogy. Cilem tedy bylo zjistit, jaka je
situace v konkrétnim Skolnim pedagogickém kolektivu a jaké maji pedagogové postoje a
osobni zkuSenosti s inkluzi, se zaostfenim na vzdé&ldvani déti, které maji postizeni
intelektu. Zkoumané téma zkuSenosti a postojii pedagogické vetejnosti k inkluzi neni nové.
Prizkum provadéla naptiklad Univerzita Palackého v Olomouci (2015) v projektu
WSystémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR, &ast ,,Analyza potieb pedagogickych
pracovniku v oblasti inkluzivniho vzdeélavani, ve kterém jednou z oblasti zkouméni bylo
praveé nazorové spektrum pedagogické verejnosti k inkluzivnimu vzdélavani.
Dotaznikového Setfeni se ucastnily vice nez 4000 pedagogi z celé Ceské republiky. Podle
tohoto vyzkumu 42 % pedagogické vetejnosti vnima novy systém konceptu podpiirnych
opatfeni jako piinosny a 38 % jej za pfinosny nepovazuje. Zarovenn vSak pedagogiCti

pracovnici oCekavali vetsi pracovni vytizeni az v 77 % dotazanych.
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Také zahrani¢ni vyzkumy dokladaji, Ze zatazovani zakl s mentalnim postizenim do bézné
Skoly neni bez potizi. Naptiklad vyzkum postoji uciteld k inkluzi déti s mentalnim
postizenim (De Boer in Clark et all., online cit. 2018-06-04) shrnul 26 mezinarodnich
studii. Z téchto studii vyplyva, ze vétSina uliteli z béznych zékladnich skol se stavi

k inkluzi neutralné¢ nebo negativng.

Dtivodem vyzkumného Setieni této diplomové prace byla tedy potfeba hlubsiho zkouméni
daného problému na regiondlni urovni. Data z téchto regionalnich vyzkumt mohou pfispét
k vytvateni konceptu inkluzivniho vzdélavani na tGrovni MSMT a také ovlivnit tvorbu

legislativy CR pro vzdélavani.

5.2 Vyzkumné prostiedi vybrané skoly

Vybrand zdkladni Skola je jednou ze dvou zékladnich Skol v desetitisicovém mésté ve
sttednich Cechach. Tato zakladni $kola ¢itd zhruba 700 zakt od 1. do 9. t¥idy. Pedagogicky
sbor m¢l ve Skolnim roce 2016/17 celkem 36 uciteld a 11 asistentd pedagoga. Pocet
asistentli se ve Skolnim roce 2017/2018 rozrostl o dalSich 12. Asistenti pedagoga v této
Skole zastupuji vyznamnou skupinu. Jejich Cinnost fidi koordinatorka pro inkluzivni
vzdélavani. Tato zakladni $kola je spadovou §kolou s téméi sedmdesatiletou historii. Skola
je rozdelena do dvou budov. Star$i a mensi budova slouzi pro vyu€ovani prvniho stupné a
druziny. Nov¢jsi budova postavena v padesatych letech minulého stoleti slouzi pro vyuku

druhého stupné.

Zaci, ktefi tuto $kolu nav§tévuji, jsou vétsinou z fad starousedlikii a diive pfistehovalych
obcanil mésta, coz ji dava také stabilngjsi zakovsky zaklad se stabilnimi tfidnimi kolektivy
od zacatku povinné kolni dochizky az k jejimu konci. Reditelka $koly je vzdélanim
specialni pedagog a vede ve Skole logopedické néacviky. Kromé ucitelll a asistentd zde
pusobi skolni specialni pedagog, Skolni psycholog a metodik prevence rizikového chovani
zaka.

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy (SVP) jsou kurikuldrni dokumenty 3kolni trovng. Skolni
vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani zpracovava podle Rdmcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani kazdy vzdélavatel, ktery poskytuje zakladni vzdélavani
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(NUV, 2018). Ve svém SVP vybrana $kola vyslovné nabizi moZnost integrace zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz od roku 2008. Na Skole piisobi téz détské

zastupitelstvo.
Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce

skola cilené sméfovat k naplitovani kli¢ovych kompetenci zaka (NUV, 2018).

Kromé¢ frontalnich vyukovych forem je zatazovana skupinova prace, projektovd vyuka a
projekty. Zaci se uéi vzajemné komunikovat, spolupracovat a respektovat nazor partnera ve
skupiné. Soucasné se uci vyhledavat a tridit informace, zvazovat jejich dalezitost pro dané
téma a naslednd obhajovat sviij nazor. Skola zafazuje hojné Z4ky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a ve spolupraci s rodi¢i a odbornymi pracovisti voli vzdélavaci

postupy a zpiisoby népravy.

Pti prvotnich problémech v uceni vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi podptrny plan, jehoz soucésti je pomoc pii doméacim vedeni v ptfipravé zaka.
Pokud problémy pfetrvavaji, nastupuje ve spolupraci s vychovnym poradcem a odbornym
zafizenim odborna pomoc. Zaky ve druhém a vy$§im stupni potieby podpory viazuje skola
do tfidy za pomoci asistenta pedagoga. Ostatni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktefi absolvovali odborné vySetfeni, jsou v hodindch zohlednovani podle
doporuceni odborného pracovisteé, jako je PPP nebo SPC. Jedna se napft. o zkraceni rozsahu
prace, pouzivani vhodnych forem, metod a hodnoceni prace. Problém, ktery Skola jesté
nabyla schopna vyfesit, je bezbariérovost. Skola ma pouze na jedné budové bezbariérovy

pfistup, coZ omezuje dochazku zaki s télesnym postizenim.

5.3 Metodologie vyzkumného Setieni

V této diplomové praci se chceme zaméfit na situaci inkluzivniho vzd€lavani v
méstské zakladni Skole ve Sttedoceském kraji z pohledu pedagogii této Skoly. Vybrani byli
pedagogové, ktefi maji zkuSenosti s zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, i ti, kteti takové
déti nevyucuji. Vzhledem k rozdilnym narokiim ve vzd€lavani mezi prvnim a druhym
stupném zdkladni Skoly bylo dale zamérem zjistit, jak a jestli se 1iSi postoje pedagogi
vyucujicich na prvnim stupni zékladni Skoly od téch, ktefi vyuc€uji na stupni druhém. Proto

-45 -



byli vybiradni pedagogové jak prvniho, tak druhého stupné. Ve vyzkumné ¢asti DP §lo tedy
o vyjadieni postojii a zkuSenosti pedagogl k inkluzivnimu vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postizenim a porovnani postojii ucitell, ktefi tuto zkuSenost se vzdélavanim déti
s lehkym mentalnim postizenim maji pfimou, a téch, ktefi pfimou zkuSenost nemaji.
Vlastni Setfeni bylo navrzeno jako kvalitativni vyzkum a pro zodpovézeni vyzkumnych

otazek byla pouzita forma individualniho polostrukturovaného interview.

Kazdy vyzkum vyzaduje jistou davku odborné piipravy. Proto jednim z prvnich krokt bylo
studium teoretickych zdroji k této problematice. Vyuzivany byly studie, projekty a
vyzkumy se stejnou nebo obdobnou problematikou®, dale publikace zaméiené na

kvalitativni vyzkum a metodologii® a v neposledni fadé také dokumentace $koly.

Byla zjistovana také dulezita etnografickd data, jako jsou historie $koly, Skolni prostfedi a

sloZeni pedagogického sboru ve vybrané zékladni Skole.

Vzhledem k vytiZzenosti pedagogt byl vytvofen ¢asovy harmonogram tak, aby co nejméné
zasahoval do jejich vyu€ovacich hodin a zaroven je co nejméné ochuzoval o jejich volny
¢as a Cas na pfipravu na vyucovani. Dotazovani bylo domluveno v prostorach skoly, a to
pro prvni stupen ve star¢ budové Skoly a pro pedagogy druhého stupné v nové.
V plivodnim planu byly navrZzeny opakované navstévy kazdého respondenta, ale po vstupni
analyze se ukazalo, Ze by opakované pohovory pravdépodobné nepfinesly zZadnd nova
zjisténi (Gavora, 1996). VSe bylo na zikladé¢ e-mailové korespondence a telefonicky
domluveno s feditelkou Skoly, ktera kompetence ke spolupraci a organizaci navstév predala
koordinatorce pro inkluzivni vzdé€lavani. Ta byla obeznamena s pfedmétem a cilem
vyzkumu a s ni potom byly koordinovany jednotlivé planované kroky vyzkumu. Byl také

definovén objekt, predmét vyzkumu a zplsob ziskavani dat.

5 Napt. Nadace OSF a spole¢nost COSIV v projektu ,,Rok poté”, apod.
6 Gavora 1996, Svaticek, Sedova 2014, Miovsky 2009
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Tabulka 5: Objekt, predmét a metoda sbéru dat vyzkumu

objekt vyzkumu pfedmét vyzkumu metoda sbéru dat

* ucitelé 1.stupné « postoj uciteltl ZS k * polostrukturované,
* uditelé 2. stupnd inkluzi zakd s lehkym individudlni interview
« dalsi pedagogicti mentalnim postiZenim

pracovnici vybrané * zkuSenosti ucitell se

zakladni $koly ve vzdélavanim Zaki s

Stredodeském kraji lehkym mentalnim

postizenim

Jak popisuje schematicka tabulka, pfedmétem vyzkumu byl postoj pedagogii k inkluzi Zaka
s lehkym mentalnim postizenim (LMP) a zkuSenosti se vzdélavanim téchto zaka.
Objektem zkoumani jsou pedagogové jedné zakladni Skoly ve Sttedoceském kraji. Vyznam
ma nazorova Skéla na otdzku inkluze zaki s LMP. Metodou sbéru dat je polostrukturované

interview, které bylo provadéno s kazdym pedagogem individualné.
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5.3.1 Design vyzkumu

Jednotlivé kroky planovani vyzkumného Setieni jsou popsany v nésledujici tabulce:

Tabulka 6: Jednotlivé kroky pripravy vyzkumu

1. krok.

Stanoven vyzkumny problém:
zkoumani postoje pedagogickych
pracovnikl a zkuSenosti uciteld se
vzdélavanim zaku s lehkym
mentalnim postiZenim na jejich Skole.

2. krok

Studium dostupnych materiald,
stanoveni vyzkumné otazky.

3. krok

Vybrana ZS _anavazan kontakt s
feditelkou ZS. Zmapovani prostiedi,
ve kterém bude vyzkum provadén.

4 krok

Vybér participantl z fad uciteld,
asistentli pedagoga a dalSich
pedagogickych pracovnikiiz 1. a 2.

stupné ZS.

5. krok
Sbér dat a jejich vyhodnoceni.

Pred zacatkem samotného vyzkumu byla zpracovana analyza dostupnosti zkoumaného
objektu, byla vybrana Skola, ktera nejlépe odpovidala kritériim vyzkumu (zkusenost Skoly
se zaky s mentalnim postizenim). Dal$im krokem bylo stanoveni otdzek a forma
dotazovani. Jako nejlépe zpracovatelnd forma dotazovani s nejkvalitnéjSimi daty se

ukézalo byt individudlni polostrukturované interview s kazdym respondentem jednotlivé.
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V dal$im kroku byli vybrani respondenti a byl stanoven casovy harmonogram jejich
navstév. Dale byl stanoven format zdznamu interview — bylo zvoleno nahravani na

diktafon a nasledny piepis.

Vysledky vyzkumného Setfeni napldnovaného podle tohoto schématu tedy maji umoznit
graficky znazornitelny postoj cilové skupiny respondentti. Divodem vybéru zvoleného
vyzkumného problému je potfeba vhledu do nézorového spektra pedagogli. Na jejich
nazorové spektrum maji urcity dopad zmény ve Skolském systému, v jejichZ ramcei maji byt
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavani spolecné s intaktnimi zaky ve
spadové §kole, a §kola ma jejich vzdélavani zajistit formou podpirnych opatieni (Skolsky

zakon €. 561/2004 Sb., §16 v pozdé&jsich znénich).

5.3.2 Vyzkumné otazky a cil vyzkumu

Cil vyzkumu byl stanoven tak, aby zobrazoval pohled pedagogl méstské zakladni Skoly na
soudasné celospoletensky zhavé téma, jakym je v Ceské republice inkluzivni vzdélavani
vSech déti, véetné déti s mentalnim postizenim.

Cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat postoje pedagogti ZS k inkluzi Zéki s lehkym
mentalnim postizenim, zkuSenosti s touto problematikou a porovnat, zda a jak je postoj

pedagogt ovliviiovan vlastni zkuSenosti se vzdélavanim téchto zak.

Vyzkumna otazka je zaklad kazdého vyzkumného Setfeni a ma byt stanovena tak, aby
zkonkretizovala vyzkum, aby jeho vysledky byly v souladu se stanovenym vyzkumnym

cilem/cili (Svaticek & Sed’ova, 2014).
Vyzkumné otazky byly formulovany takto:

1. Jaky je postoj pedagogii vybrané zakladni Skoly k inkluzi Zaki s mentalnim

postiZenim?
2. Jaké jsou zkuSenosti téchto pedagogu s inkluzi Zaki s mentilnim postiZzenim?

2a. Jaky je vztah mezi postoji a zkuSenostmi pedagogii této Skoly se vzdélavanim Zaku

s mentalnim postiZenim?
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3. Jaky je rozdil mezi postoji pedagogii prvniho a druhého stupné vybrané zakladni

r ~r

Skoly ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim?

Vyzkumna otdzka €. 1 byla polozena tak, aby bylo mozné ziskat informace o vztahu
respondentt k inkluzivnimu vzdélavani o jejich postoji k této problematice, a popt. jakymi
skute¢nostmi jsou postoje ovliviiovany. Druhd vyzkumné otazka sméfovala na zkuSenosti
pedagogt s inkluzi zakt s lehkym mentalnim postizenim. Osobni zkuSenost je jednou ze
skutecnosti, které mohou ovliviiovat postoj pedagoga. Zda a jak mize zkuSenost ovlivnit
postoj pedagoga, bylo stanoveno ve vyzkumné podotdzce 2a. Treti vyzkumna otdzka se
tykala dalSich fakti, které mohou ovliviiovat postoj pedagoga k inkluzi zakt s LMP, a v ni

bylo cilem srovnat postoje pedagogt prvniho a druhého stupné vybrané zakladni skoly.

Protoze diraz vyzkumné ¢asti diplomové prace je kladen na postoje pedagogl zakladni
Skoly, velka ¢ast dotazovani se skladala z otazek typu: ,,myslite si..., jak na vds piisobi...,
Jjaky je vas postoj..., apod.‘ k problematice inkluze déti s mentalnim postizenim. Druha
vyzkumna otdzka se tykala zkuSenosti, proto do interview byla také formulovana otdzka na

zkuSenosti pedagogti se vzdélavanim déti s mentalnim postiZenim.

5.3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl sméfovan na postoje a nazory pedagogii z ,,venkova“. Skola byla proto
vybrana na zéklad€ nc¢kolika kritérii. Prvnim hlavnim kritériem bylo zajistit mimoprazskou
Skolu, nejlépe Skolu, ktera odpovida prototypu meéstské Skoly ve mésteé s poctem
obyvatelstva 10 — 15tis. lidi, tedy mensSiho mésta. Dal§im kritériem byla praxe skoly, tedy
vedeni Skoly s inkluzi Zzakd s mentalnim postizenim. Vyzkumny vzorek v kvalitativnim
vyzkumu ma byt konstruovan s ohledem na vyzkumny problém, byl tedy vytvaten
zamérnym vybdrem podle vyse zminénych kritérii (Svaficek & Sedova, 2014). Vyzkumny
vzorek pedagogl byl vybirdn ucelovym, kvotovym vybérem (Gavora, 1996), protoze
respondenti museli spliiovat pfedem dana kritéria. Do vyzkumu bylo plivodné¢ metodou
ucelového vybéru vybrano 14 participantl. Po prvnich rozhovorech se vSak vyzkumny
vzorek rozsitil a celkovy pocet respondentli byl 18 pedagogu, z nichz 7 pedagogti nemélo
pfimou zkuSenost s edukaci zaka s mentalnim postiZzenim a 11 tuto zkuSenost mélo, jak je

vyjadieno v nésledujici tabulce:
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Tabulka 7: ZkuSenost se vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postiZenim

Odpovéd’ Oznaceni respondenti Pocet
respondenti
Mém zkuSenost T2, T3, TS, T6,T7,T9, T10, T12, T13, T15,T17 11
Nemam zkusenost T1,T4, T8, T11, T14, T16, T18 7

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)

Z tabulky je zfejmé, Ze vlastni zkuSenost s inkluzi déti s lehkym mentalnim postizenim

maji témer dvé tietiny dotazanych pedagogt vybrané skoly.

Vybér respondenti byl cileny a mél vytvofit prostor pro komparaci postojii pedagogii
s piimou zkuSenosti s inkluzi déti s mentdlnim postizenim a téch, ktefi nemaji pfimou
zkuSenost, nybrz jejich postoje jsou utvaieny spise predpoklady o inkluzivnim vzdélavani
déti s mentalnim postizenim. Ddle byli za ucelem porovnani postoje k inkluzi déti s LMP
vybrani respondenti mezi pedagogy prvniho a druhého stupné. Pedagogové bez zkuSenosti
s edukaci téchto zakli neodpovidali na otazky tykajici se zkusenosti, ty byly v rozhovoru

vynechany.

Respondenti byli ucditelé prvniho a druhého stupné zékladni Skoly a dalSi pedagogicti
pracovnici. Odpovidalo sedm uditelti prvniho stupné a sedm ucitelit druhého stupné. Déle
odpovidaly dvé asistentky pedagoga a dvé vychovatelky Skolni druziny. Pro piehledné;si
kodovani a analyzu byli respondenti o¢islovani ve formatu Tnum. V analyze jsou uvadéni
pod timto formatem. Nektefi ucitelé si neptali, aby bylo uvadéno jejich jméno, proto byl

zvolen anonymni format, ve kterém jména viibec nefiguruji.
Nasledujici tabulky shrnuji demografické data respondent:

Tabulka 8: Délka praxe

Délka praxe Oznaceni respondentii Pocet
respondentii
Méné nez jeden rok T1,T2,T3,T7, T8, T11, T12, 7
Jeden rok az pét let T6, T8, T18 3
Pét a vice let T4,T5,T9,T10,T13,T15,T16,T17 8

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)

Vyzkumny vzorek obsahoval vyrovnané mnozstvi pedagogt, kteti v profesi zacinaji a téch,

ktefi ve Skolstvi pracuji pét a vice let a maji tedy se vzdélavanim jiz n¢jaké zkusenosti.
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Tabulka 9: Druh praxe, aprobace

Druh praxe

Oznaceni respondenta - aprobace

Ugitel/ka 1. stupeni ZS (1. st)

T2, T3,T4, TS5, T6, T7, T10

Utitel/ka 2. Stupeti ZS + specifikace
predmétu (2. st)

T12 cCesky jazyk T13 matematika, fyzika,
informatika, T14 pfirodopis, chemie, T15
anglictina, T16 matematika T17 angliCtina,
T18 hudebni vychova, télocvik

Vychovatelka (V)

19, T11

Asistentka pedagoga (AP)

T1, T8

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfent)

V této tabulce je zaznamenéan druh aprobace jednotlivych respondentl, pficemz ucitelé

vyucujici na prvnim stupni maji aprobaci ucitelstvi 1. stupné, proto neni odbornost

specifikovana. Zamérné byli vybirani respondenti ve stejném poctu z 1. stupné a z 2.

stupné, tedy 7 ucitelt z kazdé skupiny. Pro vyzkumnou triangulaci byly vybrany také dveé

asistentky pedagoga a dvé vychovatelky ve Skolni druzing, které do vyzkumu ptinesly pro

srovnani ponékud jiny uhel pohledu a ve srovnavaci analyze mezi prvnim a druhym

stupném nejsou uvadeny.
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6 Realizace vyzkumu

6.1 Metoda sbéru dat

Vyzkum probihal v obdobi druhé poloviny Skolniho roku 2016/2017 a prvni poloviny
Skolniho roku 2017/2018. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zakladé¢ dohody s
feditelkou zékladni Skoly a za pomoci koordinatorky pro inkluzi pfi vybéru participantt.
Prvnim méfitkem byl vybér z fad prvostupnovych pedagogt (1. az 5. tfida) a stejny pocet
druhostupniovych (6. az 9. tfida). Druhym kritériem bylo najit alesponi porovnatelny vzorek
téch pedagogt, ktefi maji zkusenost se vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postizenim, a
téch, ktefi tuto osobni zkuSenost nemaji. Délka praxe ani aprobace participanti nebyly

kritériem pro vyber.

V rozhovorech s pedagogickymi pracovniky byla pouzita forma polostrukturovaného
interview a ve vysledné analyze zobecnéni zkuSenosti konkrétniho vzorku participantt.
Pro rozhovory byl vytvotfen soubor piikladovych otazek, ktery je uveden v priloze €. 1.
Otazky byly tazatelkou pfeformulovavany podle potifeby, aby zapadaly do kontextu a byly

srozumitelné.

Rozhovory byly napldnovany v dopolednich hodinach ve vSednich dnech, zejména béhem

velké prestavky v budové skoly, povétsinou v kabinetech jednotlivych respondentd.

6.1.1 Rozhovory

Rozhovory byly provadény formou polostrukturovaného interview s jednotlivymi
pedagogy po predeslé domluvé nebo také ad hoc, pfi zjiSténi, Ze pedagog je vhodnym
respondentem, piestoze se sdm piedem do vyzkumu nepiihlasil nebo nebyl piredem
navrzen (ve dvou pfipadech). Piesvédcit pedagogy ke spolupraci zprvu nebylo viibec
jednoduché, proto byl v prvni fazi zvolen zkusebni rozhovor s jednou asistentkou a jednou
ucitelkou prvniho stupné (T1 a T3): na prvnim stupni byla totizZ ochota odpovidat na dotazy
vétsi a nebyla tolik zatizena pfedsudky o predmétu vyzkumu. Po nasledném rozsifeni
zpravy o pusobeni tazatelky ve Skole a zprostiedkovani informace o zdméru vyzkumu jiz

byl vybér respondentl jednodussi.

Pedagogové byli obeznameni s tim, Ze budou rozhovory nahravany a byli pozadani, aby
vyjadrtili vyslovny souhlas s nahravanim rozhovoru. Na tivod byli informovani o tom, ¢eho
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se pruzkum tyka, a bylo zdiiraznéno, ze jde o jejich vlastni postoj, nikoliv o postoj Skoly
nebo o vSeobecné minéni o inkluzi. Informovani byli také o ¢asovém rozhrani rozhovoru.
Kazdy z respondentli odpovidal v ¢asovém rozmezi 15-20 minut. Pii rozhovoru nebyl
nikdo dalsi pfitomen, rozhovor tedy probihal vzdy ve dvojici tazatel — respondent.

Samotny polostrukturovany rozhovor se skladal ze tfech zakladnich ramcu:
1. Identifika¢ni udaje, informace o délce a typu pedagogické praxe.

2. ZkuSenost se vzdélavanim zaka s lehkym mentalnim postizenim, at’ uz soucasna nebo
minula. Pokud pedagog tuto zkuSenost negoval, bylo pfistoupeno k dalsi ¢asti rozhovoru a
okruh otazek byl modifikovan: ,, zkuste si predstavit, kdyby...” a , domnivite se, Ze..."

apod.

3. Postoj pedagoga k inkluzi déti s lehkym mentdlnim postizenim. Zde $lo o dvé roviny:
jednak o obecnou rovinu z hlediska legislativnich opatieni, tak o rovinu konkrétni -

pedagogtv osobni nazor na inkluzi uvnitt jeho skoly.

Definice postoje v dotazovani je slozita, nebot’ lidé obecné své postoje vyjadiuji opisem
néjakého nazoru. Néktefi z dotazovanych pedagogl byli schopni a ochotni mluvit o svém
vnitinim postoji k zacleniovani déti s lehkym mentalnim postizenim, ale postoj vétSiny se
zobrazoval spiSe v jejich nazoru, jak zaclenovani naptiklad proZivaji jednotlivi aktéfi, jak
probiha na jejich Skole nebo jakd vidi pozitiva ¢i negativa. VSechny odpovédi byly shrnuty
do postojl, protoze 1 odpovédi, které spiSe popisovaly situaci v tfidnim kolektivu, byly
vyhodnoceny jako odraz postoje respondenta. V rdmci otevieného kddovani byly oznaceny
opakujici se jevy a kolem téchto jevii byly seskupeny pojmy, které s postojem souvisely
(napt. ,,myslim si...*“, ,,miij ndzor je...“, ,,domnivam se...”). Nasledn¢ byly vytvoreny
jednotlivé kategorie, které byly oznafeny jako: pozitivni postoj, spiSe pozitivni postoj,

spiSe negativni postoj a negativni postoj.

6.2 Analyza a interpretace sebranych dat

V tomto vyzkumném Setfeni svilj postoj nejcastéji pedagogové interpretovali popisem
vlastnich pedagogickych zkuSenosti. Odpovédi z rozhovorl byly opatieny kody, ze kterych
potom byly interpretovany postoje a zkuSenosti do Ctyt kategorii (viz Tab. 10, 11 a 12):

Postoje:
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1. Pozitivni postoj.

Do této kategorie byly zatazeny postoje respondentd, jejichz vypovédi na otazky: Jaky je
vas postoj k inkluzi? Vidite néjaky prinos inkluze? byly kladné. Naopak odpovéd na
nedostatky tito respondenti hledali htfe, a pokud, tak vroviné osobni, napt. Ze u

konkrétniho ditéte nastaly n¢jaké potize, které se daly vyftesit.
2. spiSe pozitivni postoj

Do této kategorie byly zatazeny odpovédi respondentii, ktefi uvadéli, ze v principu je
inkluze dobrd, ale nachéazeli urcité nedostatky, které by bylo potieba odstranit, aby bylo

mozné jejich postoj oznacit za vyhradné kladny.
3. spiSe negativni postoj

Zde byly soustfedény odpovédi respondentl, ktefi i pfes to, Ze nasli nékteré pozitivni
stranky inkluze, vyslovné svij postoj definovali jako negativni nebo vycet negativ

vyznamné prevysoval pozitiva.
4. negativni postoj

Do kategorie negativnich postoji byly zafazeny ty odpovédi, ve kterych respondenti
vyslovné deklarovali svlij nesouhlas s inkluzi zakii s mentdlnim postizenim a nenachazeli

v ni nic, co by nékomu prospivalo.

ZKkuSenosti:

1. pozitivni zkuSenost

Respondenti uvadeéli, ze inkluze je prospésna a respondenti nemaji potize se vzdélavanim
zakt s LMP.

2. spiSe pozitivni zkuSenost

Respondenti uvadeéli, Ze 1 pies néjaké potize se vzdélavanim konkrétniho zaka s LMP u n¢j

inkluze probih4 dobfte a oni jako pedagogové situaci zvladaji.
3. spiSe negativni zkuSenost

Zde pedagogové vyjadrili, Ze u konkrétniho Zdka byly problémy, které se napt. nedafi

zvladat.

4. negativni zkuSenost
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Respondenti oznacili podle zkusenosti s konkrétnim zakem situaci za nezvladnutou nebo

nezvladatelnou. Ptiklanéli se k varianté vzdélavat jej ve specidlnim Skolstvi.
Vyzkumna otazka ¢.1

Jaké jsou postoje pedagogi vybrané zakladni Skoly k inkluzi zaka s lehkym mentalnim

postizenim?

Tabulka 10: Postoj k inkluzi déti s mentilnim postiZenim ve vlastni zakladni §kole

pozitivni spiSe pozitivni spiSe negativni negativni
1. st T4, T9 T5,T10, T3 T7, T6
2. st T12, T14,T15,T17 T13,T16,T18
AP,V | Tl T2, T8, T11
pocet 4 6 4 4

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Ke vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim na jejich Skole maji pozitivni postoj
Ctyfi respondenti a spiSe pozitivni postoj Sest pedagogd, tj. 55 % dotazovanych, véetné

asistentll a vychovatelt.

Respondent T2 ma pozitivni postoj a uvadi, Ze spole¢né vzdélavani je uzitecné pro

samotného zaka a Ze zalezi na uciteli, jak bude zak piijat kolektivem déti:

.....2e nékteré véci prosté nechdpe, ale bylo jim to vysvétleno a nebyl s tim problém. A
myslim si, Ze i tady s tim problém neni, Ze ty déti jsou schopné ho prijmout, ale je to
v§echno o uciteli. Kdyz ten ucitel dovoli, aby ta tFida do téchhle déti sla, a neutne se to

3

v zarodku, tak ty deti do néj proste piijdou, nikdy ten boj nevyhrajeme. *

Respondent T4, jehoZ postoj byl vyhodnocen jako pozitivni, a T3, ktery mé postoj
pozitivni, ale ma urcité vyhrady, shodné hovofili o tom, Ze déti se nauci respektovat

ty ,,Jiné*:

,, ... Urcite to bylo pozitivum pro ty kamarddy ve skole. Protoze ti v tom videli novou
kamaradku, vidéli, Ze je to trosku jina kamardadka a museli se naucit s ni nejakym

zpusobem naucit vychdzet “(T3).

Respondent T12 pfinos vidi vtom, Ze nabyva nové pedagogické zkuSenosti.
Naopak respondent T16 mé postoj negativni a udava, ze myslenka inkluze neni

Spatna, ale Spatné je, jak je u nas provedena:
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,,Ja si myslim, Ze to opravdu ten vyznam nemad, Ze to opravdu pro to dité je spis horsi, ze

mu to spis ublizi, nez kdyby jelo néjakou jinou cestou nebo jinou formou. “(T16)

Respondent T18 neshledal nic pozitivniho a ma za to, ze inkluze je nadmérnou

zatézi pro pedagoga a zaky, a ani ditéti s LMP vétSinou neprospiva:

., Méla jsem chlapce s mentdlnim postizenim, ktery byl zaroven na voziku, a bylo to
neskutecné, ja jsem nechdpala, jak takové dité viibec miize byt ve Skole... myslim si, Ze ani
poradné nevnimal ucivo, rusil ostatni deti, mél osobni asistentku, kterda mu musela behem
hodiny odsavat hleny, v té tridé byl neustaly hluk, viitbec se tam nedalo soustredit na

vyucovani.

Tabulka 11: Postoj k legislativnim a dalSim opatienim vzhledem k inkluzi déti s LMP

pozitivni spiSe pozitivni spiSe negativni negativni
1. st T2, T4,T10 T5,T3 T7 T6
2. st T12 T14,T15, T16, T17, | T13
T18
AP,V | Tll T1,T9 T8
pocet 4 5 6 3

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

K inkluzi tak, jak je definovdna administrativné a v legislativé, vyjadrili svlij postoj jako
pozitivni 4 pedagogové a 5 respondentli ma postoj spiSe pozitivni, tedy 50 % dotdzanych.
Z toho 5 ucitelit prvniho stupné, 1 ucitel druhého stupné, 2 vychovatelky a 1 asistentka.
Naopak jako spise negativni deklarovalo sviij postoj 5 pedagogi druhého stupné a Cisté
negativni postoj k inkluzi maji: jeden pedagog prvniho stupné, jeden respondent druhého

stupné a jedna asistentka pedagoga.
Napft. respondentka T10 uvadi, ze déti s LMP jsou stejné jako jiné déti a ze je
spravng, ze je legislativné zakotvena jejich podpora v bézném vzdélavani, nicméné
pfinasi to pro ni vétsi administrativni zatéz:

., jd si myslim, Ze jsou to deti jako kazdé jiné, ja si myslim, Ze jsem neméla ve tride takové

dite, které by se vyrazné lisilo od ostatnich... Kdybychom tu energii, co davame do papiru,

radsi davali do téch deti, jenomzZe kdyz prijde inspekce, pak ten papir chce videt.
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Respondent T9 uvadi, ze inkluzi pfijima tak, jak je, ale zaroven chape ucitele
druhého stupné, kteti k ni maji odmitavy postoj. Jak doklada respondent T13, ktery
mini, Ze inkluze je Spatn¢ nastavena a pro v¢letiovani déti s LMP by bylo potieba

zmensSit tfidni kolektivy:

., V podstate tam by pomohlo jedine, Ze by tridy opravdu byly malé kolektivy, Ze by se treba
vzdelavalo v kolektivu do patnacti deti, kde by bylo jedno, dvé s nejakymi potrebami
podpory, ale ne v kolektivu, kde je pétadvacet tricet lidi a kde z toho piilka deéti ma jeste
1VP.*

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jakeé jsou zkuSenosti se vzdélavanim zakl s lehkym mentalnim postiZenim?

Tabulka 12: ZkuSenosti pedagogii s inkluzi zaki s LMP

pozitivni spiSe pozitivni | spiSe negativni | negativni
1. st T10 T2, TS, T3, T7, T6
2. st T12,T17 T13,T15,
AP,V T9,
pocet 2 2 4 3

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Ptimé zkuSenosti s inkluzi 74kl s lehkym mentalnim postizenim ma ve vybrané skole 11

dotdzanych. Dobrou zkuSenost se vzdélavanim Zaka s LMP uvedl jeden ucitel prvniho

stupn€ a jedna vychovatelka. SpiSe pozitivni zkuSenost méli dva ucitelé druhého stupné.

SpiSe negativni zkuSenost s inkludovanym Zakem méli ¢tyfi respondenti a svou zkuSenost

za vylozen¢ §patnou popsali tfi pedagogove.

Opét, jako v predchozich analyzach, se ukazal rozdil ve zkuSenosti pedagogi prvniho a

druhého stupné.

Napft. respondent T3, ucitel prvniho stupné, povazuje svou zkusenost s inkluzi zaka

s LMP za spiSe negativni pro naro¢nost prace s ditétem, které si od pocatku t&€zce

zvykalo na systém vzdélavani a pravidla a uvadi, Ze se to zvladlo jen diky podpoie

asistenta pedagoga:

,,Je to ndarocné, je to hodne narocné. Dité prislo do prvni tiidy v zari. Ta prdce byla hodné

narocnd, protoze si muselo hodné navyknout na systém vzdeélavani. *
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Respondent T6 popisoval své zkuSenosti s inkluzi zadka s LMP dosti negativné.
Podotykal, Zze u zaka byla téz zanedband ptiprava na Skolu a mini, Ze tyto déti by
v bézné zakladni Skole viibec nemély byt, ze by si vzdélavani daleko vic uzil ve

Skole specialni, protoze s intaktnimi zaky se nikdy nemohou vyrovnat.

Pedagog T7 rovnéz sdilel spiSe negativni zkuSenost se dvéma predeslymi
respondenty a navic pfipomenul, ze pritomnost zdka s LMP ovliviiuje cely tfidni

kolektiv:

,,Ja si myslim, Ze hodné to ovliviiuje v uvozovkach zdravé Zaky, kdy tyhle v podstate brzdi
tu vyuku a jsem zastancem toho, Ze tyhle déti by mezi svymi byly mnohem spokojenéjsi.

Respondent T12 porovnava zkuSenost se vzdélavanim zédka s LMP a s ostatnimi

4

Vyzkumna otazka €. 2a

Jaky je vztah mezi zkuSenostmi se vzdélavanim zaki s lehkym mentalnim postizenim a

postoji k inkluzi?

Zjisténo bylo, Ze vlastni zkuSenost se vzdélavanim ditéte s mentadlnim postizenim ma 11
respondentll (viz tabulka €. 7) a zkuSenost sinkluzi ditéte s LMP nehraje vyrazné
vyznamnou roli v postoji pedagogl. Rozptyl mezi pozitivnimi a negativnimi postoji a
zkuSenostmi je rovnomérny (viz tabulky ¢. 10-12) a pfes spiSe negativni zkuSenosti
pedagogti se vzdélavanim zaka s LMP, celkové postoje pedagogli vybrané skoly vyznivaji

spiSe pozitivn€ smérem k inkluzi téchto zaka.

Napftiklad ucitel T4, ktery méa zkuSenost se vzdélavanim zdka s lehkym mentalnim
postizenim, ma k inkluzi pozitivni postoj a vyjadfil, Ze nejvétSim pozitivem je, Ze
zaci s LMP mohou vnést do tifidy néco nového. DéEti jsou tam vclenéné a jsou
spokojené, Ze okoli je pfijiméa normalné:
,,Jad si myslim, Ze nejvétsim pozitivem je, Ze to obohacuje, ze miiZou vnést do té tridy néco
nového... Ty déti jsou tam vélenéné, Ze jsou tam spokojené, Ze to okoli je prijima normalné,

«

tak si myslim, Ze to je to gro celé té inkluze, takze to je dobre.

Negativni postoj k inkluzi vSak mél respondent T14, ulitel druhého stupné, ktery

zkuSenost s inkluzi zdka s LMP nemd. Uvedl, ze si mysli, Ze vzd¢lavani
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s intaktnimi détmi mtze inkludovanému zakovi s LMP pomoci dosdhnout lepSich

vysledkll mozné na prvnim stupni, ale na druhém stupni uz v tom smysl nenachazi:

,Ja si myslim, Ze moZna na prvnim stupni nebo v predskolnim vzdélavani, Ze je to
prinosné, ale na druhém stupni uz je to spis rusivy element, nez aby to bylo prinosné i pro

“«

ty ostatni déti.

A jiz zminovany respondent T3 ma zkuSenost spiSe negativni, ale postoj spise

pozitivni (viz tabulky 10-12).

Bylo zjisténo, Ze na postoj pedagoga ma vliv spiSe osobnostni charakteristika Zaka, nez

obecna zkusenost se vzdélavanim zakia s lehkym mentalnim postizenim.

T12 a T17 svoji zkuSenost a sviij postoj deklaruji shodné a mluvi o stejné zakyni,
ale v jiném casovém horizontu, jako o divce, kterd méla byt spiSe vzdélavana ve
specialni Skole, protoze v bézné Skole byla nestastnd a ackoliv byla vclenéna,
zlstala osam¢la:

., ...bylo mi ji v podstaté lito, protozZe o prestavkach, prestavky travila porad sama a porad

‘

jenom Fikala, Ze se chce vratit zpatky na specidlni skolu. *

A naopak T5 mluvi o Zakovi, ktery se diky inkluzi mohl od prvni tfidy vzdélavat
s ostatnimi détmi ze spadové oblasti, a ob& strany si tak na sebe od zacatku Iépe
zvykaly a jeho postoj je téZ spiSe pozitivni — 1 pfes zat€z, kterd vyplyvala ze

vzdélavani zaka s LMP.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaky je rozdil mezi postoji pedagogii prvniho stupné a druhého stupné¢ vybrané zakladni

ro~vr

Skoly ke vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim?

Pozitivni nebo spiSe pozitivni postoj ke vzdélavani déti s LMP ma 5 ucitel prvniho
stupn€, coz je 71 % respondentil této kategorie a pouze jeden ucitel druhého stupné ma

kladny postoj ke vzdélavani déti s LMP na jejich Skole (viz tabulka 10).

Pozitivni a spiSe pozitivni postoj k inkluzi Zaki s LMP méli tedy ve vétSin€ pedagogové
prvniho stupné, zatimco ucitelé druhého stupné méli postoje spiSe negativni (Sest pedagogt
ze sedmi, coz je 85 % respondenti druhého stupné€). Dale bylo zjisténo, ze postoje
jednotlivych pedagogtli jsou vyznamné dany tim, jaké jsou podminky pro jejich praci.

Dalsi zjisténi
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Na zaklad¢ ziskanych dat byla definovana také dalsi zajimava zjiSténi tykajici se pozitiv a

negativ inkluze zak s LMP. Ta jsou zde vyjadiena vzorovymi vyroky:

Graf 6: Pozitiva inkluze Zaka s LMP

v

I

pocet pedagogii
N w

[EEN

0
kolektiv se nau¢i  kolektivzdkas  pfistup pedagoga nové pedagogické
respektovat i ty mentalnim zkuSenosti
jiné postizenim

posouva dopredu

vyroky

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Graf 6 shrnuje pozitivni ndzory dotazovanych na inkluzi zaki s LMP. Nejvice pedagogii
jako pozitivum inkluze zaki s lehkym mentalnim postizenim uvadi, ze tfidni kolektiv se
nauci respektovat i ty, ktefi se néjakym zplsobem lisi (5 respondentli). Déle pedagogoveé
udavali, ze pfinos je vtom, ze tfidni kolektiv mlZe posouvat Zzdka s LMP dopiedu (4
respondenti). Tii z dotazovanych uvadéli, ze postoj vychazi ,zevniti, z nastaveni
samotného pedagoga a dva pedagogové vnimali jako hlavni ptfinos nové pedagogické

zkuSenosti. Ostatni pedagogové bud’ nedokézali odpoveédét, nebo Zadny piinos neshledali.
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Graf 7: Uskali inkluze 74ki s LMP
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Nazory tykajici se negativ inkluze Zakt s LMP byly ponékud diferencovanéjsi (viz Graf 7).
Jednoznaéné vSak pedagogové jako nejvétsi problém uvadéli velky pocet déti ve tiidach (8
dotazanych). Tii pedagogové mini, ze déti s LMP nemaji v kolektivu nikdy pocit Gspéchu.

Mezi dals$i tskali podle respondentii patfi: malo asistentdl, Spatny systém hodnoceni

Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

(klasifikace) nebo také rozpor mezi teorii a praxi inkluzivniho vzdélavani.

V rozhovorech zaznivaly téZ ndvrhy na podporu inkluzivniho procesu ve vzdélani, jak

popisuje graf ¢. 8:
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Graf 8: Navrhy pedagogti na podporu inkluzivniho procesu
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Zdroj: autorka prace (vlastni Setieni)

Nejvice pedagogli opét v navrzich na zlepSeni zminuje pocet zaki ve tfidach. Osm
respondentli navrhovalo snizeni poc¢tu déti. Déle zduraznovali, ze pro jejich praci je
dilezita dobra spoluprace a dostatek asistentli pedagoga (4 ucitelé). Tii z pedagogi také

zminili navySeni a lepsi pferozdélovani finan¢nich prostfedkii na inkluzi.

6.2.1 Interpretace stéZejnich vyroki pedagogu

Cilem vyzkumu je popis postojii a zkusenosti ucitelt bézné zékladni skoly k inkluzi zakt s
LMP, proto je zafazeno také né€kolik vynatkl z rozhovort, které autenticky dopliiuji data
vyzkumného Setfeni. Tyto jednotlivé vyroky jsou popisné€ interpretovany a mohou byt
uzite¢né 1 pro piipadné budouci vyzkumy zkusenosti a postoju k inkluzi na naSich skoléch.

Vzhledem k anonymizaci dat jsou respondenti uvedeni pod ¢iselnym znakem.
V: Take byste hodnotila pozitivné to, Ze tento chlapec miize navstévovat béznou skolu?

T4: Ano. Vzhledem k tomu, Ze jsou to prvidci a Ze jsou na sebe navykli hned od zacatku,
tak se mu snazi pomahat samy déti, kdyz on néco potiebuje, tak ony samy se nabidnou,

anebo uz jdou automaticky a udélaji to za néej. Ze zacatku tireba chvili se posmivaly nebo
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postuchovaly, ale potom se jim to vSechno vysvétlilo a od té doby spolupracuji. Jde to, ale

zalezi opravdu na tom, jak to vezme ten ucitel.

V tomto rozhovoru zaznivaji hned dva posttehy, které vyjadiuji, co mize napomoci
uspesnému vzdélavani zaka s LMP s zaky intaktnimi. Prospésné je, kdyz si déti v tfidnim
kolektivu na sebe zvykaji jiz od prvni tfidy, 1épe tak navdZou osobni vztahy. A druhd
dilezita pripominka se tykala intervence ucitele. Je vzdy zéadouci, kdyz je détem
v kolektivu vysvétlovano, pro¢ ma zak ulevy ve vzdélani, zaroven je ale dulezité v tomto
kontextu upozornit na piiliSné zvyrazinovani hendikepu zaclenéného zdka se SVP, coz by
mohlo vést ke stigmatizaci zdka se SVP. Nazor, ze zalezi na postoji pedagoga, zaznival
vicekrat. Pokud je postoj pedagoga k inkluzi kladny, bude pravdépodobné¢ jednodussi i

zaClenéni konkrétniho zédka s mentalnim postizenim do tiidniho kolektivu.

V: Vidite néjaka pozitiva a negativa inkluze deti s lehkym mentalnim postizenim do bezného

vzdeélavaciho proudu?

T5: Probléem byl. Ucila jsem divku, ktera k nam prisla z jiné skoly. Bylo to narocné v tom,
Ze k nam prisla na konci roku z uplné jiné skoly, takzZe si musela zvykat jak ona, tak ten
kolektiv, a pro nds to bylo velmi narocné. Takze ta pozitiva vidim v tom, Ze ti Zaci ji prijali a

posouvaji dopredu, ale je to hrozna zatéz pro tu tridu, i pro toho ucitele samotného.
V: A ta zatez ... v jakem smyslu?

T5: Ucitel musi délat jinou pripravu pro tohle dité a ta jeho priprava nikdy neni tak
promyslend, protoze to dité vidycky necim prekvapi, at’ uz kladné, Ze to vsechno zviddlo a
potrebuje vic prace, nebo naopak se zarazi na néjaké veci, ktera toho ucitele ani

nenapadne. Je to néjaka banalita a stravi na tom hodinu...

Zde se zobrazuje ponckud opacny nédzor k zatfazovani déti s mentdlnim postizenim do
béZzného vzdelavani. Respondentka uvadi nepfiméfenou zatéZ pro ni jako ucitelku. To byl
také jeden z mnoha podobnych postoji dotazovanych pedagogi. Nasledné byli dotazovani,
co by jim pomohlo ke snizeni zatéze. Pomérn¢ jednoznacné se shodli na tom, ze by bylo
dobré snizit pocet zakli ve tfidé a snizit také pocet zaki s rliznym typem specialnich
vzdélavacich potteb. Uz mén¢ pfemysleli o ptipadném dal$im vlastnim dovzdélavani, ale 1

takové nazory zaznivaly.

V: Vidite néjaka uskali ve vzdélavani teéchto deti (LMP a PAS) v bézné Skole?
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T2: Myslim si, zZe tyto déti nemaji problém byt ve skole bézného typu, ale musi mit spravné
zdzemi a jsem presvedcend o tom, Ze asistenti pedagoga super, bez nich inkluze delat
nejde, ale myslim si, Ze jsou strasné mdalo proSkoleni, Ze skutecné kurz je dobry, ale de
facto vas to vitbec nic nenauci, vitbec vam to neukdze, co mate délat, kdyz dite vam jde do
agrese, kdy jde do té obrovské nepohody, to je néco, cemu se tam nevénujete minutu.
Vetsina tech kurzii je vedena tak, Ze nevédi, co je strukturované uceni, co je vizualizace a
to by prosté meéli bézné sypat z rukavu. A bez toho aniz by tohle ten asistent védél, tu praci
s temito detmi a s autisty prosté nejde délat dobre. ProtoZe on je opravdu velky rozdil,
Jjestli to dité ma ADHD, nebo kdyz je tam dysgrafie, vyvojova dysfazie, to uz je proste uplné
nekde jinde.

V: Myslite si, Ze u déti s mentdlnim, lehkym mentalnim postizenim miize byt ta situace

podobna, jako u deti s PAS?

T2: U déti s LMP je prace daleko snazsi. Tam vétsinou vite, Ze je to pochopeno, vétsinou
Jsou ty déti schopny pochopit to zadani, je tam ta socialni vazba, je to snadnéjsi. Prosté mi
prijde, Ze ti autisté jsou opravdu specifikum. Nejvic mi prijde, Ze tam nardzZime na
nejzakladnéjsi problém. Ze vsSichni podcenuji to, Ze ty jejich socidalni vazby a to jejich
pochopeni zadani ukolii, pochopeni béznych veci kolem sebe, je uplné nékde jinde. Takze ja

si myslim, Ze zlata mentalni retardace, protoze s tou jde néjakym zpiisobem pracovat.

Respondentka zde uvadi porovnani mezi dvéma typy postizeni. Zajimavé je, Ze ma osobni
zkuSenost jak s détmi s PAS, tak se vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postizenim a
zaroven ma srovnani z pohledu asistenta pedagoga 1 ucitele. Absolvovala kurz asistenta
pedagoga, pil roku pracovala jako asistentka a nyni studuje na pedagogické fakulté a
aktualn¢ je ucitelkou na 1. stupni. I tato respondentka uvadi, Ze to, jak bude probihat
inkluze zaka do bézné tridy, zalezi na postoji pedagoga. Jako nedostatek uvadi malou miru
proSkoleni asistentd pedagoga. S timto nizorem bylo mozné se setkat v odpovédich

nekolika respondentd.

V: Jeste posledni otazka, jestli vy osobné se citite dostatecné proskolena, jestli mate

dostatecny prisun informaci a pomoci z hlediska vedeni Skoly apod.?

T14: No ja vystudovanou specialni pedagogiku nemam, takze s tim mam trosku problém,
protoze ten pristup musi byt jiny u téchto deti a myslim si, Ze je skoda ty déti presouvat
sem, protoze ve specialnich Skolach jsou ucitelé - specialisté, kteri vedi jak s détmi
pracovat, kteri maji k tomu i pomiicky, které ja tady nemam, a vtomto ja vidim také
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problém..., Ze s nimi pracuji normalni pedagogove, kteri nejsou specialisté. Prijde mi to
uplne stejné, jako kdybych s bolavym zubem Sla k praktickéemu lékari, protoze je to také
doktor.

Tato respondentka povazuje za nejvétsi nedostatek proskoleni ve specialni pedagogice
béznych uciteld, vidi to jako velkou piekazku pro zatazovani déti se SVP do bézného
vzdélavaciho proudu a jeji nazor je, ze by pro tyto déti bylo 1épe, kdyby zistaly ve

specialni Skole. Tento postoj se vyskytl ve dvou rozhovorech.
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6.3 Diskuze

Vzhledem k tomu, ze vyzkumné Setfeni ma postihnout postojové spektrum vyzkumného
vzorku pedagogtli jedné zakladni Skoly a jejich postoje jsou jist¢ konfrontovany s postoji
spoleCnosti, je dalezité zminit vysledky také jinych vyzkuma a déat je do souvislosti

s vyzkumem nasim.

Postoje pedagogi a zkuSenosti s inkluzi se SVP také zkoumaly ve svych diplomovych
pracich napiiklad Lucie Kliegerova (2017) a Barbora MareSova (2017). Kliegerova (2017)
uvadi, ze k legislativnim zméndm se vétSina dotazovanych ucitelti zakladni Skoly v okrese
Trutnov stavi negativné. Podle nazort uciteli nejsou Skoly dostatecné kompenzované po
strance financni ani persondlni. Déle Kliegerova (2017) uvadi, ze pedagogové vidéli
nejcastéji problém v nedostatku ¢asu na individudlni praci s Zdkem se SVP. Ackoliv
v nasem vyzkumu méla vétSina uciteld k inkluzi pozitivni postoj, také pomérné cCasto
uvadéli jako nejveétsi problém nedostatek Casu na individualni praci se zaky se SVP.
Naopak finanéni a persondlni zajisténi inkluze ve Skole pedagogové naSeho vyzkumu
nevnimali jako zédsadni. Ve vysledcich vyzkumu MareSové (2017) se postoje pedagogii
jevily jako nesouhlasné. Vétsina (83 %) pedagogii podle MareSové se sou¢asnym pojetim
inkluze nesouhlasila, a to zejména v otazce klasifikace zakti se SVP. V nasem vyzkumu téz
pedagogové uvadéli hodnoceni zaki ve spoleCném vzdélavani za problematické, avSak
nesouhlasnych postojit bylo méné nez postojit pozitivnich. V nasem vyzkumu respondenti
také upozoriovali na velkou pracovni zatéz pro ucitele a nejasné metodické pokyny
vzhledem k vystupiim vzdé€lavani. Nadace Open Society Fund (OSF) ve svych
vyzkumnych projektech hovoii o nedostatcich legislativnich zmén vzhledem k inkluzi.
Mezi nedostatky vyZzadujici zlepSeni stavu uvadi ve své publikaci ,,Rok po té&* zejména
velkou administrativni zat€Z a nejasnou definici administrativnich pozadavkid. Tuto
skutecnost povazuje za zatézujici polovina oslovenych pedagogti (OSF, online cit. 2018-

06-05).

Na dotaz: ,,Jaka vidite uskali inkluze Zdakuii s lehkym mentalnim postizenim? “ pedagogové
uvadéli jako nejvétsi uskali velky pocet zaki ve tfidach (7 uditelt tzn. cca 1/3 dotdzanych).
Ve vyzkumu nadace OSF (2018) a Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani
(COSIV) se uvadi, Ze ugitelé az ve dvou tfetindch odpovédi jako problém uvadgji také
velky pocet zakl ve tfidach. V naSem vyzkumu polovina ucitelti uvadéla, Ze podpora od

vedeni Skoly, zfizovatele ¢i statu je dostatecna, coz se potvrzuje i ve vyzkumu OSF, kde
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38% ucitelll uvedlo, ze zmény v legislativé od 1. 9. 2016 jim umoznily lepsi podporu zaka
se SVP. Vyzkum této spolecnosti vSak dolozil, ze zarovent 39 % uciteli zmény legislativy

jako pifinosné nevnima.

Pedagogové v interview uvadéli, Ze zalezi na ptistupu ucitele, jakym zpiisobem se podari
dit¢ do kolektivu zaclenit. To potvrzuje i Clanek ,,Seven pillars of support for inclusive
education* (Loreman, 2007), kde jsou uvadény severoamerické vyzkumy, které dolozily
korelaci mezi postoji pedagogti a uspésnosti Skolni inkluze. Dalsi vyzkumnou otazkou této
diplomové prace byl vztah mezi zkuSenosti se vzdélavanim zdka s lehkym mentalnim
postizenim a postojem pedagoga k inkluzi téchto déti. Vyznamna data pro srovnani ptinasi
kvantitativni dotaznikové Setieni Univerzity Palackého Olomouc (UPOL, online cit. 2018-
05-23). Ze zhruba 4,5 tis. dotdzanych pedagogli v kvantitativnim dotaznikovém Setfeni
k zatazovani déti s LMP do bézného zikladniho vzd€lavaciho proudu uvéadélo 44 %
vzdélavani ve specialnich Skolach. Ve vyzkumném Setieni této diplomové prace se otazka
moznosti vzdélavani ve specidlni Skole vyslovné nevyskytovala, ptesto tfi pedagogové
vyslovili nazor, Ze pro déti slehkym mentdlnim postizenim mulze byt v nckterych

pfipadech lepsi vzdélavani ve specialni skole.

Podle vyzkumu Univerzity Palackého novy systém PO povazuje za spiSe spravny krok
34% pedagogiti a 15 % jej za spravny nepovazuje (UPOL, online cit. 2018-05-23). V naSem
vyzkumném Setfeni se vétSina pedagogli ve shod€ stimto vyzkumem vyjadiovala
k systému podpiirnych opatieni kladné a zaroven si respondenti byli védomi zvySené
pedagogické a administrativni zatéze, rovnéZ ve shod€ suvadénym vyzkumem.
Z dotaznikového vyzkumu Univerzity Palackého vyplyva, ze 42 % dotazanych pedagogii
se domniva, Ze administrativni ukony spojené s inkluzi budou znamenat vyS$si pracovni
ZAatéz.

V naSem vyzkumném Setfeni zaznival nazor, Ze ke snazsi inkluzi zakti s LMP by bylo
vhodné snizit pocet Zakl v jednotlivych tfidach. Tento nazor koresponduje s vysledky
vyzkumu UPOL, kde se pro upravu poctu zdki ve tfidach vyslovilo 63 % dotazanych

pedagogti (UPOL, online cit. 2018-05-23).
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7 Doporuceni pro praxi

Protoze téma inkluze, tak jak se o ném hovofi v poslednich letech, je pomémné nové, stale
je patrné, ze jsme v nasi vlasti na pocatku a ve fazi eliminace nezadoucich jevi a
posilovani dobré praxe. Bylo by zajimavé tento vyzkum s ¢asovym odstupem opakovat,
abychom zjistili, jak se inkluzivni vzdélavani mezi pedagogy ,,zabydlelo®. Bylo by vhodné,
aby vzdé€lavaci program budoucich uditeli na pedagogickych fakultach zahrnoval ve
veétsim rozsahu studium specialni pedagogiky. Pro ucitele v inkluzivnim vzdélavani jsou

specialné pedagogické védomosti a dovednosti velmi potiebné.

Téma postoji pedagogt k inkluzi je dosud nevycerpané a vysledky riznych studii nejsou
jednoznacné, proto je namisté¢ ve vyzkumnych Setfenich dale pokra¢ovat. Velmi potiebné
jsou 1 longitudindlni studie, které by odrazely vyvoj postoji pedagogti k inkluzivnimu
vzdélavani. Ziskana data mohou napomoci k vytvareni legislativnich krokt, které budou
prospésné jak pro pedagogy, tak pro samotné zaky s lehkym mentalnim postizenim, a
budou tak napoméhat hladkému pribéhu inkluze nejen ve Skolstvi. Jak jiz bylo zminéno,
ucitelé musi pocitat s tim, ze se ve své profesi budou s zaky s LMP setkavat a jiz v pfipravé
na vykon povoldni ucitele na tuto skutecnost pamatovat. Dale by bylo pfinosné zvysit
propojeni jednotlivych aktéri vychovné vzdélavaciho procesu, zejména zvysit provazanost
specialné pedagogickych pracovnikil a u€itelti pro pfedavani bohatych zkuSenosti specidlné
pedagogické praxe. Pfikladem mohou byt trendy ze zahranici, kde jsou specialni Skoly
transformovany na specialné pedagogicka centra nebo centra pro vzdélavani ucitelt a

vyvoj a distribuci uéebnich materialti apod. (Provazkova-Stolinska in Smelova, 2017).

Konkrétni opatieni na vybrané Skole by se potom tykala zejména sniZeni poctu Zzaka ve

tfidach s inkludovanymi détmi s LMP. Pro druhy stupei ZS, kde pedagogové vnimali

vvvvvv

vytvofit naptiklad vétSi nabidku doucovani a navysit hodinovou dotaci stézejnich
predmétii, aby byl pro tyto zaky vytvofen dostateCny prostor pro vstfebavani novych

informaci.
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V této diplomové praci jsme se pokusili shrnout aspekty vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v béznych Skolach a ve vyzkumném Setieni popsat postoje
pedagogt jedné zakladni skoly ve StredoCeském kraji k soucasné inkluzi ve vzdélani déti
s lehkym mentadlnim postizenim. Zdmérem prace bylo popsat, jak jednotlivé aspekty
inkluze v Ceské vzdélavaci soustave, tak postoje a zkuSenosti pedagogt k inkluzi zakt s

LMP na sledované zakladni Skole.

Jak vyplyva i zjinych vyzkumi, postoje uciteli mohou byt vyznamné ovliviiovany
vedenim S$koly, sprdvnou motivaci, ¢asovym hlediskem nastartovani inkluze, ale také
ukézkou ,,dobré praxe*’. Ve vyzkumech je patrné, Ze postoj $koly nemusi vzdy odrazet
osobni zkuSenosti pedagogl s inkluzi. Zvlast€¢ pokud je diverzita zakt Skoly vysoka,

znamena inkluze pro ucitele vysokou pracovni zatéz.

Vyzkumné Setfeni se zabyvalo postoji a zkusenostmi pedagogti vybrané zakladni skoly ke
vzdélavani 74kt slehkym mentdlnim postizenim. Tato Skola byla vybrdna jako
nejvhodnéjsi vzhledem k pozadavkiim vyzkumného Setfeni, to znamend vzhledem ke
zkuSenostem Skoly se vzdélavanim zakd s LMP. Dotazovani pedagogové byli vybrani
kvotovym vybérem se zamérem zhodnotit postoje a zkusenosti pedagogl se vzdélavanim
zakl s lehkym mentalnim postiZenim, a to jak na prvnim, tak na druhém stupni zékladni

Skoly.

Vyzkum probihal v letech 2017 az 2018 a mél podchytit nazorové spektrum pedagogil
jedné zdkladni Skoly k inkluzi neboli spole¢nému vzdélavani intaktnich zakt a zaka
s lehkym mentdlnim postizenim. Ve zkoumané Skole se potvrdily jiz diive sledované
aspekty vzdélavani zaka s LMP v béZznych Skolach, zejména potieba nizsiho poctu zaki ve
tfid¢, nepfiméfend administrativni zatéz a potieba vétSiho poctu kvalifikovanych asistenti
(OSF, online cit. 2018-06-05). Casto byla zdiraziiovana také potfeba vétsi odborné
piipravy pedagogii a pomocnych pedagogickych pracovniki, tedy asistentl pedagoga.
Doporu¢enim pro zlepSovani pribehu inkluze na skolach je nejen zmensSovani tfidnich

kolektiva, ale také zména osobniho postoje pedagoga ke vzdélavani vSech deéti bez rozdilu.

7 Dobra praxe je metoda sdileni pifb&hd jednotlivych $kol, kde maji sinkluzi dobré zkuSenosti. Ma
nasmeérovat ostatni Skoly spravnym smeérem a zbavit jejich pedagogy piedsudkl a obav ze Skolni inkluze
(MSMT - spole¢né vzdélavani).
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Predem stanovené vyzkumné otazky byly zodpovézeny a cil vyzkumu byl naplnén.
Vysledky vyzkumného Setfeni neprokazaly jednoznacné pozitivni nebo negativni postoj
pedagogii vybrané zakladni Skoly kinkluzi zaka slehkym mentalnim postizenim.
Vysledky ale dokumentuji rozdilné postoje pedagogli prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly. Pozitivni postoje pfevazovaly na prvnim stupni, zatimco na druhém stupni byly
postoje spiSe negativni. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou ptispét k SirSimu zkoumani

postoju a zkuSenosti pedagogt s inkluzi zakti s LMP v ¢eskych skolach.
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PRIiLOHY

Piiloha €. 1: Prehled otazek pro polostrukturované interview

1. Kolik let ucite a na jakém stupni?
2. Jaka je vaSe aprobace/profesni zafazeni?

3. Jaky mate nazor na legislativni opatfeni smérem k inkluzi z4ki s mentalnim
postizenim? Jak byste ji hodnotil/a?

4. Jaky je vas postoj ke vzdélavani zaka s mentalnim postizenim ve vasi Skole?

5. Vidite néjaka uskali inkluze? Jaka?

6. Vidite n&jaky piinos? Jaky?

7. Méte ptimou zkuSenost s inkluzi zaka s mentalnim postizenim?

8. Pokud ano, jaka je vaSe zkuSenost s inkluzi Zka s lehkym mentalnim postizenim?

9. Pokud ano, jakym zplisobem jste se pfipravovala na ptfichod zdka s mentalnim
postizenim?

10. Mate pocit, zZe jste osobn¢ dostatecné informovan/a o opatfenich, vasich moznostech a
povinnostech vzhledem k zafazovani déti se SVP, zejm. LMP do této skoly?

11. Jak hodnotite vztahy intaktnich zakl k inkludovanému zakovi s lehkym mentalnim
postizenim?

12. Mate pocit dostatecné podpory ze strany vedeni Skoly a zfizovatele?

13. Mohl/a byste jest¢ doplnit néjakou myslenkou, ndzorem? Co dalsiho je tfeba fici,
zdaraznit?
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Priloha €. 2: Prepisy ukazkovych rozhovorii:

T 5 — ucitelka prvniho stupné

V: Jenom vam chci fict, Ze ten rozhovor bude nahravany, jestli souhlasite?

T: Urcite.

V: Rozhovor se tyka postojli a zkuSenosti pedagogi této Skoly s inkluzi déti s mentalnim
postiZzenim, takze jde cilen¢ o tyhle déti.

V: Chtéla jsem se zeptat, jak dlouho uz jste ucitelkou?

T: Sedmnact let.

V: A jaka je vaSe aprobace?

T: Prvni stupen.

V: Méte ptimou zkuSenost se vzdélavanim zaka s mentalnim postizenim?

T: Ano.

V: Jaky je vas postoj ke vzdelavani déti s lehkym mentalnim postizenim v bézné Skole?

Jaka jsou pozitiva, negativa?

T: Na konci loiského roku jsem ucila divku, kterd k nam pfisla z jiné Skoly. A méla jsem ji
na vSechny predmeéty, takze ta pozitiva, urcité to bylo naro¢ny v tom sméru, Ze pfisla na
konci roku do nového kolektivu z jiné skoly, takze si musela zvykat na Gpln€ novy véci,
pravidla, novy kolektiv, nového ucitele, na vSechno. Ur€ité to bylo pozitivum pro ty
kamarady ve Skole, protoze ty v tom vidéli novou kamaradku, vidéli, ze je to trosku jina

kamaradka a museli se naucit s ni né¢jakym zptisobem vychazet.
Negativa: je to hrozna zatéz pro tu tfidu a pro toho ucitele samotného.
V: A v jakém ro¢niku to bylo?

T: Bylo to v prvni tfide.

V: A ta zatéz je v jakém smyslu?
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T: Ucitel si musi udélat jinou ptipravu pro tohle dité€ a ta jeho pfiprava neni nikdy tak
promyslend, protoze to dit¢ vzdycky nécim prekvapi, at’ uz kladné, Ze to vSechno zvladla a
potiebuje vic prace nebo naopak se zarazi, kterou toho ucitele viibec nenapadne, je to

n¢jaka banalita a stravi na tom hodinu.
V: A mate pocit, ze v ramci té inkluze jste méli dostatek informaci tfeba o téchhle détech?

T: Ja tomu rozumim, my kdyz vime, Ze ma takovy dit¢ jakykoliv s jakymkoliv problémem
piijit nam do Skoly tak se snazime tu rodinu a nebo to prostredi, kde doposud bylo
kontaktovat, snazime se n¢jakym zpusobem s takovym ditétem spratelit vidét se doptedu
fict si tak aby ten prestup byl snazsi, tak aby byl ten pfestup né¢jakym zplisobem snazsi
Kdyz je to dité ze skolky tak je to fajn, protoze mizeme chodit do Skolky se divat, jak to
dit& funguje to dité si zvyka na nas. Uplné toho ¢asu tam neni tolik, protoze to byva
vétSinou to dopoledne, kdy ten ucitel uci, ale je takovy pravidlo, Ze si to volno najdeme a je
to lepsi. Kdyz je to dité presun z jiné Skoly, tak spis kontaktujeme tu rodinu, tak chceme,
aby se pfislo dit¢ podivat, aby ten prvni den byl takovy opravdu jenom diva je tu tieba na

hodinku s téma rodici a pak teprve se zacleiiuje do toho kolektivu.

V: Takze nemate pocit, Zze by podpory z vedeni byl nedostatek?

T: Snazime se sbirat vzdycky ty informace o tom daném ditéti.

V: Takze vite vzdycky doptedu, Ze k vam n€kdo takovy ptijde?

T: Ne vzdycky, ale kdyZ to vime, tak se snazime pfipravit ten presun.

V: Jakou mate zkuSenost, jak se dité vlastné zaclenilo do kolektivu tfidy?

T: Ze zacatku to bylo tézké, t€ém détem se to nelibilo, protoze to chovani této divky bylo
opravdu jiné a détem pfislo, Ze jim ubliZuje, Ze se s nimi nekamaradi, Ze s nimi nemluvi a
v ramci n¢jakych hodin OSV, 1 v rdmci jakychkoliv jinych hodin, bylo nutny prosté
nastavit néjaky pravidla a vysvétlit t¢ém détem, Ze to, co ta divka dél4, tak je vlastné to, ze
kdyz s nimi nekomunikuje slovy, Ze s nimi komunikuje jinak fyzicky a zase tu divku
nastavit, ze teda nemtze t¢ém détem dat hned ranu, ze sice je to fajn, Ze chce kontaktovat,
ale ze ne takhle, takze je to tézky, ale ve finéle se to povedlo a ty déti berou tu divku Gplné

v pohodg, jako svoji kamaradku.

V: A co rodice?
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T: Zatim jsem z&dnou negativni reakci neslySela a fakt je to o tom, Ze tém rodicim davame
ptilezitost, aby mluvili. Pfedstavovaly se na tfidnich schiizkach pani asistentky, takze
rodice veédi, ze tam je, a spiS to fikame tak, Ze nés je vic odbornikl na tu tfidu jejich déti a

fakt se snazime, aby ten pfistup byl rozumny. Takze zatim jsem neslySela negaci.

V: Takze i ve fungovani asistenta vidite ptinos?

T: Obrovsky pftinos.

V: Ted kdybyste se zamyslela, jaky mate postoj k inkluzi jako takové, jestli vidite né¢jaka

uskali, eventudln¢ jaka?

T: Uskali jsou asi zrovna asistenti, kterych je nedostatek, kdyz uz ¢lovék asistenta najde,
tak nema kurz, takze ty lidi, co jsem, jdou a Ze my jich tady potifebujeme hodné. Tak jdou
bez kurzu a ten kurz si dod¢€lavaji, téch kurzt je malo, takze ty lidi, 1 kdyz se sem hlasi,
veédi, Ze tu préci chtéji delat, takze tak ten kurz se otevird v ur€itou dobu a je okamzité
plny. Takze i to je prusvih a asi ty penize za ty asistenty. Myslim si, Zze kdyby to bylo 1épe

ohodnoceno, bude téch lidi vic, budou kvalifikovanéjsi a ta prace bude mnohem snazsi.
V: Vs postoj k inkluzi déti s LMP je spise kladny?

T: Jsem takova rozporuplnd, ano vidim pfinos, ale na druhou stranu ne vzdycky a ne za

kazdou cenu je potieba kazdé dit€ v¢lenit do toho normalniho kolektivu téch déti.
V: Takze smiSené pocity?
T:Ve vétsing si myslim, Ze to 1ze, je to naro¢ny, ale ne vzdycky.

V: A kdyZ jsem se ptala na ty uskali, tak né¢jaky vyloZené ptinos? Kdybyste si pfedstavila

konkrétné¢ inkluzi toho ditéte s tim mentalnim postiZenim?

T: Pfinos, tak rozhodné ty déti vidi, Ze mezi nami jsou lidé riizni a nauci se tomu néjakému

spolecenskému chovani, to urcite.

V: A pro to dité samotné?

T: To zase bere ty bézné normy od téch déti, takze i tam to vidim, vlastné na ob¢ strany.
V: A pro vas jako ucitele?

T: Neskutecny zkuSenosti, jsou to véci, se kteryma se bézné nesetkate. Takze ten piinos je

tam také velky.
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V: A chtéla jsem se zeptat, jestli mate jesté k tomu poznamku, kterou myslite, Ze by bylo
uzite¢ny zminit.

T: Urcité je to neskutena zatéz na ty lidi, a kdyz ten ¢lovek bude chtit, at’ uz je to ucitel

nebo asistent, tak to fungovat bude, kdyz se jakoby proto nenadchnu, aspon mali¢ko, tak

muzu mit sebevic asistentl ve tfid¢ a sebevic pomucek a penéz, a fungovat to prosté

nebude, musim pro to byt aspon troSku naklonéna.
V: Co myslite, ze by tfeba pomohlo presvédcit eventuelné naklonit...?

T: Ja& si myslim, Ze to je v téch lidech, Ze nepomuZe nic, bud’to se s tim ztotoZnim, anebo

ne.

V: V soucasné chvili mate dité¢ s mentalnim postizenim ve tridé?

T: V mé tfidé ne. Mam poruchu autistického spektra a t€lesné postizeni.
V: A jaka je to tfida?

T: Prviaci, 1. A.

V: Dé&kuji vam za rozhovor.
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T 9 — vychovatelka v druZziné
V: Chtéla jsem se vas zeptat, jakou mate odbornost a jak dlouhou pedagogickou praxi?

T: Pristi rok uz to bude dvacet let, co délam ve Skolstvi a moje nejvyssi dosazené vzdélani

je vyssi odborna skola pedagogicka.
V: A v jakém ro¢niku ucite?

T: Jsem druzinaikou v prvnim stupni, jinak jsem minuly rok vyzkousela i asistenci druhy

stupeni, takZe vim, co je to asistence na druhém stupni.
V: Mate piimou zkusenosti se vzdélavanim s LMP?

T: Ano, lehka retardace tam byla..., nevim, jestli s vami nékdo mluvil. Méla jsem minuly

rok autistu a tenhle rok mam vyvojovou dysfazii.

V: Ted’ jestli byste mi mohla podrobné&ji popsat zkuSenost s ditétem s LMP. Jaké pfinosy

nebo potize?
T: Myslite jako z hlediska m¢ nebo toho ditéte?
V: Z hlediska vas, eventuelneé i toho ditéte.

T: Z mého hlediska. Pofad mé& to nuti, abych se pofad nékde dozvidala o téchhle
postiZzenich u téch déti, vic a vic informaci sbirdm, hledame, navzajem vSichni si
pomahame, hleddme né&jaké pomtcky, aby nam ulehdily praci a uleh¢ily v¢lenovani toho
ditéte do toho kolektivu. Svym zpiisobem, co to dalo mné...Asi taky to, ze si ¢lovek
uvédomuje, jaky mél $tésti, ze ma zdravy déti. Takova ta pokora k tomu Zivotu,
ohleduplnost a vstficnost k t€ém rodi¢iim, protoZe jim viibec nezavidim. A musim fict, Ze
tady v téhle Skole je to tak vSechno propojené, vSichni tady spolu tak spolupracujeme.
Nemam zatim diivod byt néjakd nespokojend a myslim si, ze ty déti jsou tu taky spokojeny.
Vsichni okolo od vychovnych poradct, ucitelti, druzinarek, vSichni tady tak
spolupracujeme, se snazime, aby ty déti byly vélenény do kolektivu. VSichni tady
spolupracujeme a snazime se, takZe j4 nemam pocit, Ze by tady byl n€kdo jiny, ktery by
sem nepatfil, ale to mozna proto, ze jsem se nesetkala s tim, Ze by téch poruch ve tfid¢ bylo

vic vzdycky byla jen jedna, nemam srovnani, kdyZ je téch poruch vic.

V: Dékuji. Takze vas postoj je spise kladny?
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T: Kdyz je to dité jedno ve tfidé, umim si to ptedstavit, zndm tuhle praci, ale neumim si
predstavit, jak se o tom mluvi ve vefejnopravnich, jako v televizi, kdyz to ¢lovek
posloucha ty debaty, kdyby jich bylo vice. To si nedovedu piedstavit tu praci. Kdyby
kazdy potteboval néco jinyho a bylo tam téch asistentek vic ve tfide, tak jako tieba sem
tam nahlidnu a v hodin€ prochdzim v té tfid€ 1.A, kde je téch asistentek vice. Neumim si to
ptredstavit tu praci. Vzdycky tam nahlédnu a piijde mi to uz takova hrozné... nevim,

nemam z toho dobry pocit.

V: Znate nebo vidite jak se ostatni zaci, jestli je n¢jaky rozdil, jak se ostatni zaci chovaji k

tomu ditéti s tou inkluzi?

T: Ja jsem o tom tuhle pfemyslela, kdyz se mé znami ptali, co délam za préci, co to
znamena asistence pedagoga, ta moje dopoledni prace tady ve Skole, co to obnasi, kdyz
lidem vysvétluju co vlastné délam tak vlastné jsem zjistila ze lidi, ktery jsou v mym véku
nevi vlastné, o co vibec jde, a ja si vlastné myslim, ze ty déti, které uz od prvni tfidy a
n¢kdy uz ve skolce vidi, ze tady néco jako asistent je, takze to budou brat jako uplné
samoziejmou véc, ze prosté jsme kazdy néjaky, ze jako lidi mého v€ku nebo starsi vlastné
nevi, a potad se tomu divi a nedokdzou byt tak vstticni jako ty déti, které jsou na to zvyklé.
A uvédomila jsem si to hlavné u toho, kdyz si pak déti v druziné hraly jako na pani
ucitelku a Skolu. Je tam Gpln€ samoziejmé uz pani asistentka pfi ty hie. Bylo prekvapeni,
kdyz jsem to zaZila, minuly rok ne, ale tenhle rok mé to ptekvapilo, kdyz j4 jsem si jako
dit¢ hrala na ucitelku, tak viibec Zadn4 asistentka nebyla a ani by mé to nenapadlo, a oni to
berou jako samoziejmou véc, Ze tam ta asistentka je. Ja jsem to tady sdélovala, mé by to
v Zivoté nenapadlo a oni to berou jako samoziejmou véc, a to si myslim, Ze to je dobfe, a
oni to berou tak, jako Ze to tak prosté je, Ze nékdo tam potiebuje pomoc a nehledé k tomu,
ze asistentka funguje ptece pro celou tfidu, kdyz ta pani ucitelka je pro celou tfidu, tak Ze

to je pomoc 1 pro ni.

V: Dobry postieh. Ted kdyz jste fikala néjakeé ty piinosy toho, ze se ty déti takhle
setkavaji. Vid¢la byste néjaky uskali toho vzdélavani déti s LMP?

T: JestliZze na to je pan tfidni ucitel pfipraven a sezndmen s tou poruchou a spolupracuje
s asistentkou s rodinou a s vychovnym poradcem, tak ja si myslim, Ze by vesmés uskali
z4dna nemusela byt, ale fikam je to m1j pohled na to, jedno dité a dost, ale podle mé vic
déti s vice vyvojovyma poruchami, to uz je podle me prosté¢ masakr. A s témi lidmi, co

mluvim, ktefi maji ty stejné zkuSenosti, maji stejnou praci a maji v té tfid¢ vic déti
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s vyvojovymi poruchami, kdy musi pro kazdy to dité délat ty zadani troSku jinak, ja si
myslim, Ze to je stra$ny natlak na tfidni ucitele a jediny, a co mé tfeba jesté zarazi uz kolik
let tady ta asistence je, ale nejsou zadny metodiky, pomocné néjaké portaly, kde by se
¢lovék mohl nécemu priucit a jesté kdyz neddvno probehla v médiich ta hlaska stop
asistentlim uz se prost¢ neberou, pedagogické poradny zadné asistence uz nebudou
vypisovat. Pfijde mi to, na jednu stranu Ze se chtéji zrusit ty specidlni Skoly, neni zase ta
druha strana, nejsou na to prostory vétSinou v téch Skolach, neni to takové uzpiisobené, ale
myslim si, ze by se m¢él ten stat, méla celkove ta spole¢nost nad tim zamyslet. Jedno dité to
tak nenarusi, ale v té prvni A co tady je si myslim, Ze to prosté dobfe neni. Ze ta u¢itelka
nema klid na praci a ze 1 ty déti to narusuje a to dité, které se citi jako kdyby tam v bezpeci,

zZe to je v potadku.
V: Jak vnimate obecné klima tady na Skole?

T: Ja si myslim, Ze my jsme ukazkova skola, co se tyce inkluze. Kdyz se bavim s ostatnimi
lidmi se spoluzackami byvalymi, co jsem tu posledni skolu... kdyZ jsem méla sice smér
vychovy ptedskolni a mimoskolni vychova tak pteci jenom, i kdyz jsem délala ve Skolce,
Ted’ uz to bude pét let, co délam na zdkladni Skole, Ze jsem méla pocit, Ze uz bych to méla
vymenit. Pani feditelka mn¢ dala najevo, ze chce, abych to takhle délala, ze ji tady vadit
nebudu, ze Clovek je tady rad, Ze tady je to tak hezky provazany, Ze opravdu se pani
teditelka 1 vSichni ostatni snazi o to, aby tém détem tady bylo dobfte, a rodice byli
spokojeny, tak jak to tady prosté je. A aby sem ty déti chodily rady. To si myslim, Ze to je
to nejhlavné;si.

V: Ja vam mockrat dékuji za rozhovor.
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T 13 — ucitelka matematiky, druhy stupen
V: Zeptam se, jestli souhlasite s tim, Ze si vas budu nahravat?
T: Ano.

V:Chtéla jsem se vas zeptat, jak dlouho ucite a jaka je vaSe aprobace, pracovni zafazeni

v ramci skoly?

T: U¢im matiku, fyziku, informatiku, u¢im sedmnéct osmnact let.

V: 'V jakém rocniku ucite?

T: Jsem tiidni sedmého ro¢niku, ale u¢im sedmicky, osmicky devitky.

V: Jaky je vas postoj k legislativnim opatfenim vzhledem k zavedeni inkluze do skol?
T: No je to tézky. Jak to fict, spadlo to z nebe a najednou honem vsechno ptizptisobit.

Myslim, ze je to takovy nésilny a nepfijde mi to viibec pfipraveny, jakoby néjaky natizeni,

ktery musime splnit a nepfemyslet o tom, jestli to je uzite¢ny.
V: Méte ptimou zkuSenost s inkluzi zaka s lehkym mentalnim postizenim?

T: Mam, loni jsem méla inkludovanou div¢inu, kterd k ndm v Sestém ro¢niku pftisla ze
specialni Skoly. Pak se zase vratila, protoZe v Sestém ro¢niku byla v matematice na Grovni
druhé, treti tfidy, v ostatnich pfedmétech, fyzika, to taky neslo, v ¢eském jazyce byla taky
na urovni druhé treti tfidy... takZe opakovala ro¢nik a na anglictinu chodila ze tfet'’ky.
Ona byla sice mentaln¢ zaostald, ale emocionalné to bylo v pofadku, takze ona se citila
velmi trapné€ a nepiijemné. A i tady, kdyZ jsem ji davala zadani pro druhy tieti ro¢nik, tak

ji to bylo velmi nepfijemny pted spoluzaky.
V: A myslite si, Ze tam bylo 1 néco pozitivniho v tom, Ze tady mohla studovat?

T: J& jsem Zadny pozitiva nenasla. Div€ina si ve tfidé¢ kamarady nenasla, déti se s ni, ne
jakoZe zdmérné nebavily, ale oni neméli, o ¢em si s ni povidat ona by s nimi taky neméla o
¢em povidat. Bylo mi ji v podstaté lito, protoze o ptestavkach, pfestavky travila porad

sama a porad jenom fikala, Ze se chce vratit zpatky na specialni skolu.

V: Obecné mohla byste fict, jaky mate postoj k inkluzi déti s lehkym mentalnim

postizenim?
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T: Obecné k inkluzi, kdyz mé dité¢ n¢jaké fyzické postizeni, ja nevim, po obrné nebo néco,
ale mentaln€ nezvlada, tak je to hrozné obtizny, ve chvili, kdy mame ve tfid¢ déti s IVP
tteba Ctyfi, pét, Sest déti s IVP plus jesté tyhle déti inkludovany, ktery potiebuji uplné
specialni praci, takze podle mého nazoru to nejde kvalitné€ néjak d€lat a ucit déti zaroven
inkludovany a zaroven déti, ktery jsou v potadku a normalni, jako mluvim o détech

s mentalni retardaci, pokud je to dité fyzicky postizeny a mentalné to zvlada, tak neni

problém.
V: Cim si myslite, Ze to bylo, Ze si ta divenka nenagla kamarady?

T: Ona se stranila ona se sama stranila, protoze sem tam doslo k n¢jakym tsklebkim,
posméchu, 1 kdyz si myslim, ze déti jsou dobry kolektiv ale jsou to déti, takze obcas ji daly
najevo, ze je jako jinde a s tim jak ona byla emocionaln¢ docela v pohodé, tak to vnimala,
citila, bylo ji to nepfijemny a vedlo to i k tomu, Ze hodné chybéla, Ze méla velky absence,
ze nechtéla chodit do Skoly, takze méla hodné zameskanych hodin, pravda je, ze vSechno

méla omluveny od maminky, ale nechtéla prosté chodit do Skoly.
V: Znéte postoj rodict k vélenéni?

T: Vim jenom postoj maminky. Maminka chtéla, aby sle¢na studovala tady, ale kdyz
vidéla, Ze dcera nechce studovat tady, tak potom maminka se teda rozhodla, Ze zpatky na

tu specialni Skolu tedy ptjde.

V: Maji se podle vas zaclenovat déti s lehkym mentalnim postizenim, mate néjaky nazor
na to, eventudlné co by k tomu pomohlo, aby ty déti, dejme tomu i tahle div¢ina se 1épe

zaclenily?

T: Vibec si neumim piedstavit, co by pomohlo, v podstaté tam by pomohlo jeding, Ze by
ttidy opravdu byly malé kolektivy, Ze by se tieba vzdélavalo v kolektivu do patnacti déti,
kde by bylo jedno, dvé s néjakymi potfebami podpory, ale na v kolektivu, kde je
pétadvacet, tficet lidi a kde z toho plilka déti ma jesté IVP. Takze ja si viibec neumim
predstavit, co by pomohlo, protoze v tuhle chvili tfeba penize viibec nepomuzou,

v podstaté ani pani asistentky nepomtiZzou, protoZe oni v tomhle véku uz ty asistenty taky
moc neberou. Jsou brany na hodiny mimo tfidu, takZe oni jsou v tuhle chvili v podstaté

zase vy€lenény z toho kolektivu.
V: Vidéla byste 1 n¢jaka pozitiva inkluze déti s lehkym mentalnim postizenim?
Jak fikam, je to nesmysl, ta holCina se vratila do praktické a myslim, ze ji je tam lip.
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V: Jesté posledni otazka, jestli vy osobné se citite dostate¢né proskolend, jestli mate pocit

dostate¢né pomoci a podpory vedeni?

T: No, ja vystudovanou specialni pedagogiku nemam, takze s tim mam trosku problém,
protoze ten pfistup musi byt jiny u téchhle déti a myslim si, ze je Skoda ty déti pfesouvat
sem, protoze ve specialnich skolach jsou ucitelé, specialisté, ktefi védi jak s détma
pracovat, kteti maji k tomu i pomicky, ktery ja tady nemam a v tomhle ja vidim taky
problém, Ze ty inkludovany déti, ze s nimi pracuji normalni pedagogové, kteii nejsou
specialisté. Piijde mi to Uplné stejné, jako kdybych s bolavym zubem S§la k praktickému

1€kati, protoze je to taky doktor.
V: A néjaké moznosti dovzdélani?

T: To ano to jsou, ale je otdzka, zda Skola bude hromadné dovzdélavat ucitele, kdyz to stoji
¢as, penize a Skola na to nemd prostiedky. Nékdo musi za ty ulitele suplovat, ty penize to
stoji, takze si neumim ptedstavit, ze bychom §li hromadné studovat. Protoze, kdyz se
studuje specialni pedagogika, tak je to specialni obor, ktery se studuje pét let, a ja bych to
m¢ela dohnat néjakym kurzem, takze to v Zivote tim kurzem dohnat nemiizu, nehled¢ na to,
ze tady jeste chybi ta praxe, takZe kdyZ mi tady daji déti s mentalnim postizenim, ja si o

tom néco prectu, nastuduji, ale stejné s tim ditétem j& neumim pracovat.

V: Dékuji za rozhovor.
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