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ANOTACE.

Tématem bakalarské prace je Hra a socializace ditéte predskolniho véku
s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim v porovnani s intaktnimi vrstevniky.
Teoretickymi vychodisky prace jsou poznatky vyvojové a socidlni psychologie ditcte
predskolniho v€ku, specialni pedagogiky zejména psychopedie a teorie hry. V praci jsou
pouzity vyzkumné metody: pozorovani vybranych skupin déti a dotazniky
pro pedagogy a rodice téchto déti. Doplitkovou metodou je téZ rozhovor s rodici, détmi 1
pedagogy. Prace pfihlizi i1 k jednotlivym anamnézam osob (dé€ti), jez jsou predméetem
vyzkumu. Cilem prace je porovnani vlivu hry na socialni vyvoj vybraného vzorku jedinct
piedskolniho véku s mentalnim a kombinovanym postizenim s intaktnimi détmi stejného
veéku s cilem zjistit, jaky vliv ma hra na vyvoj socializace téchto déti, jakym zplisobem
muze vhodna hra socialni vyvoj pozitivné ovlivnit a jaké rozdily v socializaci téchto dvou
skupin se vyskytuji. Vysledky vyzkumu jsou zaznamenany do srovnavacich tabulek.
Na zaklad¢é zjisténych zaveéri vyzkumného Setfeni predkladdm nékolik vhodnych her

pro rozvoj socidlnich dovednosti pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim.

KLICOVA SLOVA

Hra, socializace, dité predskolniho véku, déti s mentalnim postizenim, mentalni retardace,

déti s kombinovanym postizenim, specidlni pedagogika
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ANNOTATION

The topic of the bachelor thesis is "Playing and socialization of pre-school age
children with mental disability and combined disability compared to intact peers". The
theoretical basis of the thesis are the findings of developmental and social psychology of
pre-school child, special pedagogy especially psychopedics and game theory. These
research methods are used in the thesis: Observation of selected groups of children and
questionnaires for teachers and parents of these children. The supplementary method is
also an interview with parents, children and educators. Thesis takes into account the
individual anamnesis of the persons (children) undergoing research. The aim of the thesis
is to compare the influence of the play on the social development of a sample of pre-school
age children with mental and combined disabilities with intact children of the same age
in order to find out how the playing influences the social development of these children
and which differences in the socialization of these two groups occur. Research results are
recorded in the comparative tables. Based on the findings of the research, I present several
suitable games for the development of social skills for children with mental and combined

disabilities.
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play, socialization, preschool children, children with mental disabilities, mental retardation,

children with combined disabilities, special education
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Uvod

Téma mé bakalaiské prace Hra a socializace ditéte predskolniho veéku
s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim v porovnani s intaktnimi vrstevniky

jsem si vybrala v zavislosti na svém povolani ucitelky v mateiské skole.

Ve své praci se zaméfuji na problematiku socializace a rozvoj socialnich
dovednosti v pfedskolnich =zatizenich, jelikoz je proces socializace dulezitou a
nezanedbatelnou soucasti vyvoje jedince, ktera mu umoznuje zaclenit se do spole¢nosti a
uspesné v ni fungovat, a zaroven je piedskolni vék pro socializaci jednim z nejdilezitéjSich
obdobi (Nakonec¢ny, 2009). Poté, co dité¢ navaze vztah s primarni pecujici osobou a posléze
s celou blizkou rodinou, za¢ind kone¢né navazovat vztahy s Sir$i rodinou a okolim, dal§imi
autoritami a samoziejm¢ predevSim s jinymi détmi. V matefské Skole ma pak dité
jedine¢nou moznost byt ve skupiné vrstevnikl (¢i alespont pfiblizné stejné starych deti)
(Mertin, Gillernova, 2015). Absence dostatecnych podnétli a interakci miize mit fatalni
nasledky pro zdravy vstup a za¢lenéni se jedince do spolednosti (Ri¢an, Krejéifova a kol.,

2006).

Jako néstroj socializace jsem pro svlij vyzkum zvolila hru, specifickou ¢innost
Clovéka vyznacujici se urCitymi vlastnostmi a znaky, mezi néz patii mimo jiné
spontannost, smysluplnost, tvofivost, radost a uspokojeni (Suchénkova, 2014). Hra je
v tomto obdobi pro dité nejptirozenéjSim prostiedkem uceni, poznavani, vSestranné¢ho
rozvoje a také mimo jiné vyrovnavani se s nejriznéjSimi situacemi, traumaty, problémy a
celym vngjSim svétem a zaroven nejtypiCtéjsi Cinnosti vtomto veéku (Langmeier,
Krej¢itova, 2006).

Pravée socializace lidi s mentalnim postizenim byva €asto problematické. Navic jsou
tito lidé Casto spolecnosti ostrakizovani a mnoho lidi z majoritni spole¢nosti je stale jeste
nepovazuje za rovnocenné partnery v socidlnich interakcich a komunikaci. Déti
s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim maji v této oblasti vyvoje navic omezené
moznosti a pon¢kud zazené pole podnéti (Ludikovd a kol., 2005). Mentalni retardace
ovlivituje vyvoj celého jedince (Pipekova, 2010). Rozlisnosti v mysleni, vnimani, ale také
v emocionalni a volni oblasti, to vSe ovliviiuje 1 socialni vyvoj jedince. Pfipojime-li dale

Castou priliSnou fixaci na pecujici osobu, omezené mnozstvi socialnich interakci,



nejruznéjsi komunikacni bariéry (zpisobené napiiklad opozdénym vyvojem feci) atd.
(Vagnerova, 2002), je nasnad¢, ze prab¢h socializace téchto jedinct se bude od intaktnich

vrstevniku odliSovat.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaky vliv mé& hra na vyvoj socializace déti
s mentdlnim, poptipadé kombinovanym postizenim. Jakym zplisobem muize vhodna hra
socialni vyvoj pozitivné ovlivnit a existuji-li zasadni rozdily v socializaci téchto déti oproti
intaktnim vrstevnikiim a jaké. Na zaklad¢ predkladanych zavéri vyzkumného Setfeni

vybrat vhodné hry pro rozvoj socialnich dovednosti.

Prvni Cast prace se vénuje shrnuti zakladnich pojmi a poznatki psychologie,
pedagogiky, specialni pedagogiky, ale také sociologie, slouzicich jako podklady pro
empirickou c¢ast. Prvni kapitola se ve€nuje vymezenim pojmi mentdlni retardace a
kombinovaného postizeni. Druhd kapitola se pak zaméfuje na vyvoj ditéte ptredskolniho
véku a na specifika vyvoje ditéte piredskolniho vE€ku s mentdlnim, popiipadé
kombinovanym postizenim. Tteti kapitola se vénuje socializaci jako takové a do popredi
dava dulezité mezniky a stadia socializace typicka pro predskolni vek. Ctvrta kapitola
rozebird téma hry, obecné jeji definici, déleni, funkce a podobné, nasledné se pak soustiedi
na hru ditéte predSkolniho véku, jeji zdsadnost a nezastupitelnost v tomto obdobi, jeji
vlastnosti a zvlastnosti. Patd kapitola se pak vénuje roli pedagoga v predskolnim

vzdélavani a vychove.

Empirickd cast bakalarské prace kombinuje n€kolik kvalitativnich vyzkumnych
metod, které se navzijem dopliuji tak, aby vysledek podal co nejkomplexnéjsi a
nejpiesnéjsi pohled na problematiku, a bylo tak mozné stanovit co nejpfesncjsi zaveéry.
Pouzitymi metodami jsou pozorovani vybranych skupin déti a jednotliveli a dotazniky
pro pedagogy a rodice téchto déti. Doplitkovou metodou je téZz rozhovor s rodi¢i, détmi i
pedagogy a z nich vytvotfena ptipadova studie. Vysledky porovnani jsou zaznamenany
do tabulek, které zachycuji, na jaké vyvojové tirovni socializace se pozorované déti pii hie

nachdazeji.
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1 Mentalni retardace a kombinované postiZeni

1.1 Mentalni retardace

Pojmem mentalni retardace (déle jen MR) Ize vyjadrit vrozenou ¢i rané (tj. v prubéhu
prvnich dvou let Zivota) ziskanou poruchu intelektu (resp. rozumovych schopnosti). Lze
tak vyjadrit stav netplného nebo zastaven¢ho dusevniho vyvoje. Osoba s MR ma poskozen
celkovy neuropsychicky vyvoj. Porusenim dovednosti, ke kterému dochazi béhem vyvoje
jedince, zasahuje veSkeré slozky inteligence (tj. kognitivni, feCové, motorické a socidlni
schopnosti). Postizeni kognitivnich schopnosti byva zpravidla rozlozeno nerovnomeérng.
Vyse uvedené sebou zaroven piinds$i poruchy adaptacniho chovani ditéte (jedince), které
jsou nejziejméjsi ve znacné omezené schopnosti ucit se, zpomaleném tempu dospivani a

nedostate¢né schopnosti ptizptisobovani se v jeho socialnim prostiedi (Slowik, 2016).

Zakladni diagnostické kritérium pro urCeni MR je nizké skore v komplexnich
standardizovanych testech inteligence (IQ testech). Podle nejpouzivanéjSiho vyjadieni
urovné inteligence (zavedeného W. Sternem) vyjadfujeme stupen inteligence za pomoci
vztahu mezi dosazenym vykonem v ulohéch testu odpovidajicich ur¢itému vyvojovému
stupni (mentadlnimu véku) a mezi chronologickym vékem jedince. Pomoci tohoto vzorce
»1Q = mentdlni vék / chronologicky vék x 100“ dostaneme hodnotu inteligen¢niho
kvocientu (dale jen 1Q). Pficemz hrani¢ni hodnota inteligenc¢niho kvocientu pro MR je 1Q

69, ktera udava horni hranici lehké mentalni retardace (Slowik, 2016).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapti podle WHO, MKN-10,

kategorie F70-F79 se mentélni retardace déli dle stupné zavaznosti do Ctyt kategorii:

e F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50—69), mentalni veék dospelého odpovida
véku 9 az 12 let, projevuje se obtizemi v uceni a pifi vyuce, dospéli jsou
vétSinou schopni pracovat, udrZovat socialni vztahy a pfispivat k Zivotu
spole¢nosti

e F71 Stfedné tézka mentélni retardace (IQ 35-49), mentalni vék dospélého
odpovida véku 6 az 9 let, projevuje se zietelnym vyvojovym opozdénim

v détstvi, je vSak moZno dosdhnout urcité miry nezavislosti a sobéstacnosti,
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umérné komunikace a vzdélani, dospéli potiebuji rliznou uroven podpory
ptipréciiv bézném zivote ve spolecnosti

o F73 T¢zké mentalni retardace (IQ 20-34), mentalni veék dospélého odpovida
véku 3 az 6 let, je potifeba trvala podpora

e F74 Hlubokd mentalni retardace (IQ pod 20), mentdlni vék dospélého
odpovida vé€ku do 3 let, projevuje se nesamostatnosti, trvalou potiebou
pomoci pii pohybu, komunikaci a hygiené

e dal§imi kategoriemi jsou jina (F78) a neurcena (F79) mentalni retardace.’

Tuto klasifikaci vS§ak mliZzeme pouzit aZ pro dospélé osoby a star§i déti zpravidla ptiblizné

od tfi let a vice (Dittrichova, 2013).

U déti v raném veéku je mentalni vyvoj uzce spojen s motorickym vyvojem, ¢ili je
nutné obé¢ tyto oblasti hodnotit v rdmci psychomotorického vyvoje. Proto se u déti tohoto
véku (0-3 roky) pro hodnoceni vyvojové tUrovné pouzivaji tzv. vyvojové Skaly
(Dittrichova, 2013). Tyto metody sleduji aktualni stav vyvoje ditéte v oblastech hrubé a
jemné motoriky, feci, adaptivniho chovani a socidlniho chovani. Normy, kterymi jsou
skaly opateny, umoziiuji porovnat vykon ditéte s nornou daného véku. V Ceské republice
jsou nejznamé€jSimi Skalami Gesellova Skala a skala Bayleyové (Pfinosilova, 2007).
Vysledkem hodnoceni je vyvojovy vék, vyvojovy kvocient — VQ (Developmental Quotient
— DQ) nebo vyvojovy index — VI (Developmental Index — DI). Jejich psychometrické
vlastnosti jsou shodné s 1Q. I ptes uzké spojeni mentalniho a motorického vyvoje v raném
véku, nemusi dit¢ v obou oblastech bezpodminecné dosahovat stejné vyvojové trovné
(Zasto napiiklad u pfedasné narozenych déti). Urovei vyvoje se miize lisit i v jednotlivych
schopnostech a dovednostech ditéte. Takovy vyvoj pak oznacujeme jako nerovnomérny
(Dittrichova, 2013). Etiologie mentalniho postizeni (dale jen MP) je velice rozmanitd a

mnohdy (zv1asté v piipadé lehké MR) obtizn& uréitelna (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006).

! V. kapitola. PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI (FO0-F99). MKV-10 online pezentace:
Oficialni webovy portal ceské aktualizované druhé verze Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémiit MKN-10 s interaktivni elektronickou verzi I. dilu (Tabelarni seznam) ve
formdtu HTML [online]. Praha: WHO/UZIS CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR), 2014 [cit.
2017-08-22]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
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1.2 Kombinované vady (postiZeni)

Kombinované postizeni (postizeni vice vadami, vicenasobné postizeni, sdruzené
vady) jsou kombinaci dvou a vice ruznych vad nebo poruch u jediného Cloveka. Tato
skupina znevyhodnéni je natolik rGznorod4, ze nelze prakticky vytvofit jednotny
klasifikaéni systém. A ani terminologie pouzivand pii popisu piipadd takto

handicapovanych osob neni ustalena (Ludikova a kol., 2005).

Castym zapfi¢inénim kombinace vice druhti postizeni jsou genetické anomalie.
V nekterych ptipadech se projevuji formou souborti mnoha ptiznakii tzv. syndromd.
Primarni postizeni je u fady jedincti velmi ndro¢né urcit. Zadnd kombinace vad neni

vyloucena, piesto se nekteré vyskytuji castéji (Slowik, 2007).

Kombinované vady jsou velice rozmanitou skupinou, ktera zahrnuje celou skalu
kombinaci jednotlivych postizeni. Mizeme je dé€lit dle nejrizné;Sich hledisek. Naptiklad

podle Vaska (2003), Ize kombinovana postizeni (dale jen KP) délit na:

e mentalni postizeni v kombinaci s dalSimi
e dudlni smyslové postizeni (nejcastéji hluchoslepota)

e poruchy chovani v kombinaci s dal§imi postizenimi (Ludikova a kol., 2005).

Ministerstvo Skolstvi spojuje kategorie zakt s tézkym postizenim a s postizenim

vice vadami do jedné skupiny (z hlediska financovani) a tu d¢€li na:

e 7Zaci s mentadlnim postizenim a dalSim postizenim télesnym, smyslovym ¢i
naruSenou komunika¢ni schopnosti ¢ PAS ¢i  zavaznym zdravotnim
znevyhodnénim

e 7ici skombinaci vad télesnych, smyslovych avad fe¢i bez ptidruzeného
mentéalniho postizeni. Specifickou skupinu tvofti zaci hluchoslepi.

e 7aci s poruchou autistického spektra (Michalik, Moncek, Baslerova, 2018)

13


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/d/hluchoslepota.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-s-chovanim.shtml

2 Vyvoj ditéte predSkolniho véku a specifika vyvoje ditéte s MP a KP

Z §irSiho uhlu pohledu Ize definovat predskolni vék jako obdobi od narozeni po nastup
do zakladni Skoly, tj. do 6 az 7 let. V pedagogické praxi se tak nazyva piredev§im obdobi
posledniho roku pfed nastupem do Skoly. Z hlediska vyvojového tak nazyvame obdobi
od tfi do Sesti let. Na zacatku stoji rozvoj sebeuvédoméni a dokonceni zékladniho
pohybového vyvoje, na konci pak prvni strukturdlni pfeména a nastup do zékladni
Skoly. Pro toto obdobi je typicky zvySeny kontakt s vrstevniky, zpisobeny predev§im
nastupem do predskolniho zatizeni (mateiské Skoly), vysokd pohybova aktivita, rozvoj

v oblasti kognitivnich a pamétovych procesti (Wedlichova, 2010).

Ptedskolni obdobi se u déti s mentdlni retardaci prodluzuje o Ctyfi az pét let, délka
tohoto obdobi je rtiznd dle stupné postizeni. V tomto obdobi se vytvareji vychozi
podminky a stanovuje se prognoza dalSiho rozvoje ditéte za pomoci dlouhodobé
diferencidlni diagnostiky. Je zadouci, aby velmi podstatnou péc¢i rodiny doplnila 1 péce
odbornych pracovnikii. Ti by pak méli na zéklad¢€ prognozy doporucit rodiné vhodny typ
Skolského zatfizeni pro plnéni Skolni dochézky (Pipekova, 2010). Déti s MP a KP
piedskolniho véku mohou byt integrovany do matetské Skoly nebo navstévovat matetskou
Skolu specialni, poptipadé jina predskolni zafizeni, a zaroven vyuzivat sluzeb specialné-
pedagogickych center. Edukaci déti s MP a KP upravuje vyhlaska Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanych,

ve znéni pozdéjsich predpist (Ludikova a kol., 2005).

2.1 Teorie vyvoje ditéte predSkolniho véku

Z pohledu vyvojové teorie S. Freuda se dit€ nachdzi ve falické fazi, v niZz se dité
vyrazné osamostatiiuje. Faze je typickd uvaZzovanim o vlastni potenci a zkoumani vlastnich
schopnosti, sily a vlivu. Dité si za pomoci tzv. ,,Oidipovského (Elektfina) komplexu‘ fesi
svou sexudlni identifikaci. V tomto obdobi se déti Casto vymezuji viici opacnému pohlavi,
cil je pak v identifikaci s rodicem vlastniho pohlavi, resp. s vlastnim pohlavim jako

takovym (Kohoutek, 2008).
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Na Freuda a jeho psychoanalyticky pfistup navazala svou periodizaci lidského vyvoje
M. Mahlerova. Ve své teorii podpofené vice jak pétadvaceti lety vyzkumu se zabyva
procesy separace a individuace, ptfiCemz oba procesy jsou vzijemné neoddélitelné.
Separaci je mysleno psychické oddéleni se ditéte od matky. Individuace je vycleniovani
jedince v ramci spolecnosti, tedy vznik jedince jako jedine¢né osobnosti, kdy jedinec
nabyva vlastnich individudlnich charakteristik. Podle Mahlerové postupné vznika
psychicke ,Ja* ditéte v ramci interakci pfedev§im s matkou, na tomto vztahu je vyrazné
zavisly vyvoj sebepojeti. Po pocatecnich, pro dité zdsadnich, fazich, kdy dité bylo prevazné
doma s matkou (primarni pecujici osobou) a rodinou, za¢ind od dvou let vlastni separace —
individuace, ktera trva az do smrti jedince. Je to obdobi objektni stalosti. Na pielomu 3. az
4. roku zivota se projevuje neklid v reakci na separaci, zejména v souvislosti s nastupem
do predskolniho zatizeni. Dochézi k psychickému oddéleni a tzv. vzniku ,,psychického ja*.
Obraz matky je internalizovan a dité snese pfiméfené separace (Mahler, Margaret, Pine,
Bergman, 2006). Jeji teorie je vSak casto kritizovana za svou pfiliSnou vazanost

na primarni pecujici osobu a opomijeni ostatnich vztahii v roding.

E. H. Erikson hovofti o tzv. ,,obdobi lokomotoricky genitdlnim®, ve kterém dité, krome
identifikace s dosp€lymi vzory, zintenziviluje svoji aktivitu a iniciativu, objevuje své télo,
planuje a experimentuje. Jiz v Zzadném jiném obdobi nebude dité schopno se ucit tak
snadno, rychle a chtivé. Dité se uci ,,ctnostem™ ucelnosti a cilevédomosti, v protikladu
k nesmyslnosti a bezohlednosti, po nichz nasleduje pocit viny. Diilezitou roly hraje snaha
o uspéch a zvladani nezdaru, ktery vede Casto k rezignaci, vin¢, uzkosti (Kohoutek, 2008,

2010).

Z hlediska kognitivniho vyvoje se podle J. Piageta dit¢ nachdzi v ,obdobi
pfedoperacnim®, nazorném a symbolickém. Dité je schopno uvaZzovat a mluvit
o pfedmétech a udalostech v symbolickych pojmech. Tato schopnost umoziiuje napt. hry
s fantazijnim prvkem. Dit¢ vSak dosud nemd rozvinuté "organizujici koncepty*, které
Piaget povazuje za podminku provadéni mentdlnich operaci. Dit¢ ma pojem o trvalosti
pfedmétu v prostoru a Case, avSak pojem o trvalosti mnoZziny pfedmétii nema (Kohoutek,

2008, 2010).
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Na Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje navazuje fada dalSich psychologli. Jednim
z nejvyznamnéjSich neo-piagetovcl je R. Case. Case ve vyvojovém obdobi piedskolniho
véku vidi stadium ,rela¢nich struktur”, ve kterém dochazi ke zvySovani porozuméni

pro vztahy (relace) mezi objekty a pojmy (Sternberg, 2002).

Na stejné téma jako Piaget se soustfedil i L. S. Vygotskij, ktery vytykal Piagetove
teorii pfiliSnou biologickou orientaci. Vyvoj jedince podle n&j probihd kontextualné,
psychické funkce se nevyviji vzajemné odd¢lené, ale vZzdy v souvislosti s mnoha faktory.
Vyvoj Cloveéka je tedy ovlivnén jak aspekty biologickymi (zranim), tak prostfedim a
kulturnimi a socialnim aspekty. Vygotskij vidi zéklad vSech vysSich psychickych funkci
pravé v socidlnich vztazich mezi lidmi. Kazdy proces vyvoje jedince je individudlni
(Sternberg, 2002). Pro efektivni rozvoj ditéte je dilezity posun v ramci nabytych
schopnosti do dalsi etapy vyvoje za pomoci vytyCovani cili. Oblast, kterd je nejblize
dalSimu rozvoji, ale dité ji jeSté nedosahlo, nazyva ,.zonou nejbliz§iho (proximalniho)
vyvoje*. Dané¢ho cile, tedy vytfeSeni tikolu, pak mizeme dosdhnout aktualni trovni vykonu
(soucasnou schopnosti) ditéte s vyuzitim potencidlni vyvojové Urovné za pomoci

spoluprace ditéte s dospélym (Vagnerova, 2000).

Dle koncepce ,,moralniho vyvoje* L. Kohlberga se ptedSkolni dit€ nachdzi ve fazi
,prekonvencéni moralky*. Pro dité je nejprve charakteristickd posluSnost autorité a snaha
o vyhnuti se trestu. Posléze se pak dit¢ orientuje vice na odménu. Za ,,dobré* (spravné)
povazuje dodrzovani pravidel pouze tehdy, je-li to v jeho bezprosttednim osobnim zajmu.

Casto je uplatiiovan princip ,,stejné za stejné* (Kohoutek, 2008, 2010).

2.2 Télesny a motoricky vyvoj

PtedSkolni vék je obdobim pohybu a také postupného, pravidelného, plynulého ristu
a vyrazného celkového vyvoje konstituce téla. Té€lo ditéte predskolniho veéku se znacné
meéni. Dité ztraci typicky batoleci vzhled, baculatost a zaoblenost, ubyva mu cast
podkoZniho tuku, zeStihluje, za€inaji se prodluZovat jeho koncetiny a jeho télo roste
pfevazné do vysky. Primérny ro¢ni piiriistek vahy je asi 2 kg za rok a primérny narist
vysky asi o 6 cm za rok (Machové, 2016). S rostouci vyskou a vahou sili télo jako takové a
dit¢ je schopno podavat stile lepsi vykony. Velké mnozstvi pohybu ma zpétny vliv

na kostru a svalstvo a jejich vyvoj. PiestoZe osifikace kostry jiz pokrocila, jsou kosti stale
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pfi zvySeném pohybu a velkému mnozstvi pAdi moznost zlomenin, na strané druhé, ale
mize vést k nejriznéjSim ortopedickym poruchdm. Proto je potiebnd pouze piiméiena

zatéz (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

MR postihuje jedince ve vSech slozkach jeho inteligence i celé jeho osobnosti
(tzn. poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti, tedy 1 v télesné oblasti). MR se
muze vyskytnout samostatné ¢i soucCasné s jinymi duSevnimi nebo somatickymi
poruchami. Obecné pravidlo rozvoje motoriky ditéte s MR neexistuje, naruSeni motoriky
se odliSuje v zéavislosti na etiologii MR (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018). Postizeni
motoriky u osob s mentalnim postizenim je zavislé na hloubce zékladni vady. Zpravidla je
opozdéni motorického vyvoje téchto osob ve shodé s turovni mentdlniho postizeni
(J. Pipekova, 2010). U KP je télesny a motoricky vyvoj jesté vice ovlivnén v zavislosti
na mife a druhu dal$iho postizeni. Naptiklad v kombinaci s détskou mozkovou obrnou se

vyraznéji projevuje pohybova neobratnost, neklid a celkovd hybnost (Ludikova a kol.,

2005).

2.2.1 Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Z hlediska hrubé motoriky se zlepSuje pohyblivost jako takova, zejména pak
pohybova koordinace, hbitost a elegance pohybu. Pohyby jsou plynulejsi, presnéjsi a
ucelnéjsi. Po tietim roce Zivota je fizeni pohybt stale vice ovliviiovano mozkovou ktrou.
Trileté dit¢ jiz chodi a pohybuje se jako dospé€ly. Postupné se zdokonaluje ve skocich,
hazeni mi¢em (obouru¢ asi mezi 2-3 rokem), chlizi po schodech (se stfidanim nohou asi
v 3,5 roce), lezeni po zebiiku, stoj na jedné noze (s vydrzi bez opory asi ve 4 letech) atd.
Pro tento v€k je ptiznacné velké mnozstvi rozlicnych sportovni c¢innosti. Pohybové

schopnosti ovliviiuji postaveni ditéte ve skupin€é (Wedlichova, 2010).

Do popiedi se vtomto obdobi dostavd vyvoj jemné motoriky, vyrazny posun
ve zrucnosti umoziuje a dale rozviji mnozstvi drobnych pracovnich ¢innosti, nejprve
(navlékani koralktl, stfihani ntizkami, zapinani knoflikii asi ve 4 letech) az nakonec téch
nejnarocnéjSich (navlékani nit€ do jehly, stfihani podle linky a kresleni se spravnym

drzenim tuzky ptiblizné v 5-6 letech). Také sebeobsluha a samostatnost (napt. oblékani,
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obouvani, stolovani a hygiena) se stale vice obejde bez dopomoci dospélych. Zasadni je
u predskolakti zejména rozvoj grafomotoriky a s tim souvisejici détské kresby. Na vyvoj
kresby ma vliv sou¢asné¢ s motorickymi schopnostmi a dovednostmi také kognitivni vyvoj

jedince (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.2.2 Specifika motorického vyvoje ditéte predskolniho véku s MR

Projevem lehké MR je pouze mirné opozdéni v motorické oblasti. Psychomotoricky
vyvoj muze byt zpomalen. Do Skolniho veéku pfetrvava vétSinou opozdéni koordinace
pohybil a jemné motoriky. U stfedné t€zké MR byva vyrazné opozdén vyvoj jemné 1 hrubé
motoriky. Do budoucna pak pretrvavd celkovd nemotornost. Znacné opozdéni
proto nacviovani koordinace pohybi. Casty je vyskyt vyrazného poruseni motoriky,
somatickych vad ¢i stereotypnich automatickych pohybii. Etiologie hluboké MR byva
zpravidla organicka. Casto se vyskytuje t&Zké opozdéni psychomotoriky, stereotypni
pohyby a zédvazné neurologické poruchy v kombinaci s percepénim postizenim. Motorika

byva omezena a Casta je 1 imobilita (Bazalova in Pipekova a kol., 2007).

2.3 Kognitivni vyvoj

Diky intenzivnimu vyvoji poznavacich procesii poznava intaktni dit¢ piedskolniho
veéku svét kolem sebe mnohem dikladnéji nez doposud. Nervova soustava vsak stale
dozravd a dit¢ ma navic stale velmi malo zkuSenosti. V zavislosti na téchto faktorech
nejsou vSechny kognitivni procesy stdle na urovni dospélého cloveka, a to zejména

v oblastech vnimani prostoru a €asu, obrazovosti, mysleni a paméti (Vacinova, TrpiSovska,

Farkova, 2010).

Co se tyce kognitivnich procesti mentalné postizenych jedincti, je pro né typicka
omezengjsi potieba zvidavosti a preference podnétového stereotypu. Mysleni osob s MR
obecné charakterizuje znacnd stereotypnost, rigidita a ulpivani na urcitém zplisobu feSeni

(Vagnerova, 2004).

2.3.1 Vnimani ditéte predSkolniho véku
Vnimani ditéte predSkolniho véku se kvalitativné méni, prestdva byt ovliviiovano

city a nabyva na analyti¢nosti. Dité si v§ima vice detailti, zvlasté v oblasti zrakového
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vnimani a u¢i se jednotlivé vlastnosti objektd (napt. barvu) rozliSovat a pojmenovavat.
Pokroky jsou zjevné také ve sluchové diferenciaci, na kterou se vaze i vyvoj feci. Dité se
uci rozliSovat jednotlivé hlasky i ty navzajem si velice podobné (TrpiSovska, Vacinova,

2006).

Déti predskolniho véku maji naivni teorii hmoty, domnivaji se, ze irelevantni
zmény hmotnosti a velikosti nemaji vliv na trvalé fyzikalni vlastnosti (Hopkins, 2005).
Dé&ti maji sice vytvofenu piedstavu o trvalosti pfedmétu v ase a prostoru, ale pojem
trvalosti mnoziny predmétii v prostoru a Case nemaji. VétSina pétiletych déti se domniva,
ze zmény tvaru a velikosti vedou ke zméné mnozstvi danych objekti (Vagnerova, 2000).
V oblasti psychologického porozuméni (teorie mysli) v obdobi mezi tifetim az Ctvrtym
rokem se vysvétlujici konstrukce lidskych ¢inti odvijeji od tuzeb, emoci a vnimani déti.
Do véku péti let si pak déti osvoji schopnost kritického pohledu na to, ze jiny ¢lovék muize
mit nespravny pohled na realitu, ktery je odliSny od pohledu ditéte, a ktery povede k urcité

akci (Hopkins, 2005).
Vnimani prostoru

Déti predskolniho ve€ku neumi jesté dobfe odhadovat prostorové vztahy,
pro vnimani prostoru je typickd egocentrickd perspektiva. Je zde patrna tendence
piecenovat velikost blizkych pfedmétti a naopak podcenovat ty vzdalené, jelikoz se jevi

malé (Vagnerova, 2000).
Vniméani ¢asu
PtedsSkolni déti se vyrazné soustted’uji na pritomnost. Pojmy minulost a budoucnost

nemaji presn¢j$i obsah. Pojem casu si osvojuji velice pomalu. Dité¢ ¢as méfi pomoci

urcitych opakujicich se udalosti a jevl (Vagnerova, 2000).

2.3.2 Specifika vnimani ditéte predSkolniho véku s MR

Dit¢ s MR ma zGzeny rozsah vnimani a i tempo vnimani je zna¢né¢ zpomalené.
To zapficinuje nejenom nedobrou orientaci v novych prostfedich a situacich, ale také
nedostatecné pochopeni vztahil a souvislosti mezi pfedméty. Pocitky a vjemy jsou znacné

nediferencované. Nejvyraznéjsi odliSnosti je inaktivita procesu vnimani. Dité se spokoji
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s povrchnim pozndvanim predmétu a déle ho jiz nezkouma. Nedokonalé¢ vniméni

zpomaluje vyvoj ostatnich psychickych procest (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Pomalé vytvareni diferencianich sluchovych spoji v oblasti sluchového
analyzatoru u déti s MR ovliviluje sluchové vnimani a s nim souvisejici vyvoj feci,
vnimani ¢asu a prostoru. Ovlivnéna je téz oblast kinestetickd a oblast hmatu, predev§im

schopnost vnimat polohu vlastniho téla v prostoru (Bartoniova, Bazalova, Pipekova 2007).

2.3.3 Mysleni ditéte piredSkolniho véku

Ptedskolni déti jiz mohou analogicky rozumét jednoduchym kauzalnim vztahm,
pokud jsou s témito vztahy dobfe obeznameny. Pfedskolni déti jsou relativné rigidni
nasledovnici pravidel. Jakmile se n&jaké pravidlo nauci, maji potize jej pozd¢ji zménit.
Vyzkumy potvrzuji, ze 1 kdyz je obsah znalosti zdanlivé slozitéj$i nez stupen vyvoje ditéte,
je 1 velmi malé dit¢ zbéhlé v pouzivani stejnych nastroji pro uceni, pamét’ a uvazovani,

které pouzivaji dospéli (Hopkins, 2005).

2.3.4 Specifika mySleni ditéte predskolniho véku s MR

Hlavnimi vlastnostmi mysSleni déti s MR jsou slaba schopnost zobecnovat
(generalizace) a znacna konkrétnost mysleni. Typickd je zejména Spatnd schopnost
osvojovani si obecnych pojmil a pravidel (Bartonova, Bazalova, Pipekova 2007). N¢kdy se
déti pravidla nauci zpaméti, ale nechapou je a nevédi, kdy je pouzivat. Na omezeni rozvoje
mysleni u téchto déti méa vliv i mald znalost v oblasti manipulace s pfedméty, omezena
zasoba predstav, nizkd zkuSenost v oblasti komunikace a deficity v oblasti rozvoje feci,
se kterymi se u nich setkdvame (Valenta, Michalek, Lecbych, 2018). DalSimi
charakteristickymi zvlaStnostmi v mysleni déti s MR jsou: ,,nediislednost v mysleni (vykyvy
v pozornosti a neustdale kolisajici tonus), psychické aktivity znemozZnuji ditéti déle a
soustredené promyslet néjakou otdazku, slaba ridici uloha mysleni (neschopnost pouzivat jiz
osvojenych rozumovych operaci v pripade potreby) a nekriticnost mysleni (neschopnost
srovndvat své myslenky a ciny s poZadavky objektivni reality “ (M. Bartoniova, B. Bazalova,

J. Pipekova 2007, s. 24).

U déti ptfedSkolniho veéku s MR lze pozorovat celkové velice nizkou uroven

mysleni. Zde je patrnd zejména souvislost s rozvojem feci, kterd je bazalnim nastrojem
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mysleni. Vyrazné omezena je schopnost abstrakce a generalizace. Posun nad uroven
konkrétni je mozné oc¢ekavat pouze u horniho az stredniho pasma lehké mentalni retardace.
Ptikladem prvni abstrakce, jenz je dité schopno zvladnout, miize byt abstrakce barev,
ani vtomto piipadé se ale nemusi jednat pokazdé o Gistou abstrakci (Svarcova, 2000

in Valenta, Michalek, Lecbych, 2018).

2.3.5 Re¢ ditéte piedskolniho véku

Re¢ se rozviji v uzké souvislosti s myslenim. Tyto procesy se navzajem doplituji a
ovliviiuji, avSak kazdy z nich ma své vlastni zakonitosti. MySleni vznika diiv nez fec, to je
patrné v raném véku pii experimentaci a manipulaci s predméty. Proces pozndvani se
nasledné za pomoci fe¢i zkracuje a urychluje. Re¢ napoméahé tvofeni pojmtil a umoZiiuje

dosahnout vyssich forem mysleni.

Charakteristicky pro piedSkolni veék je prudky rozvoj te€i, ktery se projevuje
vyraznym zajmem o formy feci a mimotfadnym smyslem tvofeni a osvojovani jazykovych
Gtvart. Pfedskolni obdobi je nazyvano senzitivni periodou pro rozvoj fe¢i. Re¢ se postupné
rozviji ze stranky obsahové i formalni a stdva se nastrojem komunikace a pozndvani.
Z hlediska poznavani je vyznamna tzv. egocentricka fec, ta je spojena s myslenim a neni
primarn¢€ urcena pro jinu osobu, dité s jeji pomoci vyjadiuje pocity ¢i komunikuje samo
se sebou. Slouzi k lepSimu uvédomovani si, zjednoduSeni orientace a feSeni problémui.

V pozdéjsim obdobi se z ni vyviji vnitini fe¢ (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).

2.3.6 Specifika reci ditéte predSkolniho véku s MR a KP

Re¢ osob s mentdlnim postizenim a jeji vyvoj je ovlivnéna mnoha faktory.
Je zavisla na mife postizeni centrdlni nervové soustavy, ma svou specifickou etiologii a
symptomatiku, je vyrazné narusena a jeji vyvoj je deformovany. Napadné rozdily jsou
v urovnich aktivniho a pasivniho slovniku a také ve vyvoji verbalni a neverbalni slozky
(Valenta, Michalek, Lec¢bych, 2018). Ret byva postizena ve sloZce obsahové 1 formalni.
Typickd pro fecovy projev mentdlné retardovanych je méné presnd vyslovnost. Jednim
z divodl nepiesné vyslovnosti byvaji nedostatky v motorické koordinaci mluvidel v rdmci
organického poskozeni mozku. Dal§im z diivodi je zhorSena sluchova diferenciace, jeZ jim
neposkytuje dostateCnou zpétnou vazbu. Obtizné je pro né také porozuméni bézZnému

verbalnimu projevu. To je jednak disledkem omezené slovni zdsoby, ale 1 omezené
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schopnosti porozumét celkovému kontextu. Typickymi znaky aktivniho fecového projevu
osob s MR jsou jazykova necitlivost (Casté agramatismy), jednoduchost projevu
(jednoznaéné konkrétni pojmy a kratké véty), stereotypni vybér pojmt a slovnich spojeni a
u zavaznéjSich postizeni perseverace a echoldlie (opakovani slov nebo ¢asti sdéleni

bez kontextu a porozuméni) (Vagnerova, 2002).

Reé je tizce spojena s mentalnim vyvojem a ve shodé s nim probihd jeji vyvoj
u mentalné postizenych osob zpomalen€. V porovnani s vyvojem feci intaktnich jedinct
muzeme velmi zjednodusené a orientacné fici, Ze se jednd o tempo dvouttetinové u déti
s lehkou mentalni retardaci, polovicni u déti se stfedné t€zkou mentalni retardaci, tfetinové
u déti s téZkou mentalni retardaci a Sestinové u déti s hlubokou mentélni retardaci. Stropni
hranice vyvoje fe€i lze velice orientaéné stanovit u lehké mentalni retardace na 12 az
13 let, u stfedné tézké mentalni retardace na 6 az 7 let, u t€zké mentalni retardace na 2 az

3 roky a u hluboké mentalni retardace 0 az 1 rok (Valenta, Michalek, Lecbych, 2018).

Jedinci s lehkym mentdlnim postizenim jsou schopni mysleni na Grovni druhé
signalni soustavy, dit¢ je tedy schopné dospét az do stadia abstraktniho mysleni, které ale
nedosahuje urovné intaktniho ditéte. Bude tedy schopné do jist¢é miry zobecnovat a
abstrahovat (Valenta, Michalek, Lecbych, 2018). Tyto déti zvladaji bézné konkrétni pojmy

a na této urovni jsou schopny komunikace (M. Vagnerova, 2002, 80).

U osob se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci mtize stupen fe¢i dosahnout urovné
prvni signdlni soustavy. Jsou schopny se postupné¢ naucit komunikovat teci, ptriCemz
vyrazné prevazuje pasivni slovni zasoba nad aktivni. Tyto déti pfi verbalni komunikaci
pouZzivaji jednoduché (prosté) véty a vyznamové zvuky (Valenta, Michalek, Lecbych,

2018).

U tézké a u hluboké mentalni retardace komunikace setrvava na tirovni pudové a
afektivni ¢i na drovni napodobovacich reflexi. Ve vétSin€ piipadd vydéavaji pouze
neartikulované zvuky. Re¢ se nerozviji viibec. N&které déti s t&zkou mentélni retardaci jsou
schopny si osvojit n€kolik slov bez pochopeni, nékdy je mozné dosdhnout jejich reakce
na zavolani a vyjimecn€ jsou schopny elementdrnich posunkd (Valenta, Michalek,

Lecbych, 2018).
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Pro komunikaci osob, u kterych je vyrazné naruSena expresivni slozka feci, osob
s téz8imi formami mentalniho postizeni a osob s kombinovanym postizenim je pouzivana
alternativni (nahradni) a augmentativni (podptirnd, kompenza¢ni) komunikace (dale jen
systtmy AAK). Ukolem téchto systémd je omezeni moznosti vzniku komunika&niho
deficitu a vytvofeni komunika¢niho kanalu, diky kterému se mulze jedinec stat
rovnocennym komunika¢nim partnerem. Mezi AAK systémy patii naptiklad znakovy
jazyk, znak do feCi, Makaton, piktogramy, systém Bliss, Lormova abeceda, technické

pomiicky s hlasovym vystupem a tak dale (Ludikova a kol., 2005).

2.3.7 Pamét ditéte predskolniho véku

V pocatecnich fazich ptedskolniho obdobi je pamét vyrazné mimovolna. Je pro ni
typickd citovost, obrazovost a zZivelnost. Dité si nejlépe pamatuje ty véci, které na n¢j
citové pusobi bez ohledu na to, zda jsou tyto emocionédlni zazitky kladné nebo zaporné.
Umyslné zapamatovavani pozorujeme az u déti v druhé poloviné piedskolniho obdobi.
Pamétové procesy se uskutecniuji z vétSiny mechanicky. Rozvoj logické paméti je pak
vazan na priméienost a srozumitelnost predkladanych materialti (TrpiSovska, Vacinova,
2006). Predskolni déti bézné€ nevyuzivaji pamétové strategie, které slouzi k lepSimu
zapamatovavani si. Avsak je mozné je témto strategiim pomérné snadno naucit. Studie
ukazaly, ze s rostoucim mnozstvim znalosti v ramci urCité domény se zvysuje piesnost a je
ovlivnén zplisob organizovani informaci v paméti (Hopkins, 2005). V celém predskolnim
obdobi vyrazné roste rozsah paméti a rozviji se jeji trvalost, coz je zakladnim

ptedpokladem pro systematické uceni (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).

2.3.8 Specifika paméti ditéte predskolniho véku s MP

Osoby s MP si zapamatovavaji nové poznatky a védomosti pomalu a az
po mnohonasobném opakovani. V porovnani s intaktnimi détmi maji podminéné nervové
vybavovani pamétni stopy probihd dosti nepfesné. Obtizné je pro né také uplatiovani
védomosti v praxi, zvlasté z hlediska vcasné reakce. Specifické pro mentdln€ postizené je
téz nekvalitni tfidéni pamétovych stop a s tim spojena mechanicka pamét’. Pamét'ové stopy
se vpaméti udrzi bez vétsiho tfidéni a bez ohledu na dulezitost, vyznam, obsah ¢i

potfebnost zapamatovani. Pfi vychové a vzdélavani téchto déti je dulezité casté cyklické
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opakovani, fixace a automatizace jiz nauc¢eného. Pii procvi¢ovani je podstatné klast diraz

na pestrost, hlavné na obménovani jeho forem (Kozakova, Pastierikova, Krejéirova, 2013).

2.4 Emocni a volni vyvoj

Predskolni dité¢ ma az neutuchajici potiebu byt aktivni (v pohybu, v feci, v pokladani
otazek atd.) to ma vliv 1 na jeho motivacni a volni vlastnosti. Stejné potiebna, jako potieba
aktivity, je 1 potteba jistoty, stability a bezpeci. Nejlépe Ize dit€ motivovat novymi podnéty
ve hie se zndmymi vrstevniky, ke kterym ma pratelsky vztah. Vile je v tomto obdobi
velice kolisava. V predskolnim véku je prozivani velmi intenzivni, avSak rovnéz nestalé a
kratkodobé. Dité¢ zacina byt schopné hodnotit samo sebe 1 své chovani a za¢ind ovladat

projevy svych citl (Mertin, Gillerova a kol., 2015).

Typicka pro vétSinu mentalné postizenych déti je emocni nevyzralost. Emo¢ni projevy
odpovidaji spiSe niz§imu vyvojovému obdobi. Citové prozivani charakterizuje mimo jiné
jednoduchost citovych projevili, nedostatecna rozliSovaci schopnost, nedostatecné ovladani
citi rozumem a neadekvatnost vici podnétim (Dolejsi, 1978 in Kozakova, Pastierikova,
Krej¢itova, 2013). Emoce maji pfimou souvislost s irovni kognice, vyskyt odchylek
v emoc¢ni oblasti je tedy umérny postizeni v oblasti kognitivni a omezenim v socialnim
poznani. U déti s mentadlnim postizenim jsou Casté projevy emocni lability, afektivni
lability a stfidani nalad, mohou se ptipojit také zdvazna psychicka onemocnéni (Valenta,
Michalek, Lecbych, 2018). V porovnani s intaktnimi vrstevniky ma mentalné retardované
dité¢ nizsi schopnost ,,ovladat se. Nizka tidici funkce intelektu, diky které lze prozitky
tlumit a pfehodnocovat, vede k tomu, ze dit¢ s mentalnim postizenim podléha delsi dobu

nezmirnéné intenzité¢ emoci (Dolejsi, 1978 in Kozakova, Pastierikova, Krejcifova, 2013).

Specifickou skupinou jsou v oblasti emo¢niho a socidlniho vyvoje déti s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami. Témto détem chybi schopnost empatie. Castéji se u nich objevuje

naruseni schopnosti utvaret citové vazby k rodicim (Valenta, Michalek, Lecbych, 2018).
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3 Socializace

Socializace je komplexni, celozivotni, oboustranny, hodnotové normativni, planovity i
nahodily proces utvareni a vyvoje ¢lovéka pomoci plsobeni socidlnich vlivii a vlastni
aktivity jedince (Knotova a kol., 2014). Jedna se o dlouhodoby proces za¢leiiovani jedince

do spolecnosti (Helus, 2001).

Proces socializace osobnosti primarné¢ urcuji vnéjsi vlivy socialniho prosttedi, které
vsak maji pouze socializa¢ni u¢inek, tedy na utvareni a rozvoj osobnosti ptisobi skute¢né
az v piipadé, ze se s nimi jedinec sdm vnitiné vyrovnava a zpracovava je. Psychologické
mechanizmy socializace osobnosti jsou ty psychické pochody, jez jsou vyvolany
zaClenovanim jedince do socialnich vztaht, spolecenskych Cinnosti a kulturnich poméra.
Vedou u jedince ke zménam jeho postojii, vlastnosti, ndzorti a Cinnosti. Mezi tyto
mechanizmy patfi: socidlni uCeni (kladnym a zapornym zpeviovani), napodoba a

identifikace, interiorizace a exteriorizace, pusobeni ptikladd, vzori a idealt (Helus, 2001).

V socidlnim vyvoji jedince existuji tzv. zlomové socializacni udalosti, které maji
vyznamné misto v procesu socializace a posouvaji ho kupiedu. Mezi tyto udalosti patii:
prvni usmév (zrod vzajemnosti emoci), uchopeni a pusténi (zrod aktivniho vztahu), styk
s blizkymi osobami - mazleni, vstdvani a chlze (zrod ovladnuti prostoru), otazky a
odpovédi (zrod hovoru), sebeoznaceni jako ,,ja*“, sebeprosazeni jako ,ja sam* (zrod
identity a ptivodcovské pozice), hry na socidlni role (zrod moznosti byt ,nékym® ¢i
,,necim* | jenom jako*), komunikace s vrstevniky (zrod kamaradskych a pratelskych citi),
usilovani o Skolni uspéch (zrod uvédoméni si smysluplnosti usili), vztah k opa¢nému
pohlavi (zrod sebeuvédoméni jako chlapce / divky) a starost o vlastni budoucnost (zrod

reflexe vlastni cesty) (Helus, 2001).

3.1 Socializace v predSkolnim véku

V ptedchazejicich obdobi (novorozeneckém, kojeneckém a batolecim) se
na socidlnim a emociondlnim vyvoji podilela prvofadé a téméf vyhradné rodina.
V predskolnim veéku vstupuje do Zzivota ditéte jako prvek socializace vedle rodiny
institucionalni péce, kterd se na jeho rozvoji zafind velkou meérou spolupodilet. Dité

vtomto veéku zpravidla nastupuje do matetské Skoly (ptfedskolniho zafizeni), ta mu
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z hlediska socidlniho vyvoje poskytuje nové podnéty v podobé novych autorit (pedagogt)
a hlavné vrstevnik. Postupné nariistd vyznam vrstevnickych vztahil, s ¢imz souvisi
formovani vlastniho ,,Ja* ditéte. V oblasti rodiny pak ve vztahu k rodi¢im probiha stadium
identifikace, které u ditéte kon¢i pohlavni identifikaci. V rdmci vztahu se sourozenci

dochazi k upeviiovani pouta a celozivotnich vazeb (Mertin, Gillernova a kol., 2015).

V ramci predSkolniho véku miizeme hovotit o tfech kli€ovych rovinach socializace,
jsou jimi zkvalitnéni vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol a osvojovani
socialnich roli (Mertin, Gillernova a kol., 2015). Dité postupné snizuje celkovou vazanost
na dospélé. Cinnosti déti dostavaji dal$i vyznam a do jisté miry ztraci svou samotidelnost.
Déti s jejich pomoci navazuji kontakt, vytvareji si vztahy s vrstevniky a snazi se prosadit se

v jejich skupin€ (Vagnerova, 2000).

3.1.1 Stridani roli

Ptredskolni dit€¢ jiz hravé ovlada stfidani roli. Odlisné role hraje vic¢i rodictm,
ucitelim 1 jinym détem. Kazda role je pfitom specifickd svym zptisobem komunikace,
jednani, mysleni 1 citéni. Také okolim ocekédvané chovani i pozadavky a povinnosti

na danou roli jsou jiné (Ri¢an, 2014).

Détsky kolektiv sebou pfinasi uceni se novym rolim odliSnym do téch dosavadnich.
Dit¢ se uci zastavat vedouci ulohu a nenechat se vést ostatnimi. Osvojuje si roli
spolupracovnika jako rovnocenného partnera, kde ani jedno z déti nevede, ani neni vedeno,
k Cemuz je zapotiebi zaujeti pro cil spolecné Cinnosti. Ale také roli soupete, jez se
od spoluprace zasadné 1isi, jsou v podstaté protikladné. V roli soupeie se déti u¢i pracovat
se svou agresivitou, usmernovat ji a dat ji pfijatelnou formu. Narocnym ukolem je pak
snaha o nalezeni rovnovahy mezi soupefenim a spolupraci, na ¢emz se velikou mérou

podili vychova v roding (Ri¢an, 2014).

3.1.2 Vztahy s rodi¢i a rodinou

NejvyznamnéjS$im prostfedim pro primarni socializaci ditéte v predskolnim véku
zlstava stale rodina. A je to pravé rodina, kterd uvadi dité¢ do spolecnosti (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Rodina, a hlavné rodice zajist'uji pro dité pocit citového bezpeci. Opora

v roding je zasadni pro dalsi socidlni vyvoj ditéte. V ramci rodinnych vztahd se dité¢ uci
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prvnim socidlnim rolim. Toto obdobi je také, jak bylo zminéno vyse, obdobim identifikace

s roli svého pohlavi na zakladé interakce s rodi¢i (Ri¢an, 2014).

3.1.3 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky se znac¢né odliSuji od vztahi s dospélymi, na rozdil od nich
jsou to vztahy symetrické. Déti jsou si zde rovnocennymi partnery a maji podobné
kompetence 1 statusy. Tyto vztahy neposkytuji zdaleka tolik jistoty, opory, ochrany a
tolerance, proto jejich zvladnuti vyZzaduje dosaZeni ur¢itého vyvojového stupné, ve kterém
neni jiz tak vysoka mira podpory a bezpeci zapotitebi. Zajem o kontakt s vrstevniky, 1ze

tedy chapat jako znak jisté zralosti daného ptfedskolniho ditéte (Vagnerova, 2000).

Zajem o détskou spoleCnost dit€¢ pomalu ptfirozené zacina pocitovat jiz
pied druhym rokem Zzivota. S ostatnimi détmi se setkdva vétSinou jen v okruhu rodiny
(sourozenci, bratranci, sestienice), déti blizkych ptatel rodici, posléze pak i s cizimi détmi
napiiklad na prochdzkach s rodici, détskych hiistich, koupalistich ¢i v détskych koutcich.
Pti téchto kontaktech se dité aktivné projevuje, ziskava nové podnéty a zpétné vazby
na své chovani, styk s vrstevniky je pro dité zajimavy a ma z n¢j radost. Dité¢ si s détmi
vSak jeSt¢ nedokaze hrat v pravém slova smyslu, hra probihd z pocatku paraleln€, déti si
hraji vedle sebe nikoliv spolu. Také vazanost na rodice je stale velika, hra probiha vétSinou
v jejich pritomnosti. DEti v tomto véku navic nedokézou mezi sebou fesit vzniklé konflikty

(Vagnerova, 2000).

Trileté déti jiz navazuji mezi sebou détska pratelstvi. Maji své oblibené kamarady,
se kterymi si Casto a rady hraji a téSi se na né. Déti pfi vybéru kamaradd, na rozdil
od vztahl rodinnych a formdlnich, ziskavaji moznost volby, mozZnost pfijeti ¢i odmitnuti.
Déti si vybiraji a preferuji kamaraddy jim podobné se stejnymi zajmy a potfebami a
obdobnymi kompetencemi. Pficemz dilezité¢ jsou predev§im vnéjs$i znaky a projevy.
V tomto vztahu jde o potiebu sdileni ¢innosti, zatimco potieba sdileni nazorti a pocitl
nehraje prozatim Zadnou vyznamnou roli. Déti nemaji v tomto v€ku problém piijimat
vrstevniky s postizenim a podobné (nemaji doposavad zafixovany socialni predsudky),

diilezité je, aby tento vztah napliioval ¢i uspokojoval potieby ditéte (Vagnerova, 2000).
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3.2 Specifika socializace ditéte predSkolniho véku s MP a KP

Socializace déti s mentalnim postizenim je v porovnani s intaktnimi vrstevniky dosti
opozdéna. Dlouhodobé pretrvava vazba na matku v piivodni, symbiotické podob¢. U téchto
déti zpravidla nejsou rozvinuty vSechny kompetence potiebné k osamostatnéni, diky
cemuz dité neciti potfebu emancipace. U mentaln¢ postizenych osob muize v oblasti
socializace dochazet ke dvéma pfi¢indm znevyhodnéni. Jsou jimi zaprvé vlastni primarni
postizeni a za druhé z né&j vyplyvajici nedostatek zkuSenosti. Svou roli zde hraje 1 urcita

izolovanost (Vagnerova, 2002).

V socialni oblasti jsou déti s mentalnim postizenim vétSinou v roli pasivnich
prijemct, ktefi jsou zavisli na aktivité dospélych. Davaji ptfednost stereotyptim i1 v oblasti
socialnich interakci, coz se projevuje preferenci kontaktu se zndmymi osobami, jejichz
chovani je pro mentalné postizeného vice srozumitelné. Neznami lidé a nezndmé situace
zpusobuji u ditéte s MP strach. Obranou reakci byva fixace na matku (pecujici osobu) nebo
na ditéti dobfe znamé prostfedi. Mentaln¢ postizené déti mohou pozorovat rizné osoby a
jejich komunikaci a interakce, ale chapani podstatnych znakli a smyslu jejich socialniho
chovani je pro tyto déti obtizné. Z tohoto diivodu je naptiklad malo efektivni uceni
napodobou. Typicky je infantilismus v diferenciaci jednotlivych socidlnich rolich. Déti

maji ¢asto obtize v rozliSeni vhodného chovani v rozli¢nych situacich (Vagnerova, 2002).

Absence zékladniho porozuméni fec¢i a neschopnost samostatného vyjadieni plisobi
znacné obtize v oblasti socidlni interakce (Vagnerova, 2002). Omezena schopnost
komunikace a obtiZze v socializaci se ndsobi v zavislosti na dal§im postizeni, jsou

specifické u jednotlivych druhii postizeni (Ludikova a kol., 2005).
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4 Hra a jeji vyznam v predskolnim véku

Vyse jiz bylo zminéno, ze hra ma v zivoté ditéte predskolniho véku nezastupitelné
misto. V této kapitole se blize sezndmime s pojmem ,hra“ jako takovym a nasledné
ptiblizim specifika hry ditéte ptedskolniho v€éku a vyznam hry v oblasti socidlniho vyvoje

jedince daného veku.

4.1 Definice hry

Definic hry je mnoho a dodnes se odbornici neshoduji na tom, kterd z nich je ta
nejspravngj$i. Nazory na hru se v prubéhu casu vyvijeji a méni. Fenomén hry fascinuje
lidstvo uZz po staleti, a tak se stala pfedmétem zkoumani odbornikii mnoha védnich
disciplin a oborli, z nichZz kazdy nabizi na hru originalni ndhled a jiny uhel pohledu.

Uved'me si nyni alesponi n€kolik definic.

Jiz na konci devatenactého stoleti némecky filozof a psycholog Karl Groos upozornil
na diilezitost hry v Zivoté mlad’at zvitat i lidi. Po rozséhlé analyze hry zvitat a déti dochazi
k teorii, ktera hru charakterizuje jakozto nacvik dovednosti. Mladi savci instinktivné
rozvijeji hrou schopnosti typické pro jejich druh, dualezité pro zivot dané¢ho jedince.
A obdobn¢ 1 dé€ti rozvijeji pii1 hie specifické, kulturné podminéné schopnosti a dovednosti.
Mlad’ata maji vrozené tendence pozorovat chovani starsich jedinct a aplikovat je do svych
her. Cas, ktery potfebuje dany jedinec na osvojeni si potfebnych praktickych dovednosti
hrou a napodobou, se zvétSuje v zavislosti na tom, jak slozit¢j$i a inteligentnéjsi Zivot
ho ¢eka. Groos upozoriiuje také na potfebu vytvareni podminek pro hru ze strany rodicl

1 ostatnich dospélych €lent skupiny (v rdmci druhu) (Kot’atkova, 2005).

Z hlediska jejich vlastnosti popisuje hru v roce 1938 nizozemsky filozof a kulturni
historik Johan Huizinga. Hra ma spliovat tyto vlastnosti: Hra je dobrovolnd — nikdo
nemuze nikoho pifimét, aby si hral. Hra je vystoupenim z ,,vlastniho* ¢i ,,obycejného*
zivota do prozatimni sféry aktivity, ktera je mimo prib&h uspokojovani zakladnich potieb
jedince. Hra ma casovou 1 prostorovou spletitost. Hra ma jasné dany zacéatek i1 konec,
odehraje se. Hra vytvaii své izolované, posvatné uzemi, ve kterém plati specifickd, vlastni
pravidla, docasné svéty uvnitt redlného svéta, ve kterych se uskuteciiuje néjaky v sobé

uzavieny d¢j. Hru je moZno opakovat. Hra mé svij fad (bezpodmine¢na pravidla). Hra
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miiZze mit napéti (nejistota, nad¢je), rytmus, harmonii (stfidani, kontrast, variaci) (Huizinga,
2000).2 Jako diivod hry uvadi Huiziga napiiklad cvi¢eni se v ¢innostech, které budou
pozdé&ji provozovany v redlném zivoté, vybijeni energie nebo zastupné uspokojovani prani,
které jedinec nedokaze jinak naplnit. Zaroven ale dochazi k zavéru, ze pies vSechny prvky,
které hra spliuje, a motivace, které obsahuje, ma pro ¢loveka, ktery ji hraje, vyznam sama
o sob¢ a jeji provadeni vétSinou provazi pocit radosti €i uspokojeni ze hry. Je tedy néc¢im
vic nez souftem jejich vlastnosti a smyslem hry se tedy stava samotna hra. Huizinga ve své
knize Homo ludens piSe, ze hra je v podstaté star§i nez samotna kultura a Ze vSechny rysy
hry lze v podstaté vysledovat i u hrajicich si zvitat, lidskd civilizace tedy podle n¢j
nepiinesla do pojmu hry Zadny zdsadni znak. Schopnost hrat si je pfirozend v§em savcim,

a tedy 1 vSem lidem. Jistého druhu hry je tedy schopen prakticky kazdy (Houser, 2002).

Francouzsky filozof (estetik), sociolog a antropolog Roger Caillois vychazi ve své
definici z Huizinga. A roku 1958 ve své knize ,Hry a lidé* definuje hru pomoci Sesti
vlastnosti a urcuje Ctyii jeji principy, které zaroven organizuji kulturni zivot jako takovy.
Vlastnosti hry jsou podle Cailloisera tyto: ,, Hra je cinnosti bytostné svobodnou, vydeélenou

z kazdodenniho Zivota, nejistou, neproduktivni, podrizenou pravidlim, fiktivni.*

(Cailois, 1998, s. 31)

Jinou definici hry ptina$i Jan Amos Komensky. Hra je v o¢ich Komenského cvieni
ducha nebo téla (popiipade obojiho), které je uréené pro vice jedincti, zavodicich vzajemné
o n¢jakou hmotnou nebo Cestnou odménu. A ma spliovat nasledujicich sedm pozadavkd,
bez kterych by hra nebyla hrou, tou Komensky rozumi dusevni potéSeni: pohyb, vlastni
rozhodnuti, druznost, zavodéni (pi{jemné vyckavani vysledki), fad, lehkost v provozovani

hry, ptijemny cil (duSevni uvolnéni). (Uhlifova, 2003)

Cesti autofi pedagogického slovniku Priicha, Mare§ a Walterovad definuji hru jako
»~formu ¢innosti, kterd se liSi od prace i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely Zivot,
avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni - je vid¢im typem Cinnosti.*“ Dale

uvadéji, ze: ,hra ma fadu aspektl: aspekt pozndvaci, procviCovaci, emociondlni,

2 Taktéz v: Hra: Definice hry podle Johana Huizingy. Hnuti Brontosaurus: Program vzdélavani [online].
Brno: Hnuti Brontosaurus, 2009 [cit. 2018-07-12]. Dostupné z: http://vzdelavani.brontosaurus.cz/pro-

organizatory/o-programu/100-tom.html
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pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreaCni, diagnosticky,
terapeuticky.* Vnimaji hry v $ir§im pojeti, jako Cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny
i velké skupiny. Dale zdUraziwuji, ze ,.existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné
specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje, pristroje). Veétsina
her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou
aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu
priibéhu (hry s prevahou spoluprace, s prevahou soutézeni)...“ (Prucha, Mares, Walterova,

2003, s. 92).

Z pedagogického hlediska definuje hru ceska autorka Sona Kotatkova jako
,,zakladni aktivitu détské seberealizace. 1 kdyz vychazi z vnmitiniho popudu a odradzi
podminky, ve kterych se dité nachazi, je navic originalné nastavena podle dispozic kazdého

ditéte a jeji forma se v case a spolecnosti promenuje. “ (Kotatkova, 2005, s. 14)

Jan Cincera ve své knize upozoriiuje na existenci nékolika spoleénych rysi, které se
v jednotlivych Casto rozdilnych definicich opakuji, jsou jimi: hra jako znak — hrou je néco,
co neni zcela doopravdy (poukazuje na né€co, co neni ptitomno; stoji mimo realny svét),
emocionalni angazovanost — hru provazi emocionalni naboj (vzruseni ze hry), pravidla —
kazdy typ hry ma sva urcita pravidla, na nichz se hra¢i dohodnou, znaji je a respektuji je a
po jejichz poruseni nasleduje trest (sankce), soutéz — hra je téméi vzdy i1 soutéz, pricemz
soutézit nemusime proti nékomu jinému, ale také proti né€emu (napf. ¢asovy limit) nebo
proti sami sobé, a cil — cilem hraCe je uspé€Sné ukonceni hry, resp. vyhra. Autor
v poslednim bod¢ také neopomiji cile pedagoga, ktery hru uvadi, kterymi byvaji zpravidla

osvojeni si uréitych schopnosti, dovednosti a postojii hra¢em (Cinera, 2007).

Moderni definice hry hovoii o hfe v Sir§im pojeti a zamétuji se predevsim na jeji
dobrovolnost, spontaneitu, pfirozenost a primdrni beziacelnost (Suchdnkova, 2014).
Z vyse uvedenych definic miZzeme vysledovat jednak Siroky rozsah, ve kterém lze hru
vnimat a definovat, ale také spolecné rysy, které se u vétSiny vyklad pojmu ,,hra* opakuji.
Jsou jimi pfedev§im dobrovolnost vstupu do hry, odd€lenost od skutecnosti a vliv
na psychiku jedince ve smyslu rekreaénim a emocionalnim, zptsobujicim radost a pocit
naplnéni. Aby tedy hra plnila svlij ucel, méla by byt ve svém disledku pozitivhim

zazitkem.
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Obecné lze tici, ze hra je forma (druh) Cinnosti, ktera se svou podstatou odliSuje
od prace a od uceni. Hlavnim rozdilem mezi hrou a praci je motivace, hry vychazi z vnitini
motivace ditéte a jsou vykondvany pro hru samotnou. Pficemz ta sama ¢innost miize byt
vniméana nékym jako hra, zatimco pro jiného bude praci, zalezi na subjektivnich pocitech,
vnimani dané ¢innosti a rozhodnuti ke hie. Mnoho déti se pii hie zaroven uci a pracuje, ale
nejsou si toho védomy. Pii hie se tedy mlzeme vzdélavat, ulit se nejriznéjSim
schopnostem a dovednostem i tvofit a vytvafet. Aby hra zdstala hrou, musi byt ale

zachovany hlavni vlastnosti hry (Kot’atkova, 2005).

V zévislosti na tom, jak Siroce pojem ,,hra* chapeme, miizeme rozdiln¢ definovat
vztah mezi hrou a soutéZi. I zde se nazory odbornikl li§i. Podle nékterych jsou pojmy
identické (jedna se v jistém slova smyslu o synonymum), podle jinych je soutézivost ptimo
jednim z aspektii hry (Cin¢era, 2007) a podle jinych je soutdZeni jen jednou z moznosti, jak
si hrat (Suchankova, 2014). V této praci budu vychazet z definic hry v §ir§im pojeti, hrou
tedy chapeme nejen soutéz, ale 1 jiné Cinnosti jedince majici charakter hry. Uvazovat budu
tedy pfedevsim definice pedagogické, ale také ty, které poukazuji na vyznam hry pro dalsi

predevsim psychosocialni vyvoj jedince.

4.2 Klasifikace her — Druhy her

Hru mizeme mimo jiné dé€lit podle schopnosti a dovednosti, které nejvice rozviji,
na smyslové (rozvijeji smyslové vnimani ditéte), pohybové (zamétuji se na rozvoj zejména
hrubé motoriky, télesnou zdatnost a jiné télesné dovednosti), intelektualni (zaméfuji se
na rozvoj intelektu, osvojovadni mentdlnich dovednosti a paméti) a specidlni hry

(Kotatkova, 2005; Suchankova, 2014).

Dle jejiho ptfevladajiciho (hlavniho) aspektu délime hru na poznévaci, procvi¢ovaci,
motivacni, pohybovou, kreativni, fantazijni, socidlni, emocionalni, rekreacni,

diagnostickou a terapeutickou (Kot’atkova, 2005; Suchankova, 2014).

Dale délime hry podle typu ¢innosti na napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a
fiktivni hry; podle mista na interiérové a exteriérové; dle prostfedi na hry terénni, hry
do mistnosti a hry do méstského prostfedi; podle poctu hracd na individualni

(hry pro jednotlivce), parové a skupinové (tymoveé), skupinové dale pak na hry pro mal¢ a
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pro velké skupiny; dle charakteru hry na strukturované, malo strukturované,
nestrukturované. Dale mizeme hry délit podle soutézivosti na soutézni ¢i soupefivé
(kompetitivni) a nesoutézni (kooperativni, paralelni a individualni). Hry mohou byt
kontaktni a nekontaktni. Hry lze téz d¢lit dle pohlavi hrach, pro které jsou urcené,

na chlapecké a divci; dle véku, pro ktery jsou hry urc¢ené (Opravilova, 2004).

Hry lze tfidit podle Kuricovy typologie z hlediska jejich zamétfenosti a
z hlediska vyvojové vyspélosti déti na: hry funk¢ni (hry rozvijejici hlavné senzomotorické
funkce, ke hfe se pouziva vlastni télo — napiiklad houpdni na houpacim koni, hrabéani
pisku), hry manipulacni (hry s pfedméty — naptiklad stavéni z kostek, kresleni pastelkou),
hry napodobovaci (napodobuji ¢innosti dospélych, tyto hry vedou k spolupraci a kontaktu
s dospélymi a podnécuji rozvoj feci — napiiklad hra na vafeni, fizeni auta, nasazovani
bryli), hry receptivni (déti pfijimaji podnéty z vnéjSku za pomoci smysli — naptiklad
poslouchani pohadky, prohlizeni obrazki), hry tlohové (vychazeji z napodobovacich her,
jsou vSak komplikovangj$i a uplatiiuje se zde vice fantazie, hry byvaji pfevazné kolektivni
a déti v nich prebiraji rizné role — naptiklad hry na povoldni, hry na domacnost) a hry
konstruktivni (vychdzeji z manipulacnich her a rozviji pievazné kognitivni procesy, pii hie
se pracuje s riznymi predméty a materialy, hra je zaméfena na vysledek, cilem hry je néco
vytvofit — naptiklad modelovani z plasteliny, tvofeni za pomoci stfithani a lepeni papiru,

skladani stavebnice). (Kuric, 1985)

Ptihoda (1983) d¢li hry do ¢tyi zakladnich kategorii, které dale jesté rozd€luje. Prvni
kategorii jsou hry nepodminéné reflexivni, sem pafi hry experimentacni (pohybovani
s pfedméty), lokomocni (behéani, skékani, plavani), lovecké (honicky, loveni fiktivni
kofisti), agresivni a obranné (bojové zapaseni, hra na schovdvanou), sexudlni (dvofeni,
milostné Skadleni), sbératelské (sbirdni pfedmétli). Druhou kategorii jsou hry senzoricko-
motorické, kterou zastupuji hry dotykové (haptivni), motorické, sluchové, zrakové. Tieti
kategorie hry intelektudlni se déli na hry funkéni, namétové, napodobivé, fantazijni,
konstruktivni a hlavolamy a sklddaci kombinacni hry. Posledni kategorii jsou hry

kolektivni, kterymi jsou hry soutézivé, pospolité, rodinné a stolni (Ptihoda,1983).

Hra mtze byt volna (dité si voli samo nadmét a zamér) nebo fizend (ditéti je hra

zadana nebo je usmeériiovana). (Kot’atkova, 2005) Podobné déli hry Suchénkové (2014)
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na hry spontanni (vyplyvajici z vnitini motivace, zajmli a potieb ditéte), hry navozené
(nabizené a motivované dospélym) a hry vedené (fizené dospélym, ktery do hry zasahuje a
stanovuje pravidla). Vedené hry jsou téZ oznaCovany jako fizeni, didaktické nebo

edukacni. (Suchankova, 2014).

Langmeier a Krej¢irova rozde€luji typy her dle jejich formy na funk¢ni ¢i ¢innostni,
které jsou zaméteny na télesné funkce a jejich procviCovani, na konstrukéni €1 realistickeé,
které se zamétuji na vytvareni (konstruovani) novych véci z riiznych materialii, na iluzivni,
v které déti vyuzivaji fantazii a davaji pfedmétlim jiné a prenesené vyznamy, a na ukolové,
ve kterych déti prebiraji rtizné socialni role, jez v bézném zivoté zatim jesté zastavat

nemuze (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

4.3 Funkce hry

Hra ma mnoho funkci, které se navzajem misi, dopliuji a ovlivituji. Hru lze délit
podle ptevladajici funkce, ale tézko lze najit hru, ktera by rozvijela jen jednu oblast ditéte.
Uved’me si tedy nékolik funkci hry, které jsou zdsadni pro rozvoj ditéte.

Funkce hry mize byt télesna a pohybova, kdy dité manipulaci s vlastnim télem
(pohybem) a s riiznymi pfedméty (hrackami, cviebnim nacinim) rozviji predevSim své
motorické schopnosti a zdokonaluje tak svou rychlost, obratnost, koordinaci a silu.
V zévislosti na manipulaci s pfedméty a premysSlenim o nich se rozviji také rozumové
funkce (zeyjména mysleni). S tim souvisi také pouzivani egocentrické feci, kdy dit€¢ hovorii
samo se sebou, poklada si rizné otazky, udé€luje si pokyny a komentuje své ¢innosti, ¢imz

dité ovliviiuje a tidi své chovani (Vagnerova, 2000; Suchankova, 2014).

Dalsi funkce hry je kognitivni a exploracni. Pti hie je dilezitd podnétnost. Hra je
zdrojem mnoha novych podnétl, zazitkl, situaci, souvislosti, poznatkl, informaci
a zkuSenosti. To vSe napomaha ditéti utvaret si svlij vlastni obraz svéta a celé reality kolem
néj. Dité zkoumd a poznava své moznosti, zvySuje svou touhu po poznani, zlepSuje svou

pozornost, rozviji svou fantazii i mysleni (Vagnerova, 2000; Suchankova, 2014).

Vzdélavaci funkci hry rozumime schopnost ditéte se pii hie ucit novym znalostem,

schopnostem a dovednostem. A to pfedev§im diky opakovani pro dit¢ oblibenych a
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zajimavych her (podnétli, pohybtl, Cinnosti a situaci). Typicka je pro dité¢ predskolniho

véku kromé spontanniho opakovani také napodoba (Vagnerova, 2000; Suchankova, 2014).

Emocni funkce se tyka citi (emoci) pozitivnich i negativnich, které déti pii hie hojné
prozivaji, experimentuji s nimi, prozkoumavaji je, rozpoznavaji je a uc¢i se s nimi pracovat

a regulovat jejich projevy (Vagnerova, 2000; Suchankova, 2014).

Posledni ale neméné dilezita je funkce socializaéni a spoletenska. Rada her ma
bezpochyby socidlni a socializa¢ni charakter zvlasté pak hry probihajici ve skupinach a
rolové hry, ale 1 hry individualni mohou svou mérou ptispét k socializaci jedince. Pomoci
hry se déti u¢i vzajemné spolupraci, feSeni problémovych situaci, respektovani pravidel a
jednani podle nich, porozuméni spoleCenskym normam a hodnotam, vhodnému
a spoleCensky piijatelnému chovani, ale také schopnosti sebekontroly, tolerance a
rozhodovani. Déti pfi hie navazuji vztahy s ostatnimi, u¢i se rozumét spolecenskym
vztahiim, vytvareji si postaveni ve skupiné a uci se socialnim rolim (Vagnerova, 2000;

Suchénkova, 2014).

4.4 Specifika hry ditéte predSkolniho véku
Hra je typickou Ccinnostiditéte predskolniho veku, slouzi jako prostfedek
seberealizace a napomaha k pochopeni a uchopeni vnéjsiho svéta. V tomto obdobi ma hra

zésadni vliv na vyvoj jedince (Ri¢an, 2014).

Pro hru pfedskolniho veéku je charakteristickd zna¢nd aktivita, zaujeti
a angazovanost. Hra je zdrojem emocionalniho uspokojeni. Dité se Casto intenzivné vziva
do hry a je na ni pln¢ soustiedéno. Hra slouzi jak k uceni a rozvijeni dovednosti, tak
1 k relaxaci a uvolnéni napéti. V ptredSkolnim véku je pro hru nejvétsi prostor, v pozdéj$im
véku jiz nebude pro hru ¢as (vytlaceni praci). RozSifuje se repertoar (rozsah) her, ¢asté jsou
hry na pisku, ndmétové hry, prohliZeni kaleidoskopu a jiné vizualné podnétné hry, objevuji
se hry s imaginarnim spole¢nikem atd. Hra je v pfedSkolnim véku vyznamné spojena
s realitou, je vyzvou k prozkoumdvani véci, jevl, vztahii kolem sebe. Hra slouzi také jako
zpusob autopsychoterapie. Dité¢ zafina uptfednostiiovat urcité druhy hracek (divky —
panenky, chlapci — zbran¢). Dité v predskolnim veéku za¢ind navazovat prvni ,,0myslné*

kontakty s vrstevniky. U&i se jak soupefit, tak i spolupracovat (Ri¢an, 2014).
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Pii hie je patrny kognitivni egocentrizmus. Dité pii hrani hry ptedpoklada, ze znate
a uznavate shodna pravidla jako ono. Pokud mu rozbijete hracku, bude jen velmi tézko
chapat, e to nebylo zamérné (Rican, 2014). Dit& se pomoci hry postupné adaptuje na svét

dospélych, ktery je pro néj obtizné pochopitelny (Kot’atkova, 2005).

Jednotlivé vyvojové etapy hry od raného vyvoje az po piedskolni v€k jsou

zaznamenany v priloze 7.

4.4.1 Specifika hry ditéte predSkolniho véku s MP a KP

Hra déti s MP €1 KP miva specifické znaky a projevy, které prameni ze zdkladni
vady nebo kombinace vad (mentalni, feCové, pohyboveé, senzorické atd.). V zavislosti
na forme a zadvaznosti postizeni byva hra déti se smyslovym a mentdlnim postizenim vice
jednotvarnad a povaha déje hry stereotypni a mechanicka. Slovni komentovani hry je
omezené a nedostateCné. DEj nebyva pfimefené pohyboveé zvladnuty a v projevu chybi

odpovidajici gestikulace (Pfinosilova, 2007).

Déti autistické projevuji prednostné zajem o nezivé predméty. Nejvice je pritahuji
veéci lesklé a tocivé. Nameétova (rolova) hra se u nich neobjevuje. Omezeni zajmu pretrvava
1 do nasledujicich let. Typické pro hru (i pro chovani autistickych déti obecné) jsou
stereotypni pohyby (opakované a bezucelné pohyby, jako je kyvani télem, poklepavani,
hrani si s prsty atd.). Tyto déti Spatn¢ snaseji a nemaji rady zmény jakéhokoliv druhu,

zaroven lpi na ritudlech a rutinnich postupech (Nyvltova, 2010).
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5 Role pedagoga ve hre a v predSkolnim vzdélavani a vychové

Role pedagoga (popt. specidlniho pedagoga) v predSkolnim =zatizeni je velice
rozmanitd. Pro dit¢ je vychovatelem, pomocnikem, vzorem i partnerem ve hie. Dnes
existuje fada vychovnych roli, styld a pfistupli, zvolené ptistupy se pak manifestuji
v odbornych ¢innostech pedagoga, které¢ kazdodenné provadi. Teémito zdkladnimi
¢innostmi jsou: analyza v€kovych a individudlnich potfeb ditéte, planovani programu
pedagogické cinnosti a pfiprava podnétného prostiedi, realizovani Cinnosti a hledani
vhodnych strategii, evalvuace procesti, podminek a vysledki vzdélavaci ¢innosti,
poradenska ¢innost a spoluprace s rodinou a odborniky, sebevzdélavani a analyza vlastnich

vzdélavacich potieb (Suchankova, 2014).

37



6 Stanoveni hlavniho cile a dil¢ich cila

Hlavni cilem této prace je porovnani vlivu hry na socidlni vyvoj vybraného vzorku
jedinct predskolniho véku s mentdlnim a kombinovanym postizenim s intaktnimi détmi
stejného véku s cilem zjistit, jaky vliv ma hra na vyvoj socializace téchto déti, jakym
zpusobem muze vhodna hra socidlni vyvoj pozitivné ovlivnit a jaké rozdily v socializaci
téchto dvou skupin se vyskytuji a na zaklad€ zjist€nych zavéri vyzkumného Setieni,

pak ptedloZit vybér vhodnych her pro rozvoj socialnich dovednosti déti.

6.1 Hypotézy

e Existuji odchylky vprocesu socializace u déti mentdln¢ a kombinované
postizenych déti s lehkou a stfedné téZkou mentdlni retardaci od procesu
socializace déti intaktnich.

e Vhodné€ zvolend hra napomahd socializaci ditéte s mentalnim postizenim a miize

tak pozitivn€ ovlivnit jeho socialni vyvoj.
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7 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkum se prevazné zabyva vyvojovymi aspekty socidlnich dovednosti u déti
predskolniho véku (3 az 7 let) s mentadlnim a kombinovanym postizenim a socializaci
prostfednictvim hry. Vyzkum je kvalitativni povahy. Podnétem pro vyzkumné Setieni bylo
urceni, zda a jak se lisi socializace u déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim a u déti
intaktnich, a jakym zptisobem miize volba vhodné hry napomoci k lepsi socializaci téchto
déti.

Hlavni metodou vyzkumu jsou pozorovani ditéte v matetské Skole pii volné hie
(pozorovani jedince pti kolektivni hie s vrstevniky 1 individualni hie) a pii hie fizené
(pozorovani jedince pii hie v fizené €innosti iniciované pedagogem). DalSimi metodami
jsou rozhovor s pedagogy 1 s rodi¢i pozorovanych déti, popt. dotaznik pro pedagogy a
rodice. Déle jsem se zaméfila na individudlni praci a rozhovor s jedincem a zjiSténi
socialnich dovednosti jedince pomoci hry s ditétem. Na zaklad¢ zjisSténych informaci jsem
zpracovala ptipadové studie, které jsou soucésti priloh této prace a zvolila né€kolik

vhodnych her rozvijejicich socialni vyvoj jedince.
Tabulka 1

Charakteristika vyzkumného vzorku

Chlapec 1 Chlapec 2 Chlapec 3 Chlapec 4
Divka 1 Divka 2 ) ) ) )
) ) (dale jen (dale jen (dale jen (dale jen
(dale jen D1) | (dale jen D2)
CHI) CH2) CH3) CH4)
Vek (v
obdobi od
5-6 let 6-7 let 3-4 roky 3-4 roky 6-7 let 6-7 let
2016 do
2018)
Stupent
podpirnych 4 3 3 3 5 4
opatfeni
N Nerovnomérny | Nerovnomérny
Stupei PAS a Lehka Infantilni | Stfedné t&7k4
o opozdény opozdény
mentalni mentalni mentélni autismus — mentalni
vyvoj — blize vyvoj — blize
retardace retardace retardace 5 5 regresivni typ retardace
neuréeno neuréeno
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Vyzkumny soubor tvoii 6 déti ve veku (3 az 7 let) s mentalnim postizenim, popf.
jeho kombinaci s jinymi postizenimi, z toho dve€ divky a ¢tyfi chlapei. Déti byly vybirany
ze t¥i matefskych kol (resp. ze dvou MS specialnich a jedné b&zné MS s integraci). Aktéti
vyzkumu byli zvoleni v zavislosti na tématu bakalaiské prace dle kategorie postizeni a
poskytnuti informovaného souhlasu rodi¢i. Vyzkum probihal pfimo v prostorach tiid

matetskych Skol. Sbér dat probihal ve Skolnim roce 2016/2017 a 2017/2018.
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8 Charakteristika vyzkumného prostredi

V pribéhu vyzkumu jsem navitévovala tii matefské $koly (dale jen MS 1, MS 2 a

MS 3), ztoho dvé mateiské $koly specialni a jednu b&znou mateiskou skolu s integraci.

Blizsi charakteristika zatizeni a jednotlivych tfid je uvedena v tabulce 2.

Tabulka 2

Charakteristika vyzkumného prostredi

MS 1

Charakteristika MS

Druh zarizeni

MS a nulty roénik pfi
ZS specialni

MS specialni

MS s integraci

Pocet trid 1 3
Provozni dopoledni (zkraceny) “e v ‘v X
doba provoz bézny provoz MS bézny provoz MS
Charakteristika tridy
Pocet deti ve 7 12 27 25
tridé
Vékove 3 -7 let 3-7let 3-5let | 3-5let
sloZeni tridy
Pohlavni . . , . 18 divek /|11 divek /
sloent tFidy 1 divka / 6 chlapct 5 divek / 7chlapcti 9 chlapcii | 14 chlapeii
Pocet ] 1 ’ ) )
pedagogu
Pocet
asistenti 2 1 1 1
pedagoga
déti s mentalnim e e, 1 1
v oyl L déti s riznym . . ,
SloZeni déti postizenim, vice o Integrovan | mtegrovane
. . postizenim L 1rex o
vadami a s autismem ¢ dité dité
ggtzi‘""va“e D2, CH3, CH4, CH5 DI CH1 CH2
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Vedeni vsech tfi oslovenych matefskych Skol poskytlo svoleni s provadénim

vyzkumu a byly domluveny terminy navstév.

9 Metody zpracovani vysledkii vyzkumného Setfeni

Na zaklad¢ sebranych informaci, ziskanych pomoci rozhovord s pedagogy a rodici,
dotaznikl a pozorovani, jsem vypracovala stru¢né piipadové studie jednotlivych déti, které

jsou soucasti ptiloh této prace (viz ptilohy 2 az 7).

Vysledky pozorovani a samotné porovnani hry a socializace sledovanych déti
pfedskolniho véku (s mentdlnim postizenim a kombinovanym postizenim) s intaktnimi
vrstevniky a sledovani vyvoje déti v danych oblastech je ¢inéno pomoci srovnavacich

tabulek.
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10 Vysledky vyzkumného Setfeni

Vysledky porovnavani schopnosti a dovednosti déti v oblasti socializace a hry jsou
pro piehlednost zapsany v nasledujicich tabulkdch. Tabulky jsou déleny podle vékovych
skupin déti a dale pak podle toho, zda byly ptedkladané vysledky pozorovany pii volné
¢itizené hie.

Tabulky volné hry jsou zaméfeny na vyvojové etapy hry a socializace. V prvnim
sloupci tabulek jsou vyroky spojené s vyvojem a socializaci intaktnich déti pfedskolniho
véku, pro kvalitnéjSi porovnani byly do tabulky =zafazeny 1 vyroky spojené
s ptedchazejicimi vyvojovymi obdobimi, tedy s hrou a socializaci v raném véku ditéte,
piredevS§im s obdobim batolecim, ty jsou v tabulce oznaceny pismeny RV (rany vék).
Obsah prvnich sloupcti je kombinaci vyrokl z oblasti vyvojové psychologie od autorek
Végnerova (2000), TrpiSovska (2006), Thorova (2015) a Wedlichova (2010) a knih
s tématem hra déti pfedskolniho véku od autorek Opravilova (2004), Kotatkova (2005) a
Suchdnkova (2014). Dalsi sloupce pak sleduji chovani, schopnosti a dovednosti
jednotlivych pozorovanych déti v danych oblastech. Proto, aby byl patrny jejich vyvojovy
posun, jsou u kazdého ditéte uvedeny dva sloupce. Prvni sloupec sleduje hru a socialni

vyvoj déti v pfedchozim Skolnim roce a druhy ve skolnim roce 2017/2018.

Tabulky tizené c¢innosti jsou pak zaméfeny na mnozstvi dopomoci a poskytnuté

motivace a také na schopnost zvladat neékteré typy fizenych Cinnosti (fizené hry).

Prvni dvé tabulky (tabulka 3 a tabulka 4) sleduji v€kovou skupinu 3-4 roky, tedy déti,
které v roce 2018 dovrsily Ctyfi roky. Druhé dvé tabulky (tabulka 5 a tabulka 6) sleduji
pozorovanou divku ve vékové kategorii 5-6 let, tedy divka dovrSila v roce 2018 Sesti let.
Tteti dvé tabulky (tabulka 7 a tabulka 8) sleduji v€kovou skupinu 6-7 let, tedy déti, které

v roce 2018 dovrsily sedmi let.
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10.1 Vysledky pozorovani volné hry vékové kategorie 3-4 roky

Tabulka 3 sleduje volnou hru pozorovanych déti vékové kategorie 3-4 roky, tedy
déti, které v roce 2018 dovrsily Ctyfi roky.
Tabulka 3

Volna hra vékova skupina 3-4 roky

Volna hra CH 1 CH 1 CH2 CH2
Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018)
RV: Socidlni hry & A T 5
oo A Usmév oplaci. P¥i oénim
., Oplaci iismév. fe:zguje na pohled do Ano Ano Kontaktu odvraci hlavu, Ano
ocl. " atd.
RV: Senzorické hry
”D,“e mvampulu.je.spredmel):'vhfzza Ano Dité jiz tuto hru nevyuziva. Ano Ano
tluce a tiese s nimi atd. Zaméruje se
prednostné pouze na jednu hracku. "
Rgz'tséz?l}?rsat‘aetzjr:op:l;z!z:‘l'lslal::oi‘ Ano, velmi ¢asto si hraje £, T D ety
" / ’ Ano > Y Ano, nejcastdji s auty. Hraje si rad v blizkosti

hracku.* ,, Dité si hraje vedle
ostatnich deti. "

s hrackou Spider-Mana.

jinych déti.

RV: Hry napodobivé

Ano, napodobovani nejevi
velky zajem, ale pokud je

Ano, opakuje jednoducha

Ano, napodobuje pohyby

Ano, s radosti napodobuje
pohyby, opakuje slova,

"D,“LT nap odobuje nylmdla, l‘msmck) < motivovany napodobuje tikadla. (tleskani). ¢asto jedno slovo vicekrat
pisnicky s pohybovym doprovodem. . .
pohyby a jednoducha slova. za sebou.
Hra namétova Ano, napf. oblibena hra na Ne, ale prvni naznaky se
,, Dité si hraje na néco’, ztvariuje Spider-Mana, napodobuje objevuji pii hie
Ne Ne N
urdity namet ze svého Zivota nebo chovani této postavy s oblibenymi pfedméty —
vybranou roli. z filmu. fidi auto.
Symbolicka hra
., Déti si hraji na néco jen jako’,
hracka slouzi jako zastupujict predmét Ne Ne Ne Ne
pro predmét jiny. "
Iniciace hry Velice vyjime¢né ano, NE}:&’;&Z‘:& Vl;Sl:)el‘lflelkSe, Ne, zmirnilo se a omezilo se
vétSinou potiebuje podnét Ano vy > ueJel vsak pouzivani fyzické sily

,,Dité umi samo iniciovat hru
s vrstevnikem.

z okoli nebo si hraje sam.

nepfiméfenym zpisobem
(fyzickou silou).

pii kontaktu s vrstevniky.

Spole¢na hra
., Dité si jiz nehraje vedle ostatnich
(paralelni hra), ale spolecné
s ostatnimi. "

Ne, ale jiz se objevuji
naznaky spole¢né hry.

Avsak ¢asto kon¢i konflikty.

Ano, pietrvavaji ob&asné
konflikty.

Ne, ale rad si hraje
v blizkosti ostatnich déti.

Ne, stéale pietrvava paralelni
hra, ale pfi pohybovych
aktivitich béha s détmi.

Konstruktivni hry
,» PFi konstruktivnich hrach rado

Ano, sklada si kostky a dal

Ne

Ne, sklada z kostek, ale hru

wytvari stavby a ohradky, do kterych Nie si s nimi hraje. dal nerozviji.
orientuje dalsi hru.
Zamér hry
"Diteﬂz, sdéluje zdmér haryvpredem, Ne Ano Ne Ne
prestoze ho obcas v priibéhu hry
zmeni. "
Kamaradské vztahy Ano, ma déti, s kterymi si s kltve e,' i:? é)absltl(l;e.;:teef:n’.e
,, Dité vytvari s vrstevniky kamaradské Ne rad hraje. Jména si pomatuje Ne fy N suje,
@ P dokaze pojmenovat, pokud
vztahy. jen ziidka. Y
je vidi.
Spoleéenské chovani a chovani
,, Dité umi podékovat, poprosit, Ano, ¢aste¢né. Dité dekuje
Ne Ano Ne v naucenych situacich. Prosi

pozdravit. Vi, co slova dékuji, prosim,
ahoj atd. znamenaji a aktivné je
pouziva.

a zdravi na pokyn.
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10.1.1 Komentar k tabulce 3 a vysledkiim pozorovani
Z tabulky 3 wvyplyva, Ze u chlapct doslo voblasti hry a socializace

k vyraznému vyvojovému posunu. Ne vSak ve vSech oblastech rovnomérné.

Chlapec 1 se v oblasti socidlniho vyvoje (v rdmci hry) dostava téméf na uroven

intaktnich vrstevnikli a opozdéni je jen velmi nepatrné.

U chlapce 2 stale ptevlada hra typickd pro niz8i vyvojova obdobi (paralelni hra).
Ptesto chlapcova socializace postupuje pomalu vpred. Zna¢nou komplikaci, kterd brzdi
socialni vyvoj, je chlapcova omezena schopnost verbalni komunikace. Chlapcova aktivni

slovni zasoba je velmi nizka. Typické je u chlapce 2 echoldlie bez hlubsiho porozuméni.

Z pozorovani se mi dale jevi jako UspéSna a velice pozitivni pro rozvoj téchto déti
integrace do kolektivu intaktnich wvrstevniki. Vztah ostatnich déti k integrovanym
chlapciim byl v obou ptipadech pozitivni a ptatelsky. Déti byly seznameny ucitelkami se
specifiky chovani danych chlapct, nemaji problém s odliSnym pedagogickym ptistupem

ucitelek a snazi se chlapciim pomahat a podporovat je.

U CHI je deficit mén¢ patrny, a tak az na mirné komunikacni neshody s vrstevniky

je schopen s dopomoci asistenta ve tiid¢ nejen socialné¢ pomérné dobie fungovat.

U CH2 je deficit vice patrny, a i pies jeho radostny postoj a velky zajem o ostatni
déti je interakce s vrstevniky velice omezena. Zapojuje se zvlasté pii pohybovych
aktivitach (b¢hani, skakani) a aktivitach spojenych s vydavanim zvuki (hudebni, fecove),
kdy napodobuje zvuky a slova druhych. Déti ho ¢asto vodi za ruku, podévaji mu hracky a
pomdhaji mu pfi béznych Cinnostech (oblékani). Oba chlapce déti ve tiidé povazuji za

kamarady.
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10.2 Vysledky pozorovani rizené hry vékové kategorie 3-4 roky

Tabulka 4 sleduje volnou hru pozorovanych déti vékové kategorie 3-4 roky, tedy déti,
které v roce 2018 dovrsily Ctyfi roky.

Tabulka 4

Rizena hra vékova skupina 3-4 roky

Rizena hra CH1 CH 1 CH2 CH2
Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018)
Illdl.V l.d 1.1alm },lra : Ano Ano Ano Ano
iniciovana
PfevaZuje dopomoc | PrevaZuje dopomoc | PievaZuje dopomoc | PrevaZuje dopomoc
Dopomoc v oblasti udrzovani v oblasti udrZovani v oblasti udrZovani v oblasti udrzovani
pozornosti. pozornosti. pozornosti. pozornosti.
Hra ve dvojici Ano Ano Ne, u ¢innosti Ano, hra je
s vrstevnikem - iniciovana nevydrzi kratkodoba
PrevaZuje dopomoc
Yy v oblasti
Pievazuje dopomoc AV .
I Ano, snizuje se komunikace a
Dopomoc v oblasti ¢astého wog o oo - v s
MR P mnozstvi konfliktd. FeSeni
reSeni konflikti. A .
problémového
chovini.
LD (LSS Ano Ano Ano Ano
pedagogem
PfevaZuje dopomoc | PievaZuje dopomoc | PrevaZuje dopomoc | PFevaZuje dopomoc
v oblasti udrZovani v oblasti udrZovani v oblasti udrZovani v oblasti udrZzovani
Dopomoc pozornosti, jemné pozornosti, jemné pozornosti, jemné pozornosti, jemné
motoriky a motoriky a motoriky a motoriky a
komunikace. komunikace. komunikace. komunikace.
Ano, ¢asteéné. Ve
Hrzf ve .Skuplfle - hie je nekhd'n)'/ a Ano Ano Ano
iniciovana rychle ztraci
pozornost a zajem.
s PrevaZuje dopomoc | PrevaZuje dopomoc
PievaZzuje dopomoc VI H ¥k g H ¥ £ <
H % kg PievaZzuje dopomoc v oblasti udrZovani v oblasti udrzovani
v oblasti udrZovani N M . .
Dopomoc P v oblasti udrZovani pozornosti, pozornosti,
pozornosti a FeSeni X . .
o o pozornosti. komunikace a komunikace a
konflikti. . .
motoriky. motoriky.
Hra s pravidly Ne, pravidla Ano &hstetnd
,,Dité zvlada hry nedodrzuje, R A3 : Ne, do hry se Ne, hry napodobuje
s jednoduchymi pravidly, pochopeni pravidel AT AT OV zapojuje, ale zcela od ostatnich, k
' jednoduchymi § i

pokud si pravidla osvoji,
rigidné je dodrzuje a tézko
Jje meni.

je velmi omezené a
konkrétni, z hry
utika.

pravidly. Obcas
pravidla nedodrzi.

chybi porozuméni
pravidlim.

zvnitinéni pravidel
zatim nedochazi.

Dopomoc

PievaZzuje dopomoc
v oblasti udrZovani
pozornosti a
iniciace do hry.

Pi‘evaZzuje dopomoc
v oblasti udrZovani
pozornosti a
iniciace do hry.

Pi‘evaZuje dopomoc
v oblasti udrZovani
pozornosti,
komunikace a
motoriky.

Pi‘evaZzuje dopomoc
v oblasti udrZovani
pozornosti,
komunikace a
motoriky.
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10.2.1 Komentafr k tabulce 4 a vysledkiim pozorovani

Z tabulky 4 vyplyva, ze u chlapcti doslo téz v oblasti hry a socializace k jistému
vyvojovému posunu. Ne vSak ve vSech oblastech rovnomérné. Pomoci pedagogické
intervence se dafi postupné stimulovat spoleCensky ptijatelné chovani a snizovat mnozstvi

konfliktti. Oba chlapci se vice zapojuji do her a fizené Cinnosti ve tfide.
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10.3 Vysledky pozorovani volné hry vékové kategorie 5-6 let

Tabulka 5 sleduje volnou hru pozorované divky ve vékové kategorie 5-6 let, tedy

divka dovrsila v roce 2018 Sesti let.

Tabulka 5

Volna hra vékova skupina 5-6 let

Voln4 hra D1 D1

Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018)

RV: Socialni hry

Ne, na o¢ni kontakt reaguje
odmitaveé. Modulace mimiky pii

,,Oplaci usmeév. {?e‘flgu]e na pohled do Ne et s s
oct. “ atd. S,
minimalni.
RV: Senzorické hry
,,?l[e maijup‘uluje K prefn?ety, hczzt, tluce Va Ano Ano
trese s nimi atd. Zaméruje se prednostné
pouze na jednu hracku. "
RV: Samostatna a paralelni hra . Ano, p 5 evazu_]'evsan?osfatfl?
2t o . A o izolovana hra, dité nejevi zajem
,,Dité si hraje samo, voli si samo hracku. Ano
o575 . ; e o kontakt
,,Dité si hraje vedle ostatnich déti. .
s vrstevniky.

. RV: Hry nva,podoblv,e S Ano, pii kvalitni motivaci
,,Dité napodobuje rikadla, basnicky ci Ne napodobi ohvb
pisnicky s pohybovym doprovodem. * P pOnyD-

Hra namétova
,,Dité si hraje 'na néco’, ztvarnuje urcity Ne Ne
nameét ze svého Zivota nebo vybranou roli.
Symbolicka hra
,,Déti si hraji na néco jen jako’, hracka
s L L Ne Ne
slouzi jako zastupujici predmét pro
predmét jiny.
. . Ne, dité hru s vrstevniky odmita,
Iniciace hry s T,
Bt et L pokud hru iniciuje jiné dité,
,, Dité umi samo iniciovat hru Ne nasleduie kiik divky & proie
s vrstevnikem. ) yerprojevy
agrese.
Spole¢na hra
,,Dité si jiz nehraje vedle ostatnich Ne Ne, dité hru s vrstevniky odmita.
(paralelni hra), ale spolecné s ostatnimi. *
” KOH.Stn,lktwn,l hry' as Ne, sklada a boura kostky,
,, PFi konstruktivnich hrdch rddo vytvari ey . s Py
2 2 . . Ne piejizdi po nich ¢astmi téla, ale
stavby a ohradky, do kterych orientuje ;
L, P hru dal nerozviji.
dalsi hru.
Zamér hry
,,Dité jiz sdéluje zamer hry predem, Ne Ne
prestoze ho obcas v priitbehu hry zméni.
LEhe T RO i Ne, divka nejevi zajem
,, Dité vytvari s vrstevniky kamaradské Ne ’ ) , J
o o vrstevniky.
vztahy.
Spolecenské chovani a chovani Ano, ¢asteéné. V naucenych
,,Dité umi podékovat, poprosit, pozdravit. Ne situacich, je-li to dirazné

Vi, co slova dékuji, prosim, ahoj atd.
znamenaji a aktivné je pouziva.

vyzadovano dospélym, odpovi
odpovidajicimi gesty ¢i zvukem.
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10.3.1 Komentar k tabulce 5 a vysledkiim pozorovani

Z tabulky 5 je patrné, ze divka setrvava v ramci socializace a hry v pfedchozich
vyvojovych stadiich, coz odpovida mife jejiho postizeni. Vyvoj zvlasté¢ v oblasti
socializace je jen nepatrny. V socidlnim vyvoji a interakci s vrstevniky je divka
znevyhodnéna nejenom omezenou komunikacni schopnosti, ale hlavné jeji neochotou

k socialnim interakcim, které je podminéna poruchou autistického spektra (déle jen PAS).
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10.4 Vysledky pozorovani rizené hry vékové kategorie 5-6 roky

Tabulka 6 sleduje volnou hru pozorované divky ve vékové kategorie 5-6 let, tedy

divka dovrsila v roce 2018 Sesti let.

Tabulka 6

Rizena hra vékova skupina 5-6 roky

iniciovana

Rizena hra D1 D1
Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018)
P TR LS Ano, velmi kratkodoba Ano

Dopomoc

Pfevazuje dopomoc v oblasti
udrZovani pozornosti a motoriky.

Pi‘evaZuje dopomoc v oblasti
udrZovani pozornosti a motoriky.

Hra ve dvojici
s vrstevnikem - iniciovana

Ne, divka odmité hru s vrstevniky

Ne, divka odmita hru s vrstevniky

Dopomoc

PievaZuje dopomoc v oblasti ¢astého
FeSeni konfliktl a zamezovani
problémovému chovani.

PievaZuje dopomoc v oblasti ¢astého
FeSeni konflikti a zamezovani
problémovému chovani.

Hra ve dvojici s pedagogem

Ano, velmi kratkodoba

Ano, je divkou dobre piijimana

Dopomoc

PfevaZuje dopomoc v oblasti

sebeobsluhy, motoriky a komunikace.

Pi'evaZuje dopomoc v oblasti
sebeobsluhy, motoriky (zejména
jemné) a komunikace.

Hra ve skupiné — iniciovana

Ne, divka se skuping strani

Ano, ¢astec¢né, divka se drzi na okraji
skupiny, hru spiSe pozoruje

Dopomoc

PFevaZuje dopomoc v oblasti ¢astého
FeSeni konflikti a zamezovani
problémovému chovani.

Pi'evaZuje dopomoc v oblasti
udrZovani pozornosti a stimulace ke
hi‘e.

Hra s pravidly
., Dité zvlada hry
s jednoduchymi pravidly,
pokud si pravidla osvoji,
rigidné je dodrzuje a tézko je
meni.

Ne, chybi pochopeni pravidel.

Ne, stale chybi porozuméni pravidltiim,
divka reaguje na jednoduché pokyny.

Dopomoc

PievaZuje dopomoc v oblasti
udrZovani pozornosti sebeobsluhy,
motoriky, komunikace a iniciace do

hry.

Pi'evaZuje dopomoc v oblasti
udrZovani pozornosti sebeobsluhy,
motoriky, komunikace a iniciace do

hry.

10.4.1 Komentar k tabulce 6 a vysledkiim pozorovani

Z tabulky 6 lze vysledovat pozitivni vliv pedagogické intervence zvlasté v oblasti
iniciace ke hfe. Divka pozitivné reaguje na kontakt s dosp&lymi, stimulujici je pro ni
predevsim fyzicky kontakt a smyslova stimulace. Divka se postupné pomalu adaptuje
v kolektivu vrstevnikli a snizuje se mnoZzstvi konfliktii a problémového chovani, potiebuje
vSak dostatecny prostor a odstup. O ostatni vrstevniky dlouhodobé nejevi zdjem a

na kontakt s nimi reaguje odmitavé, coz koreluje s diagnézou PAS.
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10.5 Vysledky pozorovani volné hry vékové kategorie 6-7 roky

Tabulka 7 sleduje volnou hru pozorovanych déti vékové kategorie 6-7 let, tedy déti,

které v roce 2018 dovrsily sedmi let.
Tabulka 7

Volna hra vékova skupina 6-7 roky

Volna hra D2 D2 CH3 CH3 CH4 CH4
Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018)
RV: Socidlni hry
., Oplaci iismév. Reaguje na ano ano ne ne ne ne
pohled do oci. " atd.
RV: Senzorické hry , Ano, oblibenymi
Dité R Y Ano, stale , . hrackami i
., Dité manipuluje fetrvava. ale neni Ano, voli si "’30 a"ﬂlJVSVUU
s predmeéty, hazi, thice a ano P s Fe;/é?né ano prevazné kus ano "ap"‘k}?d micek a
trese s nimi atd. Zaméruje Juz prevaz igelitu, s kterym stojanek na
. pie 5 pouze vyuzivanou susti kuzelk
se prednostné pouze na Susti. uzelky.
R U formou hry
Jednu hracku.
138 Samos'tatné 4 AI‘IO,.dIVVka “Vn 0 Ano, chlapec si Ano, chlapec si
paralelni hra hru hojné vyuziva, . « . &
A N , PO hraje samostatné, hraje samostatng, -
,, Dité si hraje samo, voli si ano ale ma-li moznost P P ano Ano, pirevlada
AR, > e vrstevnikiim se vrstevnikiim se
samo hracku.* ,, Dité si a chut, hraje si stran stran
hraje vedle ostatnich deti. radéji s nékym.
va Hry napqdn:plvc Ano, pohyb Ano, castecn'e, Ano, ¢astecng,
., Dité napodobuje Fikadla, . s dopomoci .
A napodobuje bez B napodobuje
basnicky ci pisnicky ano o o ne opakuje pohyby, ano w
| probléma, zlepsuje AT pohyby, pokousi se
s pohybovym . T verbalni projev S
. se i verbalni projev , o verbalizaci
doprovoden. chybi
Hra namétova -
Toi ot P o0 Ano, hra se stava
. Dité si hraje ‘na néco’, | | P
Aoters o et slozit&jsi, hraje si
ztvariuje urcity namet ze ano ettt ne ne ne ne
e ,.napeceni s
svého Zivota nebo vybranou 2
s @ kamaradem
roli.
Symbolicka hra
., Déti si hraji na néco jen
Jjako', hracka slouzi jako ne Ano, ¢astetné ne ne ne ne
zastupujici predmét pro
predmét jiny.
) VInuflace l".'y. . Ano, divka velmi
., Dité umi samo iniciovat ano P ne ne ne ne
: & rada iniciuje hru
hru s vrstevnikem.
Spole¢na hra o
., Dité si jiz nehraje vedle ano Ano, hraje sis ne ne ne Ann? cast.ec‘n‘e, je
ostamich (paraleini hra), kamaradem nutné hru iniciovat
ale spolecné s ostatnimi.
Konstruktivni hry
,, Pii konstruktivnich hrach . Ne, stavi z kostek,
7 o Ano, divka tento "
rado vytvari stavby a ano tvp hry nepreferuic ne ne ne ale hru dale
ohradky, do kterych Yp iy nep J nerozviji
orientuje dalsi hru.
Zamér hry
., Dité jiz sdeéluje zamér hry A XX
. T . Ano, ¢asteéné ano ne ne ne ne
predem, prestoze ho obcas
v priibéhu hry zméni.
Ano, divka ma ve Ne, chlapec je
Kamaradské vztahy tiide oblibeného schopen hry
,, Dité vytvari s vrstevniky ano kamarada, ne ne ne s vrstevniky, ale
kamaradské vztahy. s kterym si ¢asto kamaréadské vztahy
hraje nevytvaii
Spoleenské chovani a
chovani Ne, probiha Ano, &astecné,
,, Dité umi podékovat, neverbalng, na pomoci znaki
poprosit, pozdravit. Vi, co ano ano ne urovni nauc¢eného ne (atd.), pouzivani je
slova dékuji, prosim, ahoj chovani a naucené, chybi
atd. znamenaji a aktivné je opakovani hlubsi porozumeéni
pouziva.”
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10.5.1 Komentar k tabulce 7 a vysledkiim pozorovani
Na tabulce 7 lze nejlépe demonstrovat vliv miry postizeni na tempo vyvoje

socializace a hry.

U divky 2, kterd ve standardizovanych testech podavd vykon na urovni lehké
mentalni retardace, probihd vyvoj socializace jen s mirnym opozdénim vzhledem

k vyvoji intaktnich vrstevnik.

Nejmarkantnéjsi diference je patrna u chlapce 3, ktery ma diagnostikovan infantilni
autizmus. Mira autistické symptomatologie je u chlapce velmi tézka, coZ se projevuje
ve vSech oblastech jeho osobnosti, a zejména pak v socialni rovin€. Chlapec neni schopen
verbalniho projevu. Komunikace chlapce je znatné omezena a probihda na turovni
zastupnych pfedméti a postupné osvojované komunikaci pomoci piktogrami. Uceni je
stimulovdno pomoci odmény v podobé dzusu (chlapec mé dietologické omezeni),
ktery chlapec Casto vyzaduje. Béhem svého pobytu v matetské skole jsem nezaznamenala
zadny konflikt chlapce s vrstevniky. Chlapec nevyhledaval kontakt s vrstevniky, na jejich
pritomnost bud’ viibec nereaguje nebo si drzel priméteny odstup. Z hlediska vychovného se

pani ucitelce spesné dafi eliminovat problémové chovani chlapce, které je Casto vyvolano

omezenou schopnosti vyjadfit své potieby, a zkvalitiovat komunikaci s chlapcem.

U chlapce 4 (s mentalnim postizenim v dolnim pasmu stfedné¢ tézké mentdlni
retardace s dil¢imi autistickymi projevy) je viditelny alespon Caste¢ny a pozvolny posun ve
vyvoji socializace a hry. Chlapec je za podpory asistenta nebo pedagoga schopen interakce
s vrstevniky, napfiklad v podobé hry s auticky (posilani si auti¢ek). Preferovanou hrou

v$ak zustava hra individualni.
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10.6 Vysledky pozorovani rizené hry vékové kategorie 6-7 let

Tabulka 8 sleduje volnou hru pozorovanych déti vékové kategorie 6-7 let, tedy déti,
které v roce 2018 dovrsily sedmi let.

Tabulka 8

Rizena hra vékova skupina 6-7 let

Rizend hra D2 D2 CH3 CH3 CH4 CH4
Intaktni jedinec (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018) (2016/2017) (2017/2018)
lnd'.v'.d!lé]m liree Ano Ano Ano Ano Ano Ano
iniciovani
Pievazuje Pievazuje Pievazuje Pievazuje
dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti
Pievazuje Prevazuje udrzovani udrzovani udrzovani udrzovani
dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti pozornosti, pozornosti, pozornosti, pozornosti,
Dopomoc P S OvANT heohsIut beobs] beobsl beob
udrzovani udrZovani \ hy, hy, luhy,
pozornosti. pozornosti. motoriky, motoriky, motoriky, motoriky,
komunikace a komunikace a I ikace a ikace a
iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry.
Hra ve d’vo]m /ATy it
s vrstevnikem - ano ano ne ne ne q 2
e jednoduché hry
iniciovana
PrevaZzuje
Neni potiebna Neni potiebna dopomoc v oblasti
Dopomoc . 5 . : - - - .
vyrazni dopomoc. vyrazna dopomoc. komunikace a
iniciace do hry.
N ICIE Ano Ano Ano, ¢asteéné Ano Ano Ano
pedagogem
PrevaZuje Pievazuje Pievazuje Pievazuje
RV oy dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti
PrevaZuje Pievazuje M M M P
. . udrZovani udrZovani udrZovani udrZovani
dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti . . . .
M M pozornosti, pozornosti, pozornosti, pozornosti,
Dopomoc udrZovani udrZovani AU P
. . Y, hy, sebeobsluhy, sebeobsluhy,
pozornosti a pozornosti a . . . .
. . . . A . motoriky, motoriky, motoriky, motoriky,
jemné motoriky. jemné motoriky. . . ! . .
komunikace a komunikace a ace a ea
iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry.
Ano, divka se rad Ne, chlapec se do
Hra ve skuping — zhcastiuje kolektivnich aktivit
A v a Ano skupinovych her a nezapojuje, déni Ano Ano, ¢astecné Ano
iniciovana i o s
pomaha uéitelce nanejvys jen
s piipravou aktivity pozoruje
Pievazuje PievaZuje PievaZuje
Yooy dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti
Pievazuje OTRI M M M
. Pievazuje udrZovani udrZovani udrZovani
dopomoc v oblasti . . . .
MR dopomoc v oblasti pozornosti, pozornosti, pozornosti,
Dopomoc udrZovani N - hanhel ook
. udrZovani sebeobsluhy, hy, luhy,
pozornosti a . o o .
. pozornosti. motoriky, motoriky, motoriky,
motoriky. - 1 o 1 ™
komunikace a k acea acea
iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry.
Ne, do hry se
Hra s pravidly YRS Ne, do hry se zapojuje velmi NG, d,o .hry s¢
G U T3 Ano, ¢astecné, N s zapojuje pod
,,Dité zvlada hry Ano, ¢asteéné, Py B zapojuje pouze pod obtizné a pouze N A
: P . p ) zvlada hry s velice " 5 N vlivem intervence
s jednoduchymi pravidly, pochopeni pravidel . .. vlivem intervence pod vlivem 3
N . s H N " jednoduchymi ne N . asistenta, hru
pokud si pravidla osvoji, je velmi omezené a . o asistenta, zcela intervence .
g .. P pravidly. Obcas p o q napodobuje, k
rigidné je dodrzuje a konkrétni. g o chybi porozuméni asistenta, ale zcela A .
L e pravidla nedodrzi. s p I zvnitinéni pravidel
téZko je méni. pravidlim chybi porozumeéni a s
e zatim nedochazi.
pravidlim.
Pievazuje PievaZuje PievaZuje
Yy dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti dopomoc v oblasti
PrevaZuje PUI N M M
. PievaZuje udrZovani udrZovani udrZovani
dopomoc v oblasti . . . "
P dopomoc v oblasti pozornosti, pozornosti, pozornosti,
Dopomoc udrZovani N -
. udrZovani sebeobsluhy, sebeobsluhy, sebeobsluhy,
pozornosti a . . . .
. pozornosti. motoriky, motoriky, motoriky,
motoriky. . N 1 1 .
komunikace a k acea ace a
iniciace do hry. iniciace do hry. iniciace do hry.
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10.6.1 Komentar k tabulce 8 a vysledkiim pozorovani

Z tabulky 8 je dobfe patrné, Ze mira postizeni predikuje miru dopomoci a
intervence pedagoga (popf. asistenta pedagoga), kterd je potifebné pro zapojeni ditéte do
urcité ¢innosti, respektive jeji zvladnuti. U chlapcii 3 a 4 je patrna vysoka mira dopomoci,
zatim co divka 2 s menSim znevyhodnéni potiebuje v herni aktivité intervenci minimalni.
Patrny je posun chlapct zvlasté u chlapce 4, ktery je zna¢né€ podpofen touto dopomoci a

spravnou stimulaci a volenou ¢innosti (hrou).
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11 Diléi vysledky vyzkumného Setieni

e Zvysledku porovnani vlivu hry na socidlni vyvoj vybraného vzorku jedinct
predskolniho véku s mentdlnim a kombinovanym postizenim s intaktnimi détmi
stejného véku s cilem zjistit, jaky vliv ma hra na vyvoj socializace téchto déti,
(viz tabulka 3 az 8) vyplyva, ze hra ma stejné jako u intaktnich vrstevniki
podstatny vliv na socializaci jedince.

e Zpusobi, kterymi mize vhodnd hra socidlni vyvoj pozitivné ovlivnit, je nékolik,
jmenujme si tyto dva zékladni:

o Navozeni socialni interakce ditéte v pro néj pfirozeném a zndmém prostiedi
a pfiméfené mife.

o Dité si pomoci hry mize osvojovat a procvicovat socidln¢ piijatelné
chovani, navyky a normy.

e ajaké rozdily v socializaci téchto dvou skupin se vyskytuji a na zaklad¢ zjisténych
zaveéra vyzkumného Setfeni pak predlozit vybér vhodnych her pro rozvoj socialnich

dovednosti déti.
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12 Zavér Setfeni a doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumného Sefeni potvrzuji, ze vhodna volbo hry a socidlni stimulace
dité¢te pii hie pozitivné ovliviiuje vyvoj ditéte predskolntho veku s mentalnim

(popt. s kombinovanym) postizenim, a to nejenom v oblasti socialni.

12.1.1 Vybrané hry pro rozvoj socializace déti s mentdlnim a kombinovanym
postiZenim
Predkladdm nékolik her, které mohou slouzit pro socidlni rozvoj déti
s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Vybér her byl konzultovan s ucitelkami
navstivenych matefskych Skol specialnich a inspirovdn ¢innostmi pozorovanymi béhem

vyzkumu.
Podej, pohlad’, pozdrav
Pomtcky: micek (¢i jiny vizualn€ a hmatové zajimavy predmeét)

Popis hry: Déti se posadi na zem (na koberec) do kruhu. Détem podavame po kruhu micek.
To mizeme doprovodit basnickou nebo pisnickou. Déti se mohou micku dotykat a
prohlizet si ho. V dalsi fazi nechdvame déti podavat si mi¢ek samy po kruhu. Pozd¢ji
muzeme piidavat slozit€jsi ukoly. Po kruhu si mizeme misto micku posilat pohlazeni nebo

pozdrav.

Cinnost rozviji: pocit divéry a blizkosti, spolupraci, spolec¢enské chovani

Na jména
Text pisné: ,,Jak se jmenujes? My se T¢ ptame.“ ,,To je ..., my ji/ mu zatleskdme.

Popis hry: Déti posadime do piilkrouzku, aby na sebe dobife vidély. Zpivame pisni¢ku a
ukazujeme: ,Jak se jmenujes?“ — Ukazujeme na dité. ... ,My se T¢ ptame?* ... ,;To je
jméno ditéte.” — Znovu ukazujeme na dité. ... ,My ji / mu zatleskdme.“ — Tleskdme.
Postupné postup opakujeme u vSech déti. Nasledné mizeme obmeénit tleskdni napf.

dupénim.

Cinnost rozviji: zapamatovavani si jmen déti ve skupiné, vztahy ve skupiné

56



Cviceni a relaxace s padakem
Pomiicky: psychomotoricky padak, mi¢ky, CD-piehravac¢ (CD-disky s hudbou)

Popis hry: Pani ucitelka pusti hudbu. Dé&ti uchopi padak z riznych stran a spoleéné ho
zvednou, do hudby s nim pohybuji nahoru a dolti, dle pokynti a napomoci ucitelky. Kdyz
toto déti zvladaji, mize pani ucitelka na padak umistit mi¢ek (¢i vice mic¢ki), ktery se déti
budou snazit udrzet na padaku. Na zavér mizou déti postupné pod padakem odlézat nebo

jen lezet a relaxovat.

Cinnost rozviji: schopnost spoluprace a divéru
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala tématem Hra a socializace ditéte predskolniho véku
s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim v porovnani s intaktnimi vrstevniky.
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv md hra na vyvoj socializace déti
s mentalnim, poptipadé s kombinovanym postizenim. A dale pak jakym zplisobem muze
vhodna hra socialni vyvoj pozitivné ovlivnit. Prace méla zarovenl vyvratit nebo potvrdit
existenci zasadnich rozdili v socializaci téchto déti oproti intaktnim vrstevnikim.
A na zéklad¢ predkladanych zaveéri vyzkumného Setieni vybrat (jako ukazku) nékolik

vhodnych her pro rozvoj socidlnich dovednosti.

Prvni kapitola této prace se zabyva vymezenim pojmli mentalni retardace a
kombinované postizeni. V druhé kapitole predkladam teoretické poznatky v oblasti
celkového vyvoje predskolniho ditéte a vyvoje ditéte s mentadlnim (kombinovanym)
postizenim. Tieti kapitola vymezuje pojem socializace a jeji mechanizmy. Ctvrta kapitola

se vénuje pojmu hra, jejimu déleni, funkci a specifikiim u déti predskolniho véku.

Vyzkumné Setfeni bylo orientovano do prostfedi matetsky Skol (resp. dvou
mateiskych Skol specidlnich a jedné bézné matetské Skoly s integraci). Vyzkumné Setieni
bylo kvalitativniho razu. Pro vyzkum bylo vybrano Sest déti, dvé divky a Ctyii chlapci.
Pouzit¢é vyzkumné metody byly pozorovani déti pii volné 1 fizené hie, zpracovani
piipadovych studii, dale rozhovor s pedagogy a rodi¢i déti a dotaznik pro rodie a
pedagogy, ktery mél upfesnit informace o ditéti a eliminovat nepfesnosti ziskané

pozorovanim.

Vypracované ptipadové studie jsou soucasti ptiloh této prace. Vysledky
vyzkumného Setfeni byly zpracovany do tabulek, které sleduji vyvojové stupné déti
v oblasti socializace a hry a vyvojovy posun déti v této oblasti v obdobi Skolniho roku

2016/2017 a 2017/2018.

Zavery k prvni hypotéze (Existuji odchylky v procesu socializace u déti mentalné a
kombinované postizenych od procesu socializace déti intaktnich.) jsou tyto: Vysledky
vyzkumného Setfeni potvrzuji, Ze vyvoj v oblasti socializace a hry déti s mentdlnim a

kombinovanym postiZzenim byva opozdén a omezen imérné mife a zavaznosti postiZzeni.
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Déti s t€zSimi postizenimi si hraji na niz§im vyvojovém stupni hry nez intaktni vrstevnici.
U vSech pozorovanych déti je hra velice specifickd a opird se o predmét zajmu
jednotlivych déti. Vyrazné odchylky v oblasti socialniho vyvoje oproti ostatnimu vyvoji

ditéte se ukazuji u déti s poruchami autistického spektra (D1) a détmi autistickymi (CH3).

Zaveéry k druhé hypotéze (Vhodné zvolend hra napomaha socializaci ditéte
s mentalnim postizenim a mutze tak pozitivné ovlivnit jeho socidlni vyvoj.) jsou tyto:
Z vysledkl pozorovani byl patrny vliv kvalitni a podnétné intervence pedagoga (i asistenta
pedagoga) v rdmci hry (¢innosti) s ditétem, kterd méla pozitivni pfinos v oblasti sociadlniho
vyvoje ditéte. Zaroven bylo prokdzéno, Ze spravnd stimulace téchto déti vede k jejich
efektivnéjsi socializaci a celkovému rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Tato zjisténi se
ztotoznuji s modernimi pristupy ve vychové a vzdélavani déti s MP a KP, které se zaméiuji
na zvladani praktickych dovednosti za pomoci cilené orientované stimulace. MR sama
o sobé nemilze byt ovlivnéna kvalitou prostfedi. Ale kvalita prosttedi ma vyrazny vliv
na emocni a socialni vyvoj déti a ddva moznost pln¢ vyuzit jejich kapacitu. Soucasna
teoreticka vychodiska o vzdélavatelnosti a o pottebach podpory se tak potvrdila, a naopak
se vyvratily pfedchozi teorie o nevzdélavatelnosti téchto déti (Ri¢an, Krej¢ifova a kol.,

2006).

Z pozorovani dale vyplyva, ze hra, at’ uz jakdkoliv, je zasadni Cinnosti procesu
edukace v predSkolnim véku. Pomoci hry se déti adaptuji na dané prostiedi a uci se
kontaktu s vrstevniky i1 dospélymi, hra méa prvky stimulacni i relaxacni a napomaha
celkovému rozvoji ditéte (Kotatkova, 2005). Potvrzuje se tedy klicovd tuloha hry

v predskolnim véku.
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