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Bakalafska price komplexné zpracovdva klinicky naro€nou problematiku syndromu
bolestivého tfisla. Pfed podanim pfehledu jednotlivych diagnéz promitajicich se do tohoto
regionu jsou v adekvatni mife uvedeny relevantni anatomické a kineziologické poznatky
i principy vySetfeni. Kladn& hodnotim vybér specifickych testi tfiselného regionu, které, al
klinicky velmi pfinosné, nebyvaiji v praxi fyzioterapeutl dostatetné vyuZivany. U téchto testi
by bylo vhodné uvédét idaj o jejich prokdzané validité a reliabilité, pfipadné informaci, Ze
tento Gdaj neni k dispozici. Kapitola 3, Diagnozy bolestivého tfisla je nejrozsahlejsi Casti
price. Poddva témér vyterpavajici pfehled moinych pFi€in vyvolavajicich symptomatiku
v daném regionu. U jednotlivych diagndz je vidy stru¢né popsén princip vedeni fyzioterapie.
Pokud dana diagndza primarné nepatfi do rukou fyzioterapeuta, je tato informace uvedena
rovnéz. Spravné jsou zdiiraznény tzv. red flags, tedy symptomy upozorfujici na moznou
zdvainou patologii. Celd kapitola 3 by byla klinicky jesté vytéZnéjsi, pokud by byla vice
specifikovana predpoklddand prevalence jednotlivych diagnéz v populaci. Kapitola 4,
pojednavajici o moznostech fyzioterapie muskuloskeletdlnich pfi€in bolesti v tfisle, je velmi
struénd, podavajici zakladni informaci o strategii pfi reedukaci pohybovych stereotyp( a pfi
posilovani. Sem by bylo vhodné zafadit i sou¢asné moznosti fyzikdIni terapie zakladnich
diagndéz. Vétdina prostoru préce je tedy vénovana diagnostice. Nicméné moZnosti terapie
jsou spravné uvedeny jak u jednotlivych diagnéz, tak v kapitole 4.

Autorka zafadila do prace tfi kazuistiky, které vhodné prezentuji tfi odlisné pficiny
obdobnych symptomi v tfiselném regionu (vertebrogenni etiologie, bazicervikalni fraktura
kréku femuru, postizeni m. iliopsoas s moZnou visceralni etiologii). V kazuistikach jsou
spravné aplikovana vy3etfeni, kterd jsou popsana v teoretické Casti prace. Autorka sama
s pacientkami terapii neprovadéla, retrospektivné viak mapuje dosavadni pribéh
diagnostického a terapeutického procesu a na zakladé viech poznatkd logicky dochazi
k vlastnimu shrnuti souéasného stavu. U pacientky €. 3 principidlné navrhuje vlastni terapii.
Bylo by vhodné také doplnit vlastni pohled na dosavadni terapii u pacientky €. 1.

Diskuze shrnuje celkovy pohled na problematiku bolestivého tfisla. Dosti podrobné rozebira
etiopatogenezi zpohledu SirSich kineziologickych souvislosti. Tyto informace jsou



pro fyzioterapeuty vysoce uziteéné, zaslouzily by viak samostatnou kapitolu a v diskuzi uveést
jen struény souhrn t&chto poznatkd v kontextu s dalimi kapitolami.

Pfilohy jsou adekvatné vybrané, dobfe ilustrativni. Tykaji se jak funkini anatomie dané

oblasti, tak popisovanych vyZetfeni i terapie uvedené u kazuistik.

Kladn& hodnotim praci s literaturou, kterd je zpravidla recentni a je velmi bohaté& Zerpéno
2z mezinarodniho pisemnictvi. Drobnou vytkou je chybégjici reference (Noskava, 2016), kterd
je v textu opakované citovana. V referenénim seznamu ji vsak nevidim. Rozsah textu (celkem
93 stran) je pro ucely bakalafské prace mirné naddimenzovany, aviak adekvatni

komplexnimu tématu.
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