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V teoretické Casti o rozsahu 48 stran se autorka zabyva anatomii a kineziologii
triselného regionu, vySetfenim, diagndézou bolestivého tfisla a principy
fyzioterapie v 1é¢bé muskuloskeletalnich piicin bolesti v trisle.

Kapitola o anatomii a kineziologii triselného regionu je prehledna a Ctiva, vénuje
se panvi a panevnim spojim, kycelnimu kloubu, triselnému kanalu, nervovému
zasobeni triselné oblasti a uvadi myofascialni retézce, které je v diferencialni
diagnostice bolesti tfisla tfeba mit na mysli. Jednotlivé podkapitoly jsou doplnény
o obrazky uvedenymi v Priloze. Tato ¢ast prace jde dostatecné do hloubky a dava
pékny zaklad pro dalsi Cteni.

V kapitole o vySetreni je rovnéZ v dostatecné mire probrana anamnéza, spisSe
zevrubnéji pak kineziologicky rozbor a neurologické vysetieni. Hlavni diiraz je
kladen na specifické testy zamérujici se na vySetieni nékterych svalti, kyCelni
kloub, diagnostiku ischiofemoralniho impingementu a vySetfeni nitrobrisniho
tlaku. Je probran prinos zobrazovacich metod pro diagnostiku bolestivého trisla.
Nakonec jsou v podkapitole "2.6 Diagnosticka rozvaha" zminény nékteré "red
flags".

Nejrozsahlejsi kapitola teoretické Casti prace se vénuje jednotlivym diagnézam,
které mohou provokovat bolesti v triselné oblasti a to jak jejich diagnostice, tak
u nékterych vybranych diagnéz i terapii. Tato ¢ast prace je probrana velmi obsirné
a s pouzitim velkého mnoZzstvi zdrojii, zejména zahranicni literatury a i pres velké
mnozstvi diagnodz je stale patrna zamérenost na problematiku triselné krajiny.

Kapitola 4 Principy fyzioterapie v 1é¢cbé muskuloskeletalnich pricin bolesti v trisle
plisobi lehce vytrZzena z kontextu, vénuje se pouze reedukaci pohybovych
stereotypu a posilovani a to na jedné strance a v textu neni nijak uvedeno, proc
jsou zvoleny pouze tyto postupy.

Prace zahrnuje zpracovani kazuistik tii pacientek s bolestivym trislem, kazda s
jinou etiologii, je uvedena anamnéza s klinickym vySetfenim a diskutovana
pracovni hypotéza, u druhé a treti kazuistiky také s navrhem terapie, coZ u prvni
kazuistiky chybi. Priibéh terapie a jeji efekt vsak jiZ zminén nenf a Ctenar se tak
nedovida potvrzeni ¢i vyvraceni pracovni hypotézy ani reakci na terapii.



Diskuze je vedena velmi kvalitné. Nevénuje se priliS kazuistikam, ale dobre
komunikuje komplexnost diagnostiky a terapie bolestivého tiisla s mnoha

vystupy pro praxi.

Po formadlni strance autorka dodrZela poZadavky kladené na bakalarskou praci
(struktura, formatovani, poCet stran textu, jazykova uprava, pouZiti recentnich
a relevantnich informacni zdrojii ve velmi zna¢ném mnozstvi, uvedeni citaci).

Zavér:

Prace je obsahld a ma dobrou uroven. Je napsana Ctivé a srozumitelné. Autorka
prokazala schopnost vyhledavani a zpracovavani védeckych informaci. Praci
doporucuji k obhajobé.

V Praze 29. 8. 2018 Mgr. Jan Tolar



