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Autorka nam predkladd praci, zabyvajici se frekventné se vyskytujici problematikou, stresovou
inkontinenci moci. Text je misty stylisticky neobratny, vyskytuji se zde obcasné preklepy, chyby ve
sklofiovani atd. Rdznoroda graficka stranka pfimych citaci a mirné chyby ve formatovani, napftiklad
sloucené popisky obrazk( na strané 17, mirné snizuji ,estetickou” stranku prace.

V teoretické c¢asti nds autorka seznamuje s anatomii, strucné i kineziologii panevniho dna. Nechybi
zde strohy popis klinickych obtizi pfi jednotlivych dysfunkcich. Klinicka diagnostika je doplnéna o
moznosti pristrojového vysetreni. Velice kvituji zminku o chirurgické 1é¢bé inkontinence a pfipadné
komplikace, se kterymi se mizZeme v nasledné terapii setkavat.

Speciadlni ¢ast nds seznamuje srlznymi fyzioterapeutickymi pFistupy v terapii inkontinence a
poukazuje i na lehkou nesourodost pristupl a hodnoceni jejich efektivity.

Kasuistika je do detailu zpracovana, ocenuji schopnost motivovat pacientku autoterapii. Jedinou
nejasnosti v této casti je hodnoceni VAS — vizudlné analogové skaly. V Uvodu autorka uvadi, Ze touto
Skalou hodnoti bolest. Dle predloZzeného textu vsak doslo spiSe k zhodnoceni miry subjektivnich obtizi
pacientky.

Diskuze k praci je rozsahla, bohaté podlozena ceskymi i zahrani¢nimi literarnimi zdroji. Literaturu
autorka nékdy vice, nékdy méné zdafile komparuje navzajem, pfipadné doplfiuje vlastnimi ndzory.
S ohledem na velmi variabilni doporucené hodnoty posilovani panevnich svalll zarfazuje autorka
nékolik poznamek o fenoménu Unavy a sva doporuceni podklada fyziologii zatéze. Tuto ¢ast prace
hodnotim jako nejzdafrilejsi.

Autorka byla pfi zpracovavani bakalarské prace samostatnd, svedouci prace konzultovala az
v posledni fazi tvorby.

Téma predlozené prace je velmi aktudlni, klinickd jednotka inkontinence je bohuZel zna¢né rozsirena.
Soucasné se vsak jednd o téma mnohokrat zpracované a zkoumané. Bakalarska prace je tedy
relativné komplexnim prehledem, nedostatkova je néjaka inovace i rozpracovani konkrétnéjsiho
detailu.

Pfes uvedené vyhrady préce splfiuje poZadavky na bakalafskou praci a jako takovou ji DOPORUCUJI
k obhajobé.

V Praze dne 30. 8. 2018 Mgr. Michaela Havlickova



