PRILOHY

Priiloha ¢. 1: Obrazky
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Obrazek 1: Orbitalni a vizualni osa (Kanski & Bowling, 2011)

iww.kenhub.com

Obrazek 2: Kosténné sloZeni orbity. hnédé - os frontale, fialové - os sphenoidale, modre - os zygomaticum,

ruzovofialové - maxilla, zelené - os lacrimale, riiZové - os ethmoidale, okrové - os palatinum (www.kenhub.com)


http://www.kenhub.com/
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Obrazek 3: Capsula Tenoni a fascie OS
(https://openi.nlm.nih.gov/detailedresult.php?img=PMC3417980 Ira-5-035f1&req=4)
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Obrazek 4: Schematicky nakres bulbarni a orbitilni vrstvu OS a jejich uponu (https://entokey.com/the-

extraocular-muscles/)


https://openi.nlm.nih.gov/detailedresult.php?img=PMC3417980_lra-5-035f1&req=4
https://entokey.com/the-extraocular-muscles/
https://entokey.com/the-extraocular-muscles/

Obrazek 5: Okohybné svaly, frontalni pohled do pravé orbity
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Okohybn%C3%A9 svaly)

Obrazek 6: Okohybné svaly, lateralni pohled do levé orbity, MRL odstranén
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Okohybn%C3%A9 svaly)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Okohybn%C3%A9_svaly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okohybn%C3%A9_svaly
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Obrazek 7: Detail iponia MOS a MOI, MRL ¢astecné odstranén (www.ForBestVision.com)
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Obrazek 8: Funkce OS (https://www.improveeyesighthq.com/eye-muscles.html)
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Obrazek 9: Fickovy osy (https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Listing%?27s+plane)



http://www.forbestvision.com/
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Listing%27s+plane
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Obrazek 10: Zony prenesené bolesti pfi TrP v MOS (de-las-Peiias et al., 2005)

Obrazek 11: Zony prenesené bolesti pii TrPs ve svalech krku a Sije (de-las-Peiias et al., 2007)



Priloha ¢. 2: Cvicebni sestava ke kazuistikam

1) Palmieren/Palming

Posad’te se do pohodIného relaxovaném sedu. Tienim dlani jednu o druhou si je
zahiejte a poté pfilozte na zaviené oci. Dlan¢ tvoii obracenou misticku, takze se svou
plochou nedotykaji o¢nich bulbl. Dilezité je nezakryt nebo nemackat nos, aby ztizené
dychani nebylo ptekazkou pro uvolnéni, kterého chceme dosdhnout. Soustied’te se pouze
na pocit tepla na ocich.

V dalsim kroku otevfete o€i a upravte ptilozené dlané tak, aby k o¢im nepronikalo
zadné svétlo, a nasledujici 2 minuty hled’te do vzniklé absolutni tmy.

Toto cviceni ma za cil uvolnit o¢ni svaly a snizit mnozstvi nervovych impulsi mezi

o¢ima a mozkem.

2) Jemnd masadz

Jemna masaz pfimo navazuje na vySe uvedenou relaxaci. Opét zaviete oci, prsty
ptesuiite pfimo na ocni vicka a s mirnym tlakem pak provadéjte cirkularni masaz po dobu
1-2 minut. Masaz zakoncete lehce navySovanym tlakem na oci, dokud nezacnete vnimat
barevné obrazce. Pak ruce pomalu oddalte, vyckejte, nez obrazce zmizi, a o¢i pomalu
oteviete.

Cilem masaze je zvysit krevni cirkulaci a pfipravit tak o¢i na cvi€eni.

3) Zaostreni na nehybny objekt

Posadte se tak, abyste mél/a ve svém zorném poli objekty v rizné vzdélenosti,
idedln¢ 1,5-2 m a 3-5 m. Jako tieti referencni bod poslouzi Vas palec (nebo naptiklad
tuzka) umistény cca 25 cm pied oblicejem.

Zaostrete svlij pohled na palec. Po 10-15 vtefinach ptesuiite zrak na prostfedni
objekt aniz byste pohnul/a hlavou a fixujte opét na 10-15 vtefin. Pak na stejnou dobu
zaostiete na nejvzdalenéjsi predmét a vrat'te se zpét k palci. Celou sekvenci opakujte 5x.

Cilem je posilit o¢ni svaly izometrickou kontrakci pifi delSim fixovani nehybného

objektu.

4) Zaostreni na pohybujici se objekt



V pohodIném sedu ptedpazte jednu horni koncetinu a zvednéte palec, jako kdyz
stopujete. (Nebo si vezméte tuzku). Zaosttete na n€j a pak s nim pomalu pohybujte smérem
k Vam. Zastavte ptiblizn¢ 10 cm od obliceje a vracejte zpét. Opakujte 5x.

Cilem tohoto cvieni je procvicit schopnost plynulého zaostfovani na pomalu se

pohybujici objekt.

5) Zaostreni na fixni objekt pii pohybujici se hlave

V pohodIném sedu ptedpazte jednu horni koncetinu a zvednéte palec, jako kdyz
stopujete. (Nebo si vezméte tuzku). Zaostiete na néj a pak pomalu za¢néte otacet hlavu
doprava, aniz byste odtrhli pohled od palce (tuzky). Vrat'te hlavu zpét do stfedu a pak

pokracujte v otaceni doleva. Vrat'te hlavu na stfed. Celé opakujte 5x.

6) Osmicka
Predstavte si na zemi cca 3 metry pfed Vami velkou ¢islici 8. Pomalym pohybem
o¢i ji obkreslujte, 2 minuty v kazdém sméru.

Cilem cviku je uvédomély a kontrolovany pohyb o¢i.

7) Rytmické pohyby oci

Ve stoji nebo ve vzpiimeném sedu se divejte piimo pied sebe. Bez pohnuti hlavou
se podivejte doleva a zaostiete na to, co vidite. Pomalu pfesutite pohled doprava, zaostiete
na to, co vidite, a vrat'te se do vychozi pozice. Celé opakujte tiikrat.

Stejné procvicte i zbyvajici sméry: nahoru — dolti, doprava nahoru — doleva dold,
doprava dolt — doleva nahoru.

Toto cviceni slouzi k posileni okohybnych svali a zlepSeni jejich vzijemné

koordinace.

8) Palmieren/Palming

KaZdou sérii cviceni zakoncete vzdy relaxaci, jak je popséna v bod¢ 1)



