Abstrakt

Clovék ma pro pohyb oka k dispozici Sest okohybnych svald, jejichZ funkeci je zajistovat
prave takové postaveni o€, aby byly splnény podminky pro binokularni vidéni.

Tato bakaléiska prace se formou reSerSe zabyva okohybnymi svaly, jejich klinickym
vyznamem pro fyzioterapeutickou praxi a moznostmi jejich ovlivnéni nefarmakologickymi
cestami.

V obecné casti je popsdna anatomie okohybnych svali a souvisejicich struktur vcetné
hlavnich rozdill, kterymi se odliSuji od ostatniho kosterniho svalstva. V kapitole o kinematice
oka jsou o¢ni pohyby rozdé€leny dle funkéniho a kineziologického hlediska. Také zde uvadime
zékony, kterymi se tyto pohyby fidi.

Specialni ¢ast pojednava o projevech riznych patologii zahrnujicich okohybné svaly a
jejich klinickymi duasledky. Jsou zde uvedeny informace o poruchach vidéni v souvislosti
s okohybnymi svaly. Samostatnou kapitolou je problematika vztahu okohybnych svall a bolesti
hlavy.

Dale se zabyvame moznostmi nefarmakologického ovlivnéni dysfunkce okohybnych
svali technikami uvoliiovani svalovych spoustovych bodi, pomoci jogovych technik ¢i
Batesovou metodou. Soucésti jsou 1 kazuistiky dvou pacientek, jedné s retroorbitalnimi

bolestmi hlavy a druhé s progresivni kratkozrakosti.



