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Nazev prace : Okohybné svaly a fyzioterapie — klinicky vyznam a moZznosti ovlivnéni okohybnych
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Typ prace: reSersni prehledova prace s kasuistikou

Prace je rozdélena na 10 obsahovych kapitol a 3 necislované kapitoly, kterymi jsou Gvod, diskuse
a zavér. Prace obsahuje téz obrazové prilohy, seznam zkratek a dalsSi formalni nalezitosti
(podékovani, abstrakt apod.) Prace obsahuje 51 stran Cistého textu a citacni rejstfik 46 citaci.
Citace v textu i citacni rejstfik obsahuje recentni, relevantni zdroje a pfevainé cizojazycné zdroje.
Citace v textu jsou Fadné oznaceny a vedeny dle naleZitych a schvalenych ISO norem.

Grafické clenéni kapitol je dobré s logickou stavbou a navaznosti. Prace s literaturou je na vysoké
urovni. Prace obsahuje jen minimum preklept a grafickych chyb. Jazykova uroven je na velmi
dobré urovni, Ctivost - dynamika textu je velice dobra.

Po formalni strance prace spliiuje kriteria kladena na tento typ prace opatienim dékana 2 LF UK.

Prace se zabyva velice zajimavym tématem a tim jsou okohybné svaly a funkce motoriky oka.
Ackoliv periorbitalni svalstvo oka patii k pficné pruhované svaloviné a ackoliv je oko
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nijak dlisledné zmapovano a to ani na kineziologické ani na terapeutické trovni. Pfitom motorika,
respektive funkce, oka se odrazi v motorickych funkci celého clovéka (jedince). A to od vyvojové
kineziologie, pres fizeni rovnovahy, po tonus svalstva a aZ k zakladni sebeobsluznosti a socidlni

interakci jedince .
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Tato prace prinasi velice komplexni pohled na motoriku oka a o¢ni bulvy, ktery v ceské literature
doposud zcela chybél. Autorce se podafilo zdafile sesbirat kusa fakt a prevézt je do uceleného
textu, ktery pfiblizuje anatomii, fyziologii, kineziologii i patologii tohoto nadmiru dtlezitého
organu. Autorka se blize zabyva dysfunkcemi ocnich svald z pohledu o¢nich vad , ale velice
zajimavy pohled pro praktika pfinasi moznost vlivu oénich svalli na vznik bolesti a etiopatogenezi
migrén. Zdafilou je kapitola o myofascialnich trigger pointech ocnich svalli a moZnosti jeji terapie.
Autorka se nasledné v praci zabyva moznosti ovlivnéni ,,tonusovych“ a funkcnich poruch
okohybného svalstva a v literature tak vyhledala veskeré techniky a pfistupy, které se touto lécbou
alespon néjak zabyvaiji. A to od ocni jogy, pres osteopatii az po klasické manualni ovlivnéni TrPs.

V praci vychazi z mnoha recentnich studii a predklada tak mimovolné fakt, Ze oko jen omylem a
nepravem vypadlo z hledacku ceské skoly manualni (myoskeletalni ) mediciny. Prace by tak méla

pfinést studijni material pro dalsi baddani a rozsifeni zajmu o tuto oblast kosterni svaloviny a poruch
visu jako takovych.
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Kasuistika je zpracovana na dobré trovni. Prakticka ¢ast tak obsahuje 2 kazuistiky , ve kterych se
autorka zabyva pravé bolestmi hlavy ve vztahu k dysfunkci okohybnych svalii. Autorka prokazala
schopnost aplikovat nabyté teoretické poznatky do praxe a fadné vysledky zanést do psané formy
a splnila tak podminky kladenych na Bc kvalifika¢ni praci.

Zavér: Autorka ve své praci shrnuje veskeré dostupné poznatky o dysfunkci a funkci okohybnych
svall a touto praci otvira cestu k dalSim, tentokrate jiz experimentalnim, mozZnostem vyzkumu
tohoto myofascialniho systému. Prace podrobné poodhaluje slozZitou kineziologii ocni bulvy a téz
neurofyziologické konsekvence na dalsi organové systémy. Diky pFehledu terapeutickych p¥istupi
pomaha tato prace téZ k uceleni pohledu na moZnou lé¢ebnou intervenci v této oblasti. Prace je
dobrym odrazovym mustkem pro dalsi badani a muzZe slouzit i jako vynikajici studijni material pro
odbornou verejnost. V ceské literatuie doposud takovy komplexni material chybél.

Autorka pracovala samostatné a z prace je vidét pochopeni tématu a nedseni autorky pro danou
véc.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Kladné 31. 8. 2018, Petr Bitnar



