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Popis prace

Autorka predloZila reSerSni préaci zabyvajici se okohybnymi svaly a moznostmi jejich ovlivnéni
pomoci fyzioterapie. Prace se sklada z 60 stran textu a 7 stran priloh. Kromé souhrnu teoretickych
poznatk(l o dané problematice autorka zpracovala dvé podrobné kazuistiky pacientdl. Referenéni
seznam je uveden na 5 stranach.

Struktura prace

Teoreticka Cast prace je prehledné rozdélena na 9 podkapitol, jenZ se vénuji anatomii, kineziologii,
poruchami zraku a okohybnych svald, a nasledné moznostmi konzervativni [éby v této oblasti a to
predevsim fyzioterapii. Anatomie a kineziologie je velmi podrobné zpracovana. Autorka tu Cerpé z
velkého mnozstvi zdrojd a podava tak uceleny prehled o dané oblasti. V jedné samostatné kapitole
se vénuje vlivu okohybnych svalli na bolesti hlavy a upozorfiuje tim na to, Ze by tyto svaly nemély
byt ve fyzioterapeutické praxi opomijeny. Mezi lééebnymi pFistupy zmiriuje pfedevsim zplsoby
ovlivriovéani reflexnich zmén v téchto svalech a d&le moZnosti aktivniho cviceni predevsim pak
jogovych technik.

Autorka predklada dvé kazuistiky pacientek trpicich rozdilnymi obtizemi. K 1é¢bé bylo vyuZito
predevsim pfimé ovlivnéni okohybnych svall a dals$i manualni techniky na okolni struktury.
Zéavérecna diskuze je vedena na 4 stranach textu. Autorka zde upozoriuje na to, Ze v literatufe
miZeme dohledat hodné zdrojti tykajicich se anatomie a funkce okohybnych svald, ale jiz chybi
dostatek odbornych zdrojl vénujici se neinvazivni a nefarmakologickou lécbu, Viyplyva z toho tedy,
Ze se jedna o téma ne zcela probadané a pritom ale klinicky vyznamné. V diskuzi bych vytkla
priliSnou obecnost a to, Ze autorka porovnava pohledy malého mnozstvi autor(l. V zavéru diskuze se
vénuje provedenym kazuistikam. Uznava, Ze se nejedna o validni vzorek pacient(, ale spravné
zminuje fakt, Ze fyzioterapie poruch v oblasti okohybnych sval(i by méla byt zafazena do povédomi
odborniku, jelikoz s ni mGzeme ovlivnit nékteré bolestivé stavy.

Citace a préace s literaturou

Bakalarska prace je psana formou reSersni prace a shrnuje nejnovéjsi a nejzajimavéjsi poznatky z
dané problematiky. Zde hodnotim velmi dobfe zvolené téma, jelikoZ se jedna o problematiku obcas
opomijenou a také ne zcela probadanou. Autorka Cerpa z ¢eskych i zahrani¢nich autort. Citace
pouZité v praci jsou prevazné nepfimé. Zde bych vytkla nedostatek citaci pfimych, jez vyuZila
autorka pouze jednou.

Formalni nalezitosti préace

Préce spliuje formalni poZzadavky bakalarské prace. Autorka prokazuje schopnost zpracovavat
informace o daném tématu a vytvofrit tak pfehledny souhrn téchto poznatk(. Kapitoly a jednotlivé
odstavce na sebe logicky a prehledné navazuiji.

VWyuZitelnost prace v teorii a praxi

Autorka si vybrala velmi Uzké téma, jenZ je zatim v literatufe méné zminované. Otevrela tak
zajimavy pohled na feseni nékterych bolestivych stavl. Do budoucna by bylo jisté velmi zajimavé
dané téma dale rozvést a ovérit si G¢innosti terapie okohybnych sval( i na vétsi vzorek pacientd.



Zaver
Préce spliiuje vSechny formalni poZadavky na bakalarkou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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