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Abstrakt: Obstrukéni spankovd apnoe je nejcastéjSim spankovym onemocnénim. Je
charakterizovana nadmérnou denni spavosti, zhorSenou kvalitou zivota, deficitem
kognitivnich funkci a vdznymi kardiovaskuldrnimi komplikacemi. Zlatym standardem 1écby
je terapie CPAP. Dlouhodobym problémem je adherence pacienta. Minimalni hodnoty
uzivani pfistroje spliiuje asi 50 % pacientd. NaSe prace je rozdélena do tii Casti. V prvni
ovefujeme snizeni nadmérné denni spavosti (dotaznik ESS), zlepSeni kognitivnich funkci (test
WCST) a zvySeni kvality Zivota (dotaznik SAQLI) po terapii CPAP. V druhé ¢asti hledame
vazbu mezi zminénymi faktory a adherenci pacientli k CPAP. Ve tfeti ¢asti testujeme zvySeni
adherence k terapii CPAP. Pro toto testovani byli pacienti rozdéleni do 3 skupin s
nasledujicim terapeutickym programem: 1) edukace a fyzioterapie, 2) pouze edukace, 3)
kontrolni skupina. Vysledky ukazuji zlepSeni ve vSech testech po terapii CPAP. Naopak se
nepodafilo nalézt pozitivni vztah mezi adherenci a vysledky testl. V dopliikkovém testovani
byl zjistén vztah mezi nizkou mirou adherence a neZadoucimi uc¢inky CPAP. Pacienti v prvni
a druhé terapeutické skupiné zaznamenali signifikantné vy$si miru adherence k terapii CPAP

nez pacienti v kontrolni skuping.



