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Typ prace: reSersni prace s pilotni studii (experimentem)

Prace se zabyva stale castéji zminovanou poruchou spanku a obsahuje i ndvrhy konzervativniho
feSeni.

Prace je rozdélena na 8 Cislovanych kapitol. Prace obsahuje tézZ pfilohy a seznam pfiloh, seznam
zkratek a nezbytny referencni seznam. V ptilohach bodové zpracované rozsifené vysledky a
prehled nékterych zkoumanych parametri a dotaznikt . Prace obsahuje 78 stran Cistého textu a
velice troficky citacni rejstiik 190 citaci. Citace v textu i citacni rejstiik obsahuje recentni a
relevantni a predevsim zahranicni zdroje, je velice obsahly a zdroje jsou k nalezeni v medicinskych
knihovnach a vyhleddavacich. Citace v textu jsou fadné oznaceny a citacni rejstfik je vystaven dle
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normy lISO a je zcela v poradku. Prace s literaturou je na nejvyssi trovni.

Grafické Clenéni prace a kapitol je dobré, pirehledné a s logickou stavbou. Lingvisticka stranka je
na vynikajici irovni, prace obsahuje jen mizivy pocet obecné pFipustnych preklepl. Ctivost a
dynamika textu jsou velice dobré. formalni strance prace spliiuje kriteria na diplomovou praci
kladena pfedpisy UK. Prace obsahuje minimum obrazkd, ale za to mnoistvi tabulek, které autor
povétsinou sam vytvofil a neprevzal.
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Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti a to cast teoretickou a praktickou.
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V Teoretické cast prace nas autor seznamuje s komplexnim a kompletnim pfehledem poznatki o
apnoické spankové chorobé. Celé teoreticka ¢ast je velice zdafila reSerSe na vysoké informacni i
zdrojové urovni. Je zde kompletni etiopatogeneze, kompletni baterie testli a dopady na pacienta i
spolecnost. Teoreticka ¢ast obsahuje téZ metaanalyzy a soucasné ma dobry presah do praxe a
mozZné terapie. ReSersni ¢ast je dominantou DP a kvtili své komplexnosti se mizZe stat vychozim
zdrojovym materialem pro dalsi autory a jejich zkoumani, stejné tak vyukovym materialem pro
jedince hodlajicim se podrobnéji zabyvat timto tématem. Z teoretické casti vyplyva, jak rozsifend
je spankova apnoe v populaci, jaky je jeji dopad a momentalni moznosti lécby. Z prace téz
vyplyva, Ze dominantou Iécby je CPAP, ale Ze mnoho pacientli ma nizkou adherenci k Iécbé.
Nejzajimavéjsim faktem pak dle mého soudu je to, Ze sice vSichni autofi popisuji anatomické,
biometrické a svalové zmény za jednu z hlavnich pf¥icin vzniku spankové apnoe, ale neni vytvoren

zadny konkrétni télovychovny a rehabilitacni program pro takto postiZzené jedince.
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Prakticka cast prinasi pilotni studii ohledné prvniho vstupu fyzioterapeuta do programu péce o
pacienty se spankovou apnoe. Hypotézy a statistické zpracovani je na velmi dobré drovni,



vysledky jsou pfehledné a Fadné zaneseny do grafu a logicky a spravné interpretovany. Slabinou
tak ztistava fakt malého vzorku pacientd, ktery je vsak v ramci pilotniho projektu akceptovatelny a
i tak za jeho ziskanim stalo nemalé usili studenta o navazani spoluprace se spankovymi
laboratofemi a jejich medicinskym personalem. Student na vsech krocich narazel na fakt totalni
pretiZzenosti personalu v ceskych nemocnicich a nevédomky tak prokazuje svou praci jesté jeden
fakt a tim je predkolapsovy persondlni stav ceského zdravotnictvi. Autor v praktické casti
prokazuje primarné to, jak mize fyzioterapeut zasahnout do procesu compliance k 1écbé a zlepsit
tim motivovanost k vyuZiti CPAPu. Bohuzel se vsak prace nezabyva moznosti ovlivnéni tonu
palatoglosealnich a laryngo-faryngealnich svalt, coZ byla primarni plivodni myslenka ve vystavbé
prace, nicméné bylo to zplisobeno nakladnosti vyzkumu, pfistrojovému zazemi a hlavné neochotou
spoluprace spankovych laboratofi (viz vyse).

Zavér : Prace je vynikajici reSersi na vysoké odborné i informacni trovni. Vyzkumna ¢ast je slusné
urovni, vysledky, diskuse a zavér prokazuji hloubku vhledu , ktery si autor béhem tvoreni této
prace osvojil. Konzultace s vedoucim prace probihali dobie a autor prokazal samostatnost i
schopnost teamové spoluprace. Praktickym vystupem prace je pak informacni letdk pro pacienty,
ktery obsahuje fadu fyzikalné Ié¢ebnych postupl a mohl by byt prvni viastovkou ku prosazeni
fyzioterapie a lécebné rehabilitace do procesu péce o pacienty se apnoickou spankovou chorobou.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Kladné 30. 8. 2018, Petr Bitnar



