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Ptiloha €. 1: Formulaf potvrzeny Etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatni ¢i seminarni préace zahrnujici lidské G¢astniky

Nizev projektu: Ovlivnéni stabiliza¢n{ funkce jedinctl po jednostranné amputaci prostiednictvim programu
zaméfeného na zlep3eni funkce nohy

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalai'skd préce

Obdobi realizace: 5/2018- 7/2018

Piedkladatel: Zdenka Madlova

Hiavni FeSitel: Zdenka Madlova
Misto vyzkumu (pracovi§t); Laboratof sportovni motoriky UK FTVS

Vedouci prace (v pFipadé studentské prdce): PhDr. Jitka Vafekovd, Ph.D.

Popis projektu: Skupina jedinct po jednostranné amputaci dolni konéetiny bude zatazena do programu zaméfeného na zlepeni
funkce nohy. Pravidelné intervence bude doporudena 6x tydng, 20-30 minut po dobu 10-12 tydnu. Cilem je pozitivn& ovlivnit
stabilizaéni funkei jedince, pomoci programu zamefeného na zlepdeni funkce nohy. Jedn4 se o kvantitativng- kvalitativni Setfeni
pripadové studie. Vstupni data budou ziskdvana: pomoci tlakové desky Footscan (RS Scan International, Belgie) a 3D scanu (RS

Scan International, Belgie) v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS pod vedenim Mgr. Tomase Gryce, Ph.D., data poté budou
vyhodnocovéna s pomoci Megr. Jitky Maren4kové. Dalsi metodou ziskavani dat bude Foot Posture Index a testy zam&Fené na zjisténi
rozsahu funkce svalii nohy. Jako posledni pouZitou metodou sbéru dat bude vlastni dotaznik. Nasledné bude sestaven zdravotng
télovychovny program vychazejici z principu zdravotni télesné vychovy, vytvofeny s pomoci PhDr. Jitky Varekové, Ph.D. Vystupni
data budou opét shromaZd'ovéna stejnymi metodami sbéru dat jako data vstupni.

Charakteristika i¢astnikii vyzkumu: Pfedpokladany pocet je v rozmezi 2- 6 dospélych ugastniki. Do vyzkumu nebudou zafazeny
osoby s moznou celkovou ani &stetnou kontraindikaci. Do skupiny celkovych kontraindikaci fadime: poruchy krevniho obéhu,
virové onemocnéni, nddorova onemocnéni. Mezi kontraindikace &astedné: zanétlivé onemocnéni $lach, vazii a kloubi nohy, cévni
onemocnéni nohy, nekrézy a bakteridlni infekce, syndrom diabetické nohy. Vzhledem k typu programu neni za potfebi pfedesla
zkudenost Gastnikd. Uastnici budou vybirani pod dohledem PhDr. Jitky Vafekové, Ph.D.

ZajistEni bezpe&nosti: Metoda vyzkumu je neinvazivni. V3ichni itastnici vyzkumu budou petlivé sezndmeni s metodami sbéru dat
a s interven&nim programem., Testovéni bude probihat v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS za odborného dozoru Mgr. Tomase
Gryce, Ph.D. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3$§i nez bézne otekavénd rizika u aktivit a testovéani provadénych v rémei

tohoto typu vyzkumu.
Etické aspekty vyzkumu: Utastnici vyzkumu jsou plnoleti probandi po jednostranné amputaci dolni kongetiny a byli vybrani za
predpokladu, Ze je program zamé&feny na zlep3eni funkce nohy nasledng pozitivng ovlivni jejich stabilizaéni funkci. Ziskana data
budou zpracovavana a bezpe&n& uchovéna v anonymni podobé a publikovéna v bakalafské praci, ptipadné v odbornych Easopisech,
monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smaz4na. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zatern&nim/rozmazanim oblideju & &asti téla, znaki,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukongeni vyzkumu smazény. V maximélni moZné

mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti vSech t¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurleni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych subjekti leZi vzdy na strang feditele,
nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k t&asti na vyzkumu. VSichni itastnici vyzkumu na strang feitele musi brat v potaz etické, pravni a

regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod, zaSlu Etické komisi

UK FTVS revidovanou Zédost.
Podpis predkladatele i o W(/

V Praze dne: 23. 4. 2018

Vyjddieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof, PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokegové, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova % é 74 / ¢

Projekt prace byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......

diiex:.. o
Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a mezinarodni

smémnicemi pro provadén{ vyzkumu zahrnujiciho lidské ugastniky.
UNIVERZITA K Retitebpygiektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise. %/

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martih 52, Praha 6
razﬂ:lco %—E%aj‘fg podpis pfedsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu ucastnikii vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich
udaji a o zméné nekterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist a dal$imi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskvtovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona

¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace s nazvem:
Ovlivnéni stabilizacni funkce jedincti po jednostranné amputaci prostfednictvim programu

zaméteného na zlepSeni funkce nohy, provadéné v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.

Cilem vyzkumného projektu je pozitivné ovlivnit stabiliza¢ni funkci jedince po jednostranné

amputaci dolni koncetiny, pomoci programu zaméieného na zlepSeni funkce nohy.

Pied zahajenim intervence bude provedena staticka diagnostika nohy pomoci 3D Scanu (RS Scan
International, Belgie) a tlakové desky Footscan (RS Scan International, Belgie) v laboratofi
sportovni motoriky UK FTVS pod dohledem Mgr. Tomase Gryce, Ph.D.. Testovani na tlakové
desce bude provadéno ve tfech fazich. Ve stoji v $irSim postaveni, ve stoji na jedné noze
s otevienyma a nasledn¢ zavienyma o¢ima. Kazda faze bude trvat 30 sekund.

Dale bude pouzit Foot Posture Index, a funk¢ni testy. Tyto testy hodnoti postaveni, funkce nohy
a rozsah funkce svalli nohy. Hodnoti se ve stoji nebo v sed¢ a doba trvani bude do 10 minut.
Jako posledni pouzitou metodou sbéru dat bude vlastni dotaznik.

Nasledné bude sestaven zdravotné télovychovny program vychazejici z principu zdravotni télesné
vychovy, vytvofeny s pomoci PhDr. Jitky Vatekové, Ph.D. . Pravidelna intervence Vam bude
doporucena 6x tydné, 20-30 minut po dobu 10-12 tydnu.

Vystupni data budou opét shromazd’ovana stejnymi metodami jako data vstupni. Zpisob zasahu
je neinvazivni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyss§i nez bézné o¢ekavana rizika u aktivit

a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Do vyzkumu nebudete zatazeni s moznou kontraindikaci, kterymi jsou: poruchy krevniho ob&hu,
virova onemocnéni, nddorova onemocnéni, onemocnéni §lach, vazi a kloubti nohy, cévni

onemocnéni nohy, nekrdzy a bakterialni infekce, syndrom diabetické nohy.

S intervenci muze byt spojena tinava nohy, tlak, nebo slaba bolest nohy, kterd se v§ak zptisobena

aktivnim zapojenim svali nohy, které jsou potiebné pro jeji spravnou funkci.
Vase ucast v projektu nebude finan¢né ohodnocena.

Vysledky bakalaiské prace budou zverejnény vramci UK FTVS v elektronické podobé
v repozitafi zéveérecnych praci UK, origindl svazku bakalafské prace bude k nahlédnuti ve

studovné UK FTVS, eventualné po vyzadani na emailové adrese: zdenkamadlova@gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v
bakalatské praci, pfipadn¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadn¢ budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
za¢ernénim/rozmazanim obliceju Ci ¢asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.

Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazany

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Podpis: ..ooeeieeeeee
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Podpis:....cooeverieenn

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to

pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu.
Misto, datum ....................

Jméno a ptijmeni U€astnika .........cccovievieniiiniiiniinieeeee Podpis: ...ooveeieieeeeee



Ptiloha €. 3: Rozpis interven¢niho programu

Tabulka 21 — Seznam cvikll na prvni tyden intervence

TYDEN 1
Cvik Pomiicky Pocet
opakovani
Cvik 1A tenisovy po dobu cca
micek 1-2 minuty

Zakladni poloha: sed na zidli, pod chodidlem je

tenisovy micek nebo masazni jezek.
Prubeh cviku: chodidlem plynule krouzime po
micku/ jezku, pfijemnym tlakem krouzime mi¢kem/

jezkem v obou smérech.

Cvik 2 5x do
Zakladni poloha: sed na zidli, dolni koncetina je kaZd¢ho
v kontaktu s podlozkou pouze Spickou nohy, horni smeru
paZze jsou v pfipaZeni.

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,

presnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti

sméru hodinovych rucicek, v prib&hu krouZeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

Cvik 3 5x
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeéh cviku: plynule prenaSime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledn¢ na patu.

Cvik 4 8x

Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.




Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podloZky jen prsty, patou

a vnéjsi hranou (tzv. mala noha).

Cvik 5 8x

Zakladni poloha: sed na 7idli, chodidlo na podloZce.

Prubeh cviku: z natazenych prstl se snazime ud¢lat

,»pEstiCku® a z péstiCky se vracime zpét do

natazenych prstd. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

Tabulka 22 — Seznam cvikl na druhy tyden intervence
TYDEN 2
Cvik Pomiicky Pocet

opakovani

Cvik 1B tenisovy po dobu cca

Zékladni poloha: sed na 7dli, pod chodidlem je micek 1-2 minuty

tenisovy micek nebo masazni jezek.

Prubeh cviku: plynule valime micek/ jezka

piijemnym tlakem od prsti az k pat€ a poté zpét.

Cvik 2 8x do

. , . NP , T kazdého

Zdkladni poloha: sed na Zzidli, dolni koncetina je

sméru

v kontaktu s podlozkou pouze $pickou nohy.

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,

ptesnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti




sméru hodinovych rucicek, v pribéhu krouzeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeh cviku: plynule prenasSime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

8x

Cvik 4
Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.

Prubeh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podloZky jen prsty, patou

a vnéj$i hranou (tzv. mala noha).

10x

Cvik 5

Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.
Priibéh cviku: z natazenych prsti se snazime ud¢lat
,pesticku’ a z pésticky se vracime zpét do
natazenych prstli. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

10x

Cvik 6
Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.

Priibéh cviku: snazime se co nejvice roztahnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

10x




Tabulka 23 — Seznam cviki na tfeti tyden intervence

TYDEN 3

Cvik

Pomucky

Pocet

opakovani

Cvik 1A

Zakladni poloha: sed na zidli, pod chodidlem je

tenisovy mi¢ek nebo masazni jezek.
Priibéh cviku: chodidlem plynule krouzime po
micku/ jezku, ptijemnym tlakem krouzime mickem/

jezkem v obou smérech.

svétle
modry

jezek

po dobu cca

1-2 minuty

Cvik 2

Zakladni poloha: sed na Zzidli, dolni koncetina je

v kontaktu s podlozkou pouze $pickou nohy

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
ptesnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucicek, v pribéhu krouZeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

sméru

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeh cviku: plynule prendsime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

8x

Cvik 4
Zakladni poloha: sed na Zidli, chodidlo na podloZce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podlozky jen prsty, patou

a vn&j$i hranou (tzv. maléd noha).

10x




Cvik 5

Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.
Priibéh cviku: z natazenych prsti se snazime ud¢lat
,pesticku‘ a z pésticky se vracime zpét do
natazenych prstli. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

10x

Cvik 6
Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.

Priibéh cviku: snazime se co nejvice roztahnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

10x

Cvik 7

Zakladni poloha: sed na 7idli, chodidlo na podloZce.
Prubeh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé
prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na
podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistava na podlozce.

8x

Tabulka 24 — Seznam cvikl na ¢tvrty tyden intervence

TYDEN 4

Cvik

Pomiicky

Pocet

opakovani

Cvik 1B

Zakladni poloha: sed na zidli, pod chodidlem je

tenisovy mic¢ek nebo masazni jezek.

cerveny

jezek

po dobu cca

1-2 minuty




Pribeh cviku: plynule valime micek/ jezka

piijemnym tlakem od prsta az k pat€ a poté zpét.

Cvik 2

Zakladni poloha: sed na Zzidli, dolni koncletina je

v kontaktu s podlozkou pouze $pickou nohy

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
piesné€ji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucicek, v pribéhu krouzeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

sméru

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Priibéh cviku: plynule pfenaSime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

10x

Cvik 4
Zakladni poloha: sed na Zidli, chodidlo na podloZce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podloZky jen prsty, patou

a vnéjsi hranou (tzv. mald noha).

12x

Cvik 5

Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podlozce.
Prubéh cviku: z natazenych prstl se snazime ud¢lat
»pesticku‘ a z pesticky se vracime zpét do
natazenych prstti. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

12x

Cvik 6

Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podloZzce.

12x




Prubéh cviku: snazime se co nejvice roztdhnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

Cvik 7 8x
Zakladni poloha: sed na 7idli, chodidlo na podloZce.
Prubeh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé
prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na
podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistavéa na podlozce.

Cvik 8 5x
Zakladni poloha: sed na zidli, chodidlo na podloZce.

Prubeh cviku: postupné se snazime silou zatlacit na
Spicku kazdého prstu tak, aby zlstal pevny a neohnul

se v zadném kloubu.

Tabulka 25 — Seznam cviki na paty tyden intervence

TYDEN 5
Cvik Pomiicky Pocet
opakovani
Cvik 1A zeleny po dobu cca

Zékladni poloha: sed na %idli, pod chodidlem je jezek 1-2 minuty

tenisovy micek nebo masazni jezek.
Prubeh cviku: chodidlem plynule krouzime po
micku/ jezku, pfijemnym tlakem krouzime mi¢kem/

jezkem v obou smérech.




Cvik 2

Zakladni poloha: sed na zidli, dolni koncetina je

v kontaktu s podlozkou pouze Spi¢kou nohy.

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
piesnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucic¢ek, v pribéhu krouzeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

smeéru

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeh cviku: plynule prenasSime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

10x

Cvik 4

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podlozky jen prsty, patou

a vn&j$i hranou (tzv. maléd noha).

8x

Cvik 5

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeéh cviku: z natazenych prstl se snazime ud¢lat
»pesticku‘ a z pesticky se vracime zpét do
natazenych prstti. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

8x

Cvik 6

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

8x




Prubeh cviku: snazime se co nejvice roztahnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

Cvik 7 8x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Priibéh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé

prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na

podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistava na podlozce.

Cvik 8 8x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: postupné se snazime silou zatlacit na

$picku kazdého prstu tak, aby ziistal pevny a neohnul

se v zddném kloubu.

Cvik 9A maly 10x
micek

Zakladni poloha: sed na zidli.

Prubeh cviku: maly micek zvedneme nohou ze zemé

a podame si ho do ruky.




Tabulka 26 — Seznam cviki na Sesty tyden intervence

TYDEN 6

Cvik

Pomucky

Pocet

opakovani

Cvik 1B

Zakladni poloha: sed na zidli, pod chodidlem je
tenisovy mi¢ek nebo masazni jezek.
Priibéh cviku: plynule valime micek/ jezka

pfijemnym tlakem od prstii az k paté a poté zpét.

zeleny

jezek

po dobu cca

1-2 minuty

Cvik 2

Zakladni poloha: sed na zidli, dolni koncetina je

v kontaktu s podlozkou pouze Spi¢kou nohy.

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
piesnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucic¢ek, v pribéhu krouzeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

sméru

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeh cviku: plynule prenasime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

10x

Cvik 4

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podlozky jen prsty, patou

a vn&jsi hranou (tzv. maléd noha).

10x




Cvik 5 10x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: z natazenych prstl se snazime udélat
»pestiCku‘ a z pesticky se vracime zpét do
natazenych prsti. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

Cvik 6 10x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: snazime se co nejvice roztahnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

Cvik 7 10x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé
prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na
podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistava na podlozce.

Cvik &8 10x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: postupné se snazime silou zatlacit na
Spicku kazdého prstu tak, aby zlstal pevny a neohnul

se v zadném kloubu.




Cvik 9B
Zékladni poloha: sed na zidl.

Prubéh cviku: overball zvedneme nohou ze zemé a

podame si ho do ruky

overball
nafoukly
z Y.

10x

Tabulka 27 — Seznam cviki na sedmy tyden intervence

TYDEN 7

Cvik

Pomiicky

Pocet

opakovani

Cvik 1A

Zakladni poloha: sed na zidli, pod chodidlem je

tenisovy micek nebo masazni jezek.
Prubeh cviku: chodidlem plynule krouzime po
micku/ jeZku, pfijemnym tlakem krouZime mi¢kem/

jezkem v obou smérech.

maly
zeleny

jezek

po dobu cca

1-2 minuty

Cvik 2

Zakladni poloha: sed na zidli, dolni koncetina je

v kontaktu s podlozkou pouze Spickou nohy

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
presnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucicek, v prib&hu krouZeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

smeéru

Cvik 3

Zakladni poloha: celé chodidlo nohy se dotyka
podlozky.

Prubéh cviku: plynule prenadsime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

10x




Cvik 4

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podloZzky jen prsty, patou

a vn&jsi hranou (tzv. maléa noha).

10x

Cvik 5 10x
Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce

Prubeh cviku: z natazenych prstl se snazime ud¢lat

,»pesticku* a z pésticky se vracime zpét do

natazenych prsti. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

Cvik 6 10x
Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce

Prubeh cviku: snazime se co nejvice roztdhnout

vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

Cvik 7 10x

Zakladni poloha: stoj, chodidlo na podlozce.

Prubeh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé
prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na
podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistava na podlozce.




Cvik 8

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: postupné se snazime silou zatlacit na
Spicku kazdého prstu tak, aby zlstal pevny a neohnul

se v zadném kloubu.

10x

Cvik 9B overball 15x
Zakladni poloha: sed na idli. nafoukly
z Y.
Prubeh cviku: overball zvedneme nohou ze zemé a
podame si ho do ruky.
Cvik 10 balan¢ni 8x
Zakladni poloha: stoj na balan¢nim disku obéma disk
nohama
Prubeh cviku: snazime se stoupnout si na zdravou
nohu a chvili ve stoji na jedné noze vydrzet.
Tabulka 28 — Seznam cvikll na osmy tyden intervence
TYDEN 8
Cvik Pomiicky Pocet
opakovani
Cvik 1B maly po dobu cca
Zékladni poloha: sed na 7idli, pod chodidlem je zeleny 1-2 minuty
jezek

tenisovy micek nebo masazni jezek.

Prubeh cviku: plynule valime micek/ jezka

ptijemnym tlakem od prstil az k pat€ a poté zpét.




Cvik 2

Zakladni poloha: sed na zidli, dolni koncetina je

v kontaktu s podlozkou pouze Spi¢kou nohy.

Prubeh cviku: provadime plynulé krouzeni v kotniku,
piesnéji v hlezennim kloubu po sméru a poté i proti
sméru hodinovych rucic¢ek, v pribéhu krouzeni se

Spicky se nesmi zvedat z podlozky.

10x do
kazdého

smeéru

Cvik 3
Zakladni poloha: celé chodidlo se dotyka podlozky.

Prubeh cviku: plynule prenasSime vahu z celé plochy

pouze na Spicku a nasledné na patu.

12x

Cvik 4

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Priibéh cviku: zpevnime chodidlo tak, aby se vytvofil
oblouk a noha se dotykala podlozky jen prsty, patou

a vnéjsi hranou (tzv. mala noha).

12x

Cvik 5

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: z natazenych prstl se snazime ud¢lat
,»pesticku* a z pésticky se vracime zpét do
natazenych prsti. Pohyb je veden po zemi, nezveda

se od zem¢ ani pata ani prsty.

12x

Cvik 6

12x




Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prabéh cviku: snazime se co nejvice roztdhnout
vSechny prsty od sebe. Pohyb je veden po podlozce a

prsty se od ni nesmi zvedat.

Cvik 7 12x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeéeh cviku: plynule a postupné zvedame jednotlivé

prsty od podlozky, poté je postupné pokladame na

podlozku. Béhem cviku se zvedaji pouze prsty,

chodidlo ziistava na podlozce.

Cvik 8 12x

Zakladni poloha: vzptimeny stoj, chodidlo na

podlozce.

Prubeh cviku: postupné se snazime silou zatlacit na

Spicku kazdého prstu tak, aby zlstal pevny a neohnul

se v zadném kloubu.

Cvik 9C 10x

Zakladni poloha: sed na zidli.

Pribéh cviku: zvedneme nohou tuzku ze zemé a

podame si ji do ruky.

Cvik 10 balan¢ni 5x + 5x se

Zékladni poloha: stoj na balanénim disku obéma disk zavfenyma
ocima

nohama.

Prubeh cviku: snazime se stoupnout si na zdravou

nohu a chvili ve stoji na jedné noze vydrzet.




Ptiloha €. 4: Vzor vstupniho anketniho Setfeni

Vstupni anketni Setreni

1. Osobni adaje:

Jméno a Pfijmeni:

Pohlavi: Zenao muzo
Vek :

Kontaktni udaje (e-mail/tel.):

2. Udaje spojené s amputaci
Strana amputace:
Rok amputace:

Pricina amputace: Uraz/traumatickd pfi¢ina o tumor 0  vrozena deformita O
Diabetes mellitus 0 jina pfi¢ina O

Délka pahylu (v centimetrech):

Protézu denné pouzivam:

nikdy o obcas o alesponi polovinudne o  vétSinudneo  cely den o
Berle denn¢ pouzivam:

nikdy o obcas o alespoil polovinudne o  vétSinudne o cely den O

3. Pohybova aktivita
Pravidelné (kazdy tyden) se vénuji:

nevénuji se zadné pohybové aktivit¢ o chizi (souvisle nejméné 30 minut) o
Nordic walkinguo plavanio jizdé na kolen jozZeD

V priméru se vénuji pohybové aktivité:
Ohodinvtydnuo ménénez 1 hodinutydné o v rozmezi 1 — 3 hodiny tydné O

vice nez 3 hodiny tydné o

4. V soucasnosti mam obtiZe ¢i bolesti v oblasti pohybového aparatu

Ne O Ano O



Ptiloha €. 5: Vzor vystupniho anketniho Setieni

Vvstupni anketni Setieni

U kazdého tvrzeni je uvedeno pét Cisel, kazdé Cislo vyjadiuje jistou miru souhlasu
s danou vypovédi. Zakrouzkovanim vzdy jednoho ¢isla se pokuste vyjadtit miru
souhlasu s danym tvrzenim.

1 - s tvrzenim plné€ souhlasim

2 - s tvrzenim spiSe souhlasim

3 - nevim, neutralni odpoveéd’

4 - stvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - s tvrzenim nesouhlasim

a) Pokyny a pozadavky spojené s vyzkumem pro mé byli srozumitelné
1 - s tvrzenim pln€ souhlasim

2 - s tvrzenim spiSe souhlasim

3 - nevim, neutralni odpoveéd’

4 - s tvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - stvrzenim nesouhlasim

b) Intervenci hodnotim jako prinosnou zkuSenost
1 - stvrzenim pln¢ souhlasim

2 - s tvrzenim spiSe souhlasim

3 - nevim, neutralni odpoveéd’

4 - s tvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - stvrzenim nesouhlasim

¢) Intervenci jsem vnimal/a jako sobé pFijemné

1 - s tvrzenim plné€ souhlasim

2 - s tvrzenim spiSe souhlasim



3 - nevim, neutralni odpoveéd’
4 - s tvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - stvrzenim nesouhlasim

d) Myslim si, Ze intervence méla pozitivni vliv na funkci mé nohy

1 - stvrzenim plné souhlasim

[\

- s tvrzenim spiSe souhlasim

3 - nevim, neutralni odpovéd’

n

- s tvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - stvrzenim nesouhlasim

e) Myslim si, Ze se ma noha stala vnimavéjsi k podnétiim
1 - stvrzenim pln€ souhlasim

2 - s tvrzenim spiSe souhlasim

3 - nevim, neutralni odpovéd’

4 - s tvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - s tvrzenim nesouhlasim

f) Myslim si, Ze se zlepSila ma stabilita ve stoji

—

- s tvrzenim pln¢ souhlasim

[\

- s tvrzenim spiSe souhlasim
3 - nevim, neutralni odpoveéd’
4 - stvrzenim spiSe nesouhlasim

5 - s tvrzenim nesouhlasim



Ptiloha €. 6: Seznam tabulek a graft

Seznam tabulek:

Tabulka 1 — Zmény v hodnotéach celkové drahy stiedu tlakového plisobeni u probanda 1
Tabulka 2 — Zmény v hodnotach celkové drahy stfedu tlakového piisobeni u probanda 2
Tabulka 3 — Zmény v hodnotach celkové drahy stfedu tlakového ptisobeni u probanda 3
Tabulka 4 — Zmény v hodnotéch celkové drahy stfedu tlakového plisobeni u probanda 4
Tabulka 5 — Rozlozeni télesné hmotnosti na dolni koncetiny u probanda 1

Tabulka 6 — RozloZeni télesné hmotnosti na dolni konc¢etiny u probanda 2

Tabulka 7 — Rozlozeni télesné hmotnosti na dolni koncetiny u probanda 3

Tabulka 8 — Rozlozeni télesné hmotnosti na dolni koncetiny u probanda 4

Tabulka 9 — Tvarové charakteristiky chodidla u probanda 1

Tabulka 10 — Tvarové charakteristiky chodidla u probanda 2

Tabulka 11 — Tvarové charakteristiky chodidla u probanda 3

Tabulka 12 — Tvarové charakteristiky chodidla u probanda 4

Tabulka 13 — Funk¢ni svalové testy u probanda 1

Tabulka 14 — Funk¢ni svalové testy u probanda 2

Tabulka 15 — Funk¢ni svalové testy u probanda 3

Tabulka 16 — Funk¢ni svalové testy u probanda 4

Tabulka 17 — Obecné informace o probandovi 1

Tabulka 18 — Obecné informace o probandovi 2

Tabulka 19 — Obecné informace o probandovi 3

Tabulka 20 — Obecné informace o probandovi 3

Tabulka 21 — Seznam cvikil na prvni tyden intervence

Tabulka 22 — Seznam cviki na druhy tyden intervence

Tabulka 23 — Seznam cviki na tfeti tyden intervence

Tabulka 24 — Seznam cvikil na ¢tvrty tyden intervence



Tabulka 25 — Seznam cviki na paty tyden intervence
Tabulka 26 — Seznam cviki na Sesty tyden intervence
Tabulka 27 — Seznam cvikil na sedmy tyden intervence

Tabulka 28 — Seznam cvikil na osmy tyden intervence

Seznam grafii:

Graf 1 —tvrzeni a) — Pokyny a pozadavky spojené s intervenci pro mé byly srozumitelné
Graf 2 — tvrzeni b) — Intervenci hodnotim jako pozitivni zkusSenost

Graf 3 —tvrzeni ¢) — Intervenci jsem vnimal/a jako sobé piijemnou

Graf 4 —tvrzeni d) — Myslim si, Ze intervence pozitivné ovlivnila funkci svalii nohy
Graf 5 — tvrzeni e) — Myslim si, Ze se mé noha stala vnimavéjsi k podnétim

Graf 6 — tvrzeni f) — Myslim si, Ze se zlepSila ma stabilita ve stoji



Ptiloha &. 7: Seznam obrazku

Seznam obrazku:
Obrazek 1 — Cvik 1A

Obrazek 2 — Cvik 1A
Obrazek 3 — Cvik 2
Obrazek 4 — Cvik 3
Obrazek 5 — Cvik 4
Obréazek 6 — Cvik 5
Obrazek 7 - Cvik 6
Obrazek 8 — Cvik 7
Obrazek 9 — Cvik 8
Obrazek 10 — Cvik 9A
Obrazek 11— Cvik 9B
Obrazek 12 — Cvik 9C
Obrézek 13 — Cvik 10
Obrazek 14 — Pomiicky 1
Obrazek 15 — Pomiicky 2

Obrazek 16 — Pomucka 3



