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Vliv zdravotn¢ kompenzacniho programu na posturalni stabilitu a dalsi vybrané

aspekty u osob s jednostrannou transfemoralni amputaci.

Cilem této prace bylo zjistit, zda bude mit zdravotné kompenza¢niho programu
zaméieny na oblast nohy vliv na posturalni stabilitu u jedinci s jednostrannou
transfemoralni amputaci. Déle bylo sledovéno, jestli vlivem intervence dojde ke

tvarovym zméndm chodidla a zménam ve funkcnich svalovych testech.

Vyzkumny soubor byl tvofen Ctyfmi probandy (3 muzi a 1 zena ve vékovém
priméru 44,5 let). Probandi podstoupili intervenci v podobé zdravotné
kompenzacniho programu, kterou plnili po dobu osmi tydnt. Pred zah4jenim a
po skonceni intervence bylo realizovano objektivni méteni posturalni stability
jedince a tvarovych charakteristik chodidla pomoci tlakové desky Footscan
(RSscan International), dale probéhlo posouzeni funkce svalii nohy podle
funkcnich svalovych testl a anketni Setfeni. VSechna ziskand data byla

zpracovana tablearné nebo graficky pomoci programu Microsoft Excel 2016.

Pouze u jednoho probanda doslo po intervenci ke zlepSeni hodnoty posturalni
stability ve vSech testovanych typech stoje. U ostatnich tfech probandi bylo
zlepSeni patrné pouze u nékterych typt stoje. Tyto zmeny byly v§ak minimalni,
v fadu maximalné desitek milimetrii. Také tvarové charakteristiky chodidla se
po intervenci vyrazné nezménily a pohybovaly se v rozmezi desetin milimetrti.
Na funk¢ni testy neméla pohybova intervence, az na jeden parametr u jednoho

probanda, Zadny vliv.

Klic¢ova slova: noha, stabilita, cviceni, osoby se specifickymi potfebami



