
Přílohy 

Otázky k rozhovoru 

1) Kolik je vám let? 

2) Jakým způsobem života žijete? 

3) Jaké léky na psychiku užíváte? (na spaní, na úzkost, na deprese, apod., včetně 

analgetik) 

4) Mohl/a byste mi říct něco o tom, jak vás lékař informoval o užívání těchto léků a jak 

je skutečně užíváte? 

5) Co vás vedlo k tomu, že jste dávky léků začal/a zvyšovat? 

6) Jak se cítíte po podání vyšších dávek psychofarmak? 

7) Způsobuje vám nadužívání potíže? Pokud ano, jaké? 

8) Jak dlouho tyto léky užíváte ve vyšších dávkách? 

9) Víte, jaká jsou rizika při nadužívání těchto léků? 

10) Informoval vás někdo o rizicích? Pokud ano, kdo? 

11) Jak se cítíte, pokud nemáte léky dostupné, nebo jich máte nedostatek? 

12) Z jakých zdrojů léky na psychiku získáváte? 

13) Předepisuje vám stejné léky více lékařů? Pokud ano, jak toho docílíte, že vám více 

lékařů předepíše stejné léky? 

14) Kupujete si i volně prodejné léky na psychiku? Pokud ano, jaká? A informoval/a jste 

o tom svého ošetřujícího lékaře? 

15) Snažila jste se s podáváním vyšších dávek léků někdy přestat nebo to máte 

v úmyslu? 
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