ABSTRAKT

Vychodiska: Obdobi stdii muze byt pro nékteré seniory zaté¢zové a to z hlediska
biologickych, psychickym a socidlnich zmén. Tyto zmény nemuseji byt ve staii dobfe snaseny
anepiijjemné psychické stavy s témito zménami musi byt zaléCeny psychofarmaky.
Dodrzovani spravného davkovani psychofarmak néktefi seniofi podcenuji, a neboji se si je

samovoln¢ upravovat.

Cile: Cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uzivani psychofarmak u seniorti v diichodovém
véku. Zamérem bylo zjistit u seniort, jiz psychofarmaka naduZzivaji, jaké okolnosti je vedly
k naduzivani psychoaktivnich 1¢ékti, jakym zptsobem si léky opatiuji, zda byli pfed uzivanim
danych psychofarmak edukovani o spravném uzivani, kupuji-li si i voln€ prodejné 1éky a zda
se snazili s naduzivanim nékdy pfestat, nebo to maji v budoucnu v timyslu. Cilem vyzkumu
také bylo vice poukdzat na tuto problematiku a informovat nejenom odbornou vefejnost

o tom, Ze seniofi jsou specifickou skupinou a je tieba vice dbat na komplexni péci o né.

Metody: Sbér dat byl realizovan pomoci kvalitativni metody zamérného vybéru, a to metodou
sn¢hové koule. Rozhovory byly provedeny s deseti seniory, z toho bylo osm zen a dva muzi.
Jednalo se o polostrukturovand interview, kterd byla nahrdvana na diktafon mobilniho
telefonu a nasledné byla piepsana a smazéna.

Vysledky: Z analyzy dat vyplynulo, Ze seniofi naduzivajici psychofarmaka ¢i analgetika
pristupuji k této skute¢nosti lehkovazné. VétSina dotazovanych - az na par vyjimek - si je
védoma svého chovani, vyuZivaji rGznych strategii, jak si léky opatfit, pfi¢emZ jsou

nedostate¢né zasobovani informacemi o moZnych rizicich spojenych s naduzivanim.

Zavér: Diky rozhovorim se seniory potykajicimi se s naduzivanim psychofarmak byly
zjiStény jednotlivé vzorce naduZivani, ¢cimz doslo k porozuméni, pro€ se s timto problémem
seniofi potykaji. Prace pfibliZenim fenoménu naduzivani sméfuje k celkové populaci, vcetné
odbornikti, ktefi psychofarmaka ptedepisuji, aby si uvédomili, jak muiZze nespravnost
zachazeni s 1éky lidem komplikovat Zivot.
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