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Anotace

Nazvem bakalatské prace je Reintegrace muzii ve vykonu trestu odnéti
svobody do spole¢nosti. Tato prace fesi problematiku vykonu trestu odnéti svobody,
konkrétné pak negativni jevy, které na odsouzené ve vézenskych zatfizenich plsobi.
Cilem prace je popsat proces reintegrace od vykonu trestu odnéti svobody po
nasledné zaclenéni do spole€nosti a nastinit zpisoby, jak ptedejit negativnim vliviim
veézenskeho prostiedi. V praci jsou vysvétleny zédkladni pojmy této problematiky jako
je socializace, resocializace, penologie a penitenciaristika. Pfi jejim zpracovani bylo
vyuzito zejména zdroji odborné literatury Akademie vézetiské sluzby Ceské
republiky. Zasadni kapitoly této bakalaiské prace, nazvané Restorativni justice a
Alternativni tresty, primarn¢ reaguji na aktudlni potiebu fesit situaci propusténych

veézna.
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Summary

The name of the bachelor thesis is Reintegration of Imprisoned Men Back to
the Society. The thesis deals with issues of serving the prison term, particularly
negative effects, which can influence the person convicted in prison. The main aim
of the thesis is to describe the process of reintegration from serving the prison term
until consequent integration into society and to find out the method how to prevent
those negative effects of the prison environment. The thesis also describes terms such
as socialization, social rehabilitation, penology and penitentiary. The main
specialized literatures used throughout the thesis are scientific sources of The
Institute of Education of the Prison Service of The Czech Republic. The most
important chapters of this bachelor thesis, named Restorative judiciary and
Alternative punishments, react to current necessity to solve the situation of release

prisoners.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou odsouzenych muzi
k vykonu trestu odnéti svobody a jejich reintegraci do spolecnosti. Toto téma jsem si
vybrala s ohledem na aktualni problém, kterym je nediivéra ve vézeniska zatfizeni a
k jeho pracovnikim.

Cilem mé prace je popsat proces reintegrace od vykonu trestu odnéti
svobody po nasledné zaclenéni do spoleCnosti a najit zplsoby, jak pfedejit
negativnim vliviim vézent.

V zacatku své prace se budu zabyvat vysvétlenim zakladnich pojmt jako je
penologie, penitenciaristika, socializace, resocializace a reintegrace pro snadnéjsi
pochopeni problematiky.

Déle se budu vénovat pravni uprave vykonu trestu odnéti svobody, ucelem a
funkci trestu. Neopomenu se blize podivat, kdo je vlastné¢ osoba ve vykonu trestu
odnéti svobody, jak s takovymi osobami zachazet a jak je pfipravovat na zivot po
vézeni. PopiSu zde funkci programil zachdzeni a vybrané programy podrobnéji
predstavim.

DilezZitou ¢asti mé prace bude predstaveni Zivota ve v&zeni, jeho negativni
nasledky pro proces zaclefiovani a vyuziti alternativnich trestli v rdmci pfedchazeni
stigmatu zloc¢ince a odtrzeni od rodiny, pfatel a své prace.

V zé&véru své prace predstavim postpenitenciarni péci a zamyslim se nad jeji
funkci a jejimi moznostmi. PopiSu probacni a mediacni sluzbu a rozeberu hlavni
problémy ptlisobici na spravné zaclenéni do spole¢nosti, kterymi jsou negativni

pusobeni VTOS na odsouzeného 1 po propusténi a problém nezaméstnanosti.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

Na zagatek své prace chei vymezit nékolik zakladnich pojmd, které jsou pro

tuto praci podstatné a pomohou nam spravné se orientovat v dané problematice.

1.1. Penologie

Nazev penologie vychazi z lat. poena = trest a fec. logos = slovo, nauka.
Penologie je véda, kterd se zabyva trestem, trestanim, formami trestu apod. Podle
Jittho Meznika a spol. se penologie zabyva jak redlnym vykonem tresti, tak jejich
alternativni oblasti. Hlavnim ukolem penologie je zkoumani otazek ohledné
nepodminéného trestu. Jeho G&innosti, nasledkd, programy zachazeni apod.'

Autofi se v pojeti penologie neshodnou, a proto se fadi do n€kolika skupin.
Jedna skupina autori vnima penologii jako soucast kriminologie, druha skupina
chape penologii jako samostatny védni obor mimo kriminologii a védu o trestnim
pravu. Toto pojeti se v soucasné dobé nejvice preferuje. Tteti skupina povazuje
penologii za jednu ze specialnich pedagogik a posledni skupina autort ji zafazuje do

, ’ v - 2
tzv. zachazeni s vézni.

1.2. Penitenciaristika

Vyraz penitenciaristika vychézi z latinského slova paenitentia, ktery
znamena napravu a jde o tzv. vézenskou védu. V praxi se jedna o védu, kterou
zahrnuje penologie. Penitenciaristika je ,, nauka o vykonu trestu odnéti svobody, kterd
vyuziva jednotlivé metody z ostatnich védnich oboru. Zabyva se vykonem trestu

odsouzenych z hlediska jejich povinnosti a pravomoci a povinnosti prislusniki

' MEZNIK, Jifi, Véra KALVODOVA a Josef KUCHTA. Zdklady penologie. Vyd. 1. Brno:
Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1995. Edice ucebnic Pravnické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. s. 3 ISBN 80-210-1248-X.

2 MARADEK, Vladimir. Lexikon klicovych pojmii z penologie. Vyd. 1. Opava: P. Vavrla, 2000. s. 37



Vézenské sluzby a vychovatelii.*” Proto se v oblasti penitenciaristiky setkavame
spojmy jako penitenciarni psychologie, penitenciarni sociologie, penitencidrni

pedagogika apod.

1.3. Socializace

Socializace je celozivotni proces zacleovani svého vlastniho ja do
spolecnosti raznych lidi. Jiz od raného détstvi se dovednostem socializace u¢ime a
¢im jsme starSim tim vice ji ovladame. Jedna se zde o tzv. socidlni uceni. Jedinec si
ve styku se svym okolim osvojuje urcité chovani. Pfejima za své postoje, navyky,
dovednosti, které pak vyuziva ve vzajemné interakci s okolim. Pojem socializace
tedy mizeme vysvétlit 1 jako vychovu v SirSim slova smyslu, kdy spolenost piisobi
na jedince a jedinec na spole¢nost.

Podle pana Maradka neni socializace nic jiného, nez souhrn procest
vzajemné interakce mezi spole¢nosti a jedincem. Spole¢nost na jedince pusobi tak,
aby si vytvofil nezbytné ptedpoklady k participaci ve spolecnosti, jako plnohodnotny
Clen spoleCnosti a jako samostatna osoba, kterd si uvédomuje, kontroluje, fidi a
odpovida za své jednani. *

Socializaci lze rozdélit do dvou zplsobti zacleniovani. A to do formalni
(institucionalizované) podoby, jako jsou Skoly, zaméstnani, rodina, a do neformalni
podoby, napf. v procesu vyroby. Socializace probiha v etapach: osvojovani feci,
moralni vyvoj, vytvaieni vlastnich postojii, apod. Spatna socializace mize vyustit

k réiznym poruchdm socializace a nebo i k dusevnim porucham.

> Vztah penitenciaristiky k jinym véddam [online]. Zlin, 2014 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://docplayer.cz/12706773-Vztah-penitenciaristiky-k-jinym-vedam-jan-prochazka.html. Bakalarska
préce.

* MARADEK, Vladimir. Lexikon klicovych pojmii z penologie. Vyd. 1. Opava: P. Vavrla, 2000. s. 52
* Tamtéz, s. 49 - 50
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1.4. Resocializace

Resocializaci mizeme chapat ve dvou rovinach, a to jako pfirozenou a
specifickou. Pfirozend resocializace nas provazi cely Zivot. Jde o zménu hodnot,
postojli 1 chovani, které ptichdzeji v ramci zmény socialnich roli. Napfi. rodicovstvi,
ziskani nové prace, vstup do nového kolektivu apod. Specifickd resocializace se
uziva v riznych védach, jako je etopedie, penitenciaristika. Jednd se pfimo o
prevychovny proces mravné naruieného jedince.’

,»Resocializace je strukturovany, Siroce pojaty a velmi cilevédome
realizovany proces celkové obnovy (rekonstrukce) kriminalni infekci naruSené,
rozvracené a dysfunkéni socializace.” Jak jiz bylo fedeni vyse, proces socializace
zaind jiz od raného détstvi, proto se ptredpoklada, Ze 1 prvotni naruseni spravného
procesu zacletiovani vznika velmi brzy. U nékoho jiz v détstvi, u jiného v obdobi
adolescence. Pfi praci s klientem tedy musime pocitat s jeho rodinnou anamnézou.

Ve vézenském systému je resocializace provadéna dvéma zakladnimi
skupinami metod. Prvni metody jsou dané zdkonem, piedpisy, rozkazy a ostatnimi
pfedepsanymi normami, které se vztahuji na vSeobecné zachazeni s vézni. Jde o tzv.
obecné metody, které Ize vyuzivat v zafizenich pro vykon trestu. Specifické metody
jsou jiz zamétené piimo na individudlni i skupinovou praci s odsouzenymi. Cilem
téchto metod je plisobit na jednotlivce tak, aby byla podpofena zména chovani pfimo
zavisla na jeho problému. Druhd skupina metod je dana pedagogickymi, socialnimi,

psychologickymi a psychiatrickymi postupy.®

8 JOZL, Miloslav. Penitenciaristika a penologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012.
s. 66 — 67. ISBN 978-80-87182-24-6.

7 CERNIKOVA, V., SEDLACEK. V. Ziklady penologie pro policisty. Vyd. 1. Praha: Vydavatelstvi
Policejni akademie Ceské republiky, 2002. s. 101. ISBN 80-7251-104-1.

¥ CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Uvod do penologie. Praha: Socialng - pravni institut spol.
s.r.o. Most, 1997, s. 62
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1.5. Reintegrace

»Reintegraci lze definovat jako proces zavrSujici vychovné funkce trestu ve
smyslu efektivniho, ucelného a trvalého znovu spojeni vSech dosud kriminalitou
siln€¢ narusenych a desorganizovanych vztaht, vazeb, struktur a procest socialnich,
mravnich, psychickych, povahovych a osobnostnich.*

Nekteti autofi nerozliSuji rozdil mezi pojmy resocializace a reintegrace.
Tento rozdil spociva v tom, Ze resocializace néas provazi cely zivot (vstup do nové
prace, narozeni ditéte apod.), zatimco reintegrace ptichazi az ve chvili, kdy jsme
v socializaci v jist¢ém ohledu selhali. Reintegrace je vlastné znovuzaclenéni do
spolecnosti poté, co jsme z ni byli vylouceni. Socidlni vylouceni ptichazi v riznych
formach. Bezdomovectvi, rasovd diskriminace, v naSem piipadé¢ nedobrovolnym
vstupem do vykonu trestu odnéti svobody. O reintegraci proto mluvime jako o
procesu, ve kterém opoustime zdi véznice a vracime se do prostiedi, ze kterého jsme

odesli.

? CERNIKOVA, V., SEDLACEK. V. Ziklady penologie pro policisty. Vyd. 1. Praha: Vydavatelstvi
Policejni akademie Ceské republiky, 2002. s. 102. ISBN 80-7251-104-1.
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2. Vykon trestu odnéti svobody

Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody (déle jen VTOS) je zakotvena
v trestnim zakoné a v trestnim fadu v § 320 odst. 1. Uprava podminek VTOS je pak
podrobnéji rozepsana v zakoné €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a ve
VyhlaSce ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. S tématem reintegrace
odsouzenych k VTOS také tizce souvisi Listina zékladnich prav a svobod, Umluva o
ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a Ustava CR, které upravuji zakladni
principy zachazeni s véznénymi osobami.

Noveé byla vydana Koncepce vézenstvi do roku 2025, kterd mé za cil
»Vytvorit dobfe fungujici, efektivni, mezindrodni standardy dodrzujici se ve
veézenstvi, propojené s mezioborovou prevenci smeétujici k reintegraci pachateli
trestné ¢innosti do spoleCnosti. Plnit kol népravy odsouzenych osob na zaklade
individudlnich postupti za uelem pifedchazeni recidivé krimindlniho chovéni a
izolace opakované recidivujicich pachateli nejzavaznéjsi nasilné trestné Cinnosti od

v . , e . w7 v o ¢l
spole¢nosti s cilem zajistit bezpe&i ob&and. "

2.1. Ué&el a funkce trestu

2.1.1. Uéel trestu

Trest se v historii vyvijel se vznikem stitu. Do té doby o své viné
rozhodoval sam pachatel. Se vznikem trestniho prava pteslo rozhodovani o viné ¢i
neviné na statem povéfené osoby. Negativni emoce zplisobené delikventnim

chovanim vedly k zavedeni postihu za piestupek ¢&i trestny ¢in."!

' CR. Koncepce vézeiistvi do roku 2025. In: . Praha: Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky,
2016.

" MEZNIK, Jifi. Zaklady penologie. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity. s. 4. ISBN 80-210-
1248-X.
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Oproti starému trestnimu zdkonu, v novém trestnim zakon€ neni ucel trestu
jasné¢ definovan. Je mozné ho Casteéné odvodit z obecnych ustanoveni.

Podle zékona ¢. 169/1999 Sb. o VTOS je ucelem trestu, prostiedky
stanovené zakonem piisobit na odsouzené tak, aby byla snizena moznost recidivy a
aby se po propusténi pln¢€ zaclenili do spole¢nosti v souladu se zakonem. Trest muze
byt vykonavan jen takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody.

Z hlediska podstaty a historického vyvoje je ucel trestani rozdélen do tii
nejznaméjsich teorii. Absolutni, relativni a smisené (slu¢ovaci).'?

Absolutni teorie je postavena pouze na potrestdni samotném. Trest je
odplata za spachany prohiesek. Podstatou trestu je tzv. ,,oko za oko, zub za zub*.
Trest by mél byt stejn€ vazny, jak byl vazny prohtesek. S touto teorii jsou spojovani
filozofové 1. Kant a G.W. Hegel.

Relativni teorie jsou spojené s cilem, ktery je uziteCny spoleCnosti. Trest je
stale vniman jako odplata za spachany prohtesek, ale pfiznava se mu taky funkce
ochrany spole€nosti. V této teorii zacind funkce preventivnich aktivit. K témto
teoriim fadime napft. F. Liszta, C. Lombrosa nebi E. Ferriho.

SmiSené (slucovaci) teorie spojuji odplatnou a ucelovou preventivni funkci

trestu, jednd se o kombinaci absolutni a relativni teorie.

12 CERNIKOVA. V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék). s. 25. ISBN 978-80-7380-138-0.
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2.1.2. Funkce trestu

V kriminologické literatufe najdeme spoustu riznych ¢lenéni funkci trestu.
Nejéast&ji se pouziva déleni do Sesti zakladnich funkci:'?

Retributivni teorie je ,,zrcadlovym odrazem spachaného trestného cinu“'?
Pachatel si je védom svého chovani a pacha trestni ¢in na zéklad¢ vlastniho
rozhodnuti, proto nésleduje spravedlivy trest.

Teorie odstraSeni je postavena na odrazeni potencidlniho pachatele od
zamyslené trestné &innosti. Trest mé pusobit jako varovny prostiedek. Uskalim této
teorie je fakt, Ze kazdy ¢lov€k vnima trest individualn€. Na nékoho piisobi, na jin¢ho
ne.

Népravna (rehabilitacni) teorie zastava nazor, Ze cilem trestu je ,,poskytnout
odsouzenému dostate¢ny Cas a formy zachdzeni k jeho naslednému odklonu od
kriminalni kariéry. "’

Eliminaéni (vyluovaci) teorie je zaloZena na vylouCeni pachatele ze
spole€nosti a tim ji chranit pfed jeho dalsi krimindlni ¢innosti.

Restitu¢ni (kompenzacni) teorie vyzdvihuje napravu nasledk spachaného
¢inu a obnoveni rovnovahy v socidlnich vztazich.'® V dnesni dob& je tato teorie
rozvinuta do tzv. restorativni justice (viz. kapitola 2.2.)

SmiSena teorie je zalozena na spojeni vSech ostatnich teorii. Jde o vhodnou

kombinaci jednotlivych prvki zaméfenych na individualni potifeby pachateli a

zachazeni s nimi.

' SOCHUREK, J. Kapitoly zpenologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestdni, Vyd. 1:
Vysokoskolsky podnik Liberec, s. r. 0. ISBN 978-80-7372-203-6. s. 20 - 22

" Tamtéz, s. 20

" Tamtéz, s. 21

' KUCHTA, J.; VALKOVA, H. et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck,
2005, str. 192.
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2.2. Restorativni justice

Pojem restorativni justice vychazi z angl. restore — obnovit, navratit do
ptvodniho stavu.

Vychazi z mySslenky, ze: ,,trestny ¢in je socidlnim konfliktem mezi dvéma a
vice jednotlivei a mezi jejich normami a normami spolecnosti, v niz se nachéazeji a
lze jej uCinng fesit jen za aktivni ucasti vSech dotCenych osob. Trestny ¢in narusil
socidlni vztah mezi pachatelem, obéti a dot€enou spolecnosti a restorativni justice
umoziuje tém, ktefi byli timto ¢inem nejvice dotCeni, vzit spravedlnost do svych
rukou.“'” Z konceptu restorativni justice vychézi alternativni tresty a alternativni
moznosti feSeni trestnych ¢ind.

Restorativni justice ma své poc¢atky v 80. letech 20. stol. v USA a v Kanadg,
pozd¢ji pak pfisla do zapadni Evropy. Podnétem pro vznik byla krize trestni justice,
veézenstvi a trestu odnéti svobody, kterd se projevila stale vétsimi ndklady na boj
s kriminalitou, pfeplndnim v&znic a neu&innosti resocializaénich programii.'® Nejde
vSak o koncept, ktery by byl uceleny ¢i mezinarodni. Kazda zemé se k problematice
kriminality stavi jinak. V nékterych zemich se stale pfiklanéji k justici retributivni.
Snahy o vytvofeni justice restorativni vychdzeji znédzoru, Ze retributivni justice
vyCerpala své mozZnosti a nardstajici kriminalitu neni schopna plné feSit ani ji

zabranit.

17VETROVEC, V., NEDOROST, L. a kol., Zdkon o mediaci a probaci — komentdr. EUROLEX
BOHEMIA, Praha, 2002, s. 14

" FRYSTAK, M.; ZATECKA, E. Princip restorativni justice v novém trestim zdkoniku [online].
Brno: Katedra trestniho prava Pravnické fakulty MU [cit. 2016-04-25]. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/Days-of-public-law/files/pdf/trest/Frystak Zatecka.pdf
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Principy restorativni justice lze shrnout takto:"

e Zlo¢in ma byt chapan jako Ujma, kterd byla zplisobena obéti a jako hrozba
pro spolecnost.

» Ujma, ktera byla zpiisobena obéti, se musi chapat komplexné jako psychicka,
ekonomickd, socialni apod. Obé&t nesmi byt donucena k vyjedndvani
s pachatelem o nadhrad¢ skody.

* Spolecenskad reakce na spachany ¢in nema byt potrestani ani pievychova
pachatele, ale vytvoreni takovych podminek, aby byly odstranény nasledky
¢inu.

e Zpriisiiovani trestni represe je kontraproduktivni.

e Pachatel trestného ¢inu se ma podilet na odstranéni Skody, kterou zplsobil
obéti a pokud se na nahradé nechce aktivné ucastnit, ma byt donucen soudem.

e Statni organy se na vyjedndvani maji podilet az poté, co ostatni postupy
neponesou vysledky (vyjednavani nespéje k cili) a pokud je spachany ¢in

takovy, ze je klasicky proces nezbytny.

Principy lze také shrnout do 8 bodl: respekt - k pachateli 1 obéti,
odpovédnost - pachatele za zptsobenou Skodu, dialog — techniky justice jsou
zalozeny na riznych forméach dialogu, participace - aktivni zapojeni vSech
ucastnikil, vyvazenost — znovunalezeni rovnovahy v komunité, mirnéni sport, feSeni
pro vSechny apod., dobrovolnost — vSichni zuc¢astnéni musi souhlasit, pospolitost —
zapojeni celé komunity ve které pachatel 1 obét’ Zije, individualita — kazdy ¢lovek je

individualni a tfeba jeho individualitu respektovat.”

' Restorativni justice: sbornik prispévkii dokumentii. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2003, Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 9. ISBN 80-7338-
021-8.

20 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moznosti reseni
trestnych cinii. Praha: Portal, 2010, s. 33 - 34. ISBN 978-80-7367-757-2.
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Restorativni justice je tedy proces, ve kterém se vSichni zucastnéni na
trestném cCinu sejdou a jednaji o tom, jak nahradit (vyfesit) nésledky trestné¢ho Cinu.
Tim se umozni nalézt feSeni obéti, pachateli 1 komunité. Dulezitou tlohu zde muze
mit tzv. mediace. Mediator je prostfednikem mezi obéti, pachatelem a vefejnym
organem. ,, Cilem restorativni justice je odskodnéni a uzdraveni na strané obéti,
uzdraveni vztahu mezi obéti a pachatelem, odpovédnost a uzdraveni na strané

, 21
pachatele a uzdraveni pro komunitu.

2.3. Trest odnéti svobody jako vychovny prostiedek

Pani Cernikovéa uvadi, Ze myslenka vychovné funkce trestu ve spoleénosti
pfichdzi pozdéji, tedy aZ poté, co se zkuSenost s trestinim stala ve spolecnosti
zazitou. Poc¢atky vychovné funkce jsou spojovany s relativni teorii trestu, ve které je
Ggel i cil trestu zanesen.”” Pan Sochirek ve své publikaci o trestu fika, Ze je
obrannym mechanismem spolecnosti. Lidé se tak brani proti chovani a jednani, které
n¢jak poruSuje normy. Trest odnéti svobody by tak mél byt pro potencialniho
pachatele odstraSujicim nasledkem jeho ¢inu. Z penologického hlediska ma trest dvé
zékladni funkce. Prvni je ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢inti a druha je
kompenzace chyby. Jde o napravu pachatele.*

O trestu lze fici, Ze jeho zakladni funkci je motivace. Od raného véku rodice
pracuji s odménami 1 tresty jako s vychovnym prostiedkem k dosazeni jejich cili

vychovy. Jak odména, tak trest by mél motivovat ke spravnému jednéni. Na kazdého

2! Restorativni justice: sbornik prispévkii dokumenti. - Institut pro kriminologii a socialni prevenci, s.
85. ISBN 80-7338-021-8.

22 CERNIKOVA. V., Socidini ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. S. 143. ISBN 978-
80-7380-138-0.

2 Uvod do penologie. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 11. ISBN 978-80-
7372-287-6.
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jedince tento motivaéni prostiedek funguje jinak. Jeden se pod hrozbou trestu necha
zastraSit, druhy si z ného nic nedéla.
V Uvodu do penologie se dozvime, Ze ,,vychovné piisobeni trestu odnéti

svobody je hlavni naplni a cilem trestu orientovaného na napravu pachatele, na jeho

. 1. . , S Vv Ty
resocializaci, kterd ma vést ke zméné jeho chovani.“**

2 CERNIKOVA. V., MAKARIUSOVA. V. Uvod do penologie. Praha: Socialn& - pravni institutm
spol. s.r.o. Most, 1997, s. 59.
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3. Osobyve VTOS

Osobou ve VTOS se stava clovek, ktery spacha trestny ¢in, na jehoz zakladé
je zakonnymi postupy odsouzen k VTOS a nasledné nastoupi do pobytu ve vézeni.
Odborna literatura udava pét zakladnich typii osobnosti pachatele:*®

Socializovany (normdlni typ) spacha trestny c¢in vyjimecné. Motivaci
k trestnému ¢inu lze pochopit. VéEétSinou je zptlisobena silnym emotivnim zéazitkem
apod. Tento pachatel je pomérné snadno resocializovan. Trest u né¢ho funguje jako
vychovny prostiedek, svého ¢inu lituje a boji se navratu ke svym blizkym. Tento typ
je Casty u prvotrestanych jedincu.

Neuroticky typ je charakteristicky tim, Ze u néj mizeme najit vétsi ¢i mensi
neurotické poruchy. Na podnéty reaguje, podle danych spolecenskych norem,
odlisn€, netradi¢né. VétSinou jde o afektivni jednani vici rodin€é, manzelovi,
spolecnosti. S neurotickym typem je komplikovanéjsi spoluprdce nez se
socializovanym.

Psychopaticky typ je charakterizovan osobnosti, kterd ma né&jaké vyrazné
odliSnosti v chovani oproti normdm spolecnosti. Tato kategorie je nachylnéjsi ke
kriminalnimu jednéni, ale nelze fict, Ze je psychopat jasnym kandidatem na pachatele
trestného ¢inu. Psychoz existuje velké mnozstvi a kazda z nich vyZaduje individualni
zachazeni.

Mentéaln€¢ nedostacivy typ ma predispozice byt pachatelem na urovni
debility. Tato skupina lidi se Casto dopousti nasilné trestné Cinnosti na zvitatech,
détech apod. Byvaji nastrojem viid¢ich osobnosti ve spolecnosti.

Posledni je typ psychoticky. Tato typologie je specificka tim, Ze €in téchto osob je
vetSinou nesrozumitelny pro spolecnost a velmi ¢asto byva zna¢né brutélni.

 MATOUSKOVA. 1. Aplikovand forenzni psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, Psyché (Grada).
s. 134 — 135. ISBN 978-80-247-4580-0.
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3.1. Zasady zachazeni s osobami ve VTOS

Hlavnim zdrojem pro zachazeni s osobami ve VTOS je Listina zdkladnich
prav a svobod (i vézni maji sva prava), dale pravidla OSN a Doporuceni Rady
Evropy k Evropskym vézeniskym pravidlim z roku 2006.

Nejzakladn€j$i principy a pfistupy pro zachdzeni s vézni jsou dany
Evropskymi vézeniskymi pravidly. Ty jsou rozdéleny do deviti ¢asti, ve kterych jsou
obsazeny zakladni principy, podminky pro vykon trestu, zdravi, pofadek, vedeni
véznice a personal, inspekce a kontroly, neodsouzeni vé€zni, cile reZimu pro
odsouzené vézné a aktualizace pravidel.

Je dalezité uvést minimalné neékolik zékladnich princip zachdzeni s vézni.
Lidska prava jsou na prvnim misté v praci s jakymikoliv lidmi a plati to tedy i pro
zachazeni s vézni. Zistavaji jim vSechna prava, krome téch, kterd jim jsou omezena
nebo odebrana. Tato prava jsou k nalezeni v Zakoné o vykonu trestu odnéti svobody,
piesnéji v §27. Vezni jsou zbaveni prava na nedotknutelnost osoby a na jeji
soukromi, na svobodu pohybu a pobytu, déle také na pravo listovniho tajemstvi a na
dalsi pisemné zpravy a zdznamy. RovnéZ je omezeno pravo na svobodnou volbu
povoléni. Odsouzeni pozbyvaji pravo na sdruzovani v riznych spolcich nebo
organizacich, nemaji prava podnikat nebo provozovat jinou hospodaiskou ¢innost.
Nemohou si sami vybrat zdravotni sluzbu nebo zafizeni a nesmi se podilet na
politickych hnutich ani vykonavat néjakou vefejnou funkci.

Podminky ve vézeni poruSujici lidskd prava nemlZeme ni¢im obh4jit. Ve
vézeni musi byt lidska prava stejné diileZita jako na svobods. Zivot ve vézeni by mél
byt co nejvice podobny Zivotu mimo zdi v€znice, aby se lidem ulehcil prechod
z vézeni do spolecnosti a aby se zamezilo negativnim jeviim spojenych s izolaci

clovéka. Vézensti pracovnici musi projit odbornym zaSkolenim a jejich pracovni
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podminky jim musi umoznit udrzovéani vysoké urovné jejich péce, dilezita je také
spolupréce se socialnimi sluZbami, které se vénuji pomoci propusténym véziitm.

V odborné literatuie pro policisty se vymezuji rizné zplisoby v zachdzeni
s vézni podle jejich zafazeni. Jinak zachdzime s prvné trestanymi pachateli, jinak
s mladistvymi pachateli, s recidivisty, s dozivotn¢ odsouzenymi, nebo s odsouzenymi
za nedbalostni trestné Ciny. S prvné trestanymi nesmime zachéazet jinak nez
s trestanymi vicekrat, ale je dilezité se zaméfit na proces, ktery pomiize pachateli
vratit se zpét do spolecnosti a zaClenit se do ni. Prvné trestany Clovék ma lepsi
predispozice k uspésné reintegraci. U mladistvych je hlavni zdsadou pracovat s nimi
tak, aby se podafila ,,pfevychova‘ jedince. Musime zde uplatnit plny rozsah a obsah
vychovné-vzdélavacich programii. Cilevédomym neustdlym piisobenim na jedince
bychom méli byt schopni zamezit dalSimu protipravnimu jednani mladistvych.
Velkym problémem je zachazeni s odsouzenymi k dlouhodobému trestu odnéti
svobody. Hlavnim problémem se stavd fakt, ze lidé odsouzeni k tomuto trestu
spachali velmi zavaznou a nebezpecnou trestnou cinnost.,, ¢asto jsou to lidé
s narusenou osobnosti. Celistva naprava tedy vétSinou neni mozna, ale je mozné
pusobit tak, aby se zamezilo dalSimu kriminalnimu chovani. Je dobré nasmérovat
odsouzeného na vidinu pobytu na svobod¢ a pracovat s nim tak, aby se chtél sam
zaClenit. V zachazeni srecidivisty plati stejnd zasada jako u dlouhodobé
odsouzenych. Prvotni snahou mé byt preruseni cykli¢nosti kriminalniho chovani.
Vramci zachdzeni s vézni je nejvice problémové zachazeni s dozivotné
odsouzenymi, protoZe ti uz nemaji moznost vyhlidky na Zivot po vézeni. V tomto
piipadé je velmi dllezitd existence tUrpgramu pro vézné se Sirokym spekterm aktivit,

. . v v 17 ’ v 7 ’ : s 2
jako jsou obecné a kulturné vzdélavaci, volno¢asové, pracovni a terapeutické.”’

®HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a
regionalnich studii, o. p. s. Ceské Budg&jovice, 2005. s. 122 — 123. ISBN 80-86708-05-5

T CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 2002. s. 77 — 78. ISBN 80-7251-104-1
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3.2. Programy zachazeni ve VTOS

Programy zachazeni (dale PZ) jsou upraveny v Zakon€ o vykonu trestu
odnéti svobody v hlavé III Zachazeni s odsouzenymi v §41. Podle této upravy
zpracovavaji PZ socidlni pracovnici, pedagog, psycholog a Iékat na zdaklade
komplexni zpravy o odsouzeném. Tento komplexni posudek se ma zpracovavat
minimalné 3 mésice pred propusténim odsouzeného.

Tento zakon v §2 také tika, ze ,,S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi
jednat tak, aby bylo zachovéno jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu
do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem.*

Ve spojeni téchto dvou ustanoveni miZeme usoudit, Ze PZ jsou dulezité pro
lepSi resocializaci a reintegraci. PZ maji pomoci lidem ve VTOS k lepSimu
zaGlenéni. Zivot ve vézeni se ma co nejvice pfiblizovat k Zivotu mimo vézeni a PZ
maji tuto ¢innost plnit.

Diky zpracované komplexni zpravé muize véznice nabidnout odsouzenému
vybér z alternativnich programt, jejichz nabidka vSak zavisi na moznostech véznice,
a to napf. finan¢nich, personalnich apod. PZ musi vZdy zahrnovat konkrétni a jasny
cil, ktery je méfitelny a PZ musi sméfovat k danému cili. Odsouzeny ma pravo na
vytvofeni svého alternativniho programu, ale také ho miize odmitnout. Pokud ho
odmitne a nezvoli si z nabidnutych aktivit, musi se zac¢astnit aspoit minimalniho PZ
stanoveného vnitinim fadem véznice.

Existuji 4 zékladni principy pii uskute¢iiovani PZ. Princip dobrovolnosti,
zévaznosti (pokud se odsouzeny podepiSe pod urCity PZ, musi na né povinné
dochazet), soucinnosti (vybér a realizace PZ je vzdy na zaméstnanci Vézenskeé
sluzby a odsouzeném) a princip realnosti (kazdy PZ musi mit moznost byt plné

realizovan).

23



PZ miizeme rozdélit do urgitych kategorii:*®

* Pracovni aktivity — zde je dulezité utvareni pracovnich navyka, které jsou
potiebné pro normalni Zivot mimo véznici. Odsouzeni se zatazuji do
pracovnich aktivit podle svych schopnosti, odbornosti, svého zdravi, nebo
vile/chuti do prace. Tento PZ uc¢i odsouzené reZzimu, Ze za ndmahu dostavaji
odménu a tuto odménu uplatiuji stejné¢ jako na svobodé¢. Plati vyzivné na
déti, splatky, ubytovani ve véznici apod.

* Vzdélavaci aktivity — odsouzeni mohou dokoncit své vzdélani, nebo zacit
studovat novou Skolu, napt. vysokou. VétSina odsouzenych lidi neni plné
vzdélanych. Tento program slouZi ke vzdélavani, upeviiovani spravnych
nazort a tim padem jejich lepSimu zaclenéni do spolecnosti.

e Specidlné vychovné aktivity — jde o zadmérné plsobeni pedagogi a
psychologt, ktefi skupinovée ¢i individualné pracuji s odsouzenymi.

e Zamové aktivity — tento PZ je dulezity, protoze vyuziva zdjmu odsouzenych
a dale ho rozviji. Skrze zajem lze zprostfedkovat zdbavu, ktera vyuziva dobré
energie a vyvolava chténi po konkrétni Cinnosti. Tento zdjem pak muze
odsouzeny vyuzit k lepSimu zaclenéni do kolektivu se stejnym zajmem. Patii
sem sport, vytvarna ¢innost, hudba, spolecenské hry, prace na zahrad¢ apod.

* Oblast utvafeni vnéjSich vztahli — toto je také jeden z dualezitych PZ, protoze
timto zpusobem odsouzeny udrZuje, napravuje ¢i vytvari vztahy s vnéjSim
okolim. Zakladem je udrZeni a obnoveni styku s rodinou, dale pak s ptateli,
s cirkvi (pokud je odsouzeny véfici). Stimto PZ jsou spojené duchovni
sluzby. Duchovni dochdzi do véznice a s odsouzenymi fesi hlavné otazky

zivota po ukonceni trestu, své duchovni vyznani apod. Do tohoto PZ patii 1

* BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). s. 16 — 19. ISBN 978-80-7338-115-8
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vytvoreni kontaktli s organizacemi, které se vénuji problematice odsouzenych

a jejich navratu do spolecnosti.

Pokud si odsouzeny z PZ nevybere, musi navstévovat alesponn PZ dané tady
véznice. VEtSinou to byvaji pracovni aktivity.

Existuji programy zachdzeni, které jsou pfipravovany pro konkrétni skupiny
odsouzenych. Do téchto programil jsou odsouzeni vybirani a jejich vysledky byvaji
pozitivni.

Program GREPP — Reeduka¢ni psychologicky program zaméteny na praci

s vinou. Je to intenzivni program, ktery funguje v rdmci véznice Nové sedlo a
Hetfmanice. Cilem tohoto programu je , penitenciarni piisobeni na pachatele
sexudlniho zneuzivani a ndsili na détech do 18 let.“*’ Program probiha 2x ro¢né a je
vzdy na 7 tydnta pro 12 odsouzenych. Na tento program navazuje program GREPP 2,
ktery se fadi do dlouhodobych terapeutickych programu a jeho cilem je ,,snizeni
rizika recidivy u odsouzenych po propusténi.“’’ Tento PZ prob&hl ve véznici
Hefmanice jako pilotdz od tijna 2010 do €ervna 2011. Programu se zcastnilo 10

odsouzenych, kteti prosli programem GREPP a Gisp&3né jich absolvovalo 8.%'

* GREPP -VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAM PRO PACHATELE ODSOUZENE ZA
TRESTNE CINY NASILI NA DETECH. Veézeriskd sluzba CR [online]. 2013, , 1 [cit. 2016-05-10].
Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-nove-sedlo-81/informacni-servis-1598/aktuality-390/grepp-
vychovne-vzdelavaci-program-pro-pachatele-odsouzene-za-trestne-ciny-nasili-na-detech

3 Moznosti a problémy resocializace véziii, ticinnost programii zachdzeni. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2011, Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 34.
ISBN 978-80-7338-115-8.

*! Tamtéz, s. 34
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Program pro pachatele dopravnich nehod - v tomto programu bylo dulezité,

ze se lidé, ktefi zplisobili dopravni nehodu, vyrovnaji se svym vlastnim ¢inem a
vezmou si ponauceni, které zuzitkuji napt. pii své dal$i fidi¢ské praxi. PZ dopadl
uspé$né. VSechny zaclenéné jedince do programu se podafilo pln€ zaclenit do
spolecnosti. Vroce 2011 se zacala vytvaiet dlouhodoba realizace projektu ve

W . r . 2
véznicich Pardubice Odolov.’

Program 37 (Zastav se, zamysli se a zmén se) - zamétuje se na vicekrat
trestané odsouzené s prevazn€ majetkovou trestnou cCinnosti pfed podminénym
propusténim. Byl vytvoien adaptaci programu ,,Stop, Think and Change* londynské
probaéni sluzby v letech 2005 a 2006. ** Tento program je jeden z nejrozsitendjsich,
protoZe byl realizovan nejprve v roce 2006 ve v€znicich Jifice, Kufim a Svétld nad
Sazavou a nasledné ve véznicich Pardubice, Nové Sedlo, Karvina, Ostrov nad Ohii,
Plzen, Vinatice, Znojmo, Horni Slavkov, Rynovice, Ptibram, KynSperk a Hefmanice.

Do tohoto programu se mohli zafadit odsouzeni, ktefi podali ,,Zadost o
podminéné propuSténi z VTOS s minimalni lhitou 4 mésice pred soudnim
projednanim nebo Sest mésicti do VTOS, zpravidla béhem umisténi odsouzené¢ho ve
vystupnim oddéleni. Provozovali opakovanou trestni ¢innost (minimdlné dvakrat
soudné trestan), méli motivaci k fadné Ucasti, nenaruSené napi. eskortami k soudu a
spliiovali schopnost porozumét zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému

teXtu «34

2 Moznosti a problémy resocializace vézii, ticinnost programii zachdzeni. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2011, Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 36.
ISBN 978-80-7338-115-8

3 PROGRAM ,,3Z“ VE VEZNICI RAPOTICE [online]. 2015, , 1 [cit. 2016-05-11]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-rapotice-52/0-nas-1621/vykon-vezenstvi-1155/program-3z-ve-veznici-
rapotice

* Moznosti a problémy resocializace vézini, ucinnost programii zachdzeni., Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). s. 37. ISBN 978-80-7338-115-8
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Program 3Z je skupinovy na 3 meésice. Vedou ho 2 lektofi, ktefi vybiraji
respondenty z fad odsouzenych a zafazuji je do programu. Program funguje v ramci
nekolika sezeni, ve kterych se odsouzeni dozvi zakladni pravidla, poznaji se mezi
sebou a vytvoii si mezi sebou daveéru. V dalSich sezenich probiraji vyhody a
nevyhody pachdni trestné CcCinnosti a vzorce trestného jednani metodou tzv.
zpomaleného piehravani a rozboru sledu udélosti. Funguje to podobné¢, jako kdyz se
divame na hokej a komentator komentuje pribéh hry. Organizétoii skupiny stejné tak
komentuji spolu s dastniky programu pribéh trestného ¢&inu (ddle TC) — co
piedchazelo TC, chovani v pribéhu TC a dusledky, které TC provézi. Dale nasleduje
rozbor, ktery vysvétluje odsouzenym, co zptisobilo TC, kdy, kde a pro¢ k TC doslo a
kdo byl ptitomen. Pfedposledni ¢asti programu je rozbor styli mySleni (pachatelé
fesi, jaké myslenky je dovedly az ke spachani TC), kauzalni mysleni, které funguje
jako zamezeni predispozici k TC. Pachatelé¢ TC piemysli ,,Co by se stalo, kdyby...*
Snazi se predpovédét rizné situace a reakce na né. Odsouzeni pak pravdiveé vypliuji
tzv. kontrolni seznam problému, podle kterého pak sami ur€uji vlastni rizikové
faktory k TC a vytvaii strategie, které slouzi ke zvladnuti rizikovych situaci. Dalsi
fazi je zména a volba. Ucastnici si sami stanovuji faktory, které by je mohly zavést
k TC, nebo naopak ty, které jim pomohou TC neprovést. V poslednim cviéeni této
faze je zména. Utastnici dostanou na vybér z péti fazi prabéhu TC a oznaéi, kde se
asi tak zrovna nachazi a odpovi si tim, na ¢em ma stale pracovat. Nasleduje faze
planovani zmén (jak se budou nadale chovat apod.), dale dovednosti socidlni
interakce, (Clenové skupiny hodnoti problémy v této oblasti a jejich napachanou
trestnou ¢innost) a posledni fazi je zaujimani postojii a hledisek (vytvaii si postoje,
podle kterych se ma vplanu dale chovat). Z tohoto PZ pak pisi organizatofi
zéverecnou zpravu na kazdého zucastnéného, ve které struéné popisuji, jak na n¢j

program zafungoval, jak se ho odsouzeny zucastnil a jak spolupracoval. Odsouzeni

27



jsou pak s posudkem sezndmeni, v pfipadé propusténi jim pak muize slouzit jako
pomticka pro Zivot.35

Tyto PZ jsou pro odsouzené velkym piinosem. Hlavnim problémem je, ze
jich stale neni dostatek, aby do nich bylo zapojeno vice lidi. DalSim problémem jsou
moznosti vé€znic. Finan¢ni stranka, proskolovani pracovnikti Vézenské spravy apod.
Kladné vsak hodnotim fakt, ze se v soucasné dobé neustale feSi nové a nové
moznosti zaclenéni odsouzenych do spole€nosti. Jako nejvetsi mozny piinos vnimam
moznost ucit se od, vtomto sméru vyspélejSich a ucinngjSich postupti, ostatnich

statu.

3 Moznosti a problémy resocializace vézini, ucinnost programii zachdzeni., Studie (Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci). s. 37 — 50. ISBN 978-80-7338-115-8
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4. Zivot ve vézeni

Zivot ve vézeni sebou nese urdita specifika, ktera zt&zuji proces nasledného
zaCleniovani. Trest odnéti svobody je zavazny problém pro lidskou psychiku.
K prvotnimu Soku dochazi hned pii nastupu do vazby. Jedinec ptichdzi do uplné
nového prostfedi, nevi, co od n&j cekat. Je izolovan od vnéjSiho svéta, od svoji
rodiny, ptatel. Musi si zvykat na nové lidi a do toho musi feSit probihajici trestni
fizeni.

Po vyiceni rozsudku se Clovek presunuje do VTOS. Piemisténi pro n¢j
znovu predstavuje zménu a stres. Béhem pobytu ve vézeni se u néj dostavi proces
socializace, ktery je bud’ zadmérny, sjasnym cilem, a nebo nezamérny. Zacne si
zvykat na urcité hodnoty, zasady, pfizplisobuje se svym spole¢nikiim a ziskava nové

navyky a vzorce chovani.

4.1. Zaméstnanci Vézenské sluzby

O kvalitu zivota odsouzenych a dodrzovani pravidel systému véznice se
staraji zaméstnanci vézenské sluzby.

Zéakon &. 555/1992 Sb. o Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky v
§2 upravuje tkoly vézenské sluzby. Uvedu zde pouze ty, které se piimo dotykaji

VTOS.

Vézenska sluzba:

a) ,.Spravuje a stfezi vazebni véznice, v€znice a ustavy pro vykon
zabezpecovaci detence. Odpovida za dodrZovani zdkonem stanovenych podminek
vykonu vazby a VTOS.*

b) Stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby, ve vSech vySe zminénych typech

odnéti svobody do jinych zabezpecovacich zatizeni.
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¢) ,Prostfednictvim programl zachazeni soustavné plisobi na osoby ve
VTOS a obdobné 1 na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby (déle jen VV) s cilem
vytvoftit pfedpoklady pro jejich fadny zpisob Zivota po propusténi.«

d) Vytvéti pracovni podminky a provozuje hospodaiskou ¢innost za celem
zaméstnavani osob ve VV, ve vykonu zabezpecCovaci detence a VTOS.

e) Vede evidenci osob v zabezpedovacich zafizenich na uzemi CR.

f) ,Zabezpecuje vzdélavani prislusniki a obcCanskych zaméstnanci
Vézeiniské sluzby, které provadi Akademie Vézenskeé sluzby a vzdélavani osob ve VV
a VTOS, které provadi Stfedni odborné uciliste.*

g) Poskytuje zdravotni sluzby a tesi trestné ¢iny osob ve VV, VTOS a
zabezpecovaci detence.

Zameéstnanct, ktefi se podili na Zivoté véznl, je mnoho. DéEli se do tii
kategorii. Na vézefiskou straZ, justiéni straz a statni sluzbu.*®

Jak jsem jiz zminila, vézeniskd straz stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve
VV a VTOS. DohliZi na potadek a kazen ve v€znici a zajistuje dodrzovani pravidel a
zakond.

Justiéni straz hlida potfadek a bezpecnost v budovach soudd, statnich
zastupitelstvi a ministerstva. Také mlze byt povolana k plnéni tkoll vézenské straze.

Spravni sluzba zajiStuje organizacni, ekonomickou a vychovnou ¢innost a
zdravotni sluzbu. Do spravni sluzby mizeme zatadit 1€kate, psychologa, duchovniho,

vychovatele, socidlniho pracovnika, specialniho pedagoga a lektora.

* KOVARNIK, Libor. Vézeiiska sluzba [online]. In: . [cit. 2016-05-19]. Dostupné z:
http://bezpecnostni-sbory.wbs.cz/clanky/6-2009/vezenska_sluzba.htm
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4.2. Vézenské subkultury

Nejprve je tfeba vysvétlit pojem subkultura. Nejspi§ prvni a tim nejstarsi
definici vytvoftil roku 1947 Gordon, ktery fika: ,,Subkultura je pododdéleni narodni
kultury, sloZené z kombinace socidlné situacnich slozek jako je tiidni status, etnicky
ptivod, méstské nebo venkovni osidleni a nabozenska pftislusnost, které tvoii svou
kombinaci fungujici jednotu, jeZ integraéné upeviiuje na ni se podilejici jedince.*’”
Tato definice bere za subkulturu kazdé spolecenstvi lidi, kteti mezi sebou sdili néco
spole¢ného.

Roku 1988 ptichdzi T. H. Holmes se stru¢né¢jsi definici, Ze subkultura je
skupina, ktera je soucasti kultury, ale ma své hodnoty a normy, kterymi se 1i$i od
ostatnich. Pozdé&ji se mluvi o subkultufe ve spojeni s mladezi jako dilezité soucasti
dospivani.*®

Termin subkultura se pouzivd i1 ve spojeni s VTOS pod terminologii
vézenska subkultura. Vladimir Maradek ve své publikaci Vézenstvi pouziva toto
oznaceni pro Zivot vézill za mfiZzemi, pro jeho téZkosti, vazby a vztahy mezi nimi.
Vézenské subkultury maji na Zivot mezi vézni velky vliv. Ve skupiné se mluvi
stejnym slangem, mezi sebou prejimaji zvyklosti a ritualy.*

Tato skupina pak zije po dobu pobytu ve vézeni spolu a podle sily skupiny
pak muize ziskat 1 ,,nadvladu® v celém vézeni. Zaclenéni do skupiny ma kladny i
zaporny efekt. Clovek si snadnéji zvykne na rezim véznice, kdyz ma kolem sebe
pratele, ktefi ho podrzi. Lépe pak snasi oddé€leni od své rodiny a starych pratel.
Problém je v tom, Ze ¢im vic si ¢loveék zvykne na novy rezim a ¢im vic se v cele citi

»Jako doma®, hat se nasledné zacleniuje do spolecnosti po propusténi. Po sbliZzeni

37 Subkultura. In: Varianty [online]. [cit. 2016-06-04]. Dostupné z: https://www.varianty.cz/slovnicek-
pojmu/44-subkultura

¥ Tamté

¥ MARADEK, Vladimir. Vézenstvi. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2005. str. 119.
ISBN 80-7368-002-5
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s nepravymi lidmi se vézen muize snadno dostat do dalsi kriminalni ¢innosti a nebo
do skupiny rebelantli, ktefi bojuji proti rezimu a tim se dostavaji do sporii se
zameéstnanci véznice.

Vézenska subkultura vznika a vyviji se vétSinou ve dvou modelech, které
pan V. Maradek popsal jako model depriva¢ni a model importu. Deprivacni model je
zalozen na teorii, ze deprivace je zékladni podnét pro vstup do subkultury a vznika
uvnitt véznice jako nasledek vstupu do VTOS a potfebou nékam patiit. Model
importu pracuje s teorii, Ze vézeniska subkultura vznikd importovanim kulturnich
prvkd z vngjii spoleénosti.*

Podle Mai4adka puisobi vézefiskd kultura negativné ve dvou aspektech:*’

* Desocializatn¢:  kontraproduktivné v procesu resocializace, ztratou
naucenych socialnich navykt a vytvofenim novych, nespravnych navyku
* Kriminogenné: aktivnim podilenim se na vzniku dalSiho kriminalniho

chovani

4.3. Negativni jevy ve vézeni

Spravné zaclenéni uvéznéného do spolecnosti je slozity proces, na kterém
by se mélo pracovat hned po nastupu do VTOS. Prostiedi véznice je velmi
specifické, a proto se tam vyskytuji i jevy, které narusuji programy zachazeni a tim 1
Zivot ve v€znici. Jsou to tzv. negativni jevy a rizika. Pan Sochtrek tyto jevy shrnuje
do n&kolika bodii:**

» Nebezpeci vzajemné demoralizace vézii

» Naruseni nebo uplné rozbiti vztaht s rodinou a s ptateli

“ MARADEK, Vladimir. Vézenstvi. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2005. str. 119.
ISBN 80-7368-002-5

! Tamtéz

*2 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka univerzita v
Liberci, 2007, s. 6. ISBN 978-80-7372-205-0.
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« Socialni stigmatizace

« Nartstani dluhi, které vézni vétSinou nemohou splacet

» Riziko homosexudlniho napadeni

« Vézen ztraci naucené spolecenské chovani a ptizpisobuje se svym chovanim
ostatnim véziiim a dozorcim. Stdva se nesamostatnym, pohodlnym, ma

problémy s rozhodovanim, je vybusny.

VTOS si s sebou nese urcita specifika, kterd ovliviiuji zivot ve veznici a
Casto se na ném negativné podili. Tato specifika jsou vétSinou zpusobena dispozici
samotné véznice. Ubytovani ve véznicich je jednim ze specifickych problému. Vézni
ziji ve spolecnych celach a diky vzristajicimu poctu odsouzenych se muze pocet
veéznu na jedné cele vySplhat az k 10 osobam. Dal$im faktorem je samotny charakter
véznice (slozeni vézil, typ veéznice apod.), jak persondl zachazi s odsouzenymi,
celkova aktualni situace a atmosféra ve véznici, zajiStovani bezpecnosti véznice,
materidlni a technické pomucky a také podminky pro praci s odsouzenym. Hfist¢ na
sportovni aktivity, kapacita na realizovani programl zachéazeni, zaméstndvani

odsouzenych apod.*

4.3.1. Prizonizace

Pojem prizonizace ma kofeny v anglickém slovu ,prison — vézeni“ a
v latinském ,,prensionen — zmocnit se, drzet“ a pochazi od amerického sociologa
Donalda Clemmera, ktery pospal prizonizaci jako spole¢nou zkuSenost odsouzenych,
ktefi Ziji v t&sné blizkosti a jsou nuceni chovat se podle danych pravidel.* Podle

Maradka je prizonizace termin, ktery se vyuziva pro oznaceni souhrnu vSech

* SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 9 — 10. ISBN 978-80-
7372-203-6
“ MEZNIK, Jifi. Zdklady penologie. Brno 1995, s. 54
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negativnich jevi, které na odsouzeného ptisobi. Odsouzeny se prizpusobuje zivotu ve

v ’ v v ’ c 110 ’ 7 45
vézeni, vézenskym pravidliim a ostatnim odsouzenym.

Prizonizace m& dvé formy. Prvni formou je Institucionalizace a druhou

Ideologizace.*®

Institucionalizace: touto formou prizonizace si projde skoro kazdy
odsouzeny. Vznikd jako nasledek pfizptisobeni se na piisn¢ striktni a
organizovany zivot ve vézeni. Odsouzeny dé€la vSe, co se po néj pozaduje, ale
ztraci tim chut’ a energii. Zije ze dne na den programem, ktery je mu uréen.
Vézen se aklimatizuje na Zivot ve vézeni a nasledné se pak o sebe na svobodé
neumi postarat. U recidivistil je tato forma prizonizace siln€j$i a mize u nich
vzniknout tzv. ,,syndrom dobrého vézné*“. Takovy jedinec plné¢ zna a ovlada
pravidla, ktera ve vézeni potfebuje a citi se v nich jako doma. Cast véziia se
ale odmita zaclenit do spole¢nosti, vzpird se pravidlim instituce a vznikd u
néj tzv. ,,syndrom problémového vézné®.

Ideologizace: vézen se prizptisobuje normam, hodnotdm, postojim a
nazortim, které si vytvaii skupinky veéziil. Novy vézen nejprve piijima a
akceptuje nazory ostatnich, aby nevy¢nival. Pozdéji je zalind praktikovat,
aby pot¢sil své kumpany a nasledné je pfijima za své a praktikuje do bézného
zivota. Tato forma prizonizace zavisi na spolecnosti, ve které se jedinec
pohybuje, na délce trestu, na inteligenci jedince, na charakteru konkrétni
véznice a jeho aktivit ve véznici.

Po propusténi zavisi spravné zaclenéni do normadlni spolecnosti také na

hloubce prizonizace (do jaké miry se ¢loveék ztotoZnil s Zivotem ve v€znici). Z €asti

muzeme fici, ze se zazitd prizonizace objevuje u mén¢ inteligentnich osob, které¢ maji

* MARADEK, Vladimir. Vézesistvi. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta,
2005, s. 74. ISBN 80-7368-002-5.

* SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 11 — 13. ISBN 978-80-
7372-205-0
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sklony podléhat davu. Naopak inteligentnéjsi lidé nejsou tak nachylni na ,,davové

Silenstvi.*

4.3.2. Agrese

Dalsim z negativnich jevl ve véznicich je agrese. ,, Agrese znamena takové

“*7 'V penitenciaristice nemluvime

chovani, jehoz zamérem je druhého poskodit.
pouze o tfech zdkladnich typech agrese, jako je verbalni agrese, fyzicka a nepifima
agrese, ale rozd&lujeme ji jests do skupin:*

* Agrese vé€zné vici zaméstnanclim

* Agrese mezi vézni navzajem

* Agrese zaméstnance vici véziiim

* Agrese mezi zaméstnanci

e Sikana

Diivod k agresivnimu chovani jsou vzdy individuélni, ale daji se rozd¢lit do
n&kolika bodii. Pan Sochtirek ve své praci tyto divody shrnul:*
* Nahromadéni mnoha problémovych osobnosti do jednoho mista
* Dlouhodobé¢ bydleni s lidmi, které si nejde vybrat, ani od nich odejit
e Ztrata svého soukromi, intimity 1 individuality

® PriliSna organizace programu

" MARADEK, Vladimir. Lexikon klicovych pojmii z penologie. Vyd. 1. Opava: P. Vavrla, 2000. s. 7.
* CERNIKOVA, V. a kol. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. s. 127. ISBN 978-80-7380-138-0

¥ SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 23. ISBN 978-80-7372-
205-0
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4.3.3. SebevraZedné jednani a sebeposkozovani

Podle Sochtirka neni ani jeden z téchto jevi ve véznicich ojedinély. Pokus o
sebevrazdu je Casto reakci na velké zivotni zmény, jako je naptiklad rozvod, ztrata
rodiny, smrt ptibuzného, zamitnuti odvolani apod. V&zni mohou takto reagovat i na
zatézovou situaci uveéznéni, snazi si timto prostiedkem vynutit pozornost, dostat to,
co chtéji, nebo maji vycitky svédomi. Do sebevrazedného jednani miizeme Castecné
pfipojit 1 odmitani stravy tzv. ,,drZeni hladovky*. Tento fenomén ale lze zatadit i do
natlaku na personal, kdy se vézni snazi docilit svého.”

Jak jiz bylo zminéno, ani sebeposkozovani neni vzacnym jevem. Dlvodd,
pro¢ si vézen vybere tuto cestu, je hned n€kolik. Chce utéct pred svétem, chce
zmirnit vlastni napéti, snazi se dostat na oSetfovnu nebo pouzivd sebeposkozovani
jako natlak na vézeiisky personal. Mezi nejcastéj$i projevy sebeposSkozovani patii
potezani, polykani cizich predméti, intoxikace 1éky nebo chemikaliemi, sypani tuhy
do oc¢i, nebo vpravovani naplné do propisovacich tuzek do spojivkového vaku,
umyslné zpiisobovani hnisavych zanéta, vyvolani infek¢nich nemoci, vpraveni cizich

t&les pod kiizi nebo popaleni.”’

4.3.4. Problematika nahradniho sexualniho uspokojovani
Tato problematika je Castym tématem dneSni spolecnosti. Lidé pouzivaji
piedsudky typu ,,ve v€zeni je homosexualita na dennim potadku®, ,,kazdy muz, ktery
jde do v€zeni, musi pocitat se sexudlnim nasilim* apod. Tyto pfedsudky jsou lidmi
Casto prejimany skrze média, a 1 v literatufe je tento jev popisovan nejednotné.
Nékteti autofi vnimaji tento jev jako velice silny, jini mu neptikladaji velky vyznam.
Podle Sochurka je tento jev aktudlnim problémem vézenstvi. Nejcasté)si

forma homosexuality ve vézeni je spojena s nedostatkem piilezitosti ke styku

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 32. ISBN 978-80-7372-
205-0
! Tamtéz, s. 32 — 33.
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s zenami. Tato forma homosexuality je tzv. latentni forma. VétSina téchto styki je
navazovana bez diivérnégjsich vzajemnych citi. Casto jde o piileZitostny sex, za ktery
si nechavaji vézni platit cigaretami, ovocem, zeleninou apod. Mezi vézni obcas
vzniké 1 hlubsi pouto, které ale vétSinou neni dobife chapano okolim a doty¢ni se
stavaji pfedmétem §ikany.>
Formy nahradniho sexuélniho uspokojovani probihaji ve vézeni nejcastéji

bezkontaktnim ukéjenim v ramci vlastni fantazie, s vizudlni pomtickou, vypravénim
sexudlnich pfibehi, onanie, kontaktni ukdjeni se svolnym partnerem a v neposledni
fadé¢ nedobrovolnym kontaktnim ukdjenim na spolecensky slabSim partnerovi.
Vynucovani sexudlniho styku miize fungovat riznymi zptisoby:

*  Vynucovanim sexudlniho styku nésilim

¢ Psychickym nebo ekonomickym vydiranim

* Vynucovani si sexualnich zptsobi, ke kterym ned4 druhy vézein svoleni

* ZneuZzivani véziil s télesnym €1 mentalnim handicapem

Zneuzivani velmi mladych véziit, apod.”

Pti pohledu na homosexualitu ve vézeni musime rozliSovat homosexualitu
pravou a nepravou. ,.Neprava homosexualita je vniméana jako doCasny produkt
momentalni instituéni deprivace. Pravd homosexualita je vtomto kontextu
interpretovana jednoznaéné v ramci vrozenych dispozic.“”* Homosexualni vztahy

jsou, stejné jako v bézné spole€nosti, zalozeny na rovnovaze maskulinity a feminity.

2 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 33 - 34. ISBN 978-80-
7372-205-0

 Tamtéz s. 35.

**NEDBALKOVA, Katefina. M4 vézeni stiedni rod? aneb Maskulinita a femininita ve vézefiskych
subkulturach.Sociologicky casopis/Czech Sociological Review [online]. 2003, (39), s. 18 [cit. 2016-
06-04]. Dostupné Z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/064e5dc4372ccad3 1cc27ec2054ac3bala2597ba 495 43ne33 6.pdf
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Maskulinni jedinec se projevuje agresivné a asertivn€, kdezto feminni jedinec se
projevuje pasivitou a poddajnosti.

Mezi vézni vznikd né€kolik modelll homosexualniho vztahu. Zakladnim
modelem je vztah mezi maskulinnim a feminnim muzem. Maskulini muz je macho,
ktery ma nadvladu nad muzem feminnim. Urcuje pravidla jejich vztahu, diktuje, jak
ma druhy vézen vypadat, ale také ho brani pfed ostatnimi. Feminni muz se dostava
do Zenské role, dostdva zenské jméno a podvoluje se svému partnerovi. Pere
obleceni, uklizi apod. Macho muzi se nepovazuji za homosexudly, berou tento vztah
jako nahrazku za Zenu a nemaji pocit, ze je jejich maskulinita ohrozZena.
Homosexualitu nevnimaji na rovni toho, s kym spi, ale tim, jakou roli zaujimaji

ve styku s partnerem.”

4.3.5. Drogy

V soucasné spolecnosti se zvySuje poptavka po drogach. Ptibyvaji dealefi,
uzivatelé drog a dals$i osoby, které parazituji na drogové zavislosti. NarGstem
popularizace drog se zvySuje 1 pocet trestanych a uvéznénych za nelegalni drzeni a
prodej. Proto se i problematika drogové zavislosti dostala az za zdi véznic. Toto
nebezpeci si zaméstnanci véznic a dalsi kompetentni osoby uvédomili jesté diive,
nez se tento fenomén mohl rozrist do zavratnych meéfitek a snazi se proti nému
bojovat.

V ramci protidrogové politiky si pracovnici stanovili zdkladni cile, kterych

cht&ji v boji proti drogam dosahnout.*®

 NEDBALKOVA, Katefina. M4 vézeni stiedni rod? aneb Maskulinita a femininita ve vézefiskych
subkulturach.Sociologicky casopis/Czech Sociological Review [online]. 2003, (39), s. 7 — 8. [cit. 2016-
06-04]. Dostupné Z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/064e5dc4372ccad3 1cc27ec2054ac3bala2597ba 495 43ne33 6.pdf
 MARESOVA, Alena, Jana VALKOVA a Jan SOCHUREK. Drogovd problematika ve véznicich CR
a nékterych zahranicnich véznicich [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2000
[cit. 2016-06-05]. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 80-860-0884-3.
Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/259.pdf
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* Snaha o maximalni obranu proti infiltrovani drog do véznic a eliminace
uzivani nelegalnich latek vézni.

*  Vytvofit systétm pro zachazeni s drogové zdvislymi vézni a motivovat je
k 1é¢be.

* Piedchazet zavislostem u vézna, ktefi s drogou jest€¢ nemaji zkuSenost,

rozvinutim G¢inné prevence.

Pfesné procento drogové zavislych nelze jednoduSe zjistit, protoze je
vézenska komunita uzaviené prostfedi. V minulosti probéhla spousta vyzkumii,
které mély objasnit problematiku drog a procento uzivajicich lidi. V roce 1996 —
1997 uskutecnila MareSova a spol. vyzkum ve véznicich Pankrac a Ruzyné, kde
mélo 1163 lidi pozitivni test na drogy.”’ V roce 2003 pak provedla vyzkum na
prumérného vézné, ktery je zavisly na drogéach. Tento vyzkum vSak nebyl vydateny,
protoze se na ném podilela jen vybrand skupina respondent. V dalSich letech
probihaly dals§i vyzkumy, ale nemély velky uspéch. Jejich kritika spociva v tom, ze
nebyly provadény komplexné ve vSech véznicich a se vSemi vézni. Tudiz neni mozné
zjistit celkovou drogovou scénu v Ceské republice.

Drogy postihuji psychiku vézné, ale také celou spolecnost uvnitt véznice.
Urcita cast véznl se s drogami setkala jiz pfed uvéznénim, néktefi z nich jsou
odsouzeni ptimo pro nelegalni obchod a uzivani drog. Hodné vézni se nauci uZivani
drog az ve vézeni. Podle V. Matfddka znamenalo pted rokem 1989 uZivani drog
hlavné formou zneuzivani 1€k. Nyni se projevila velkd snaha propasovat tvrdé

drogy az do v&znic.”® Zpasobi, jak propafovat do vézeni drogy, neni mnoho.

" MARESOVA, A. a kol. Drogy a ceskd vézeriskd populace v kontextu drogové scény a trestné
pravni legislativy, Praha:IKSP, 2003, s.59

 MARADEK, Vladimir. Vézenstvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta,
2005, s. 32. ISBN 80-7368-002-5.
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Vétsinou jde o selhdni ze strany vézenského pracovnika bud’ formou nepozornosti,
umyslného ptehlédnuti, nebo podplacenim.
J. Sochiirek shrnul rizika spojena s problematikou drog ve vézeni a hlavni

pFi¢iny zneuzivani drog takto: >

Rizika:

* Bezpecnostni — nemoznost predvidat chovani vézné, ktery je pravé zdrogovan
apod.

e Zdravotnickd — poskozovani zdravi, riziko ptenosu HIV a dalSich pfenosnych
chorob.

* Penologickd — nekazen vE&zil, narusovani poradku apod.

* Psychologicka — poskozovani osobnosti vlivem drog.

* Pedagogicka - selhani vychovného plisobeni na vézné.

* Reintegracni — zvySené riziko recidivy trestné ¢innosti.

Hlavni pfi¢iny:
¢ Uzivani drog jesté pfed nastupem do VTOS.
* Oblibenost drog a skupinovy natlak ve vézeiiském prostiedi.
* Deprivace z uv€znéni, z prostiedi véznice, prvotni Sok, Sok z izolace, uzkost
vyvolana obavami apod.

* Stereotyp, nuda, unik z reality apod.

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie: Negativni jevy ve vézeni. 2007, s. 37. ISBN 978-80-7372-
205-0
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4.3.6. ,,Druhy* zivot véziu

Tzv. druhy Zivot vézii je jev, ktery se vyskytuje ve vSech véznicich bez
vyjimky. Tento jev umoZiuje uzaviené¢ a hromadné ubytovani vézii, ktefi se musi
fidit pravidly urenymi konkrétni véznici. P. Kopp v Penitenciarni psychologii
definuje pojem ,,druhy zivot“ jako ,,souhrn asocidlnich a antisocialnich aktivit,
zvlastnich typu obrannych reakci, uplatinovani specifické hierarchie a negativnich
zpiisobii chovdni a vytvdieni neproniknutelnych kvaziformalnich skupin. <%

Ve véznicich se pravidelné vyskytuje vyhrozovani, vynucovani si véci
nasilim, sexualni obtéZovani, okradani, psychické napadani a dal$i negativni jevy.
Souhrn negativnich jevil vystihuje pojem ,,druhy* zivot, ktery se nejcastéji déje ve

vecernich hodinach, proto skoro neni mozné ohlidat eliminaci negativnich jevt.

S KOPP, P. et al. Penitencidrna psycholégia. Bratislava: Akadémia Policaného zboru, 2004, s. 51
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5. Alternativni tresty

Jelikoz si dnes spolecnost uvédomuje problematiku vézenstvi, vSechny
negativni jevy, které vpribéhu VTOS na clovéka plisobi a které funguji
kontraproduktivné v procesu opétovného zaclenéni do spole€nosti, snazi se pfijit
s novymi variantami trestu mimo VTOS. O alternativnich trestech se mluvi jiz delsi
dobu a vétSina odbornikli se shoduje na prospéchu, ktery tento trend vnasi do nasi
spolecnosti.

Alternativni tresty maji pocatek vroce 1976, ve kterém Vybor ministri
Rady Evropy pftijal rezoluci €. 10 ,,Nékteré alternativni tresty k vézeni*. V dalSich
letech se problematikou alternativnich tresti zabyval kongres OSN a Konference
Rady Evropy ve Strasburku. V roce 1985 byla na 7. kongresu OSN o prevenci
kriminality a zachéazeni s pachateli pfijata rezoluce o snizeni vézeniské populace, o
alternativach trestu odnéti svobody, o spolecenské reintegraci pachatelii a o snizovani
negativnich tginka VTOS.°'

Definice alternativy zni:®*

e _Alternativa je volba trestu nespojené¢ho s odnétim svobody. Je ukladan
pachateli, ktery by jinak byl odsouzen k trestu odnéti svobody.*

e Alternativa VTOS nesmi zahrnovat Zadnou ztratu svobody. Jinak by mohlo
jit pouze o vylepSeni trestu odnéti svobody, o jeho lep$i a humanng;si
vykon.*

* Pachatel musi byt schopen vyhovét stanovenym podminkdm, coz se tyka
zejména vySe ukladaného penézitého trestu.*

* Délka trvani alternativni sankce musi byt umérnd trestnému ¢inu a délce

trestu odnéti svobody, ktery by byl za trestny ¢in ulozen.*

8! CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Uvod do penologie. Praha, 1997, s. 79.
62 ™
Tamtéz
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Diivody pro vykonavani trestu na svobodé jsou shrnuty do tfi kategorii:
humanitni, ekonomické a pragmatické.®

Humanitni divody zastavaji nazor, Ze pachatelé, ktefi nepfedstavuji pro
spolecnost pfiliSné riziko, nemusi byt zbaveni svobody. VéEtsi riziko by spolecnost
podstoupila, kdyby byl takovyto pachatel uvéznén a plsobily by na néj vSechny
negativni vlivy. Mohl by odejit z vézeni s poSramocenéjSi moralkou nez pted
vstupem do VTOS a tim by byla znemoznéna néslednd reintegrace.

Velkym ekonomickym divodem je problém financovani pobytu ve vézeni.
Cloveék ve VTOS si nemiize vydélavat, spoleénost nijak nemtize obohatit a vydaje na
jeho potieby jsou drazsi nez v ptipad¢ vykonavani trestu na svobodé.

VTOS vyluCuje udrZeni si svého socidlniho statusu ve skupiné svych
blizkych. Pragmatickym divodem je tedy zachovani pfirozené socializace. DalSim
takovym davodem je snizovani poctu lidi ve v€znicich a tim 1 snizovani obecné
pieplnénosti véznic. Tradi¢ni forma trestdni a napravy selhava stale vic a je potieba

najit nové zpuisoby, které by pomahaly pfi boji s kriminalitou.

% INCIARDI, James A. Trestni spravedinost: Ustavni principy tresmiho prdva, trestniho Fadu a
napravné vychovy. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-856-0530-9.
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5.2. Formy alternativnich reSeni

Alternativy funguji ve tfech rovindch. Alternativy v trestnim fizeni,

alternativy k potrestani a alternativy k trestu odnéti svobody.

5.2.1. Alternativy v trestnim Fizeni

Podminéné zastaventi trestniho stihani:

Jde o tzv. procesni odklony zalozené na pravni upravé. Smyslem upravy je
dojit ke spravedlivému a rychlému feSeni trestnich véci s ohledem na zajmy vSech
z&astnénych.**

Podminéné zastaveni trestniho stihani je zakotveno v Trestnim fadu v § 307
a 308, kde je psano, Ze soud muze se souhlasem obvinéného podminéné zastavit
trestni stihani za podminek, Ze se obvinény k €inu ptiznal, ucinil opatieni k nahradé
Skody zplisobené jeho trestnim ¢inem, nebo Skodu jiz uhradil a vydal bezdivodné
obohaceni ¢inem ziskané. Jestlize obvinény splni vSechny zminéné podminky, musi
se zavazat, ze se ve zkuSebni dobé zdrzi Cinnosti, ktera vedla k trestnimu ¢inu, nebo
uhradi soudu nebo v pfipravném fizeni na et statniho zastupitelstvi penéZitou
¢astku na pomoc obétem trestné ¢innosti. Rozhodnuti o zastaveni soudniho stihani se
stanovi od 6 mésicli do 5 let jako zkuSebni doba. Pokud v této dobé obvinény porusi

dohodu, soudni stihani je znovu obnoceno.

8 CERNIKOVA. V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské udebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk). s. 190. ISBN 978-80-7380-138-0.
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Narovnani:

Alternativa narovnani je zakotvena také v Trestnim fadu v § 309 az 314.
Tento zplsob alternativy je mlad$i nez podminéné zastaveni trestniho stihani.
Narovnani funguje jako jiné alternativa normalniho trestniho stihani a schvaluje ho
vzdy soud nebo v pfipravném fizeni statni zastupce.

Podle Trestniho fadu je narovnani mozné, stejn¢ jako u podminéného
trestniho stihani, v ptipad€¢, Ze se obvinény ke spachanému c¢inu ptfiznd, uhradi
posSkozenému Skodu zpisobenou trestnim ¢inem, slozi penézitou ¢astku na pomoc
obétem trestné Cinnosti a s timto feSenim situace musi souhlasit jak obvinény, tak
poskozeny.

V procesu narovnani ma dilezitou roli mediator, ktery zprostiedkovava a
organizuje setkdni pfi kterych ve vzdjemné komunikaci a interakci fesi pachatel a
obét, jak se k situaci postavi. Obéti je tak umoznéno fict, co mu pachatel zpusobil a
ma moznost se zapojit do feSeni, jak pachatel miize svij ¢in odCinit. Mediator se
snazi o zapojeni obou stran, coz znamena, Ze 1 pachatel m& moZnost vyjadfit svoji
litost, vcitit se do situace obéti, na vlastni kizi pocitit, co jeho ¢in zplsobil.

Mediace je vymezena v zakoné ¢.257/2000 Sb., o Probacni a mediacni
sluzbé. Podle tohoto zdkona je mediace ,,mimosoudni zprostiedkovani za Gcelem
feSeni sporu mezi obvinénym a poSkozenym a cinnost sméfujici k urovnani
konfliktniho stavu vykondvana v souvislosti s trestnim fizenim.*

Mediace je cesta k mimosoudnimu vyrovnani mezi obé€ti a pachatelem.
Tento proces miize byt velmi dynamicky. Muze pii ném vychdzet na povrch hodné
negativnich emoci, které mediator musi pfedpokladat a umét s nimi pracovat. Musi

krotit obé strany, ale také musi mit cit a pochopeni k emocim, které vplouvaji
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napovrch. Mediator musi byt vzdy nestranny, nesmi rozhodovat o feSeni, ale nabizet
alternativy, které napomohou vyb&ru obéma stranam.®’
Media¢ni proces probiha ve tfech fazich, které maji za kol splnit urcité
cile.”
e Pripravnd faze: zjistit, jestli jsou jak pachatel tak obé& naklonéni
k mimosoudnimu feSeni situace, nashromazdit vSechny informace potifebné
k porozuméni situace a zorganizovat spolecna setkani.
* Realiza¢ni faze: vymezit vSechna mozna feSeni, zprostiedkovat je mezi obé
dvé strany a pokud je to mozné, dosahnout shody mezi nimi.

* Konecna faze: realizace feseni, na kterém se strany dohodly.

5.2.2. Alternativy k potrestani

Mezi alternativy k potrestani patii: upusténi od potrestini, podminéné
upusténi od potrestani s dohledem a probac¢ni dohled. VSechny varianty jsou,
stejné jako alternativy v trestnim fizeni, zakotveny v trestnim zakoniku.

Upusténi od potrestani najdeme v § 46, jehoz obecné ustanoveni zkracené
zni: u pachatele, ktery lituje svého ¢inu, snazi se ho napravit a pfedpoklada se, ze je
pro n&j dostateCny trest jiz projedndvani postihu, muze soud upustit od jeho
potrestani, jsou-li splnény podminky stanovené v § 178a odst. 1 a 2 trestniho fadu a
obvinény vypovidal pravdivé o skutecnostech, které by néjak pfispély k objasnéni
zlo¢inu spachaného organizovanou skupinou. Upustit od potrestani nejde v piipade,
7e je Cin spachany obvinénym zavaznéjSi neZ c¢in, ke kterému pfispéje svou
vypoveédi, pokud se na ¢inu podilel jako organizator ¢i iniciator a nebo zptisobil

tézkou ujmu na zdravi nebo smrt.

8 CERNIKOVA. V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. 194. ISBN 978-80-7380-138-0.
66 Ly

Tamtéz
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Podminéné upusténi od potrestdini s dohledem se vyuziva, pokud:
»hepostacuje k naplnéni ucelu trestniho zdkona 1 bez ulozeni trestu jen projednani
veci pred soudem nebo pfijeti zaruky, ale je navic potfebné pro stanovenou dobu
pachatele sledovat.” ©” Rozhodnuti o upusténi od potrestani s dohledem je spojeno se
stanovenim zkuSebni doby, sjemu pfidélenym dohledem a v urcitych ptipadech
soudem danymi omezenimi a povinnostmi.

Posledni alternativou, kterou mtize soud vyuzit, je probacni dohled. Probace
vychazi z latinského slova probare = zkousSet. Zkouseny tzn. pachatel trestného ¢inu
musi ve zkuSebni dob¢ obstat a napravit své chovani. V ptipad¢ proba¢niho dohledu
jde o dlouhodobou praci s odsouzenym. Probacni sluzba musi mit pravidelny kontakt
s pachatelem, musi dohlizet na dodrZzovéni pravidel danych soudem a vytvéiet pro

pachatele takové podminky, aby se jeho naprava podatila.®®

5.2.3. Alternativy k trestu odnéti svobody

Existuje nékolik alternativnich trestl, které se pouzivaji misto trestu odnéti
svobody. Velmi vyuZivané je podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni
s dohledem a také obecné prosp€sné prace a penézity trest.

Podminéné odsouzeni je velice Castd forma alternativnich tresti. Soud
vynese rozsudek VTOS nad obvinénym, ale odlozi ho pod podminkou, Ze se
odsouzeny bude ve zkuSebni dobé chovat vzorné a bude dodrZovat vSechna pravidla
dand soudem. Pokud odsouzeny porusi podminku, je mu ulozen VTOS
nepodminéné. Obdobou tohoto trestu je podminéné odsouzeni s dohledem, kdy soud

ulozi podminku, ale zaroveti s tim pravidlo dohledu. Ufednik, ktery na odsouzeného

87 CERNIKOVA. V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. 196. ISBN 978-80-7380-138-0.
8 CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Uvod do penologie. Praha, 1997, s. 80.
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dohliZi, kontroluje, zda odsouzeny dodrZzuje pravidla a podminky, které mu byly pfi
vyneseni rozsudku stanoveny a pracuje s nim na jeho naprave.*

V Ceské republice se stala od roku 1995 alternativa obecné prospésnych
praci druhym nejcastéjSim trestem. V trestnim zdkoniku ji najdeme v § 65. Obecné
prospésné prace jsou alternativnim trestem, které soud uklada pokud uzné za vhodné
vyhnout se VTOS. Prace je odsouzenému uréena na zakladé jeho schopnosti a
dovednosti a na zasadé prospesSnosti spolecnosti a sobé samému. Dotycny vykondva
praci bezplatné a po urcitou dobu stanovenou soudem. Nejméné vSak 50 hodin a
nejvice 400 hodin.”” V § 65 je fedeno, e je odsouzeny povinen nejpozd&ji do dvou
let splnit veSkeré prospésné prace. Doba, ve které odsouzeny neni schopen vykonavat
praci z divodu zdravotni prekazky, zakonné ptekazky, byl ve vazbé nebo ve VTOS,
se do stanovenych dvou let nepocita.

Poslednim alternativnim trestem v této kategorii je penézity trest.
V zahrani¢i je tato forma trestu velmi prosazovana, protoZze sni maji dobré
zkuSenosti. Ve vétSiné ptipadi se pachatelé, ktefi dostanou penézity trest, dalsi
trestné Cinnosti nezicCastiiuji. Tento trest je vyméfovan spiSe pachateliim, ktefi
nemaji trestnou minulost a jde u nich o jedinecny stav. V ciziné je zaveden institut
dennich pokut. Cim vice dni pachatel musi splacet, tim zavazngj§i &in spachal.
V Ceské republice je penézity trest upraven Trestnim zikonem ¢&. 140/1961 Sb. § 53.
Penézity trest je ukladan ve vyméie od 2000 do 5000 K¢ a pouze za piedpokladu,
jestlize se pachatel snazil ziskat nebo ziskal majetkovy prospéch. Penézity trest lze
udélit, pokud zédkonem feSeny trestny ¢in umoziluje toto feSeni, nebo u trestného

¢inu, jehoz horni hranice mozného odsouzeni neptevysuje 3 roky a povaha ¢inu tuto

8 CERNIKOVA. V., Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s. 198 - 199. ISBN 978-80-7380-138-0
7 CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Uvod do penologie. Praha, 1997, s. 81 — 82.
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moznost dovoluje. Z praxe vSak vyplyva, ze se velkd ¢ast odsouzenych k tomuto

trestu vyhyba splnéni této povinnosti, alkoliv trest mohou zaplatit.”’

"' CERNIKOVA, Vratislava a Vlasta MAKARIUSOVA. Uvod do penologie. Praha, 1997, s. 80 — 81.
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6. Postpenitenciarni péce

vvvvv

se zpét do spolecnosti. Postpenitenciarni péce se touto problematikou zabyva.
Zahrnuje poznatky psychologie, pedagogiky, andragogiky, pravnické veédy,
sociologie a dalSich socidlnich véd. Na zivot ve vézeni se nejlépe adaptuji recidivisté
a vézni s dlouhodobymi tresty. Jejich zaClenéni pak byva nejtézsi. Negativni jevy,
které jsou kontraproduktivni v procesu zaclenéni, nevznikaji jen z pobytu ve vézeni,
ale 1 z minulosti vézné&. Jsou to napt. problémy v détstvi nebo dospivani v dysfunkcni
nebo afunk¢ni roding, v détském domové nebo v jinych forméach néhradni vychovy,
predelikventni chovani jiz v détstvi (kradeze, drogy, zaSkolactvi apod.), Spatna parta,
obét’ syndromu CAN nebo Sikany. VSechny tyto jevy v minulosti si s sebou ¢lovék
nese cely Zivot. Dal§imi faktory, které ovliviiuji proces zaclenéni, jsou nékteré
dusevni poruchy jako naptiklad ADHD, snizena mentdlni troven, neurotické
poruchy, epilepsie a agrese. Dale také problémy s kriminalitou (pohybovani se na
hran€ zdkona) a socialni situace Clove€ka, kterd se v pribé¢hu VTOS méni. Mozna
ztrata rodiny, pratel, prace a bydleni je velky rizikovy faktor.”

Postpenitenciarni péci zajistuji socidlni pracovnici, kuratofi a probacni a
mediacni sluzba a ma za cil pomoct propuSténym v krizové situaci, do které¢ se
dostavaji. Krize prvnich dna je nejtézsi, protoze se jiz svobodni lidé musi znova
naucit, jak komunikovat se spolecnosti mimo zdi véznice, musi se postarat sami o
sebe, nemusi dodrzovat striktni pravidla véznice, které uz méli naucené. O
propusténé vézné€ se primarné stara socialni kurdtor, proto je pro jedince prvnim
krokem zkontaktovani se s pfidélenym kuratorem. Cilem prace kuratora je vést

klienta k tomu, aby se integroval do socidlniho prostiedi a osvojil si zdravy zivotni

> SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, 56 - 57. ISBN 978-80-7372-204-3.
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styl bez kriminalni kariéry. V idealnim ptipad€ by se mél klient zbavit minulosti
vézné a aktivné se vénovat novému Zivotu.”

Formy postpenitenciarni péfe muzeme rozdé€lit do 3 skupin. Probacni a
mediacni sluzba (dadle PMS), hmotné zabezpeceni pro osoby propusténé z VTOS a
ostatni socidlni sluzby.

Cinnost PMS jsem jiz kratce zminila v kapitole 5. Vznik této sluzby je
datovan do roku 2000 s pfijetim zakona O probacni a mediacni sluzbé. ,, PMS je
organizacni jednotkou statu a ucetni jednotkou, ktera ze zdkona provadi ukony
probace a mediace ve vécech projedndvanych v trestnim Fizeni.*’* Probace ma za
ukol dohled nad obvinénym, kontrolu nad vykonem trestu mimo VTOS, sledovani
chovani odsouzeného, individualni pomoc odsouzenému apod. Mediace se zabyva
mimosoudnim feSenim sporu mezi obéti a pachatelem.

Propustény c¢lovék ma pravo na zakladni hmotné zajisténi (davky socialni
podpory a davky hmotné nouze) jako kterdkoliv jina osoba, pokud spliiuje podminky
pro jejich ziskdni. O davky lidé zadaji na povéfeném ufad¢ v misté jejich trvalého
bydlisté. V ramci hmotného zajisténi je tieba, aby se ¢lovek aktivné uchazel o praci.
VétSina propusténych vézni nemé predem zajisténou praci. Existuje hned nékolik
divodi. Socialni pracovnik ve v€znici nepracoval spravné s klientem a nepfipravoval
ho na Zivot po propusténi, klient nemél zdjem se vénovat hledani prace jiz za zdmi
vézeni nebo se 1 aktivné vénoval hledani prace, ale nemohl ji najit. V roce 2007 se
seSlo nékolik odbornikti v ramci konference ,.Z v€zeni venku®, ktefi se touto
problematikou zabyvali. Pracovni uplatnéni lidi, ktefi maji zdznam v rejstiiku tresti,
je problematické. VéEtSina zaméstnavateld nechce lidi se zaznamem piijimat. Lidi,

ktefi mohou nastoupit do své byvalé prace nebo si sehnali misto 1 pii VTOS je velmi

P MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, 151 - 152. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4580-0.

" MOTEIL, Otakar a spol. Vézenstvi. Brno: Kancelaf vefejného ochrance prav, 2010, Stanoviska
(Kancelat vefejného ochrance prav). s. 185. ISBN 978-80-7357-606-6.
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malo. Propustény &lovék, ktery nema zaméstnani, se musi nahlasit na Ufadu prace,
ale nadgje na ziskani zaméstnani je miziva.” Hlavnim problémem nezaméstnanosti
propusténého je riziko, opakované krimindlni ¢innosti (recidivy) opétovné zafazeni
do VTOS, coz vede k horSimu zac¢lenovani v dalSich letech, nebo k bezdomovectvi.

Dal$imi sluzbami, které miize propustény z vézeni vyuzit, jsou socidlni
sluzby, které jsou specializované na pomoc témto klientiim. Jsou to rtizna zafizeni
jako azylové domy, terapeutické komunity, neziskové organizace apod. Stéle jich ale
neni tolik, aby mohly pomoci vétsi Casti propuSténych vézni. Sbornik z konference
Z vézeni venku vymezuje klady a zapory sluZeb pro lidi v nouzi:’®

Klady: sluzby nabizi relativné rychlou a efektivni pomoc v situaci klienta,
nabizi také podporu a poradenstvi o tom, co by mél ve své situaci délat, koho mtize
kontaktovat apod.

Zépory: Klient vyuzivajici sluzby se dostdva do kontaktu s lidmi se stejnymi
problémy ¢i situaci a nachazi si mezi nimi ptatele. Kontraproduktivné tak funguje
proti procesu zaclenéni do normalni spolec¢nosti a muiZe se stat zavislym na sluzb¢.

Postpenitenciarni péce by méla navazovat na penitencidrni péci. Vézni by
meli byt jiz ve VTOS piipravovani na odchod do bézného Zivota, aby
postpenitenciarni péce spisSe dopliovala jiz prod€lanou ptipravu. Bohuzel vétSinou
odchazeji propusténi z véznic nepfipraveni a prvotni Sok je silnou krizovou situaci,
na kterou nestac¢i. Lépe jsou na tom lidé, kteti neztratili ve VTOS kontakt s rodinou,
¢1 se svymi prateli. Tito lidé se maji kam uchylit a maji kolem sebe lidi, ktefi jim jsou
ochotni pomoci. VétSina lidi ale takové Stésti nema a na samostatny Zivot nejsou

pfipraveni.

7> Shornik z konference "Z vézeni venku": Olomouc, 27. listopadu 2007. Olomouc: Charita Olomouc,
2007, s. 17 - 18. ISBN 978-80-254-1056-1.
7 Tamtéz, s. 23.
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Zavér

Cilem mé prace bylo popsat proces reintegrace od vykonu trestu odnéti
svobody po nasledné zaclenéni do spolecnosti a najit mozné zplsoby, jak predejit
negativnim vliviim vézeni.

Pti vysvétlovani pojmt jsem pouzivala jak slovniki, tak odborné literatury,
které mi je pomohly vysvétlit, a tim vice objasnit, ¢im jsem se v praci zabyvala.
Popsala jsem vykon trestu odnéti svobody, tcel i funkci trestu, a pojem restorativni
justice (dale RJ). RJ pokladam za dulezity navod, jak piistupovat k problematice
trestu a tim 1 k problematice reintegrace, protoze z konceptu RJ vychazi myslenka
alternativnich trestii a alternativnich moznosti feSeni trestnych ¢int.

Zamyslela jsem se nad vychovnou funkci trestu a nad funkcnosti
dosavadnich podminek trestu. Popsala jsem, kdo je osobou ve VTOS a jak s t€mito
osobami zachdzet a zminila jsem problematiku programi zachazeni. K tomuto
tématu bych se na chvili vratila. Programti zachazeni v dneSni dob¢ piibyva a Casto
se o nich mluvi. Koncept PZ vnimdm jako krok dobrym smérem, bohuzel ale jesté
nejsou v takové podobé€, aby mély vliv na vét§i mnozstvi odsouzenych. Programy
funguji vZdy pro malé skupiny klientl, ktefi jsou predem vybrani. VétSina
odsouzenych ani nevi, Zze néco takového existuje. Vysledky téchto programii jsou
docela pozitivni, ale tyto vysledky lze snadno napadnout. Aby se dokazalo, Ze
opravdu funguji, musi se jeSté¢ hodné rozvijet. Ve své praci jsem se rozhodla
podrobnéji popsat Program 3Z (Zastav se, zamysli se a zmén se), protoze v ném
vidim velky potencial.

Vykon trestu odnéti svobody je pro clovéka velice silnou zatézi. U
prvotrestanych jde o Sok, se kterym se musi dlouhodobé vyrovnavat. Spousta
odsouzenych se s fadem ve véznici nemohou vyrovnat. Clovék je najednou odtrzen
od svych blizkych, od svych pratel, prace, zdjmu, naucenych navyki. Neni vyjimkou,
kdyz odsouzeny o svoji rodinu a ptatele ptijde. O to vétsSi problém nastava, kdyz je

z véznice propustén a najednou musi Celit svétu, ktery k nému neni laskavy.
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Ve své praci jsem se snazila nastinit zivot, ktery ¢lovek ve vézeni Zije.
Pravidla, kterd musi dodrzovat jak ze strany fadu véznice tak neoficidlni pravidla
dand ostatnimi vézni. Vyjmenovala jsem raznd tskali, kterych je ve vézeni velké
mnozstvi a uvedla negativni jevy, které na vézné plsobi. Tyto jevy jsou velkym
problémem, pokud mluvime o zpétném zallenéni do spolecnosti. Agrese,
prizonizace, druhy zivot, drogy apod. spiS nahrdvaji clov€ku k tomu, aby nebyl
socializovatelny.

Velky potencial vidim ve vyuzivani alternativnich trestd. V cizin€ se tyto
tresty jiz osvédCily a 1 u nas se k nim zafindme vice ptfikldnét. Pozitivum téchto
trestll je v zabranéni ztraty rodiny, lidi, ktefi mohou pomoci ¢lov€ku najit spravnou
cestu. Nejsou odtrzeni od své prace a konic¢kl. Sice musi od¢init svij trest, ale dopad
na Clovéka je mnohem mensi. Samozifejm& nesmime piehlédnout negativa s nimi
spojend. V tomto piipadé je to stejné jako u kladd alternativnich tresti. Clovék
zUstava ve svém prostiedi, ve kterém muize mit partu lidi, ktefi pachaji stejnou
kriminalni ¢innost.

Negativni disledky uvéznéni jsou tedy obrovské. Myslim si, ze v nékterych
ptipadech horsi, neZ ponechini odsouzeného na svobodé€. Nejenom, Ze se z malého
kriminalnika mtze stat vétsi kriminalnik, ale 1 ekonomické disledky pro nas stat
nejsou dobré. Primérné vydaje na jednoho ¢lovéka byly mezi rokem 2003 az 2012
310 323 korun za rok. Jsou to zavratné Castky, které nejsou vézni schopni statu vratit.
Proto je tfeba hledat alternativni feSeni, ktera by uleh¢ila statnimu rozpoctu a snizila
nasledky VTOS. Jsem pifesvédcend, ze touto cestou je rozvoj programil zachdzeni,

alternativnich trestl a dalsi vzdélavani lidi, kteti se odsouzenym vénuji.
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