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Tabulky:

1 Vedete si ro¢ni tréninkovy plan?

# MozZnosti odpovedi Responzi
Ano 13
Ne 8

2 Vedete si pisemnou pripravu na jednotlivé tréninkové jednotky?

# MozZnosti odpovedi Responzi
Ano 12
Ne 9

3 Kolikrat tydné hraci trénuji?

# Moznosti odpovedi Responzi
2x 4
3x 7
4x 9

4 Jak dlouho primérné trva tréninkova jednotka?

# MoZnosti odpovédi Responzi
do 1,5h 9
do 2h 11

5 Kolik svéienci se prumérné ucastni tréninkové jednotky?
12 (4x)
11-14
Dvacet
osm

14 (2x)
10

15 (2x)
18

16
12-16
24

13

20
Dvandct

Podil
61,9 %
38,1 %

Podil
57,1 %
42,9 %

Podil
20 %
35%
45 %

Podil
45 %
55,0 %



6 Kolik trenérii je zapojeno do tréninkové jednotky?

# Moznosti odpoveédi
1
2
3
Jind...

Jina...:
1-2

7 Trénuji nékteri svérenci s kadetama?

# Moznosti odpovédi
Ano - pocet

Ne
Ano - pocet:
ano - dva
Ano 1
10
5
1
7
4 (4x)

3 (2x)

Responzi  Podil

5 25%
14 70 %
0 0%
1 5%

Responzi  Podil
12 60 %
8 40 %

8 Zarazujete do tréninkového procesu jiné sportovni hry? Jaké

# Moznosti odpovédi
zadné
basketbal
fotbal
hazena
florbal
Jiné
Jiné:
upravenou formu basketbalu - netikavku
Prehazovana, vybijena a dalsi
basketbal bez driblingu
jak ve které skupiné

zavodivky
Atletika

Responzi  Podil

3 14,3 %
9 42,9 %
10 47,6 %
6 28,6 %
3 14,3 %
6 28,6 %



9 Serrad’te dulezitost jednotlivych pohybovych schopnosti.

= Moznosti odpovédi Diilezitost
rychlost 34
vytrvalost 1,6
obratnost 3,2
sila 1,8

10 Jaky je pomér rozvoje kondice (rychlost, vytrvalost, koordinace, sila) a volejbalovych
dovednosti?

# Moznosti odpovedi Responzi  Podil
1:1 2 10,5 %
1:2 3 15,8 %
1:3 9 47,4 %
1:4 5 26,3 %
2:1 0 0%
3:1 0 0 %

11 Jaky je pomér nacviku herni ¢innosti jednotlivce s mi¢em a bez mice?

# Moznosti odpovedi Responzi  Podil
1:1 3 15,8 %
1:2 0 0%
1:3 1 53%
1:4 1 5,3%
2:1 1 53%
3:1 3 15,8 %
4:1 10 52,6 %

12 PievaZuje ve vaSem tréninkovém procesu nacvik HCJ nebo HK?

# Moznosti odpovédi Responzi  Podil
herni ¢innosti jednotlivce 13 65 %
herni kombinace 1 5%
stejné 6 30 %



13 Jaky je podle vas idealni vék k rozvoji specializace nahravace?

# Moznosti odpoveédi
10 - 11 let
12 -13 let

vice

Responzi
5

11

4

14 Jaky je podle vas idealni vék k rozvoji herni specializace?

# Moznosti odpovédi
10-11 let
12 - 13 let

vice

15 Obsahuje zavér vaseho tréninku vedené protaZzeni?

# Moznosti odpovédi
Ano
Ne

16 Vénujete se kompenzacnim cvi¢enim?

3,3
2,5
2,1

Responzi
1
4

15

Responzi
15
5

Responzi
15
5

Dulezitost

# Moznosti odpoveédi
Ano
Ne
17 Serad’te tyto aspekty ve vychové hrace dle diilezitosti ....
# Moznosti odpovédi
sportovni
vychovny
socialni
zdravotni

18 Jaky typ trenéra jste?

# Moznosti odpoveédi
autoritativni
pratelsky
demokraticky
Jiny

2,0

Responzi
10
6
3
2

Podil
25 %
55,0 %
20 %

Podil
5%
20 %
75 %

Podil
75 %
25 %

Podil
75 %
25 %

Podil
47,6 %
28,6 %
14,3 %
9,5%



Jiny:
jak kdy, nekdy je potrebné drilovat
autoritativné pratelsky

19 Mite v tymu vitézné typy hraca?

i Moznosti odpovédi Responzi  Podil
ano - pocet 18 90 %
ne 2 10 %

ano - pocet:
nelze presné urcit
ano - dva

Salek M.

Ano -2

laz?2

10

4 (2x)

2 (6x)

3 (4x)

20 Zhodnot’te vase chovani béhem utkani.

# Moznosti odpovedi Responzi  Podil
impulzivni 6 30 %
klidny 10 50 %
Jina odpoveéd.... 4 20 %

Jind odpovéd'...:

to je podle skupiny, kterou kaucuji, je to viastné divadlo, nékteri to mohou chapat, ze i impulzivné
klidny, ale ve vypjatych situacich impulzivni

kdysi impulsivni, nyni jsem klidnejsi

prevazné impulzivni

21 Jaka motivace v tymu prevlada?

i Moznosti odpoveédi Responzi  Podil
vnitini (touha po vitézstvi, dobry pocit...) 17 85 %
vnéjsi (medaile, meka¢, uznani od ostatnich...) 3 15 %

22 Jak rozvijite tymovou spolupraci?

jiné akce nez trénink

nacvikem v hernich cvicenich

rozvijim dobré vztahy mezi hraci

bodovani rtiznych ¢innosti, kdy se kvality hracth méni
Kolektivni tresty. Mekac



23 Co je cilem hry?

hra (2x)

Moje spokojenost, jako jedina normalni odména za praci s détmi
Vitézstvi

dobry pocit tymu a vitézstvi

Spokojenost z kvalitni hry i v pFipadé prohry

Zabava

1. umét ji 2. vyhravat

Zabava

Aby je to bavilo a predvedli, co vse umi.

radost ze hry, rozvoj vzajemné souhry, vzajemnd komunikace, emoce
tymoveé vitezstvi

zdokonaleni

dobry pocit

vitezstvi, herni proZitek, souhra, pozitivni dojem

vitezstvi

Vyhra, zdokonaleni - predevsim hernich schopnosti, dobry pocit - radost ze hry
prevést co jsem se naucil na tréninku do zdpasu

vitézstvi



