Abstrakt

Nazev diplomové prace:

Trenérska ¢innost v tréninkovém procesu volejbalu u kategorie mladych hraca

Cil prace:
Cilem prace je zjistit, popsat a vyhodnotit volejbalovou trenérskou ¢innost v tréninkovém

procesu a béhem utkani u starSiho Zactva.

Metoda:

Ke splnéni vyzkumného cile jsem vyuzil metodu dotazovani pomoci nestandardizovaného
dotazniku s uzavienymi, polotevienymi i otevienymi otizkami. Udaje ziskané z dotazniku
byly analyzovany souctem poctu probandi a jejich odpovédi. Vysledky byly zpracovany

béznymi statistickymi metodami, vyjadieny slovnég, tabulkové a pomoci grafti.

Vysledky:

Vysledky prace ukazaly jednak ndzory trenért, ale predevSim jejich trenérské postupy ci
metody, které uplatiiuji pfi pisobeni na své svéfence v tréninkovém procesu. V nékterych
ptipadech Ize jen té€Zko urcit, zda jsou postupy spravné ¢i nikoliv, jsou vSak ptipady, kdy je to

ziejmé. Castecné jsme se dotkli i problému rané specializace v zdkovském volejbalu
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