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Trenérska Cinnost je specifickou zodpovédnou ¢innosti v ramcei daného sportu i irSiho
spolecenského plisobeni. Uvédomit si zaklady, hlavni cile ¢i vize této prace patii

k permanentnim ukolim kazdého moderniho trenéra. Prace se praveé o analyzu trenérské
¢innosti u vybraného vzorku trenérti pokousi, proto shleddvam téma prace aktualni a vhodné.
Diplomova prace ma 74 stran textu, 23 tabulek a 19 grafii v textové ¢asti a 3 prilohy. Cilem
prace bylo zjistit, popsat a vyhodnotit volejbalovou trenérskou ¢innost v tréninkovém procesu
a béhem utkani u starSiho zactva. Stézejni metodou zde bylo dotazovani pomoci
nestandardizovaného dotazniku s uzavienymi, polotevienymi i otevienymi otazkami.

V teoretické ¢asti je volejbal nejprve predstaven jako moderni sportovni hra. Je zde zminéna
struktura sportovni pfipravy v souvislosti s charakteristikami star§iho $kolniho véku. Duiraz je
kladen na psychickou stranku hraca, autor zde vhodné€ uvadi mozna uskali a problémy, které
mohou Vv tréninku v mladeze nastat. Dalsi ¢ast teorie je potom vénovana typologii trenéri a
trenérskym cilim. Teoreticka ¢ast je prehledna a ma vhodnou strukturu.

Ve vyzkumné ¢asti jsou uvedeny dvé hypotézy. Pro tento typ vyzkumu by se daly formulovat
spise vyzkumné otazky. Hypotéza 2 ptisobi trochu neobratng, zde se vyzkumna otazka piimo
nabizi. Metody jsou popsany dostate¢né a vyhovuji typu vyzkumu (nazev ,,metodologie by
bylo lepsi nahradit slovem ,,metodika“ nebo jednoduse jen ,,metody*, jak tomu byva i

v odbornych ¢i védeckych ¢lancich. Z navracenych dotaznikli potom autor uvadi ve
vysledcich zjisténé udaje a pokousi se o jejich analyzu. Dopliuje je vhodné tabulkami, grafy a
textem s komentafi. Diskuse se v€nuje vybranym okruhtim, které jsou prakticky
nejzajimave)si, do diskuse vSak nebylo zahrnuto srovnani s vysledky jinych studii.

Celkove je prace prehledna a logicka, text je psan ¢tivé a srozumitelné. Praci hodnotim jako
zdatilou a nemam zasadnich pfipominek. Vzhledem k vySe uvedenému ji doporucuji k
obhajobé.

Otéazky k obhajobé:
Jak byste pfist¢ doporucil upravit metody sbéru dat nebo okolnosti vyzkumu?

Které zjisténi/vysledek je podle vas na celé praci nejzajimavejsi?
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