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ABSTRAKT

Détsky spanek je pfedmétem zkoumani piirodnich 1 socidlnich véd. Snaha uzavtit ho do
statistickych tabulek a zobecnit jeho podobu na celou populaci déti s nalepkou normalni,
je nejcastéji viditelnd v medicinském diskurzu. Normdlni détsky spanek jako zdravy
a spravny se znacné objevuje také v mém terénnim vyzkumu. Co je tedy to ,,normalni*
v détském spanku? Kde konc¢i hranice normélnosti a zacina spankova porucha u déti?
Proc se v antropologii vliibec détskym spankem zabyvat? To jsou otazky, které si kladu

uz nékolik let v ramci svého terénniho vyzkumu.

Muj vyzkum zacal ve Velké Britanii a postupné se rozrostl na etnograficky vyzkum ve
stovkach domacnosti po celé Ceské republice. Pozorovala jsem, jak se tady spanek utvaii
v rodinach, v nasich hodnotach, ptistupu k ditéti, ale také v medicinském a spolecenském
diskurzu a naopak jak spanek tyto diskurzy méni a jak sam utvaii biologii (normalni/
patologicky spanek) a spolecnost (hodné/ zlobivé dité, Spatny/ dobry rodi€). V praci se
snazim popisovat, jak se détsky spanek meéni a konstruuje v kontextu lokalni biologie.
Poukazuji na to, Zze pravé kvili mnoha rozdilnym vlivim napfi¢ svétem je dilezité
v medicinském i spolecenském diskurzu vice otevirat diskusi o fluidit¢ hranic norméalniho
détského spanku. Vetejna a mezioborova diskuse o variabilité détského spanku mlize vést
k hlubsimu pochopeni tohoto fenoménu a jeho vlivil. Jak se v mé praci ukazuje, ndprava

spanku do obecné normality muize vést k riznym problémim. Samotné posunuti

normality zase muze vést k vyfeSeni problému se spankem.

Teoretickym vychodiskem se mi stala medicinska antropologie a koncept lokalni biologie

a normality. Pracuji také s teorii biosocialni diferenciace, télesnosti a biomoci.

Klicova slova: détsky spanek, medicinskd antropologie, normalita, lokalni biologie,

biosocialni diferenciace



ABSTRACT

Child sleep is subject to research of many nature and social sciences. Efforts to limit it
into statistical charts and generalise its nature for entire population of children, while
labelling it as normal, is mostly seen in medical discourse. Normal child sleep, as
a healthy and reasonable feature, has occurred in my research work, as well. What is
normal in child’s sleep then? Where ends the normal sleep and starts the child sleep
deprivation? Why should anthropology deal with child sleep at all? These are the

questions I have been asking for quite some time in my research work.

My research started in Great Britain and has slowly grown into an ethnographic study of
hundreds of households in Czech Republic. I observed how the sleep is being formed in
families, in our values, reflecting approach to a child, as well as in the medical and
sociological discourse and vice versa, how the sleep changes those discourses and how it
forms the biology itself, (regular/pathological sleep patterns) and society (good/bad child,
bad/good parent). In my thesis I describe, how the sleep modifies and constructs in
context of local biology. I claim that because of the different influences across the world
it is important to open a discussion in medical and sociological discourse about fluid sleep
schedules of the normal child sleep. Both public and interdisciplinary discussion about
child sleep variability may lead to deeper understanding of this phenomena and its impact.
As shown in my thesis, getting sleep back to normal level can lead to various problems.
On the contrary, moving this normal level further away can lead to solving the sleep

problems.

Theoretical basis for my theses was the medical anthropology and concept of local
biology and normality. I also worked with theory of biosocial differentiation, sensuality

and biopower.

Keywords: child sleep, medical anthropology, normality, local biology, biosocial

differentiation



1.0VOD

,Zda se, Ze kazda nespavost cloveka se lisi od nespavosti jeho souseda tak, jak se lisi

jejich denni nadéje a touhy. “ Francis Scott Fitzgerald

Jako malé holCicka jsem Casto byvala namési¢na. Dokonce si doted’ zivé pamatuji stav,
kdy jsem ziistala uvéznéna ve svém spicim téle. Bylo mi asi deset let a najednou jsem se
probudila uprostfed noci. Nebylo to ale Giplné bdéni. Védéla jsem, ze moje télo vstalo
z postele a jde do vedlejsiho pokoje. Moje mysl ale byla porad nékde jinde. Jako bych se
na sebe divala seshora a pozorovala se. Ptisla jsem do pokoje, ve kterém spala moje sestra,
a zacala jsem na ni mluvit. Védéla jsem, Ze mluvim nesmysly, které nemaji vyznam, ale
nedokézala jsem to ovlivnit. Byla jsem jen pozorovatelem svého téla a jednani. Pak jsem
si lehla vedle jeji postele a zase usnula. Ve spankové mediciné spada namési¢nost do
poruch spanku, diagndza zni: somnambulismus. Piesto ale moje zkuSenost nezapada do
popisu somnambulismu v tom, ze ndmesicny ¢loveék si podle medicinské definice sviyj
stav ndmésicnosti rdno nepamatuje. (Moje zdravi, online, 2017) J4 jsem prozivala
vSechny popisované symptomy somnambulismu, ale rano jsem si témét vzdy své prozitky

pamatovala.

V mém détském svéte to nebyla porucha, byl to zazitek, ktery jsem brala jako soucast
svého ja a ktery jsme ja, ani ma rodina nepokladali za problém hodny diagnostiky nebo
feSeni u lékare. V uméni se zazitek podobny tomu mému objevuje Casto jako proZitek
z druhého svéta, kam vede cesta pouze po usnuti. Svéta, ktery umélci zachycuji na
platnech, v sochéach, ve svych dilech, literdrnich 1 audiovizualnich. Spankovi vyzkumnici
Meir Kryger, Colin M. Shapiro, Deena Sherman a dalsi, ve svém ¢lanku Sleep in Art and
Literature, popisuji, Ze prestoZe spanek patii mezi aktivity, které déla kazdy ¢lovek, je to
zaroven unikatni zkuSenost kazdého zv1ast’. Spime vSichni, ale naSe télo usina samo a do

svéta snli odchdzi také po své vlastni ose. (Shapiro et. al, online)

My spanek v détstvi vypovidal i o mé povaze. Kazdd zména, zaZitek i nejistota, se
projevily ndmési¢nosti nebo astym buzenim ¢i bdénim. Ve spanku jsem i jako dospé€la
prozivala velmi intenzivné vSechny své vnitini nejistoty a otdzky. KdyZz jsem stala pred
dalezitym rozhodnutim v Zivoté, jeSté n€kolikrat se mi zopakoval zazitek z détstvi, kdy

jsem se stala pasivnim pozorovatelem svého hmotného téla.

Nameésicnost, vnimani duality téla a dusSe, télesnost a jeji hranice, ale také zdanliva

nesmyslnost d&ji nékterych snd, to vSe ovlivitovalo nakonec 1 mé bdéni a pohled na



nékteré situace. Toto jsem si ale zacala uvédomovat az mnohem pozdé&ji, az v rdmci svého
vlastniho etnografického vyzkumu. Najednou jsem zacala pocitovat, Ze spanek je
mnohem vic nez jen pasivni ¢ast dne. Dokaze ménit nase postoje a hodnoty. Dokaze nam

mnohé¢ fici o nds samotnych.

Pokud jsou mysl a télo v naSem kazdodennim zivoté piili§ zaneprazdnéné vsednosti,
praci, Casem a vztahy, neni pfiliS prostoru a energie na to, zkoumat i sviij druhy svét, svét,

ve kterém mame vétSinu Casu zaviené oci, ale otevienou mysl.

Vse se vSak muze zcela otocCit, kdyz se vam narodi dité, které narusi vas hluboky spanek
a zméni ho na preruSované etapy bdéni a spani. Najednou jsem si i ja pii takové lekci
postupné¢ zacala uvédomovat, ze vse to, co nas zaméstnava pies den, mize ovliviiovat
i to, jak nahlizime na spanek a naopak, nas spanek mtze ovlivitovat to, jak koname a co

povazujeme za normalni ¢i patologicky spanek.

S ditétem do naseho nauceného pohledu na spanek, jak jej mame pro kazdodenni zivot
ve své spolecnosti konstruovan, vstoupi spanek nékoho dalSiho a za¢ne hroutit nasi

pfedstavu o spanku jako pfirozeném a neruseném odpocinku na konci dne.

I okoli se novych rodi¢t Casto pta: ,,Jak vam spinkd? Je hodny?* To jsou Casto prvni
momenty, kdy se zac¢ina formovat i nase zvédavost o tom, co je vlastné ten ,,normalni*
spanek ditéte. Spi moje dité normalné? Je normalni budit se nékolikrat za noc a do kolika
mésicu to Ize tolerovat jako normalni? Musim snad naucit dité spat, tak, jak spim ja? Da

se natrénovat spanek dle norem v knihach?

Vzhledem k mé vlastni zkuSenosti s ndmé&si¢nosti a pferuSovanym spankem, jsem ze
zacatku méla vice trpélivosti a pochopeni pro celono¢ni bdéni s ditétem. NeZ jsem
narazila na obecné formulace toho, co znamena v medicing a spolecnosti zdravy/normalni
spanek a neZ jsem se dostala k tomu, jak medicina popisuje poruchy spanku. Najednou
jsem zacala stale vice presvédcovat sama sebe o tom, Ze moje dcera ma problém se

spankem, stejné jako jsem ho méla ja.

Az v okamziku, kdy jsem zacala vice vyhledavat informace o spankovych poruchach déti,
zacala se moje détska namésicnost a spanek mého ditéte najednou meénit na spankové
poruchy. Mij spanek ptrerusovany ditétem se stdval vétSim a vétSim problémem a ma

touha po jakémsi idealu normalniho spanku rostla. Cim vice jsem touZila po tom, aby



moje dcera spala jako jiné déti z popisu knih a okoli, tim vice jsem se citila unavena

a nevyspala.

Zajimavy pohled z terénu nabizi antropolozka Hana Stastna, ktera ve svém vyzkumu
popisuje své zkuSenosti zdravotni sestry ve spankové laboratoti. V ptibézich nékterych
pacientli zachycuje, jak n€které z nich ptivedlo do spankové laboratote to, Ze si piecetli
charakteristiku nékteré ze spankovych poruch a najednou pocitovali, Ze jejich spanek do
ni zapadd a maji problém, ackoliv by se jim jako zdravotnim problémem jinak

pravdépodobné nezabyvali. (Stastnd, 2016: str.23)

S timto se cCasto setkavam také ve svém vyzkumu. Pii skupinovych rozhovorech
s matkami o spanku jejich déti se Casto objevuje slovo ,,normalni* ,,spravné® ,,zdravé™

podle toho, co ¢etly nebo slysely v ordinaci ¢i od okoli.

,»Moje pediatricka Fika, Ze neni normalni, aby se rocni dité jesté budilo na kojeni. Proto

Jjsem tady, chtéla jsem slyset i jiné zkusenosti. “ (zapisky ze skupinovych rozhovort)

,, PFisla jsem, protoZze mé zajima, jak tedy ma vypadat deétsky spanek. Viude na internetu
Jje spousta informaci, kazdy rika néco jiného, kdo se v tom ma vyznat? Nékdo vika, Ze se
dité nema uspavat, jiny, Ze je to prirozené. Nékde se pise, ze ma dité spat celou noc od
Sesti mésicii, jinde Ze uz od tri a moje babicka rFikala, Ze az od roku. Tak kdy se tedy zase

vyspim normalne? *“ (zapisky ze skupinovych rozhovort)

Normalitu a jeji utvafeni v medicinském a socidlnim prostoru popisuji ve své knize An
Anthropology of Biomedicine také antropolozky Vinh - Kim Nguyen a zakladatelka
konceptu lokalni biologie, Margaret Lock. Normalita podle nich hraje velmi zasadni roli
v medicing. Jak ve své analyze normality v biomediciné autofi uvadi, normalita se miiZe
konstruovat do riznych vyznamu. ,, Podle filozofa lana Hackinga miizeme slovo normalni
vnimat jako nezajimavy Sedy prumer, ale také se za timto pojmem skryva néco ve smyslu
toho ,,dobrého “, zdravého, co bychom méli chtit. Z laskavého a sterilné znéjiciho slova

,normalni*, se tak najednou stava jeden z nejsilnéjsich ideologickych ndstroju 20.

stoleti. ““ (Lock a Nguyen, 2010: str.46)



1.1. Struktura diplomové prace a jeji cile a metodologie

Cilem diplomové prace je pozorovat, jak se détsky spanek konstruuje v eském prostiedi
a porovnat odliSnosti s nastavenymi medicinskymi a spoleCenskymi normami, které se
dostavaji i do naseho diskurzu. Mym cilem neni zpochybiiovat medicinskou praxi a praci
spankové mediciny nebo pediatrie. Mym cilem je otevfit diskusi o variabilit¢ riznych
spankti v rizném prostiedi a zachyceni nebezpeci globalniho zobectovani ptistupu
k détskému spanku napfi¢ riznymi zemémi, které vedou k ndpravam do presnych Casu
a navodu, bez toho, abychom si byli védomi vsech vlivil a biosocidlni diferenciace, které

nas 1 détsky spanek utvareji.

Ve svém vyzkumu jsem kombinovala nékolik raznych metod. Od roku 2013 do roku 2018
jsem vedla skupinové rozhovory s matkami na workshopech o spanku déti, na kterych
jsme se ve skupiné bavily o tom, jak vypada spanek jejich déti, jak se vyvijel v ¢ase a co
povazuji za dobry spanek. Workshopy probihaly ve viech regionech Ceské republiky,

usporadala jsem jich celkem 110, zucastnilo se vice nez 1 000 matek.

Dalsi dutlezitou metodou byla narativni metoda, kdy jsem sbirala pfibéhy matek
a nasledné je analyzovala. Kromé toho jsem provadé¢la také hloubkové rozhovory se
stovkou matek. Matky mi vypliovaly dotaznik s detaily o spanku jejich ditéte, o tom jak
ruzng se jej snazily fesit a jaké maji oekavani o spanku déti. Nasledné matky vypliovaly

také denicky, ve kterych si zapisovaly spanek a aktivity kazdy v pribéhu celého tydne.

Ve vyzkumu se zabyvam détskym spankem od narozeni do cca 3 let, to bylo také
nejcastéjsi vékoveé rozmezi déti matek, se kterymi jsem vedla rozhovory a potkavala se
na workshopech. NejdiskutovanéjSim tématem bylo usindni a nocni spanek déti do

prvniho roku.

Dutlezitym zdrojem informaci pro mé také byly zahrani¢ni vyzkumy spankové mediciny,
pediatrie, antropologie a psychologie, ale také knizni publikace z ¢eské historie vénované
tématu péce o dité nebo zdravi. BliZe styl vyzkumu a jeho trajektorii popisuji v nasledujici

podkapitole.

Druhé kapitola se vénuje spanku v mediciné a antropologii. Rozebird mimo jiné lokalni
biologii, biosocialni diferecniaci, ale také to, jak se spanek v historii dostal do zajmu
mediciny a co tomu piedchazelo. Diraz ptitom kladu na utvareni normality, abnormality

a hranic mezi témito dvéma konstrukty. Snazim se zachytit, jak se v zahranici vyvijel



medicinsky diskurz o détském spanku a k jakym vedl k metoddm napravy a doporuc¢enim
pro rodice. Blize se také vénuji nejrozsifenéjsim metoddm naprav détského spanku do
,hormality*, metod¢ vyplakavani a kontrolovaného place Toto pak také srovnavam

s medicinskym diskurzem v Ceské republice s ohledem na lokélni biologii.

Tteti kapitola se vénuje mému terénnimu vyzkumu. Prostiednictvim narativnich ptib¢ht,
hloubkovych a nestrukturalizovanych rozhovort, ale také ze svych zapiski z workshopt
o spanku, zterénniho deniku, dotaznikii a denicki matek, analyzuji nejcastéji se
objevujici vyznamy détského spanku v rodinach, spankové problémy, jejich utvéateni
a napravy do ,,normality. Zachycuji s jakymi fenomény a vlivy jsem se pfi zkoumani

détského spanku v Ceské republice setkavala, a které se mi projevovaly nejéastéji.
1.2. Jak se ze mé stala spankova poradkyné

Od novinaiky, pfes nejistou mamu az k bloggerce, poté spankové poradkyni a nakonec
ke studiu antropologie a vlastnimu dlouholetému spankovému vyzkumu. Tato trajektorie
k vyzkumu je z mého pohledu velmi dilezitad. VSechny role, kterymi jsem si v prubéhu
n¢j prosla, m¢ postupné navadély dal a dal a diky nim jsem doSla az sem, k analyze

vlastnich materiali a prezentaci svych vysledki a teorii.

Nez se tedy pustim do prezentace svych pozorovani a vyzkumi, rdda bych vysvétlila,

jaka byla ma cesta k antropologickému vyzkumu.

Pted dvanacti lety jsem vystudovala Zurnalistiku, které jsem se posléze aktivné vénovala
v Ceské republice i na Slovensku. V roce 2011 jsme s manzelem odjeli do Velké Britanie,
kde jsem se stala zahrani¢ni korespondentkou a psala do rliznych ¢eskych a slovenskych
online 1 tiSténych médii. Zaméfovala jsem se pfedevSim na piibéhy uspésnych lidi,
marketing a nové trendy v médiich. V podstaté jsem Casto vyuzivala podobné metody
jako v antropologii, hlavné zicastnéné pozorovani ale i analyzu riiznych zdrojl k tématu.
V roce 2012 se Anglie pro m¢ najednou stala malym terénem vyzkumu. Narodila se mi
tady totiz dcera a pfivedla mé k tématu spanku, které jsem zacala zkoumat vice do

hloubky.

Dostat se k vyzkumu spanku diky zkuSenosti doslova ,,na vlastnim téle®, neni v oboru
vyzkumu spanku ni¢im ojedinélym. O svém problému se spankem v terénu psal ve svém
deniku dokonce uz antropolog Bronislaw Malinowski. Pfesto se v§ak hlubSimu zaméteni

na spanek mnoho antropologt spiSe vyhybalo (Glaskin a Chenhall, 2012). Vyjimkou je



antropolog James McKenna, ktery se dlouhodobé vénuje vyzkumu détského spanku
v USA. Plvodné se vénoval primatologii. Jak sdm popisuje, ke spanku déti se dostal,
kdyz se mu narodil vlastni syn. Pii své pfipravé na rodicovstvi byli se Zzenou Sokovani
doporucenimi americkych pediatri o tom, Ze miminka maji spat o samot¢, nebo Ze se
maji co nejdiive naucit usinat bez pomoci a uklidnit se sama. Popiralo to vSe, co se
v antropologii o ¢lovéku a jeho predcich ucil. (Huffington, online, 2018) Po narozeni syna
zjistil, Ze dokaze regulovat jeho usinani a zklidiilovani pouhym polozenim si miminka na

svlj hrudnik a hlubokym, klidnym dychanim. (Small, 2012)

Dal8im hnacim motorem pro néj byla doporuceni z riznych knih i okoli, Ze miminko je
potfeba polozit a nechat o samoté usnout i za cenu, ze se bude placem domadhat
ptitomnosti dospélého. V doporucenich se také docetl, Ze je to nezbytné uceni, které dité
potiebuje, aby mohlo spat ,,normalné.” To byly pro Jamese McKennu zasadni okamziky,
které ho motivovaly, pienést spanek déti do vlastni spankové laboratofe. (Small, 2012;
McKenna, 2015). Od té doby zkoumad, co je to vlastné v détském spanku to ono

,,normalni®.

Zazivala jsem velmi podobnou motivaci v Anglii po narozeni své prvni dcery. Od
mistnich zdravotnikii a z anglickych ¢lankii a médii se ke mné dostavala velmi jasna

doporuceni o spanku. Nejvyhrocenéjsi doporuceni, ktera jsem cetla a slychala, byla:

1. Dité€ v Sesti mésicich by mélo spat n€kolik hodin vkuse bez probuzeni.

2. Pokud vase dit¢ neumi usnout bez vasi pomoci, povede to k poruchdm spanku do
budoucna.

3. Pokud vase dit¢ nespi v Sesti méesicich celou noc, je to vychovna chyba a méli
byste ho to naucit.

4. Dité se musi naucit usinat bez pomoci, napiiklad metodou kontrolovaného place
nebo tim, Ze ho nezvednete na ruce, kdyz bude plakat.

5. Cim rychleji naucite dité spat celou noc neptferuSovang, tim to bude ucinné;si.

Citila jsem na sebe velky tlak. V hlavé jsem méla nejistotu a mnoho otazek. Je détsky
spanek skutecné natolik obecné¢ uchopitelny, ze staci nasledovat n¢jaka pravidla, aby dité
spalo dle n&jaké doporucené tabulky? Pokladala jsem si také otazku, jak je mozné, ze je
»hormalni“ kdyz Sestimésicni dité spi celou noc a presto na internetu a v diskusich se
neustale objevuji otazky zoufalych rodicu, kterym se déti v tomto veku naopak zacaly

vice budit. Jak je mozné, ze dité¢ se musi samo uklidnit a je ,,normalni* ho to naucit tieba



1 ptes jeho plac, kdyz pla¢ ve mné jako rodi¢i automaticky vyvolava nutnost jej utiSit

naru¢im a dotekem?

Na jafe vroce 2012 jsem se proto prihlasila na workshop psychologa Dr. Andrewa
Mayerse na univerzité v anglickém mésté Bournemouth. Workshop byl urceny pievazné
pro zdravotniky a spankové poradce. Vénoval se spanku déti a poruchdm spanku. Pristup
na n¢j meli také samotni rodice. Na workshopu vsak pievaznou vétSinu ucastnikl tvofili
zdravotni sestry, duly, spankovi poradci a psychologové. Méla jsem moznost zpovidat
zdravotniky i spankové poradce v pracovnich skupinéch, ale také jednotlivé. VSechna
jejich osobni doporuceni se shodovala s vyse uvedenymi. NejéastéjSim prostredkem
k dosazeni celono¢niho spanku byla metoda kontrolovaného place a opousténi ditéte.
V ramci workshopu jsme se ve skupinkdch méli bavit o spanku z naseho pohledu

a zkuSenosti.

(z rozhovoru s jednou z britskych spankovych poradkyii)

«

Ja: ,, Moje osmimésicni dcerka se jesté porad budi na kojent.
Poradkyné: ,, V tomto véku je to docela netypickeé. Usind sama? “
Ja: ,, Ne, se mnou, u kojeni. “

Poradkyné: ,, Tak to musite okamzité utnout, jinak to bude uz jen horsi. Musite ji naucit
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usnout bez vasi pomoci.
Ja: ,,Da se to néejak Setrné bez place?

Poradkyné¢: ,, Placem jen dité dava najevo, zZe se mu nelibi néjaka zmena. To
neznamend, ze mu to ublizuje. Jednou to stejné budete muset udelat. Jinak se nenauci

dobre spat. Je lepsi zacit s tréninkem co nejdrive.

V hlavé mi zistala véta: ,,JJednou ji stejné musite nechat plakat. Jinak se nenauci dobie
spat.“ Skutecné nelze najit alternativy a skute¢né je spravny détsky spanek jen ten

nepierusovany?

Premyslela jsem, jestli existuji i jiné rodiCovské strategie, které by také byly podpoteny
vyzkumy a doporuc¢enimi. Na internetu jsem az pfili§ Casto nachazela spiSe vyhruzky
o tom, ze miminko, které¢ neusind samo, bude trpét poruchami spanku a podobné. Poté
jsem se dostala k pracim Jamese McKenny, Meredith Small ¢i Helen Ball. Vyhledéavala

jsem také zapisky cestovatell a antropologt a historické knihy, ve kterych se psalo o péci



o déti. Informace, které jsem se dozvédéla, ve mné oteviely dalSi otdzky o tom, jak to

funguje v praxi mezi rodici a jejich détmi.

Rozhodla jsem se, ze vyuziji svoji tehdy novinaiskou profesi k psani ¢lankli zamétenych
na spanek déti avSak zjiné perspektivy nez té, na kterou jsem cCasto nardzela
v mainstreamovych médiich. Misto navodu a tabulek jsem psala ¢lanky o emocich, které
mohou vstupovat do spanku, o spanku v jinych Castech zemé nebo také o moznych
nevyhodach metod vyplakavani a kontrolovaného place. Konfrontovala jsem spankové
kulturni normy, které u nés ptetrvavaji z historie a pfirucek pirevazné z USA se studiemi

z jinych ¢asti zemé.

Ptipadalo mi totiz, ze se vSude zminuje schopnost téla prospat noc, schopnost zaludku
nejist az do rana a podobné. Ale psychickou, socialni a kulturni stranku, které mohou
vstupovat do détského spanku, uz nikdo tolik neanalyzoval a nekomentoval. Nikdo se
také u nés nezabyval tim, co vstupuje do ¢eského spanku, co ovlivituje specialné rodice

u nds a jaké maji postoje ke spanku, které mohou znacné ovliviiovat také jejich pfistup.

Ze zacatku jsem chtéla pouze sbirat rizné jiné pohledy na spanek déti, které se netykaji
place a opousténi miminka. Chtéla jsem podpofit rodice, ktefi si vyberou cestu uspavani

a spanku bez metod vyplakani.

Uz od prvnich ¢lankd vzbuzovalo téma velkou diskusi mezi rodici. Bylo citit, ze stejné
jako kdysi ja, také mnoha rodicim chybéla podpora v jiné rodicovské strategii, nez se

kterou se bézné setkavali, kdyZ se mluvilo o spanku.

Rodice mi zacali psat e-maily se svymi piib&hy. Najednou se piede mnou zacal stale vice
otevirat svét détského spanku. Kazda rodina, situace, zvyky, pohled na spanek, styl

usindni, preference ditéte a jeho potieba spanku se piibéh od ptibéhu lisily.

Néktefti rodice potiebovali jen vyslechnout a sdilet to, Ze jejich dité nezapada do obecnych
doporuceni o spanku. Vyslovené zdiiraznili: ,, Potrebovala jsem se vypsat z toho, co se
u nas deje. ““ Jini psali o tom, jak se jim podafilo dostat se ke klidnému spanku bez place
a opousténi. Dalsi chtéli poradit, protoZe se jiz citili bezradni, ale nechtéli dit¢ nechéavat

placici o samot€ v loZnici.

Témét v kazdém emailu rodi¢e zminovali tlak na celono¢ni spanek a ocekavani od

spanku, které jejich dit€¢ nedokazalo naplnit. Ten tlak a ocekavani rodice nejcastéji



spojovali s n¢jakymi autoritami z medicinské oblasti, se svym nejbliz§im okolim,

s priruckami o spanku a s ¢lanky na internetu. Zacala jsem piibéhtiim naslouchat.

V roce 2014 jsem napsala ¢lanek ,, Co vam o metodé vyplakani nereknou (Medvecova,
online, 2014), kde jsem psala o tom, kdy se v historii za¢ala metoda pouzivat a jaké mtize
mit nevyhody. Clanek dosahl vice neZ 200 tisic pfeéteni v pouhych prvnich péti dnech od
zvetejnéni. Vzbudil necekanou diskusi. OcCividné reagoval na situaci, kterd rodice
aktualné velmi trapila — ucit dité spat vyplakdvanim nebo pockat nez se spanek sam

ustali?

Zacala jsem dostavat jest¢ vice emaill, pfibéht a proseb o radu. Prestoze jsem se
neprezentovala jako odbornik, chtéli slySet milj nazor a zkuSenosti s jinymi rodici a jejich

ptibchy.

Postupné jsem si v piibézich a vyvoji spanku déti a rodict zacala v§imat zajimavych
fenomént. Rodice mé zacali zadat o radu, konzultaci. Ve vétsin€ pripadu chtéli sdilet sviij
pribéh (s n¢kym ,,jinym* se pobavit o spanku), potiebovali podpofit nebo inspirovat
k moZnostem, jak pomoci ditéti klidn&ji spat nebo usinat bez pla¢e a metod vyplakavani.
Stala jsem se poradkyni, aniz bych to planovala. Vlastné€ ji ze mé vytvofili rodice. Zacali
mé zvat mateiska centra a laktacni poradkyné chtély organizovat prednasky na téma

spanku déti bez stresu a place.

Bez toho aniz bych si to ze zacatku uvédomovala, postupné jsem hloubéji a hloubé;ji

vstupovala do svého terénu etnografického vyzkumu, ktery trval bezmala pét let.

Sice uz pét let jsem u matek vnimana jako spankova poradkyné, do zahrani¢ni pfedstavy
tohoto pojmu nezapaddm. Spankova poradkyné v Ceském a slovenském prostiedi jako
profese dlouho neexistovala. Existuje v§ak naptiklad ve Velké Britanii, kde jsem se s nimi
osobn¢ setkala a vedla rozhovory. Spankovi poradci se tady vénuji hlavné tréninku déeti
k celono¢nimu spanku a samostatnému usindni. Davaji rodi¢tim pfesné navody a metody,
jak napravit spanek jejich déti. J& jsem sice nazyvana spankovou poradkyni, ale
nenapravuji spanek ani nerozddvam ndvody. Nasloucham piibéhiim a popisuji, co vSe
muze do spanku déti vstupovat, davam rodi¢im otazky, kterymi se je snazim navést
k pfemysleni o tom, co v§e mlize ovliviiovat jejich individudlni problém. SnaZim se vracet
kompetenci od pfiru¢ek a doporuceni zase smérem k rodi¢im. Ve svém vyzkumu
popisuji piibéhy, které se mnou rodice sdileli a dali mi souhlas k jejich pouziti. Pfibehy

anonymizuji, abych chréanila soukromi rodin.



V prubéhu svého pétiletého vyzkumu se z mnoha rodich stali mi znami a pratelé. Diky
dlouhodobému pozorovani a svému osobnimu pfistupu jsem méla moznost sledovat cely
vyvoj spanku nékterych rodin od narozeni miminka az po vytouzeny spanek ditéte podle
ocekavani rodict. Beru to jako velkou vyhodu v tom, ze mi to poskytlo moznost vnimat

zmeény v pribéhu jejich cesty a vlivy, které jim postupné do cesty vstupovaly a odchézely.
2. SPANEK A NORMALITA V MEDICINE A ANTROPOLOGII
2.1. Koncept lokalni biologie

Vychodiskovou teorii pro moji praci se stala lokalni biologie. Domnivam se, Ze diky ni
je mozné popsat riznorodost, kterou v détském spanku spatfuji. Margaret Lock, ktera
tento koncept zavedla do medicinské antropologie, mimo jiné popisuje, jak miize

prostfedi ménit nejen konstrukty riiznych fenomént, ale také samotna téla.

Teorii lokalni biologie rozpracovava Lock ve své dlouholeté studii o menopauze.
V Severni Americe je menopauza medikalizovana a mluvi se o ni jako o kulturnim
fenoménu, ktery neexistoval, protoze se lidé pfed rozvojem mediciny nedozivali tak
vysokého veku. Lock argumentuje tim, Ze Zeny sice Castéji umiraly predtim, nez dosahly
produktivniho veku, ale z informaci, které mame, neni pravdou, ze by se lidé v minulosti
nedozivali také vyssiho veku 45 - 50 let. Zajimavy rozpor tady nastava v interpretaci
tohoto obdobi Zivota v riznych ¢éastech svéta. V Severni Americe se stala menopauza
pfedmétem diagnostiky a medikalizace. Jako medicinska diagnoza je tady také

doprovazena vypisem riaznych symptomd, které je potieba sledovat a 1é¢it.

Naproti tomu v Japonsku ma toto obdobi zivota ndzev koneki, coz sice znamena
v anglickém piekladu menopauzu, ale vyznam je jiny. Znamena dlouhodoby a postupny
prechod, soucast starnuti, které prozivaji stejné¢ muzi 1 Zeny, u Zen Casto doprovazeny
koncem menstruace jako jednim zmnoha symptomi. Margaret Lock ve svém
dlouholetém vyzkumu v Severni Americe, Japonsku a Kanadé zachycuje, jak se
menopauza utvaii v rozdilnych prostorech a jak rtizné€ konstruuje téla v Japonsku, USA a

Kanadé¢.

Jednim z nej€astéji zminovanych symptomii menopauzy jsou navaly horka a potu. Ve
vyzkumu Margaret Lock popisuje, Ze na tento symptom nemaji v Japonsku specidlni
vyraz a da se jen ruzné¢ vysvétlit. Navaly horka a potu v jejim vyzkumu prozivalo

v menopauze 60% Zen ze Severni Ameriky. Kdyz se ptala na podobnou véc v Japonsku,



néco jako navaly horka a potu, pocitovalo 19% Japonek a nékdy dokonce o néco vétsi
procento muzl ve véku nad 45 let. (Lock, 2001) Japonky navic symptomy pocitovaly
mén¢ intenzivnéji, nez zeny v Kanad¢ a v Severni Americe. Lock uvadi, ze to mtize byt
genetikou, stravovanim, stylem Zivota, ale také vyznamem, ktery menopauze dana kultura
pfipisuje. Zajimavé také je, ze v roce 1980, kdyz zacinala Lock se svym vyzkumem,
v Japonsku jesté nebyla menopauza jako diagndza a nebyla medikalizovana. Postupné se
ale zacCaly dostavat obecné medicinské informace ze Severni Ameriky a Kanady také do
prostiedi japonského verejného prostoru. O nékolik let pozdé€ji se do Japonska vybrala
antropolozka Melby, kterd se pokusila zopakovat vyzkum Lock. (MK Melby, 2005)
Podobné symptomy jako zeny v Severni Americe pocit'ovalo jiz témef dvojnadsobny pocet

zen.

Avsak zménila se i diskuse o menopauze. Menopauza jako specialni obdobi Zzen se vice
rozebirala v médiich a také v gynekologickych ordinacich, kde byla Zendm nabizena

medikalizace k zmirnéni symptomii.

Teorii lokalni biologie rozpracovava Margaret Lock ve spolupraci s Vinh - Kim Nguyen
1 v knize An Anthropology of Biomedicine. Tady uz detailn€ji antropolozky popisuji, jak
muzou nejen vyznamy a konstrukce riznych fenoménti ménit nase tcla, ale také to, jak

samotné mikroorganismy mohou plisobit rozdiln€ v jiném téle a na jiném kontinent¢.

Ptikladem jsou teba tropické nemoci, které mohou mit jiné symptomy u Evropana a jiné
u Africana vzhledem k jejich prostfedi, genetice, vyznamiim, které jejich kultura pfipisuje

nemocim, 1é¢be apod.

V této souvislosti jsem si vzpomnéla na sviij zaZitek ze své tfimésicni staZe v Brazilii pred
10 lety. Jednoho dne jsem dostala silnou horec¢ku, zimnici, zvracela jsem a to€ila se mi
hlava. Symptomy na téle byly velmi siln€, nikdy predtim jsem nic tak silného neprozivala.
Béla jsem se. Brazilskd spolubydlici mé odvezla do mistni nemocnice. K mému télu
pfistupovali doktofi jako k né€emu nezndmému ze zahranici a prvni testy a diagnozy,
které zkoumali, byla zahrani¢ni onemocnéni, kterd jsem si pry mohla ptinést do jejich
zem¢. Po nékolika hodinach pfisli za mnou s vysledkem: ,, Vase télo vykazuje znamky
obycejné brazilské chripky, avsak se zcela jinymi symptomy, nez ji u nas zname.“ Je
mozné, ze mé evropské télo reagovalo jinak na brazilsky virus. Také je mozné, Ze muj
strach z nemoci v cizi zemi, proménil nemoc v intenzivngj$i prozivani a symptomy.

Margaret Lock a Vinh - Kim Nguyen jako produkt lokalni biologie popisuji biosocialni



diferenciaci tél. Biologickou diferenciaci, ktera mulze byt ovlivnéna prostfedim
1 socidlnimi procesy. Odlisné prostfedi mize konstruovat odliSnou normalitu a patologii.
Stejné diagndzy v mediciné mohou mit jiné projevy v riznych Castech svéta. To, co se

u nas jevi jako nespavost, se mtize v jiném prostiedi jevit jako normalni spanek a naopak.

V rozsahlé studii A Comparative Developmental Ecology, popisuji rozmanitost lidského

spanku antropolozky Carol M.Worthman a Melissa K. Melby.

Jejich prace obsahuje rozbor riznych lokélnich biosocialnich fenomént, které v zemich
muzou do spanku rizn¢ zasahovat a proménovat nase predstavy a povédomi o ném i to
jak se spanek v nasem téle déje. Patii sem napiiklad podnebi, lokalni fauna a flora,
politika, ekonomika, historie, spolecenské hodnoty a jejich zmény v Case a historii,
rozdé€leni ¢asu jeho vnimani a prace, jazyk a jeho interpretace. (Worthman a Melby, 2002)
Autorky v praci mimo jiné konstatuji, Ze spanek je obecné tématem, kterym by se mély
socialni i ptfirodni védy zabyvat vice do hloubky a vnimat vSechny specifické lokalni
vlivy a jejich promény v Case a prostoru. Worthman a Melby kritizuji, Ze na ,,Zapadé* si
konstruujeme prostiedi ke spanku podle toho, jak se spanek projevuje v uzaviené

spankové laboratofi.

Ucime se spat v uplné jinych podminkach stylem, ktery nazyvaji ,lie to die® a ma
predstavovat nehybné neaktivni télo v tichém prostiedi bez vné&jSich stimuld. Jakmile se
dospély clovek zacne budit nebo v noci nemuze spat, ¢i dit€ vyzaduje spanek vedle rodich
delsi dobu, je to povaZovéano za néjakou poruchu spanku, kterou je poteba napravovat.
,,Socialni, casové a behavioradlni hranice spanku a bdeéni jsou fluidni a variabilné se
ménici: spanek je predevsim socialni zaleZitost,“ zdlUraziiuji antropolozky (Worthman
a Melby, 2002, s. 108). Tato jejich specifikace spanku jako neustdle se méniciho

fenomenu s fluidnimi hranicemi se ¢asto projevovala i v mém terénu vyzkumu.

Antropologové Lodewijk Brunt a Brigitte Steger ve své knize o spanku zase rozdéluji
spole¢nosti podle zplisobu spanku na: monofazické kultury (ty které spi v dlouhych
nocnich intervalech), bifazické kultury (maji dlouhy no¢ni spanek a kratké odpoledni
zdifimnuti) a polyfazické spankové kultury (nezaméiuji se na spanek jako néjaky delsi

Casovy usek, jejich spanek je soucasti socialniho déni a preruSovany).

., Protoze lezi spanek na krizovatce ruznych vyznamii a emoci, sehravad také primarni
misto ve zkoumani lidské existence, “(Ben Ari, 2008) usuzuje ve své studii o spanku déti

antropolog Eyal Ben Ari.



V tom se Ben Ari shoduje také s K. Glaskin a R.Chenhall, kteti ve svém dile Sleep Around
the world: Anthropological Perspective, zdUraznuji, ze spanek je téma, kterému by

etnografové ve svém terénu méli vénovat vice prostoru.

Jako dilezity fenomén, ktery sehrava zasadni roli v tom, jak chapeme i samotny spanek
je podle Williamse (Williams, 2005) separace spanku od socialniho déni, kterou mizeme
pozorovat v zadpadnich spolecnostech. Ukazuje se, Ze intimita a soukromy spanek jsou
pouze historickou zménou, které pfisla s nartstajici industrializaci moderni spolecnosti,
spole¢n¢ s prechodem k moralnimu, vefejnému zdravi a ekonomickému vlivu. I proto je
pro Glaskin a Chenhall dilezité vidét spanek v mezikulturnich rozdilech a vnimat ho

v SirSich souvislostech a zménach.

9%

Rozdilnost praktikovani lidského spanku napti¢ svétem na zakladé novych a novych
antropologickych studii, dostdvd do konfrontace medicinské pojeti ,,normalniho*

a ,,patologického* spanku.
2.2. Télo v zajeti moci a normality

Ptechod k moderni industrializované spole¢nosti neznamenal jen piechod od socidlniho
k soukromému spanku. Piedchédzela tomu celkovd zména ptistupu k individualnimu télu.
Tu ve svych dilech popisuje filozof Michael Foucault. Pro moderni moc se podle néj télo
stalo najednou pouhym strojem, ktery je potieba cvi€it a disciplinovat. Prvni naznaky

tohoto pfistupu je podle Foucaulta vidét uz v 17. stoleti.

Pozdé&ji zacina byt podle néj t€lo vnimano prostiedim biologickych procest — méni se
v prostiedek reprodukce. Foucault ve svych dilech zavadi pojmy jako biopolitika, biomoc
a medikalizace. Popisuje individudlni télo v z4jmu moci, kterd se snazi kontrolovat
populaci riznymi regulacemi, a to hlavné prostfednictvim mediciny ¢i farmacie. Tento
jevnazyva biomoci nebo biopolitikou. Vysvétluje ji jako dozor, dohlizeni moci ve spojent

s medicinou. Posilovani biopolitiky datuje mezi 18. — 20. stoleti.

., Nedilnou soucasti biopolitiky je i nova forma védeni, kterad se soustireduje na populaci,
na soubor individui, jejz lze poznat statistickym zpiisobem a na nejz lze piisobit —
napriklad kampani vakcinace ¢i hygieny: ztoho je patrné neodmyslitelné sepéti
s myslenkou kontinuadlniho zdravi (i védeni a sluzeb se zdravim spojeni), novou ekonomii
zdravi do rdamce ekonomického rozvoje.” (Tinkova, 2007) Jak popisuje historicka

antropolozka Daniela Tinkova ve své praci Biomoc a medikalizace jako rysy modernity,



v tomto obdobi se zacina také spojovat biopolitika s medikalizaci. Utvafi se normalita,
abnormalita, patologie, ale vznikaji i prvni kampané s normativnimi doporucenimi

o zdravi a hygiené.

Medicina se stava novou funkci moci, kterd pomahé vytvaret spolecnost jako prostredi

fyzického blahobytu, optimélniho zdravi a maximalni délky zivota. (Tinkovéa, 2007).

Michael Foucault krom¢ medikalizace a biopolitiky popisuje ve svych pracich to, ze
prave védéni a moc spolecné ovliviiuji a dotvareji vnimani normality ¢lovéka a jeho téla.
Podle antropolozek Margaret Lock a Vinh - Kim Nguyen, patfila normalita do 19. stoleti
hlavné do oblasti matematiky a fyziky. Koncem 19. stoleti se zacala dostavat poprvé také

do medicinského diskurzu.

., Internalizace a externalizace pristupu v zdakladech biomediciny a epidemiologie jsou
ukotveny v myslence univerzadlniho somatickém téla, které je zdravé, a ve kterém se zdravi
a nemoc nachazi jako dva protipoly v ramci biologického kontinua. Aplikace
epidemiologie v ramci studia populace umoznuje zmapovat toto kontinuum a vysledky
vyuzit v klinickych podminkach s predpokladem, Ze vsechna lidska téla jsou biologicky
ekvivalentni. Naopak, klinické nalezy o jednotlivych télesnych stavech, jako jsou ty, které
byly pozorovany v klinickych studiich, Ize extrapolovat pomoci epidemiologickych technik
na celou lidskou populaci. “ (Lock a Nguyen, 2010)

Normalita se pak objevuje v rdmci epidemiologie a biostatistiky jako mirné variace kolem
daného vyzkoumaného priméru. Francouzsky filozof Georges Cangulheim kritizuje
tento piistup slovy: ,, Neexistuje zadna biologicka véda normality. Existuji biologické
situace a podminky nazvané normalnimi.“ (Lock a Nguyen, 2010, s. 46) Canguilheim
dale tik4, ze normalni a patologické jsou dvé fundamentalné odlisné véci, které se logicky

nemohou spojovat do stejného kontinua.

Riizné druhy abnormalit se podle Michaela Foucaulta zacaly vytvaret a diskutovat
v medicinské véd¢ srozvojem anatomické patologie. Operace a roziezavani tcla
zpusobily totiz jejich viditelnost. Lidskd rozdilnost zacala byt klasifikovana
a standardizovana bud’ do toleran¢nich variabilit kolem primeéru, nebo do deviace vysoko

nad primérem.

Podle Canguilheima mize vést normalizace k mylnému piedpokladu, Ze co je statisticky

»abnormalni je patologické nebo naopak, Ze neexistuje zadna patologie tam, kde je télo



statisticky ,,normalni.“ Canguilheim se snazi do vyznamu normality vnaSet lokalnost
1 tim, Ze zdlraznuje, jak je dulezité ptat se ,,normalni pro koho* ,,normalni kde*. Déle
také tvrdi, Ze diverzita nemusi vypovidat o nemoci, stejné tak jak o ni nemusi ve vnéjSim
svété vypovidat ani ,,objektivni® patologie, kterd se najednou stane viditelnou

v uzavieném prostiedi laboratofi nebo klinik.

V obdobi tohoto formovani normality v mediciné vznika 1 vétsi zdjem o proces spanku.
Mezi zcela prvni vyzkumy spanku patii jiz zkouméni cirkadidlnich rytmt a vlivu
prostiedi na né&, které provadél Jean Jaques d'Ortous deMarain. V 19. stoleti, kdy se vice
rozvijel také koncept standardizace téla a nemoci, vznikéd také popis prvni spankové

poruchy, narkolepsie, kterou popsal v roce 1880 Jean Baptiste Edouard Gélineau.

Hlubsi zaméteni na spanek a vznik spankové mediciny, vSak ptichazi az mnohem pozdéji,
ve 20. stoleti. Mezi prvni vyzkumniky zabyvajicimi se spankem patiil mimo jiné také
William Charles Dement, ktery ve svych pracich popisuje zacatky spankové mediciny.
Podle néj se az do padesatych let dvacatého stoleti spanek v medicinské véde spojoval

s neaktivnim dénim a byl proto nezajimavym pro medicinské zkoumani.

Nicméné se spanek v doporucenich lékafii objevuje jiz dfive, tato doporuceni ale
souviseji s hygienou spanku (Cisté luzko, vlastni postel, strach z mikrobt) (Lenderova,
a kol., 2009) Dalsi doporuceni ohledné spanku v historické literatufe jsou podle
sociologa a filozofa Norberta Eliase od 16. stoleti v Evropé€ ovlivnény sociokulturnimi
regulativy. Némecky filozof a sociolog Norbert Elias ve své praci O procesu civilizace,
napiiklad zminuje pfechod od socialniho k soukromému spanku a od nahého spiciho téla
k pouzivani no¢niho odévu, coz postupné spojuje také s privatizaci spanku a vzristajicim

darazu na intimity. (Elias, 2007)
2.3. Prvni zminky o spanku v mediciné

Medicinsky vyzkum podle spankového vyzkumnika Williama Ch. Dementa, zménil sviij
pohled na spanek jako neaktivni ¢ast zivota Cloveka v dobé€, kdy Nathaniel Kleitman
z univerzity v Chicagu pozoroval, objevil a popsal REM fazi spanku, ktera je nazyvéana
také aktivni fazi spanku. V nékterych zdrojich a medicinskych definicich se jesté stale
popisuje spanek jako relaxacéni, utlumova faze. ,, Doba odpocinku pro télo a mysl, behem
niz vitlle a védomi jsou v castecnem nebo uplném preruseni a télesné funkce castecne

pozastaveny. Spanek byl také popsan jako stav chovani charakterizovany



charakteristickou imobilitou a snizenou, ale snadno reverzibilni citlivosti na vnéjsi

podnety. “ (Free Dictionary, online, 2018)

Nicméné, spankova medicina pravé v 50. letech od popsani REM faze postupné meéni
definici spanku a za¢ind k nému ,,aktivnéji* : ,, Spdnek je stav, ktery se vyznacuje zmeénami
aktivity mozkovych vin, dychani, srdecni frekvence, telesné teploty a dalsich
fyziologickych funkci. V zavislosti na stupni spanku mohou byt ruzné fyziologické funkce
aktivnéjsi a promenlivejsi (napriklad behem spanku REM) nebo méné aktivni a stabilnéjsi

(napriklad behem NREM spanku). “ (Healthy Sleep, online, 2007)

V sedmdesatych letech se zaCaly formovat teorie a vyzkumy kolem prvnich spankovych
patologii, naptiklad narkolepsie a spankova apnoe. Za Mekku medicinského spankového
vyzkumu se povazuje Stanfordské spankové vyzkumni centrum na Stanfordské
univerzité. Tady také vznikla prvni pfirucka k vyuce spankové mediciny, a to v roce 1972
pod nazvem: Spdnkové poruchy — nova klinicka disciplina. V prostiedi laboratofi také
vznikaji prvni standardy ,,normalniho* spanku a klasifikace spanku do ,,spravného* poctu
hodin, do tabulek. Vytvaii se tim také odchylky od priméru, abnormality a rozSifovani

diagnéz na nové spankové poruchy.
2.4. Uzamdéeni spanku do poc¢tu hodin

Definice spankové poruchy v medicinském pojeti: ,, Jakdkoli porucha, ktera ovlivije,
narusuje nebo zahrnuje spanek. Nejcastéjsi poruchou spanku je pravdépodobné
chrapani, i kdyz to obvykle neni medicinsky vyznamné. Nespavost, spankova apnoe,
syndrom neklidnych nohou jsou taktéz spankové poruchy.“(Medical Definition of Sleep
disorders, online, 1996-2018)

Nové spankové poruchy jsou pozorovany a konstruovany v laboratotich, poté se dostava;ji
do grafi nebo statistik a znova se utvaii vykladem téchto grafl, statistik a popisu poruchy
v jednotlivych ordinacich Iékafi a na zahrani¢nich konferencich. Obecné standardy

z vyzkumi spanku se pak dostavaji do doporuceni v riiznych zemich.

Neurolog pracujici ve spankové laboratoii v CR Vilém Novak na svych strankach
popisuje, jak mé vypadat normalni spanek. ,, Potieba spanku je velmi individualni a zavisi
také naveku. Lekarskeé studie ukdzaly zvysené riziko onemocnéni, pokud je priimérna doba
spanku kratsi, nez 6,5 hodiny. Napriklad u osob spicich 5 hodin a méné je vyznamné

zvySené riziko srdecniho infarktu (uvadi se az 3x). Presné zduvodnéni této statistické



souvislostineniznamo. Ponékud prekvapivy je fakt, Ze i nadbytek spanku znamena
pravdeépodobné zdravotni riziko - podle soucasnych znalosti by dospély clovek nemél spat
vice, nez 7,5 (podle nékterych udajii vice nez 9 hodin. Pro zdravého dospélého clovéka je
tedy nejvhodnéjsi spat mezi 7 - 8 hodinami denné. “(Jak dlouho mame spat, online, 2009)
Zajimavé je, ze je v této definici zmiflovana individudlni poteba spanku, kterd je pak

v dalSich vétach nasledn€ uzaviena do rozpéti hodin.

Tato klasifikace zdravého spanku se Casto dostava také do spolecenského a medialniho
diskurzu. Problém nastava pfi narozeni ditéte, kdy se doporuceny, normalni, zdravy
spanek stava preruSovanym z divodu buzeni se ditéte. Na workshopech o détském
spanku jsem se pravideln¢ ptala také na to, co pro zucastnéné matky znamena ,,dobry

spanek®. Z odpovédi vybirdm:

,Ja jsem potiebovala vzdy tech normdlnich 8 hodin neprerusovaného spanku. Ted’

s narozenim ditéte by mi stacily i tri. "

«

., Byla jsem docela spac, spala jsem klidné 12 hodin.

‘

,,Dobry spanek je neprerusovany, prosté spat vkuse.

Cim vice lidi bylo na workshopu, tim rozmanit&jsi byly poéty hodin spanku, které jim
evokovaly dobry spanek. Pocet hodin dobrého spanku bez pteruseni se na workshopech
pohyboval v rozmezi mezi 5 - 12 hodinami. Nejvétsi pocet maminek vSak popisovalo
,normalnich* 8 hodin spanku. Také v§ak zminovaly, Ze s narozenim ditéte se tato potieba
ménila a matkdm stacily nékdy 1 2 - 3 hodiny spanku, béhem které¢ho se nemusi hybat
a uspavat, kojit nebo ptebalovat. Zajimavy je samotny fakt, Ze pod pojmem ,,dobry
spanek® drtivd vétSina matek vidi pocet hodin. Jednim z divodi muze byt to, Ze
v pribéhu feseni a premysleni nad problémem se spankem svého ditéte se najednou
spanek stal hlavnim tématem, ktery poCitdme na hodiny. Dal§i moznost je onen normativ
ve vefejném prostoru, ktery v populaci vytvofil domnéni, ze zdravy spanek rovna se

7 - 8 hodin neptferusovaného no¢niho odpocinku.
2.5. Medicinsky diskurz o détském spanku

V oblasti détského spanku se medicina taktéz snazi o standardizaci poc¢tu hodin 1 buzeni.
»Donoseny novorozenec spi asi 16 hodin denné a prirozené se budi ke krmeni asi v tF'i
hodinovych cyklech. Spanek novorozence se od dospelého lisi nejen co do délky, ale také

svoji strukturou. Napriklad u novorozence je bézny vyskyt REM spanku krdatce po usnuti,



u dospeélého by byl podobny stav znamkou nemoci. Obdobi kojeneckeé - u déti do jednoho
roku, je z hlediska spanku charakterizovano urcitou nestabilitou. “ (Vyvoj spanku béhem

Zivota, online, 2009)

Prave prvni rok zivota ditéte je stale Castéji predmétem spankovych vyzkumi. Americka
pediatricka asociace (AAP) vydava pravideln¢ nové standardy péce o dité¢ zahrnujici
1 pojednani o spanku. Ve spolupraci s Americkou asociaci spankové mediciny vydala také

standardy trvani détského spanku dle véku.

Déti od 4 mésict do 12 mésicti by mély spat 12 az 16 hodin za 24 hodin. Déti od 1 do 2
let by mély spat 11 az 14 hodin za 24 hodin. Déti ve véku od 3 do 5 let by mély spat 10
az 13 hodin za 24 hodin. ,, Adekvatni trvani spanku vede ke zlepseni pozornosti, chovani,
ucent, pameti, emocni regulace, kvality Zivota a dusevniho a fyzického zdravi. Nedostatek
spanku v kazdé noci je spojen s narustem poraneni, hypertenzi, obezitou a depresi,
zejména u mladistvych, kteri mohou mit zvySené riziko sebeposkozovani nebo

sebevrazednych myslenek. “ (American Academy of Pediatrics, online, 2009)

Stanovené standardy poctu hodin se v téchto doporucenich uvadi od véku ctyi mésict.
Dtvod je podle Americké pediatrické asociace (AAP) ten, ze podle vyzkumi, se az
v tomto véku stabilizuje détsky spanek a je vice konsolidovany a métitelny. Do té doby

déti mohou mit spanek rozlozeny do rtiznych intervalti béhem celého dne.

Tabulky s poctem hodin spanku s odkazem na AAP se objevuji také v medidlnim
diskurzu v USA, Anglii i v CR. Tato klasifikace a tabulka je zcela oi§téna a zbavena
socialnich faktort a faktord lokalni biologie. AAP navic cituje vyzkum, podle kterého
pry nezavisle na vnéjsich kritériich, spala 2 - 3 mési¢ni miminka celou noc bez toho, aby
budila rodice. Opét prezentovano globaln€ bez zasazeni do zemé, lokality a moznych

biosocialnich vliva.

Pokud se objevi néjaka abnormalita ve vyzkumu celono¢niho spanku déti, asto je to ve
vyzkumech ze zemi nazvanych ,,vychodni spole¢nosti“ a interpretovano je to jako
kulturni vliv. Je tedy citit snahu o zatazeni dalSich neZ jen biologickych vlivil na spanek,
avSak pouze jako rozdé€leni spolecnosti na ,,zapadni‘‘ a ,,vychodni‘ coz je z pohledu teorie

lokalni biologie, nedostacujici.



Celonoc¢ni spanek déti je predmétem kritickych diskusi v mediciné a antropologii.
Klasifikace do tabulek a globalizace celono¢niho spanku od malého miminka vede

k napravam spanku do jakési predem vytvoiené ,,normality.*
2.6. Kritika medicinského diskurzu v antropologii

Tento medicinsky pfistup k porucham spanku, patologiim a normalit¢ je znacné
kritizovan v antropologii, kterd se stale vice pousti do kritickych diskusi s medicinou.
Dlouholetym vyzkumem spanku se zabyva naptiklad antropolozka Carol Worthman,
ktera tvrdi: ,, Medicinské studie maji za cil studovat spanek a jeho patologie a ve vétsiné
pripadu jej studuji v zapadnich spolecnostech, v laboratorich. Ty jsou prizpusobené
podminkam, v jakych se spanek nejcastéji odehrava v této kulture. Spankové laboratore
tedy poskytuji vérohodnou reflexi toho, co znamena konkrétni kulturni ekologie spanku
,na Zapade. * Tento spanek zahrnuje vyzkum lidi vetsinou spicich v soukromi, o samoté,
kteri spi na polstrovanych matracich s polstarem, ve tmé, tichu. Maji moznosti aktivné
ovlivnit klimatické podminky prostoru, ve kterém spi. Ekologie jejich spanku je specifickd
smyslovou stabilitou, fyzickym bezpecim (zadny strach z predatorit) a absenci spanku

u ohne. “ (Worthman a Melby, 2002, s. 102)

Pravé tato nastaveni se v mnohém liS§i od prostiedi jinych kultur. Podle Worthman
a Melby je tedy mozné, ze ackoliv jsou vyzkumna paradigmata z laboratofi na Zapadée
usp&$na, co se tyce objasnéni rozméri spankové fyziologie, regulace a klinickych
korelaci, mohou v8ak netiimysIné eliminovat variabilitu spankovych vzorcl a prostiedi,
ktera jsou kli¢ova pro plné pochopeni toho, co povazujeme za ,,normalni* spanek, stejné

jako pfi€iny a nasledky individudlni variability, normélniho spanku a patologii.

Pfitom na zakladé¢ nékolika mezikulturnich studii, mohou lidé spat za nejrliznéjSich
podminek. (Worthman 2002; Ben Ari 1996) Podle Worthman a Melby by se mélo obecné
na prehodnotit to, ¢emu fikdme a co popisujeme jako normalni spanek. Eyal Ben Ari ve
své studii o ukladani déti ke spanku (Ben Ari, 2008) v euro-americké stfedni tiidé také
napiiklad zmifluje, Ze nejcastéjs$i vyzkumy o spanku déti na Zapadé vedou k diskusi
o spanku a ke stanovovani urcitého souboru kritérii pro ohodnocovani spanku a jeho
,naprave, Jakysi ,,spravny* scénar ukladani ditéte ke spanku se pak stava Sablonou, ktera
vede k diskuzi, rozhovoriim, navodiim, piedpisim a také k medikalizaci spanku. (Ben

Ari, 2008)



Antropologové zabyvajici se spankem déti ve svych mezikulturnich studiich srovnéavaji
hlavn¢ americky (nebo né¢kdy také euro-americky) styl rodicovstvi a ptistup ke spanku
s pfistupem ne-Zapadnich spolecnosti (nékdy se pouziva termin Vychodni kultury,

tradi¢ni kultury, ostatni kultury).

Nejcastéji se ve vyzkumech objevuje zaméteni a rozdilnosti v téchto tématech spojenych

se spankem:

1. Misto spanku — kde a s kym déti spi.

- Spole¢né spani — da se jeste rozdélit na spanek ve stejné mistnosti ale kazdy ma
vlastni postel a prostor ke spani; spanek ve spolecné posteli s rodi¢i, kdy rodice
maji jednu velkou nebo né€kolik posteli vedle sebe bez zdbran. Dalsi moznosti je
spanek miminka s matkou a vétsiho ditéte s otcem ve vedlejSim pokoji pfipadné
spanek matky s détmi v jedné mistnosti a otce ve druhé mistnosti.

- Spanek o samoté — ukladani miminek a déti na spanek do vlastniho pokoje.

2. Regulace bdéni a spanku — neboli také no¢ni buzeni a usinani

Praxe samostatného spanku od prvnich tydnii ¢i mésicli Zivota novorozence je Casto
popisovan jako velmi rozsifeny fenomén v americké a evropské stiedni t¥id¢. (Small,

2012; Ben Ari 2002; Worthman 2002).

Vyznamna je v antropologii dlouholeta prace a vyzkum amerického antropologa Jamese
McKenny a také anglické antropolozky Helen Ball. Oba se ve vyzkumu zabyvaji jak
spole¢nym spankem, tak také nocnim buzenim. Jamese McKenna vétSinu svych vyzkumi
provadi ve spankové laboratofi. V ni zkouma naptiklad ptizpisobovani spanku matky
a ditéte pii spolecném spanku, ¢etnost buzeni nebo také reakce matky béhem spéanku.
Helen Ball 1 McKenna se shoduji v tom, Ze celono¢ni spanek a schopnost usinani bez
pomoci rodici u déti do jednoho roku je konstruktem spolecnosti a neodpovida
biologickému nastaveni clovéka. ,, Napriklad, praxe samostatného spanku u novorozencii
miuiZe vést, kromé dalsich veci, také k absenci exogennich stimulii, které ovliviiuji dychani,
kardiovaskularni mechanismy a spdankové vzorce novorozenci.“ (Worthman a Melby

2002, s. 110; McKenna et al., 1994; Mosko et al., 1996; Mosko et al., 1997).

JednodusSe feceno, podle McKenny je organizmus novorozence natolik nevyzraly, Ze mu

pravé blizkost dospé€lé pecujici osoby v noci pomahd regulovat dychani 1 pfechody



z lehkych do hlubokych spankl. A ztohoto pohledu je spolecny spanek podle néj
dilezitym faktorem pro snizovani rizika SIDS (syndrom ndhlého umrti novorozence).
., Pokazde, kdyz dité reaguje na probuzeni své matky, probuzeni z pohledu miminka
nadbytecné, cvici se v dychani. Dokonce i zdravé miminko proziva nékolikrat za noc
apnoi, zastavu dychani, kdyz se behem probouzeni pordadné nadechne a pak jistou dobu
nedycha, protoze se jesté nadechnout nemusi. Jak miminko usina, musi opét zacit dychat.

Jeho synchronizace s matkou a jejimi posuny pres riizné urovné spanku mu pomahd

kormidlovat nocni bouri.* (Small, 2012, s. 147)

Co se tyce regulace buzeni a spanku béhem noci, McKenna ve svych vyzkumech vzdy
dochazi ke stejnému zaveéru, a to, Ze spanek matky se pfi pravidelném praktikovani
spole¢ného spanku méni a jejich spanek je se spankem ditéte synchronni. Matka se ditéte
podvédome vice dotyka, spolecné prochazi lehkymi fazemi spanku a podvédomé reaguje

také na zvuky a pohyby kolem.

McKenna si ve svém vyzkumu také zapisoval chovdni matky béhem noci, kdyz méla
u sebe dit¢ a kdyz spaly oddé€lené. Podle polygrafu zkoumajiciho jejich jednotlivé
spankové faze se Casto reakce na dit¢ odehravala v nevédomé fazi. ,, Matky opakované
své dite libaly, hladily a upravovaly jejich polohu. Urovndvaly mu prikryvku, uklidiiovaly
ho, kdyz bylo neklidné. Nékdy jen natdhly ruku a instinktivné se s miminkem mazlily —
chranily ho pred nebezpecim. “ (Small, 2012, s. 149)

McKenna v USA bojuje proti osamocenému spanku miminek. ,, Motivovani kulturnimi
ideologiemi (vira v noc¢ni intimitu rodicu, diilezitost konsolidace spanku deti tak skoro jak
jen to jde, separace a autonomie jako cesta ke zdravému vyvoji ditéte) se zapadni
spolecnosti presunuly od socidlniho k separovanému privatnimu spanku. Od materského
mléka smerem k umélému kravskému, od spanku na zadech a na boku (coz je poloha
kojiciho se ditéte vedle mamy a pomaha v prevenci proti SIDS) az po spanek na brichu
s docilenim hlubsiho a delsiho spanku — je potvrzeno, zZe kazdy jeden z téchto faktoru

nezavisle na sobé zvysuji riziko mozného SIDS, “ (McKenna, 2010)

McKenna dale argumentuje, Ze by méli byt rodic¢e posilovani ve vlastnich informovanych
rozhodnutich o spanku ditéte a ne poslouchat co jim medicinska autorita fekne, ze by méli
délat. Pral by si, aby Americkd pediatricka spolecnost byla citlivéjsi v otdzce spole¢ného

spanku déti a rodict protoze neexistuje jedno univerzalni feseni pro vSechny déti. A tak



by i pediatii mohli vice do hloubky zkoumat rozhodnuti rodict spat s détmi a moznosti

jak jim pomoci toho docilit bez moznych zdravotnich rizik. (McKenna, 2010)

Ve Velké Britanii uz v tomto nastal velky posun. Antropolozka Helen Ball v nasem
spole¢ném telefonickém rozhovoru popisuje, ze se ve Velké Britanii v spoleCenském a
medicinském diskurzu o spanku snazi spolecnost uz dlouho vymanit z obecnych

americkych tvrzeni o détském spanku.

Nejvice problematické vidi pravé tvrzeni, Ze je v poradku nechavat miminko celou noc
spat v samostatném pokoji nebo Ze je spolecny spanek s rodi¢i nebezpecny za kazdych
okolnosti. Popisuje i sou¢asné zmeény v britské spolecnosti prave diky préci biologickych
antropologut. Stejn¢ jako v USA, byl do roku 2014 spolecny spanek s ditétem povazovan
za nezadouci a riskatni, ktery muze zvysit riziko SIDS a tento pfistup rodic¢i byl
povazovan za ,nespravny.” ,,0d roku 2014 probéhlo znovu posouzeni nebezpeci
spolecného spanku a zvysovani rizika SIDS (syndrom nahlého umrti ditéte). Prisli jsme
na to, ze spolecné spani zvysuje riziko SIDS jen v pripade, ze jsou pritomny dalsi faktory,
Jjako koureni a alkohol, poZivani drog nebo utlumujicich lékii a spanek na gauci misto
v posteli. Vyssi riziko je i u nedonoSenych déti. Sam o sobé ale spolecny spanek neni
hrozbou, pokud respektujeme zakladni bezpecnostni pravidla. TakzZe ted’ je spolecny
spanek vniman i v narodnich doporucenich jako jedna z dobrych mozZnosti a spise se
zamérujeme na to, jak ho s malymi détmi praktikovat bezpecné. Nerikam, Ze je spolecny
spanek podporovan i ve v§ech porodnicich ve Velké Britanii, ale pracujeme na tom a jde

to dobrym smérem. *

Ptestoze Helen Ball 1 James McKenna zkoumaji spanek mimo jiné 1 ve spankové
laboratofi, stejné jako Casto déla spankova medicina, jejich interpretace vyzkumi je zcela
odli$nd. Pravidelné nocni buzeni na kojeni u malych déti interpretuji jako ,,b&zné* se
objevujici praxi spolecného spanku a také jako potiebu ditéte v ramci jeho
psychomotorického vyvoje spadajici pod normalni vyvoj détského spanku. V jejich

laboratofich se utvaii zcela jind normalita, jaka se utvaii Casto v téch medicinskych.

Fluidni povaha hranic mezi bdénim a spankem ¢i absence striktniho spankového reZzimu
u tradi¢nich lidskych spole€nosti, které se ale také objevuji 1 v historii celého lidstva,

podle antropologli odrdzi potifebu piehodnotit definice ,,normalniho* odpocinku



a spankového vzorce a také standartniho modelu spankové architektury. McKenna,
Moskova, Small, Ben Ari, Helen Ball i Carol Worthman se shoduji v tom, ze détsky
spanek o samot¢, usinani o samoté a celono¢ni spanek jsou siln€ ovlivnény kulturnim
konstruktem zapadni spolecnosti, do které se snazi déti dotlacit. Vymykani se standardim
pak vede k nabidkdm napravy spanku, nékdy také k posuzovani spravné vychovy

a rodi¢ovskych kompetenci. (Small, 2012.)

2.7. Naprava spanku do ,,normality*

I v soucasnych vyzkumech spankové mediciny se uz zminuje, ze spanek neni jen otazkou
biologie, ale také podléha odlisnym kulturnim normém v kazdé zemi, které mohou spanek
déti ovliviiovat. Presto se vSak setkavame spise se zobecniovanim détského spanku nebo
spojovanim riznych zemi do skupin, coz by mélo vést k jakési klasifikaci ptistupli
naptiklad v asijskych zemich a v ,,zapadnich* spolecnostech. Standardizace spanku do
obecné normality pak ¢asto vede k riznym ndpravam détského spanku a normativnim

ptikaziim smérem k rodi¢tim.

Jednou z ¢astych metod napravy v USA je napiiklad metoda vyplakvavani tedy metoda,
kdy se miminko zavie v samostatném pokoji a proplace se do spanku o samot¢. I pies
mnoho ¢lankid o moznych negativnich vlivech se nadale doporucuje. Pro americké rodice
existuje napiiklad internetova stranka, na kterou o napravé a spravném spanku piSe tim
psychologt, fyziologt, pediatri a spankovych vyzkumnikd. (Babysleep, online, 2018) Na
strdnce vyslovené nabizi rtzné formy opousténi miminka s cilem nepferuSovan¢ho
no¢niho spanku. V ¢lanku ,,M0zu nechat miminko vyplakat a nechodit ho kontrolovat?*
piSou o tom, Ze neni pry védecky dokazan Zadny negativni vliv metod vyplakavani na

psychicky nebo fyzicky vyvoj ditéte.

Pokud se rodi¢ rozhodne napravit spanek ditéte, mize vyuzit rizné metody uceni na to,
ze rodi€ na plac ditéte vecer a v noci neodpovida. V ¢lanku se autofi zminuji, Ze je moZné
zaviit pokoj a nechodit za ditétem aZ do doby neZ ztichne a usne. ,, Vime, Ze tyto metody
u vetsiny miminek pomahaji. Pomdhaji napriklad lepSimu fungovani rodiny, protoze se
vy rodice lépe vyspite. Je to jen na vasem rozhodnuti a zvazeni vasich rodicovskych
hodnot, jestli chcete dité behem tréninku kontrolovat nebo viitbec do pokoje nechodit, kdyz
krici behem tréninku samostatného usinani. Pokud ho kontrolovat nechcete, bylo by fajn,

mit v mistnosti napriklad kameru, abyste pripadné mohli zkontrolovat, jestli nekiici proto,



Ze se mu néco stalo, tieba, Ze ma zaseknuté rameno nebo nohu mezi zabranami postylky. *
(Should I let him Cry without checking at bedtime, online, 2017) Popisuje se

v doporuceni medicinskych autorit.

Rodice se setkéavaji s rizné upravenou formou vyplakavani. Napiiklad kontrolovany pla¢,
kdy rodice opousti dit¢ v pfedem nastavenych ¢asovych intervalech a plakat ho nechéavaji
jen urcity casovy usek, poté se vrati, pohladi jej, promluvi na n¢j a zase odejdou. Jednim
ze zakladnich pravidel je vSak dit¢ nezvedat do naruci, nekojit, nekrmit. Dale naptiklad
metoda, kdy sedite na zidli v mistnosti vedle postylky, kdyz dit¢ place, miizete na néj
mluvit, ale nezvedate ho. Postupné Zidli oddalujete az ke dvefim. Casto zmifiovanou je
také metoda ,,pick up and put down* — pokud miminko place v postylce, zvednete ho
a zase polozite. Takto opakujete neustdle az do doby, kdy po poloZeni do postylky,

prestane plakat a usne.

Podobnych metod je vice a maji sva piesna pravidla. Hlavni roli v nich hraje postylka,
n¢jakéd vécna ndhrada matky (naptiklad plySova hracka vydavajici zvuk podobny tomu

v déloze s cilem dit¢ zklidnit) a casovy harmonogram.

I kdyz se vyplakdvaci metody a samostatné usinani a piesné rezimy nepterusovaného
spanku objevuji v USA a ve vyzkumech americkych pediatrii, tato tvrzeni nejsou v jejich
oboru konzistentni. Velmi zndmy je kritikou podobného ptistupu americky pediatr Dr.
Sears, autor nc¢kolika knih o vychové déti a spanku. Ve svych ¢lancich zduraziuje
dilezitou funkci place jako komunikacniho prostfedku ditéte, které jeSté neumi projevit

sv¢ potieby slovy.

Dalsi nevyhodou je podle néj to, ze rodice se ignoraci place ditéte odpojuji od svych
instinktli a u¢i se ignorovat neverbalni komunikaci ditéte dileZitou pro odhalovani
riznych detailti, které mohou napovidat o néjakém nepohodli ditéte. (Let baby Cry it Out,
online, 2018)

Ve svych pracich zdlraziuje spiSe hledani riznych pficin buzeni ditéte nebo dlouhého
usindni. Podporuje spole¢ny spanek 1 uspavani. Podle n€j do spanku mtize vstupovat
kromé fyziologického vyvoje také té€lesné nepohodli vnéjSich stimulii (materidly, ve
kterych spime, matrace na kterych spime, prostfedi, teplota v mistnosti) nebo psychologie

a kultura.



Kritickou metod napravy détského spanku, je také americka psycholozka Darcia Narvaez,
kterd se velmi Casto dostavd do konfrontace s americkymi lékafi a publikuje ¢lanky
0 mozném negativnim dopadu metod vyplakdvani a opousténi miminka s cilem naucit je
spat podle ptfedstav spole¢nosti. Podle ni miizou mit tyto metody velmi negativni vliv na

dozravajici mozek ditéte. (Narvaez, online, 2011)

Pediatr Dr. Sears i1 psycholozka Darcia Narvaez se Casto ve svych pracich odvolavaji také

na vyzkumy z oboru antropologie.

2.8. Pocatky disciplinace détského spanku

Pokusy o disciplinaci rodi¢ii v rdmci jejich pfistupu k détskému spanku se v mediciné
objevuje uz v 19.stoleti. V roce 1895 Emmet Holt v pfirucce pro rodice The Care and
Feeding of Children. Poprvé zminuje vyplakavani déti jako cestu k celono¢nimu spanku
a oznacuje ji za metodu, kdy nechate dit¢ plakat bez kontroly a utiSeni az do jeho usnuti
vyCerpanim. Pediatii jsou také autofi riznych knih s metodami k prodluzovani spanku
déti — naptiklad vyplakaci metoda, metoda kontrolovaného place nebo kojeni dle urcitého

casového harmonogramu.

Naptiklad Dr. Richard Ferber ¢i pediatr Marc Weisbluth. Oba nabizi kojeni dle
harmonogramu, striktné¢ odmitaji spoletné spani a matkam doporucuji spankovy
»Htrénink® ktery je o navykani ditéte na samostatny spanek. Prave jejich trénink se stal ve
spolecnosti Casto citovan. Vyplakdvani se nékdy nazyva dokonce ferberizace podle
pfiru¢ky zminovaného autora. Metoda podle Ferbera se objevila také v americkych
filmech a seridlech jako metoda, kterou hlavni hrdinové nebo protagonisté pouzivali

v uceni na spravny spanek. (Ferber-method, wikipedie, online)

V ptiruckdch na metody vyplakavani a kontrolovaného place autofi nejdiive uvadi
normalitu détského spanku v podobé tabulky, pak také vyzkumy, kterymi dokladaji kolik
procent déti ma problémy se spankem (bez spojeni s lokalitou, jako statisticky obecné
Cislo) a nasledn¢ zacind edukace rodi¢l ohledné¢ spanku. V knihach se vychazi
z predpokladu, Ze rodi¢ by mél naucit spat dité celou noc svym piistupem a tim, Ze mu
neodpoviddnim na pla¢ a volani naznaci, ze v noci se spi a Ze na potieby ditéte pies noc

nebude nikdo reagovat.



Vychézi se také z predpokladu, ze pokud se dité nauci usnout bez pomoci, 0o samot¢,

nebude vyhledévat pomoc ani pfi no¢nim probuzeni a prospi diive celou noc.

Ve svém terénu se také setkdvam s vlivem na piistup ke spanku z americkych publikaci
a ptirucek. Nejcastéji je ale rodi¢i zminovana kniha ,,Kazdé dité se mize naucit spat,” od
némeckych autorek, pielozena také do ceského jazyka. Autorky této knihy vychazi
z pristupu jiz zminovaného amerického pediatra Dr. Ferbera. Dalsi pieloZzenou knihou
o spanku, kterd se Casto objevuje v mém terénu pii rozhovorech o spanku déti je od
Spanélského pediatra Eduarda Estivilla, ktery zalozil vlastni spankové centrum. Rodice
prostfednictvim knih uci trénovat déti k usinani o samoté a prospani celé noc bez
probuzeni na zaklad¢ predem stanoveného Casového navodu, jak dlouho a v jakych

intervalech dité nechat plakat. Kniha byla ptelozena do 22 jazyki svéta.

Pfi rozhovoru s rodici, kteti zkouSeli metody trénovéani déti, aby napravili spanek, se
nekdy setkavam s tim, Ze misto popisu metody rovnou piSou: ,, Zkouseli jsme Estivilla. “V

domnéni, Ze jeho kniha a prace jsou mezi rodi¢i natolik znamé, Ze je jasné, co tim mysli.

Pediatrie Casto zvetejnuje také vyzkumy o tom, Ze kontrolovany pla¢ a vyplakavani nema
poskozujici charakter pro déti ale naopak, z vyzkumil vyplyva, zZe détem zlepSuje spanek.
Mg¢tili jim, jak vysokou maji déti hladinu stresového hormonu kortizolu pti vyplakéavani.
Tyto hodnoty zkoumali rano i1 vecer a pak také o par mésict pozdéji. Zjistili, Ze metoda
neni poskozujici a zvySena hladina stresu v téle ditéte je pouze kratkodoba. (Cry it out
Method Study not Harmful, online) Podobné vyzkumy jsou hojné provadény
a komunikovany na riznych americkych webech ale také v komunikaci pediatri

a spankovych trenért.

Vyzkumy o Gspéchu metod vyplakavani kritizuje antropolozka Helen Ball: ,.Je potieba
si uvédomit, co si dany vyzkum vybira jako sviij hlavni cil zkoumani. Neni to vidy nezbytné
detsky spanek. Vyzkumy, které se snazi zkoumat vliv kontrolovaného place a vyplakavani
na spanek, casto postradaji dobrou metodologii nebo maji maly pocet ucastnikii. Mnohdy
vyzkum vypovida jen o tom, jak casto je matka v noci ditétem rusena nebo jak vnimad
spanek svého ditéte. To ale neposkytuje objektivni pohled na to, jak se dite ve skutecnosti
budi a jak spi. Pouze to vypovida o tom, Ze kdyz je vzhuru, neprobudi matku, ale to
neznamend, ze spi celou noc. Také neni prokdzano, zZe by tyto metody mely dlouhodoby

ucinek na spanek ditete. Jen velmi malo studii skutecne objektivneé méri detsky spanek,



a to pomoci videa nebo polysomnografie.” (Déti umi spat jen to neumi podle o¢ekavani

rodi¢i, online, 2018)

Podle psycholozky Darcii Narvaez, se metoda vyplakdavani miminek s cilem naucit
nepferuSovany noc¢ni spanek objevuje v riznych zdrojich uz od roku 1880. V roce 1928
americky behaviorista John Watson varoval, ze pfili§ mnoho mateiské lasky mize byt
pro déti Skodlivé. Darcia Narvarez tvrdi, ze v 20. stoleti v obdobi muzli ve véd¢ se stale
Castéji objevovaly rady prave od muzi védei, ktefi vi 1épe nez matky, babicky a rodiny,
jak by se mélo postupovat pii vychove ditéte. Piestoze neméli zadné podlozené zavéry,
propagovali vyplakévani ditéte a omezovani kontaktu ditéte s matkou jako spravnou cestu

k nezavislému a silnému ¢loveéku. (Dangers crying it out, online)

Vliv muzi Iékati a pies né také otcti na ptistup matek k uspavani se v kratkosti objevuje
také u historicky Mileny Lenderové v ¢eském prostiedi. ,, Postylky, pripadné prouténny
kos s kolecky a zaclonkou, se rozsirili v pribehu druhé poloviny devatendactého stoleti,
kdy zacali nékteri lékari a pod jejich viivem také otcové, brojit proti houpani ditéte.
(Lenderova, 2005, s. 28) V knihe bohuzel neni zmifiovano, proc¢ je houpani nezaddoucim.

V ptiruckach americkych pediatri z 19.stoleti se ale houpani povazuje za rodicovskou

chybu v pfistupu, které mtize vést k porucham spanku a mize byt pti¢inou buzeni.
2.9. Détsky spanek v €eské mediciné a spole¢nosti

I proto se zménilo misto spanku z kolébek a postele rodi¢i na vlastni postylky, coz je

zminovano v historickych knihach z Evropy v 16. a 17. stoleti. (Elias, 2007)

Prvni rady o spanku déti od pediatri smérem k rodic¢iim popisuje na ¢eském tizemi v 19.
stoleti Milena Lenderova: ,, Lékarska literatura vsech dob se primlouvala za viastni liizko
ditete, poukazovala na pripady, kdy bylo dité zalehnuto nékterym z rodicii. Nekdy byl
pricinou smrti kojence zirejmé syndrom nahlého umrti (SIDS), ktery tehdejsi diagnostika

neznala; mohlo vSak rovnéz jit o formu infancitidy. “ (Lenderova, 2005, s. 29)

Milena Lederova se zabyva historii kazdodennosti a historii détstvi prfevazné
z devatenactého stoleti. Piestoze je v 1ékarské literatufe zfejma orientace na samostatny
spanek a separaci ditéte od matky, podle Lenderové najdeme v tomto obdobi také 1¢katre,
ktefi se pfimlouvali za tésny fyzicky kontakt matky s ditétem, doporucovali kojeni dle

potieby ditéte a také matetské teplo — tedy kontakt s matkou i1 ve spanku.



Nejcastéjsim cilem bylo tedy stanovit doporuceni, ktera by omezila nardst Umrti
novorozencli a malych déti. Za jednoho z vinikdi umirdni novorozenci a kojenct
medicina v devatendctém 1 zacatkem dvacatého stoleti vidéla nedostatecnou hygienu coz
se projevilo také v normativnich doporucenich o nedotykani se miminka nebo
o Skodlivosti libani miminka a pfenaseni na n¢j bakterie. (Lenderova, 2005) To miize
souviset i s vlivem Louise Pasteura, ktery v 19. stoleti ovlivnil medicinu svymi vyzkumy

o infek¢nich chorobach. Véril, Ze nejlepsi prevence je prave hygiena.

Ve dvacéatém stoleti se na ¢eském trhu objevila prvni velkd ptirucka z dilny pediatricky,
ktera méla komplexné zachytit celou medicinskou praxi ohledné péce o dité. Mimo jiné

1 spanek. Nazev je Nase dité a autorkou MUDr Mirka Klimova - Filignerova.

., Kazde dite ma mit svou postel. Vedou k tomu zdravotni divody. U dospélého by dité
dychalo vypary zpoceného téla, které po strance cistoty neni vidy bezvadné. Také dotyk
dospeélého clovéeka je necisty. Vedle toho ma dospely stdle starost, aby v posteli dité
nezalehl. Vlastni postel ditéte Ize snadno udrzovat cistou a hygienickou.* (Fiignerova,

1946, s. 154) Zde je jeste také vidét silny diraz na hygienu.

Podobné jako u analyzy historickych dat Lederové, i v doporucenich doktorky Fiignerova
se vyskytuje strach ze zalehnuti pfi spole¢ném spani. V dile Nase dit¢ je rozebirano také
podrobnéji to, jak by dité¢ mélo spat v noci a kolikrat by se mélo krmit. Filignerova
doporucuje, Ze by se v noci kojit nemélo. Tato doporuceni doklada tim, Ze no¢ni buzeni
rozhodi spravny rezim rodiny a miize narusit chod domécnosti. Z knihy je citit velky tlak
na rezim a tad celé rodiny 1 ditéte. Spanek je povazovan za zndmku dobré vychovy

a spravného rezimu.

., Od zacatku se ma dite ucit tomu, Ze se v noci spi. Davate dité spat denné v tutéz hodinu,
zachovavate pravidelnost v celém detském Zivote? Spi-li vase dité Spatné v noci, miizZe to
byt jenom Spatnd vychova, ale také nékdy hlasi nemoc. Svédomita matka se vzdy
presvedci, zdali dité neni horké, a pri nejmensim podezreni vidy zméri teplotu. Je-li vse

v poradku, jdéte spat a nechte dité vykricet. “ (Fiignerova, 1946, s. 212)

Kniha Nase dité byla Casto zminiovana i v mém terénu. Na jednu z prednédsek o spanku
déti, ptisla také Bozena, kterd uz mé mala vnoucata. ,, Chci vedet také néco jiného nez to
co jsem vedela jako mama ja. Tehdy existovala jen jedna prirucka a ta radila dité nechat

plakat. Myslela jsem, Ze jina cesta neexistuje. Doted’ toho lituji, moje dcera je uz dospéla,



ale ma velky strach ze tmy a ja si myslim, Ze tim jak jsem ji nechala plakat ve tmé. Nevim.

Prosté jsem tady, abych ji pak treba mohla poradit jinak. *

Pravé v ptirucce Mirky Klimové - Fiignerové je vidét velky normativni ptistup smérem k
,hevzdélanym* rodi¢im. ,, Nevracejte se pri kiiiku a volani, leda mate-li dojem, zZe vold
opravnené. Jsou také matky, které pét nebo Sest let nikam vecer nemohou, protoze musi
byt u ditéte, pokud neusne, dokonce nékteré dité si tak vychova matku, ze vyzaduje, aby
u ného spala, a neusne, dokud matka nelezi a nezhasne. Tak byste Spatné vychovala své

dite pro zivot! Bylo by nesamostatné, tyran k slabym a bazlivé pred silnym a neznamym. ‘

(Fiignerova, 1946, 409)

Rezim a tad vede k disciplinovanym téliim. To uz rozebiral v mnoha pracich také filozof

Michael Foucault. T¢lo bylo vnimano i jako pracovni sila.

Prave orientaci na praci a neruSeny pracovni proces je citit v tématu spanku u dal§iho
eského pediatra, MUDr. Josefa Svejcara. Na rozdil od Mirky Klimové - Fiignerové
doporucuje kojeni na pozadani a Casty fyzicky kontakt ditéte s matkou avSak v ramci
doporuceni je podle n&j nezbytné vychovavat k samostatnosti. ,,Je naprosto nevhodné
brat dite k utiseni k sobé do postele nejen z ditvodu zdravotnich, ale také proto, Ze dité se
prilis pripoutava k tomu rodici, ktery je bere do postele, zvyka si na to, a casto se pak
budi v noci s placem a pokousi se dostat se k nim do postele. Proto je dilezité vstipit
ditéti, Ze je to neprekrocitelna zasada, zZe do postele rodicii se v noci nesmi. Je lépe pri
takovém strachu ditéte a jeho touze po rodicich si sednout k na chvili k nemu, coz je
obycejné ujisti jeste vice o zajmu matky nebo otce o né. A pak se omluvit unavou a po

uklidnéni je opustit.* (Svejcar, 1985, s. 89)

Podle sociologa Norberta Eliase se v Evropé zacal ménit spanek na intimni spanek
v loznici kolem 17. stoleti. U Svejcara je vidét onu intimitu a nedotknutelnost rodiovské

loZe a spanku, ktery se najednou ze socidlniho stal soukromym.

V jeho knize se ale projevuje i jiny fenomén. Nocni buzeni ditéte jako ohroZzeni
pracovniho procesu. Ten apeluje na to, Ze pokud rodi¢e povoli a nechaji dvouleté dité
spat u nich v posteli, miiZze z toho vzniknout zlozvyk, ktery zplisobi nevyspani a narusSeni

pracovniho procesu rodicu.

V doporucenim a knihéach, které jsem dosud na toto téma analyzovala, a obsahuji vyse

zminované rady, se Casto sklofiuje pravé rezim, ¢as, harmonogram spanku, zapadnuti



dit&te do ¢asového rozvrhu pracujiciho rodi¢e. Spatny rodi¢ je ten, ktery nedokaze naudit

dité usinat o samot¢, nedopieje mu rezim a fad a které¢ho dit¢ se v noci budi.

Podobné slova ve spojeni se spankem déti jsem zminovala jiz v americké medicinské
literatute. Jelikoz se ptirucky citované v praci ¢asove prolinaji, je mozné, ze se Cesti
pediatfi inspirovali v zahrani¢i. Nicmén¢, rozdilem je, ze v ¢eské literature 19. a 20.
stoleti nachazim doporuceni, ze by dit¢ mélo spat alespont prvni rok zivota v mistnosti
s rodiCi, ve své postylce. V americké medicinské literatufe se pro zménu setkavam s tim,
ze by dité uz od prvniho mésice mohlo byt ve vedlejsim pokoji, aby ho rodice nerusili pfi

spanku a dité se co nejrychleji naucilo spat celou noc.

V Ceském prostiedi se zminuji v knihach hlavné vychovani rodice, kteti spravné
vychovavaji své déti. Pokud dité nespi ,,spravné mohou za to neukaznéni a $patni rodice.
V americké literatufe se sice zmifluje nespravny piistup v podobé houpani, zpivani,
noSeni a hlazeni miminka, ale také se pfi metodach kontrolovaného place komunikuje
spiSe schopnost rodict naucit dité spat, pokud budou vyrovnani, klidni a jasné ditéti svym

neodpovidanim na détsky plac, ukazou, ze se v noci spi.

Tady si své misto zaslouzi jesté jeden dilezity odbornik, ktery vyznamné ovlivnil cesky
spolecensky a medicinsky diskurz. Byl jim psycholog Zden¢k Matéjcek, ktery se na rozdil
od Fiignerové a Svejcara pfimlouva za laskavy pristup k pé&i o dit&, ktery zahrnuje

uspavani, kontakt s matkou, konejSeni a podobné.

V soudasnosti se v CR 1&¢i détsky spanek a spankové poruchy déti napiiklad ve spankové
laboratoii v Ostravé. Za problém se spankem se povazuje 1 uspavani rodici, pokud jej dité
pofdd vyzaduje. Zminuje se o tom v rozhovoru neurolog Vilém Novak: ,, U kojencii
a batolat se setkavam s tzv. behaviordlni insomnii — jedna se o psychicky podminénou
poruchu usinani, kdy je dité fixovano na urcitou okolnost usinani (napriklad pritomnost
matky u luzka ditéte, chovani atd.), a pokud neni tato podminka naplnéna, vede to
k poruse usindani nebo prerusovanému spanku ditéte. “ (Poruchy spanku u déti, online,
2018) Na svych oficialnich strankéach k napraveé spanku dale uvadi: ,, U déti v batolecim
obdobi mivaji casto problém prechodu z aktivity a her ke spanku. Den je pro né plny her
a prijemnych aktivit, se kterymi se dité vecer tézce louci. Déti si potom casto nadmérné
vyzaduji opakované navstevy matky u postylky, nekdy si dité kiikem vynucuje trvalou
pritomnost matky apod. V obzvlast vyrazmnych pripadech mluvime o nespavosti

z nedostatku rezZimu. Prispiva k ni vychovna nediislednost rodicii. Literatura doporucuje



rodicium takovych deti 3 kroky: A) Zkontrolovat, ze dité je suché, nema hlad, nema
horecku nebo jiné obtize (Checking). B) Postupné s prohlubujicim se vecerem snizovat
ochotu prijit na zavolani ditéte (Fading) az C) pripadné do jisté miry omezit navstévy

u postylky, aby dite mélo klid na usnuti.* (Poruchy spanku u déti, online, 2018)

I kdyz je tfeba v Ceskych knihdch 1ékati zamétenych na spanek vidét vliv americkych
a anglickych studii, v ordinacich jednotlivych lékafi to tak byt nemusi. Na jeden
z workshopu pfisla také pediatricka s dvacetiletou praxi. Povidali jsme si o metodach

vyplakéavani a jejich doporucovani doktofi.

,,Ja tyto metody vyplakavani nedoporucuji. Vite, za ta léta jsem ve své ordinaci uz méla
zkuSenosti s tolika riuznymi pripady spanku, Ze vim, Ze tohle nefunguje. Navic, bojim se
nocnich desii, na které se po vyplakavani rodice u svych deti stézovali. Z mého pohledu
je ted’ mnohem vice problémii, nez bylo kdysi. Vite, kdysi se tolik nepsalo na internetu
o tom, co si v§echno rodice maji vsimat. Nikdo z buzeni problém nedélal. Dnes jsou matky
ve stresu a moc ctou. Ja bych jim chtéla velmi pomoci, ale jak vidim, je to skutecné o tom
co jsem si myslela, roste stres z premiry informaci, matky jsou zmatené a nevnimaji své
deti ale néjaké rady po internetu. Kdysi si matky musely poradit samy, nebylo tolik

prirucek. *

3. PROSIM, SPINKEJ

Kdyz jsem zacinala psat blog o spanku déti v riznych ¢astech svéta a o tom, jak rizné
muze vypadat, zacala jsem také dostavat mnoho emailti od maminek, kterym se pry diky
¢lankim o rtzné podobé piistupli ke spanku, ,ulevilo®. Jejich dité¢ pfedtim néjakym
zpusobem nezapadalo do kolonky ,,hodné* spici miminko ani do stanovenych poctu

prospanych hodin dle véku.

,,Dobry den, na vase stranky narazil nahodné miij manzel, kdyz nas syndacek mél zrovna
problém se spankem a usinanim. Zménila jsem pohled na materstvi. Ze dne na den jsem
se prestala ohlizet na to, co by se "mélo", na zazita klisé okoli a zacala vse délat jen podle
svého miminka a podle toho, jak to citim. Pochopila jsem jeho zdlouhavé usinani, prestala

z toho byt nervozni a syn najednou usind do par minut. *

Pti hloubkovych a skupinovych rozhovorech jsem pak pozdéji nardZela nejcastéji na

nejistotu a touhu dostat se do né¢jakého konstruktu ,,normalniho* détského spanku.
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., Doktorka mi 7ikala, Ze si to delame sami. Pokud ji pry nenaucim usinat bez kojeni,
zadeélavam si na velky problém se spankem,  fikala mi maminka Petra, se kterou jsme si
povidaly o buzeni jeji pétiméesi¢ni hol¢icky na kojeni. Po mé otazce — jaky ma ona sama
pocit ze spanku svého ditéte, uvedla: ,, Nevim, prijde mi, Ze ma jesté maly Zaludek na to,
aby vydrzel celou noc spat bez mléka. Nocni kojeni mi nevadi, dospavam to s nim pres
den. Ale doktorka mé znmejistila, nerada bych néco zanedbala a zpusobila mu

v budoucnosti pak néjaké problémy se spankem. Vite, je to moje prvni dite.

Nejistotu jako hlavni motivaci pro vyhledavani raznych navodu v péci o dité, zminuji
také antropolozky Alma Gotlieb a Judy Deloache ve své knize o matefskych pfistupech
z deviti raznych spolecnosti s nazvem Worlds of babies. Podle nich se az donedavna ve
vetSing spolecnosti lidé uz v détském veku ucili péci o miminka, nejen ze své zkusenosti
s vlastnimi rodici, ale také z pozorovani péce v komunité, ke které patfily. Méli moznost
pozorovat, jak se sousedé a blizci ¢i vzdaleni pfibuzni staraji o déti, jak reaguji na jejich
potteby apod. ,, V soucasnosti je velmi vysoce hodnoceno soukromi rodiny, v kombinaci
s modernim modelem, kdy se nove sezdané pary stéhuji do svych vlastnich soukromych
domacnosti, to snizuje moznosti (pro rodice i jejich déti) na viastni oci, primo sledovat
a ucit se o tom, jak ,,jini* z komunity pecuji o své deti. Kromé kviili tomu, Ze uz existuji
v mnoha zdpadnich spolecnostech spise malé rodiny, budou se stdle castéji budouci
rodice dostavat do situace, Ze budou mit méné zkusenosti s malymi détmi nez rodice
z generace pred nimi.* (Gotlieb a DeLoache, 2017, s. 22) Podle Gotlieb a Deloache
severni ameriCané a zapadni evropané se se sniZujici moZnosti nabyvat praktické
zkuSenosti s détmi v SirS§i komunité vypotadavaji riiznymi cestami. Tou prvni je podle
nich hledéani rad o détech a jejich vyvoji €i chovéani a néasledném pfistupu k nim pravé
u pediatri. (Gotlieb a DeLoache, 2017) Antropolozky v knize zminuji 1 globalizaci
informaci. To je v mém vyzkumu jedna ze stéZejnich témat. To, Ze novi rodice se uci
o détech z knih, ¢lankt a zkuSenosti jinych rodict je jedna véc, ale dalsi je to, Ze se to uci
v globalnim kontextu bez vnimani lokalnich biosocidlnich fenomeni, které v rtiznych
zemich mizou do spanku rizné zasahovat a proménovat nase predstavy a povédomi

o ném 1 to jak se spanek v naSem téle déje.



3.1. Jak se konstruuje spankovy problém v rodiné

Na workshopech o spanku jsme se s matkami v kruhu bavili o tom, co je ptivedlo na
workshop, jestli maji né¢jaky spankovy problém s ditétem a jak by ho popsali. Nabizim
tady zapisky z jednoho z workshopti. Podobna slova a tvrzeni se totiz opakovala neustale

na kazdém workshopu jen s jinymi hlavnimi hrdiny.

,,Mam problém, ze syn se budi kazdé dve hodiny na kojeni. Chci, aby spal alespon pét

hodin vkuse.

,,Ja jsem dala syna do vedlejsiho pokoje, kdyz mél tri mésice, protoze jsem nekde Cetla,
Ze rodice rusi déti ve spanku a proto se budi. Zacal pak lépe spat, ale ted se to zase
zhorsilo. Ma rok a musim k nému dvakrat za noc vstavat a jit ho utisit do pokojiku. S nami
uz spat nechce. Jsem z toho unavend a zoufala, nevim, co délam Spatné, zZe se najednou

zas budi. “

,» My nemame problém se spankem. Od tretiho mésice spime oba se synem uzasné. Do té
doby jsem k nému vstavala k postylce, musela ho uspat, dat do postylky a pak zas usnout.
Odpadavala jsem od unavy a tak jsem si ho dala k sobé do postele a od té doby spim
perfektne. On se sice budi i 6-8x za noc ale v polospanku ho nakojim a spime dal, takze
nejsem tak unavend. Spanek mé zajima obecné, proto jsem tady. Taky bych nechtéla

‘

vstavat kazdou pul hodinu, to uz bych brala jako problém. *

Vnimani spankového problému se znacné liSilo. Nakonec z prvni otdzky o spankovych
problémech vznikala dlouhd zajimava diskuse. V kruhu deseti maminek se pravidelné
stavalo, Ze nékteré maminky usoudily, Ze diky ostatnim piib&him si pravé uvédomily, Ze
jejich dité€ spi dobfe a nemaji problém. Jiné zase popisovaly, Ze jim sdileni pomohlo

uklidnit se v tom, Ze nejsou jediné, kterym dité Spatné spi.

Biologicka antropoloZka Helen Ball ve svych vyzkumech a pracich neustale opakuje, Ze
pfehnand ocekavani od spanku déti mohou vést k frustraci rodi¢tl. ,,Rodicum je Fikano, Ze
by méli u miminek co nejdrive nastavit presny rezim dne, presny cas usindni, velmi brzké
vecerni ukladani ke spanku a navodit pravidelné ritualy. Hlavni ideou je, ze diky tomu
ucite dité uz od zacatku, Ze je vecer a ma se spat. Rodicum se doporucuje, aby nereagovali
na pla¢ miminka hned a prodluzovali intervaly, kdy k nemu chodi a naucili ho tak usnout
bez pomoci. Problém je, Ze ve skutecnosti tato doporuceni nekoresponduji se skutecnym

vyvojem détského spanku a jeho variabilitou.“ (Déti umi spat jen to neumi podle



o¢ekavani rodict, online, 2018) Helen Ball se 20 let vénuje vyzkumu détského spanku
a dodava, ze se Casto setkdva s prehnanymi o¢ekdvanimi rodi¢d na spanek déti a s tim
spojenymi negativnimi pocity. Podle ni détsky spanek neni linearni a v pribéhu vyvoje

se n¢kolikrat méni. Dité, které spalo celou noc, se miize najednou zacit budit a podobné.

Moznost vénovat se pozorovani détského spanku dlouhodobé mi umoznilo vSimat si
nekteré opakujici se vlivy fyzického a psychického vyvoje. Spanek déti mi ptipada nejen
jako aktivni, ale také jako neustdle se ménici fenomén. Neni to jen Cinnost déti, ktera
ovlivityje jejich télo. Miize do néj zasahovat i vyznam, jaky mu rodi¢e davaji a pfistup
jaky k détem maji.

Samotna zkusenost s prvnim ditétem rodice posouva zase k novym vyznamim a cestam.
Casto je pravé jejich nezaménitelna zkusenost piivede k sebediivéie a jednodussimu
szivani se se spankem dalSich déti. V tomto mi ptiSel velmi zajimavy rozhovor

s maminkou Sonou.

Sona, ma tfi déti. Déti Soni jsou kazdé¢ jiné nejen povahové, ale také co se tyce spanku.
Prvni usnulo jen v naruci a budilo se co tfi hodiny do dvou let, pfestoZe uz spalo ve svém
pokojiku. Druhé¢ dit€ nepottebovalo uspavat, stacilo mu, Ze je maminka v mistnosti a slysi
ji. Spalo do dvou let v mistnosti s rodi¢i a podle slov rodi¢i, mnohem klidnéji. ,, U tretiho
ditete ten spanek a uspavani nijak moc neresim. Vim, ze vSechno jsou jen fize a zase
odejdou. Kazdy to mél jinak, “ fekla Sona a usmala se. Podle ni uZ po zkuSenosti s prvnim
ditétem matka pocituje vétsi jistotu a klid: ,, Mdlokdo si dokdze priznat, Ze se musi menit
s détmi a Zze nemd cenu uzirat se tim, co se udélalo nebo neudélalo dobre. Ted vsude na
internetu je spousta polopravd a malokdo si to je schopen priznat, Ze ne vSechno co se
tam piSe, je pravda. Mé stacilo, jak kazdy mi u syna radil ho nechat vyrvat, ze mé pak
nebude chtit u usinani a v noci bude spat atd. My to jednou s manzelem zkusili, ani 5
minut jsme to nevydrzeli a dalsi asi 2 hodiny jsme ho uklidiiovali. Tehdy nam to otevrelo

«

oci, Ze takto prosté ne. Nastésti nam doslo, Ze my si musime najit vlastni cestu.

Vnimani toho, co je to spankovy problém, se miiZze zcela liSit v riznych castech svéta.
A miZe to dokonce ménit obecné pediatrické statistiky. Zajimavy je v tomto indicky
vyzkum spankovych problémi u déti, s nazvem ,,Sleep habits and Sleep problems in

healthy preschollers. “(CLSrinivasa Murthy, a kol., 2015)

Autofi jsou indicti pediatii, kteti se dotazovali rodict déti ve véku 12-36 mésict, jestli

maji jejich déti problém se spankem a jaky. Autofi pifi srovnani svého vyzkumu



s vyzkumy zahrani¢nimi pfevazné z angloamerickych zemi, pfisli na to, ze déti z jejich
vyzkumt se budily castéji a podle popisu jejich spanku by se jejich spanek v jiné studii
dal prezentovat jako problematicky nebo jako spankova porucha. Vyzkumnici se s touto
odliSnosti vyporadavaji takto: ,, V' hlavnich studiich o spankovych problémech déti ze
sveta, se uvadi, ze problém se spankem ma 20-35% deti. V nasi studii problém se spankem
deti popisuje pouze 13% rodicu, coz se lisi od hlavnich zjisteni spankové mediciny. Je
potieba tyto vysledky interpretovat opatrné, protoze miize jit jen o to, Ze indicti rodice
prosté nektera, chovani jako je treba nocni buzeni povazuji v tomto véku za normalni

a toleruji ho, a proto neuvadi tato chovani jako problematicka. (CLSrinivasa Murthy,

akol., 2015, s. 610)

Jako mozny diivod nesouladu s jinymi studiemi, popisuji autofi i v tom, Ze Indie mé sva
kulturni specifika, kterd ovliviiuji povédomi o normalnim spanku. Aniz by si to autofi
uvédomovali, v interpretaci vysledkl popisuji jak lokalni biologii, tak také fluidni hranice
normality, ale i to jak interpretace spankového problému mize mit vliv na samotné télo
rodicl, ktefi pii ,,normalnim* buzeni déti nepocit'uji problémy na sobé&, protoze se jedna
o0 ,,normalni* stav, ktery je soucasti détského spanku. Otazkou zistava, jestli byli matky
v indickém vyzkumu skutecné méné€ unavené, prestoze vstavaly Castéji nez americké
matky, a to z dlivodu, Ze maji jiné téla, zplsob Zivota, genetiku a podobné. Nebo uz jen
odlisnd predstava o ,,normdlnim*“ détském spanku zplsobuje vyssi toleranci unavy

z buzenti ditéte, které braly za normalni faze vyvoje.

V této souvislosti mi pfijde zdsadni milj rozhovor o spanku s maminkou Martinou, ktera

za mnou pfiSla, protoZe chtéla znat milj ndzor na spankovy problém jejiho syna.

Martina: ,,Je v poradku, kdyz svého pulrocniho synka uspavam v naruci? On mi klidné

usne a mé je to velmi prijemné, “ fekla smutné.
Ja: ,, Mate pocit, zZe to v poradku neni? “

Martina: ,, Miij manzel mi porad vika, ze ho tim rozmazluji, Ze se musi naucit usinat sam.
Ze i on usinal sam a spal celou noc a kviili mné se nds syn budi a poradné se nevyspi. Pry
ho na sebe delam prilis zavislého a neni normdlni, aby tak velké miminko nedokazalo
samo usnout bez pomoci. Dokonce si nasel néjaky vyzkum, Ze od Sesti mésicii uz dité musi

‘

spat celou noc, coz nase dité neumi.

Ja: ,, A vy to citite jak?



Martina: ,, Mé je to velmi prijemné, uklidnuje mé jak je v mé naruci klidny a spokojené
usina. Ale kdyz se pak castéji budi, citim nejistotu. Kdyz place hned jak ho polozim do
postylky a chce zase do naruci, bojim se, jestli se skutecné nekdy nauci usinat sam a jestli
ho tim vazné néjak nekazim. Jestli bych neméla byt prisnejsi, jak rika manzel. Ale ja si
neumim predstavit nechat ho plakat, je mi to tak neprijemné a neprirozené. Chci si uzivat

Jjeho blizkost, je nam to obema tak prijemné, “ pokracovala dal.

Ja: ,, Tak jste si mozZna praveé sama na svoji otazku odpovédeéla. Zkuste si o svych pocitech

¢

promluvit i s manzelem a popsat mu, jak se citite.

Martina: ,, Dékuji. Uklidnila jste me. Nam to uspavani takto obéma funguje. Mozna bych
mu mohla dat néco precist o nevyhodach vyplakavani, aby to vidél i z jiné strany. Porad
mluvi jen o tom, jak to mél jako maly kluk on a Ze dité se musi naucit spat samo a nedélat

si z mamy otroka. Jeho pry nikdo takto nenosil a neuspaval. *

Ja: ,, Vas manzel zazil jiny pristup. Z ¢eho soudi, Ze jiny nez ten ktery znd on, miiZe

zpuisobit problémy se spankem? *

Martina: ,, Ani nevim. Moznd se jen boji néceho, co nezna? Vsichni jeho kolegové maji
hodné deéti, co spi celou noc samy v postylce. Jen u nds je problém, Ze syn nechce spat
v postylce a budi se na kojeni. Ale mé to nevadi, vim, Ze mé potiebuje a ja si také uzivam
jeho blizkost. Jen mé manzel nékdy znejisti, kdyz mé obvinuje, Ze synovi tak kazim

spanek. *

Vnimani pé€e o dité se u obou rodicl velmi liSilo pravé v oblasti spanku. Jeji vnimani
ptirozené péce je v naslouchdni potieb ditéte, odpovidani na plac a uspavani. Z popisu se
zd4, Ze jejimu manZzelovi se spanek naopak spojuje spis s dovednosti, kterou je potieba
naucit spravnym piistupem. Z maminky Martiny byla citit velk4 nejistota a nedtivéra ve

svlyj vlastni ptistup a pe€ovani o dité. O par dnli mi piisel od Martiny email:

,,Dobry den, byla jsem na vasi predndsce a bavili jsme se o uspavani v naruci. Chci vam
napsat, ze jsem se velmi uklidnila. Dodala jste mi sebediiveru. Je to uz mésic, co syn usind
syn zavisly jen na mé a muze mu cist. Ani jsem to s nim nemusela probirat. Néjak se to

vyresilo casem samo. “

Vyznam jaky jsme déavali my sami spanku pied narozenim ditéte je zda se hlavné

v zacatku dilezité v tom, jak se formuje nase pfedstava a oekéavani o spanku ditéte. Poté



zavisi na tom, jak se tato ocekdvéani shoduji srealni zkuSenosti. Pokud ocekavani
a predstavy narazi, pfichdzi na fadu vyhleddvani informaci a formovani novych vyznamu
spanku dle zdroju, které se k matce nebo otcovi dostanou. Samotny vyznam, ktery
nekterym Cinnostem nebo jevim v naSem télu ddvame, miize ménit nase t¢la nebo to jak

to prozivaji.

Podobny fenomén popisuje ve svém dlouholetém vyzkumu menopauzy Margareth Lock.
To jaky Japonky, AmeriCanky a Kanad’anky davaly menopauze vyznam, ovliviiovalo

napiiklad také symptomy a jejich intenzitu. (viz. Kapitola 2.)

3.2. Posunuti hranic normality

To, jak rodi¢e vnimaji détsky spanek je tedy z mého pohledu zasadni také ve formovani
a konstrukei toho, jaky spanek se najednou stane spankovou poruchou. Nékteré matky
vmém vyzkumu mély vyS$i jiné niZ§i toleranci a ocekavani od spanku déti. Jeden

fenomén se ale neustale objevoval bez ohledu na to, jaky byl spankovy problém v rodiné.

., Zkousela jsem svého syna uspdvat nékolikrat za den, jen aby vic spal. Mél vidy hrozné
malou potrebu spanku. Byla jsem dokonce i na vysetieni u neurologa, u homeopata,
zkouseli jsme sirup na spani, nic nepomohlo. Ja jsem byla nastvana, unavena a nervozni.
Pak jsem to prosté prijala a vekla jsem si, Ze asi vazné nepotiebuje spat jako jiné deti,
hlavne, Ze je usmévavi a spokojeny. Vypadalo, Ze mu to staci, vidy byl spise aktivnejsi
dite. Jak jsem to prestala resit, najednou jsem se zklidnila a bylo mi mnohem lépe. Néjak
Jjsem si na ten jeho spanek zvykla. Dnes mi casto staci i tFi hodiny spanku a jsem krasné

vyspand. “

Pouhé uvédoméni si mozné variability détského spanku pomohlo k tomu, aby byla matka
psychicky spokojenéjsi, coz se nasledné projevilo i na spanku obou aktér. Zajimavé
bylo, Ze ptfestoZe mnoho matek predtim popisovaly buzeni ditéte jako problém, ktery
unavoval také jejich télo a zhorSoval fungovani, poté co prestaly vnimat spanek svého
ditéte jako problém, ale spiSe jako vyvojovou fazi, ktera se neustdle méni, najednou
odeznivala 1 inava jejich vlastniho téla. V rodinéach, ve kterych se déti se svoji potiebou
spanku prosté jen nevesly do tabulky, problém zmizel s tim, jak se pfetvofil v hlavé

matky. Jiné to bylo v pfipadé, ve kterém dit¢ skute¢né projevovalo znamky Unavy



a nevyspani. Problém s posunutim hranic neodeznél, ale diky posunuti hranic normality

matka dokazala najit feSeni pro jejich vlastni spanek a téla.

Potvrzuje to 1 pribéh Pavly, ktera mi napsala zoufaly email o tom, jak jeji dcera najednou
usina tfi hodiny. ,, Obé se trapime a placeme u toho, nevim jak ji pomoci, prosté se riizné
pretaci a place, nedari se ji usnout. Nosit ji uz nemiizu, je mi tézka, tak s ni alespon lezim
na posteli. Maminka si uvédomovala, ze potiebuji najit novy ritudl k usinani, ale

nevédéla jak na to. Byla v zacarovaném kruhu.

V rozhovoru jsme pak rozebiraly vSechny detaily jejich denniho rezimu. Ptala jsem se ji
na povahu ditéte, na jeho zvyky, oblibené Cinnosti. Nechtéla jsem fesit jeji problém
a brat na sebe kompetenci nékoho, kdo zna jeji dité¢ 1épe nez ona. Proto jsem se ji porad
ptala na to, co ma jeji dcera rada, co by ji jako matku pomohlo zklidnit pfed uspavanim.
., VZdy, kdyz ji zacnu uspdvat a trva to dlouho, zacnu byt nervozni, Ze to nejde, ze jsem to
zpiisobila sama a nevim co s tim. Uz nemiizu. “ Zacala jsem mluvit o tom, jak rtizné
maminky ve svété uspavaji své déti. Pavle se zalibila pfedstava masézi. ,, To by mé asi
bavilo. Mohla bych si k tomu pustit hudbu, co mam také rada. “ N&s rozhovor skon¢il tim,
ze se maminka po tydnu ozve, jak se jim dafi s masazi. Napsala mi jiz za Ctyti dny: ,,Hned
ten vecer pred spanim jsem tedy zkusila masaz, hodila za hlavu vsechny své starosti
a soustredila se jen na Eminku. Ze tri hodin jsme se dostaly na hodinu uspdvani, to je
velky uspéch. Ale vite, co jsem zjistila? Ona miluje masdz nohou. Vlastné i predtim mi na
posteli kopala nohou do ruky a ja jsem byla nervozni, ze se porad mele a nespi. U masaze
Jjsem si vSimla, jak ji hlazeni nohou uklidiiuje a najednou u hlazeni noZicek usina. Byla
jsem prekvapena, jak krasné u toho lezela a uzivala si to. A byla jsem prekvapena jesté
vic, kdyz mi do hodiny usnula, plné odevzdana a klidna.* Odepsala jsem ji, ze je skvélé,
ze si spolu nasly novy ritudl k usinani. ,,Jad si myslim, Ze pomohlo, zZe jsem byla klidnéjsi
a pak jsem si v§imla, co se ji libi. Predtim mé nenapadlo, Ze by ji pred usinanim stacilo
masirovat, aby se zklidnila. Kdyz byla malé miminko, chvilku jsme deétské masaze

zkouseli, ale neméla jsem pocit, zZe by ji to néjak vyslovené bavilo. *

Détsky spanek neprobihd jen v téle ditéte, Casto jsou to dve téla a jeden spanek. V mém
vyzkumu nejcastéji matka a jeji télo, které néjakym zplisobem spanek ditéte proziva
(n€které maminky zvladaji buzeni Iépe a staci jim, ze maji dit€¢ u sebe a reaguji na n¢j
v polospanku. Jinym miize preruSovany spanek ¢i dlouhé usinani ditéte zpiisobovat

nervozitu, tnavu a ¢asté nemoci). Détsky spanek neni jen o ditéti, ale také o matce. Je
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o dvou télech, které se snazi synchronizovat. Problém v ptiruckdch na népravu spanku
tedy vidim hlavné v tom, Ze popisuji spanek ditéte z laboratote nebo ze statistiky. Opomiji
se nejen vyznam spanku v lokalnim prostiedi, ale také t€lo matky a jeji prozivani spanku,

které do toho dle mého vyzkumu velmi intenzivné zasahuje.

Také na workshopech, kde jsme se spolecné bavili o vSech riiznych vlivech, které do
spanku mohou zasahovat, od vyvoje fyzického, pies psychickou pohodu rodici, zazitky
denni 1 minulé, az po materialni prostredi, jidlo a elektroniku, slychala jsem Casto véty:

., Uvédomila jsem si... " ,, Uz vim, co zkusim zménit. *
3.3. Détsky spanek predmétem tréninku

S ¢im jsem se dlouho v terénu snazila vypotadat a vypozorovat je n¢jaky ¢esky obecny
diskurz o spanku uchopitelny a vyvijejici se z historie a ménici se v soucasnosti.

Pozorovala jsem ale zna¢né rozdily.

Kdyz jsem zila ve Velké Britanii, spolecensky diskurz smérem ke spanku jsem citila jasné
a siln€ z kazdého rozhovoru s matkami i se zdravotniky. Spanek mezi maminkami byl
komunikovan jako dovednost, kterou musi rodi¢ dité naucit, stejné jako jist 1zickou nebo
se oblékat. Celonocni spanek byl o¢ekavany od ¢tvrtého mésice véku ditéte. Naprava
spanku i za cenu place se brala jako potfebna nutnost. Rezim, fad a trénink mnoha
maminkdm vyhovoval a pfijaly ho za soucast péce o dité, stejn€ tak byl komunikovan
v médiich a v ordinacich. ,, Uz jste zacali s tréninkem spanku?*“ Ptala se mé pii kazdé

kontrole zdravotni sestti¢ka, kdyz jsme jesté s prvni dcerkou zili ve Velké Britanii.

V Ceské republice je toto velmi slozité uchopitelné. V ordinacich dostavaji maminky

rady Casto az poté, co popiSou spanek svého ditcte.

Z historickych pfirucek (viz kapitola 3.) je vidét prosazovani nepferuSovaného spanku,
také naznaky napravy spanku rezimem a vyplakavanim (Fugnerova, 1946; Svejcar 1985)
také v Ceské republice, nemame na to ale tak rozsifené specifické slovo pouzivané

v béZné komunikaci, jakym je ,,trénink spanku* v Anglii.

Ptistup ptisného rezimu a nerozmazlovani dotekem v ¢eské historii menil také psycholog
Zden¢k Matéjcek, ktery dlouha 1éta zkoumal a popisoval pottebu doteku a blizkosti matky
k ditéti. Podporoval nogeni miminek na téle matky i uspavani. Casto je citovan v ¢lancich

v Ceském prostiedi, které se zamétuji na takzvané kontaktni rodiCovstvi, které ma byt



alternativou k pfisnému rezimovému rodiovstvi ke kterému patii 1 napravy spanku

placem.

Také pii mych rozhovorech s babickami se jejich ptistupy velmi lisi. Nekteré dodrzovaly
pfisny rezim a déti ,,nerozmazlovaly* dotekem, noSenim a uspavanim. Jiné déti kojily,

uspavaly a nosily dle potieb ditéte.

., Mam uz tri dospélé deti. VSechny jsem chovala v naruci, uspavala kojenim, zpivala jim,
lezela vedle nich, kdyz potiebovaly a vitbec nejsou rozmazlené ani nesamostatné. Kdyz
Jjsem pred 35 lety porodila prvni dceru, Fidila jsem se tim, co mi Fikavala babicka: ,, Nos,
koj, nos, zpivej, tak dlouho, jak jen budou chtit. Oni jednou dozraji a pusti se te."
Pamatuji si, Ze se tehdy mluvilo o vyrvani deti, které nechtély spat, ale byl to novy trend,
mluvily o ném mladé maminky. Ja jsem se s kamaradkami radeji o jejich stylu vychovy
nebavila. Sla jsem si podle sebe a babicka mi byla inspiraci. Matky dnes v§echno moc
Ctou a je toho plny internet a zapominaji na deti.” (z mych zapiskii z workshopl

o spanku.)

3.4. Rozdily v motivacich k napravam spanku v zahrani¢i a v Ceské republice

Pravé na internetu se v soucasnosti mizeme setkat s pronikanim zahranic¢nich pristupii ke

spanku a zobeciiovani tabulek i na ¢eské prostiedi.

Kdyz jsem zacinala se svym vyzkumem, v prostoru ¢eského internetu bylo jen par blogt
a stranek zamé&fenych na matefstvi. Nyni jsou jich stovky. Stovky profild na socialnich
sitich, na kterych maminky sdili své zkusenosti s kazdodennimi vyzvami matefstvi. Casto
rozebiraji i svij pristup ke spani. Je to jedno z nejoblibenéjsich a nejctenéjsich témat.
Pravé proto, ze se pristup mize natolik lisit. Kromé textli uZ maminky najdou dokonce
videa na YOUTUBE, ve kterych maminky krok za krokem popisuji spankovy rezim
ditéte, nebo to, jak jej nechat , kontrolované* plakat, aby se naucilo samo usinat a spat
celou noc. Pii komunikaci téchto metod pouzivaji anglické vyrazy specifické pro tyto

metody (napi. CIO — cry it out, controlled crying method)
Setkavam se vétSinou s nékolika postoji:

- Maminky, které vyplakani zkusily, protoze nemély jiné informace kromé& této
metody. Metoda naucila jejich dité usinat bez pomoci na urcité obdobi, nez opé&t

doslo ke zméné.



- Maminky, které metodu zkusily, dité spalo v delSich intervalech, ale bylo to pro
né tak stresujici, ze u druhého ditéte uz touto cestou jit nechtéji.

- Maminky, které to zkusily, ale pferusily, protoze to bylo velmi psychicky naro¢né
bud’ pro né¢ nebo pro dité, které pii pla¢i o samoté modralo, dusilo se nebo
zvracelo.

- Maminky, které¢ od samého zacatku vi, Ze touto cestou jit nechtéji, protoze to tak
neciti a nechtéji nechat své dité plakat o samoté.

- Maminky, které popisuji, ze jsou zoufalé a o metod¢ premysli.
Jednou jsem dokonce dostala email s textem:

,, Prosim vas uz jsem zoufala. Pomozte mi najit néjaké jiné moznosti, jak naucit nase dité

v noci lépe spat jinak jej necham vyplakat.

Vsechny vySe zminéné motivace mély néco spole¢ného. Vyplakavani ditéte a ponechéni
ho v noci o samoté plakat jim pftislo bud’ stresujici nebo neptirozené ¢i traumatizujici.
Jaka je tedy hlavni motivace k tomu se k metodé dostat i ptes to, ze plac ditéte a jeho

opousténi v noci v matkach vyvolava vétsinou stres a nepohodli?

Jak uZ jsem v ptedeslé¢ kapitole zmifiovala, propagatofti tréninku nepferuSovaného spanku
vyplakavanim, casto zdlraznuji slova jako prace, soustfedéni, navrat k zivotu pred
ditétem neboli to, Ze se spanek ditéte musi piizpiisobit praci rodic¢h. Toto se objevuje
i v historickych knihach v CR, napiiklad u pediatra Spejchara nebo Flignerové. Spanek
déti se v téchto pfiruckach najednou stava pfedmétem napravy néceho, co pokud neni
zdravotniho charakteru (dit€¢ neni nemocné), je zptisobeno chybou rodi¢u. Rodice jsou
vyzvéni, aby své chyby zneznalosti détského spanku, okamzit¢ napravily pfisnym
rezimem nebo metodami vyplakavani. Détsky spanek se dostava z domécnosti do rukou
odborniki, kteti vi 1épe, jak ma normalné vypadat. Motivace k napravam spanku do
normalu se ale mohou zna¢né lisit 1 v jednotlivych zemich, které jsou spolecné hazené do

jedné skupiny, Zapad.

Pted dvéma lety byla na anglické stanici BBC4 diskuze na téma: Je potieba nechat dité
vyplakat? Jako host byla antropolozka Helen Ball, ktera mluvila o tom, Ze zapadni
spolecnosti maji vétSinou prili§ vysoké néaroky na spanek déti a Casto jsou proti
biologickym schopnostem ditéte. Po rozhovoru nésledovala diskuse volajicich. Do
pofadu telefonovaly maminky, které nechaly dit¢ vyplakat i ty, které tento styl
nepreferuji. Pfevladaly ale maminky, které vyplakani aplikovaly. Ve Velké Britanii, kde



jsem jisty Cas také Zila, je mnoho spankovych poradci, kteti rodicim pomahaji s riznymi
formami tréninku k celono¢nimu spanku miminek. Obecné se doporucuje, aby dité mezi
4 - 6 mésicem spalo celou noc, je to obdobi kdy Zeny ve Velké Britanii nejcastéji nastupuji

nebo se rozhoduji o nastupu do prace na polovicni nebo plny uvazek.

Toto postupné vyplynulo také z vySe zminované radiové diskuzi. Pfi popisovani svych
nazord a pouziti metody vyplakavani nebo kontrolovaného place matky samy riiznymi
slovy nakonec popisovaly, Ze jejich hlavni motivaci bylo, aby se vyspaly do prace, aby
mohly fungovat v praci, aby mély dostatek energie na praci po ndvratu z matetské
dovolené. ,, Potiebuji se v praci soustiedit, nemuzu kditéti v noci vstavat a byt
nevyspala,“ ftikala jedna znich. Hlavni motivace byl tedy néavrat do prace

a k dosavadnimu zivotu pred ditétem.

Jak uvadi biologicka antropolozka Sarah Blaffer Hrdy ve své knize Mother Nature, Zeny
naptic¢ svétem, vzdy pracovaly 1 kdyz mély malé déti. Ale rozdil byl v tom, Ze mély bud’
praci, kde mohlo byt dité€ na nich nebo vedle nich nebo mély s sebou dalsi Zenu, ktera na

déti dohlizela, ktera patiila do jejich komunity a divetovaly ji. (Hrdy, 1999)

Hrdy ve své knize polemizuje nakolik je matefsky instinkt vrozeny a nakolik nauceny
a co deti potiebuji. Podle ni je vychova ditéte a uspokojovani jejich potieb velmi naro¢na,
nasi predci, tradi¢ni spolecnosti to védély a proto mély matky vzdy kolem sebe ,,helpefi®
pomoc komunity, aby zvladaly praci i péci o dit€. Hrdy v knize kromé jiného analyzuje
také vlastni pocity, kdyZ se musela rozhodnout, jak vyfesi své védecké ambice a péci o
malé déti, které potifebovaly jeji intenzivni péci. A tento rozpor, prace a dité je podle ni

velmi zasadni faktor zasahujici do péce o dité.

Nutno fici, Ze stejné jako v UK také v americké kultute, odkud Sarah Hrdy pochdzi, je ve
srovnani s Ceskou republikou velmi kratk matefska dovolena. V UK je oficidlné placena
matefskd dovolena stanovena na 9 mésici, poté miize matka nastoupit na neplacené volno
nebo jit na Ufad prace, nahlasit se jako nezaméstnand, pokud se nechce vratit do prace.
V USA dokonce neni placena mateiskd dovolend, matky maji pouze pravo na vyuZiti
neplaceného volna po dobu 12 tydnii od porodu, které jim musi zaméstnavatel povolit.
Z USA také pochazi prvni pfirucky na ndpravu spankem vyplakdvanim. Existuje tady
velké mnozstvi specialnich spankovych trenért, kteti maji rodi¢iim pomahat urychlovat

celono¢ni spanek miminek a malych déti a ucit je na samostatné usinani. Také vznikaji



specidlni spankova centra, ve kterych se jednak trenéfi Skoli, a také tam miize maminka

pfijit a pozadat o hospitalizaci a pomoc s pfeu¢ovanim ditéte.

V medicinském diskurzu se potfdd doporucuje nejen kontrolovany plac, ale i celkové
vyplakavani, kdy dit¢ nekontrolujete a Cekate za zavienymi dveifmi, nez placem usne.
Casto se objevuje argument, e jde pouze o kratkodoby stres, ktery neméa dlouhodoby
efekt na dité. Spankovy trénink pry pomohl v USA snizit stres matek z 70% na 10% pted

a po aplikaci tréninku. (Expecting science, online, 2018)

Otazkou zlstava nakolik je tento stres matek zplisobeny velmi rychlym nastupem do
prace (do 3 mésict od narozeni ditéte) na plny tivazek a s tim spojeny stres s odkladanim
ditéte do jesli a potfeba naucit dité spat ,,normalné¢* podle pravidel spolecnosti, aby
v jeslich usnul sdm? Vyzkumy na toto téma nerozlisuji do hloubky, kdy matky nastupuji

do préce a co ovliviiuje jejich stres ze spanku ditéte.

Mijj vyzkum v Ceské republice doposud naznaduje, Ze stres, ktery maminky citi, kdyz
jejich déti nespi, miize mit mnoho pfi¢in, mnoho z nich odstranitelnych bez toho, aby

bylo nutno nechat dité vyplakat.

- Neprimétené ocekavani od spanku ditéte — oCekavani, ze dit¢ by mélo spat
podobné jako dospély ¢lovek s co nejrychlejsim cilem prospat celou noc.

- Tlak rodiny, ze by uz dit¢ mélo spat celou noc, jinak bude pftili§ zavislé,
rozmazlené a neschopné samostatné fungovat ve spolecnosti.

- Nejistota jestli je pfistup, ktery si matka vybrala dobry vzhledem k tomu, Ze se
napftiklad pfistup jejiho okoli nebo jeji rodiny lisi.

- Absence pomocnikl v péci o dit¢ a domacnost — absence komunit. Maminky se
stézuji, Ze jsou cely den na vSe samy a nestihaji — domacnost, dité, seberealizaci
a nemaji Cas na sebe.

- Vysoké naroky na sebe — na internetu je mnoho bloggerek maminek, které
zvefejiiuji jen hezké fotky plné uklizenych domacnosti, krasnych produktd,
vybornych doma vatrenych jidel a také vyletd, které stihaji. Toto nastavuje
maminkam vysoky cil, ktery &asto nedokazou s ditétem dosahnout. Casto jsem se
setkala s tim, Ze maminky trépilo, pro¢ jiné maminky stihaji mit uklizeno a
navateno a oni ne. Casto mezi vybranymi hezkymi fotkami unika realita viedniho

dne.



- Podrazdénost v zavislosti na nedostatek spanku kvili buzeni ditéte — vétSinou to
z dotaznikli a rozhovorti maminek ale bylo spojovéano také s dalsim psychickym

faktorem — Mam pfili§ mnoho prace, nedokazu pies den odpocivat ...

Z mého vyzkumu nevyplyvé, ze hlavni motivace k aplikaci metody nebo pfemysleni
o metodé vyplakavani je nastup do prace. Jednim z diivodti mize byt i to, Ze v Ceské
republice je jedna z nejdéle placenych mateiskych a rodicovskych dovolenych ve stiedni
a zapadni Evropé. Matky si mohou placenou rodi¢ovskou dovolenou zvolit a navrhnout,
trvat mize 2-4 roky. Podle zaméstnavatelti se 35% zen vraci do prace mezi 2-3 rokem
ditéte, 30% se vraci po delsi dobé nez trech letech, a jen 17% jich zlstdva doma

maximaln¢ do roku ditéte. (Matky se tézko vraceji do prace, online, 2017)
S jakymi motivacemi pro metodu vyplakéani se nejcastéji setkadvam ve svém vyzkumu:

1. ZkuSenosti z détstvi — Jeji rodice ji také nechaly vyplakat, mluvi o tom a matka to
povazovala za pfirozené i ve svém matefstvi.

2. Strach o nezavislost — v obecném diskurzu jsem cCasto citila mezi maminkami tlak
na to, ze bude jejich dité pfili§ zavislé a nesamostatné pokud ho nevytrénuji na
samostatné usinani co nejdiive, nejpozdéji do prvniho roku — toto miize pochéazet
nejen z fad starSich generaci, ale také z knih a z internetu.

3. Strach o soukromi — zména spanku ve svété ze socialni aktivity na soukromou je
podle nékterych antropologli pouze historickou zménou v malé Casti zemé. Ve
vyzkumu jsem se n€kolikrat setkala s tim, ze se rodiCe bali ztraty svého soukromi
a sté¢Zovali si na nedostatek Casu pro sebe, které je motivovali k tréninku ditéte

k népravé spanku ditéte vyplakdvanim.

Setkavam se samoziejmé i1 s motivaci ekonomickou — pfevazné ale v pfipadé, kdy mi
piSou maminky zijici v zahrani¢i, kde je jiny systém rodicovské dovolen¢, ktery je tlaci
k rychlejSimu nastupu do prace. V nejmensi mife se setkdvam s tim, Ze maminky
z vlastniho rozhodnuti chtéji diive do prace a potfebuji naucit dité usinat s babickou nebo
s tatinkem. Toto rozhodnuti vSak primarné€ u nich nevede k metodam vyplakavani, ale ke

zméné uspavacich ritudld.

V americkych doporucenich se uvadi, Ze vyplakéavani je uspé$né u vétSiny miminek, které
pak spi delSi Casové intervaly bez probuzeni a usinaji bez pomoci, uvadi se az 90%
uspesnost. Jeden americky magazin udé€lal vlastni kvantitativni prizkum mezi rodici,

kteti zkouseli metody kontrolovaného place nebo vyplakavani. Zacastnilo se vice nez 900



rodi¢l. Podle jejich tdaju tato metoda rodi¢lim nezabrala na no¢ni buzeni ve vice nez
50%. Ttetina z dotazovanych uvedla, Ze navic nezaznamenaly zaddnou zménu, ptestoze ji
zkusili vicekrét. (Baby-development, sleep training, online) Az 69% z dotazovanych ale
vEti, Ze tato metoda pomahd, pokud ji rodice spravné pouzivaji. 80% z dotazovanych
rodic¢li, povazovali vyroky o tspésnosti metody za prehnané pozitivni. Z ¢lanku vyplyva,
zZe je to jen jeden z piistupt, ktery nékomu mize vyhovovat a i jeho vlastni pfistup k tomu
muze ovlivnit reakci ditéte. A na druhé strané jinym rodicim tento piistup nevyhovuje

a podobné¢ intenzivni jsou i reakce ditéte.

Toto vyplyva i z analyzy mého vyzkumu. Na spanek ditéte ma velky vliv i psychicka
pohoda rodi¢l a ztotoznéni se s piistupem, ktery si vyberou, jenze dale je nutno
neopomijet dalsi vlivy, jako je povaha ditéte, jeho fyzické a psychické potieby, zdravotni

stav, vyvoj, prostiedi apod.

Propagatofi metody vyplakavéani se také, jak jsem vySe ve zdrojich uvadéla, shoduji
v tom, Ze neni dokazany percentudlné negativni efekt na dité a jeho psychicky ¢i fyzicky
vyvoj. JednoduSe se nedd zm¢éfit jak piesné¢ ma tato naprava do standardizovaného
normalu vliv na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Co se nedd zméfit, tedy neexistuje.
Stefan Ecks ve své praci Three propositions for an evidence based medical anthropology
uvadi: ,, Doktori jsou vedeni k tomu, aby vérili statistickym datim vice nezZ tomu, co

pozoruji ve své individualni klinické praxi. “ (Ecks, 2008)

V mém vyzkumu maminky po aplikaci metody uvadély, ze jejich dit€ mélo neklidné;si
spanek, bylo citlivéjsi na zmény, ptipadné se problém se spankem zhorsil a dité plakalo

mnohem hlasitéji, coz zpusobilo, Ze je nedokazaly nechat opét vyplakat.

Také odptlrci metod vyplakdvani tvrdi, Ze mize tato metoda narusit psychicky vyvoj

a ztratu pocitu bezpeci a ditvéry v rodice. (Dangers crying it out, 2012)

V této souvislosti bych rada uvedla dva ptfibéhy maminek, které prosly se svymi détmi

timto zplisobem néapravy spanku.

Maminka Anna mi napsala, kdyZ bylo jeji dcefi 15 mésicii, metodu vyplakavani jako
prostfedek navratu k idealu ,,normalniho* spanku, zkousela dvakrat. Nakonec zabral
uplny opak. Znovu nastavovani pocitu bezpeci v podobé pfitomnosti rodic¢li u usinéni.

Pozédala jsem Annu, aby sepsala sviij ptibéh.



,Adélka byla od malicka extréemné aktivni. V Sesti mésic si sedla, v sedmi lezla, v osmi
chodila s jakoukoliv oporou. Spala take méné nez deti kolem nds. S usinanim jsme vsak
nemeli nikdy probléem. Od malicka stacilo mlicko, trochu pomazlit a usinala sama
v postylce ve zhruba stejnou denni dobu. Problem prisel s druhym ockovanim, které
probéhlo v 9ti meésicich. Byli jsme zoufall, nekonecné uspavani, jakési zachvaty aktivity
pred spanim, i kdyz na ni bylo videt, Ze je unavena. Padala ji vicka a najednou nutné
musela nékam jit, néco délat a trvalo dvé i tri hodiny nez jsme doslova odpadla. V noci
se budila s neutisitelny placem ... Z bezprobléemového uspavani-neuspavani vznikla
z niceho nic pro nas neresitelna situace. A tak jsme sahli po metode vyrvani... Do ted’
toho lituji. Sice do tri dnut usinala sama a spala celou noc, ale zpétne si vybavuju ten
pohled ,,nenechavej mé tady, nechci tu byt sama*. Postupné se situace ale zacala opét
zhorsovat, budila se castéji a castéji a zhruba po ctyrech mésicich jsme tomu nasadili
korunu. Spali jsme 4noci pokazdé na neznamém misté. Najednou se vzeprela, Ze uz sama
usinat nechce a plakala a plakala. Uz jsme nechtéli nechat ji znovu vyrvat. Ale tak stejné
Jjsme nakonec zlomili jeji diveru a udélali to znova, to ji bylo 14mésicu. Nakonec se budila
5-6x v noci, s kiiikem, nemohla usnout a uklidnilo ji pouze mlicko v lahvi. Takze jsem jako
zombie chodila 6x pres noc delat mliko. Do toho vstavala mezi patou a piil Sestou. Do
toho jsem pracovala z domova, 4x tydné a snazila se udrzet domdcnost a take sviij
normalni zivot. Odmitla jsem poslechnout ty rady-nerady, Ze to musim vydrzet. Vzdyt
Kldarce to taky nemiize vyhovovat, kdyz se pordadné nevyspi a musi existovat néjake reseni.
S moji super akcni Adélkou jsem uz davno prisla na to, Ze na ni Zadné univerzalni typy
nefunguji. “ Maminka Anna nakonec svoji dcerku zacala opét uspéavat a vzala si ji k sobé
do postele. Snazila se navodit pocit bezpe¢i uspavanim v naru¢i a ¢tenim pohadky
o zviratkach, které usinaji v naruci. Jeji dcerka se postupné prestala budit a v soucasnosti

jiz spi i ve svém pokojicku. Jak ale Anna dodala, kdykoliv k nim miiZe pfijit.

V této souvislosti mi pfisel také zajimavy piib¢h Magdy, u které jsem mohla sledovat, jak

se diky spanku jeji dvou déti postupné ménila i ona sama, jeji ptistup a hodnoty.

Kdyz se mi narodila prvni dcerka, nehledala jsem rozdilné zdroje informaci, cetla jsem,
co mi prislo pod ruku. Byla jsem ztracena, nevedéla jsem jak se o miminko starat, jak by
mélo spat, jak bych ho méla uspavat. Co je spravné a co Spatné. Tehdy mi néjakd
kamaraddka doporucila knihu némecké autorky s nazvem Kazdé dité se miize naucit spat.
Byla jsem nadsena, Ze jsem objevila knihu, kde je presné popsané co mam délat. V knize

se psalo, Ze dite miize spat celou noc uz od prvnich mésicu svého Zivota, jen ho to musim



naucit. Ze moznd bude plakat, ale musim byt pevnd ve svém rozhodnuti. A tak jsme to
zkusili, dala jsem ji do jejiho pokojiku (méla asi devet mésicii) a chodila k ni v urcitych
casovych intervalech. Nechali jsme ji vyplakat. V té dobé jsem si myslela, Ze je to spravné,
Ze to tak ma byt, v knize to bylo pékné vysvétleno proc. Dokonce jsem pak doporucovala
knihu, kudy jsem chodila. Postupem casu jsem ale zacala meénit ndazor, dcera se zacala po
roce a piil stejne opet budit a stejné jsme ji opét zacali uspavat a jeji dovednost usnout o
samoté a spat celou noc zmizela. Vice jsem Cetla o riiznych pristupech a zacalo mé mrzet,
Ze jsem to vSe nevédela na zacatku, Ze jsme si musely spolu projit tim stresem. Dva roky
poté se mi narodil syn. Muj pristup byl zcela jiny, hodné jsem ho nosila, mazlila a méla u
sebe v posteli. Spal klidnéji a nebudil se tak casto jako kdysi dcerka, nez jsem se rozhodla
Jji nechat vyplakat. Najednou ale prislo obdobi kolem deviti mésicu (presné jako u dcery)
kdy se zacal budit snad co hodinu. Byla jsem na dné. Nevédéla jsem co délat. Nechtéla
Jjsem ho nechat vyplakat. Nakonec se to zacalo projevovat i ve vztahu s manzelem, hadali
jsme se, ja jsem byla nevyspalad, nervozni. Skoro pred rozvodem. Objednala jsem nas
s manzelem ke psychoterapeutce. Po jejich otdzkdach najednou bylo jasno, Ze problém
neni v nasem vztahu ani v nasem synovi. Uvédomila jsem si, jak moc jsem se trapila svym
vztahem k dceri, méla jsem pocit, Ze jsme se tehdy po té metodé uplné od sebe odpojily
a stala pred nami velka zed. Miij syn to jen vse zrcadlil. Ulevilo se mi, kdyz jsem si to
uvedomila. Misto FeSeni buzeni u syna, jsem zacala vesit vztah s dcerou. Jak rikavam

‘

,,domazlovaly jsme se, odpustila jsem si, “ uspavala jsem ji hlazenim, mohla kdykoliv spat
u nas v loznici... A syn najednou zase zacal spat klidnéji jako predtim. Dcera s nami
zacala na néjakou dobu spat v loznici také a pred mésicem se oba rozhodli, Ze spolu chtéji
spat u sebe v pokoji. Kdybych to jen veédéla na zacatku a vnimala svou dceru a ne

¢

prirucku.

Ve spojeni s pfesnymi navody, rezimy a univerzalnimi feSenimi se v mém vyzkumu takeé

objevovaly negativni pocity matek a vycitky svédomi, které n€kdy trvaly i1 par let.

3.5. Diky nespavosti k sebepoznani

Déti jsou hodnoceny jako ,,hodné* pokud spi podle predstav spole¢nosti. Jsou hodnoceny
jako ,,naro¢né nebo zlobivé“ pokud se v noci Casto budi nebo dlouho usinaji, ptipadné
Castéji placou. To, jak Casté buzeni je povoleno hodnému miminku a zlobivému miminku

se vSak lisi v kazdé rodin€ podle dosavadnich zkuSenosti rodic¢li nebo zdroji informaci,



ke kterému se rodice dostanou. Pokud tedy rodi¢e nemaji $tésti na ,,hodné* miminko nebo
spavé ,,dit¢” ptipadné se z hodného miminka stane ¢asem kvtili buzeni ,,zlobivé™ dité,
rodice se zacCinaji zabyvat spankem vice do hloubky. Vyhledavaji rady, ujisténi, pomoc.
Ze spanku se najednou stane téma cislo jedna v celé rodin€. Muize otevirat staré rany

z détstvi nebo zplisobovat hadky mezi partnery ¢i diskuse o hodnotach.

Jak z mého vyzkumu vyplyva, mnoho rodict se az diky svému ditéti zacalo vice zamyslet
nad spankem a uvédomovat si, co vSe jej muze ovlivitovat a vstupovat do n¢j. Slovy jedné
maminky, se kterou jsem dé¢lala rozhovor: ,, Nikdy predtim jsem se na spanek nedivala
tak, jak jej vidim ted'. Brala jsem ho jako prirozenou soucdst Zivota, prosté kdo je unaveny,
lehne si a spi, kdo neni, nespi. Ale dnes uz vnimam, jak hluboko se miize ¢lovék dozvedet
o sobé a svém okoli prave diky tomu, Ze jeho dité nespi podle tabulek a vy se snaZite prijit

«

na to proc.

Jednou se mé zeptala kamaradka: ,, Bavis se s tolika rodinami o spanku. Co jim nejcastéji
zabralo? *“ Samoziejmé priciny buzeni a dlouhého usinani byly riznorodé a mé na né vliv
mnoho véci. KdyZ jsem se ale zamyslela nad tou otazkou, uvédomila jsem si, ze jsem
velmi Casto u rodin, které spanek vyfresili ke spokojenosti vSech, pozorovala na cesté
k feseni velmi podobny proces. Cim vic rodi¢e bojovali proti néjakému spankovému
problému a snazili se na détsky spanek, ktery se déje u nich doma, hledat jen feseni, které
se vykonstruovalo v Upln€¢ jiném prostoru (na internetu, v laboratofich, v jiné
domacnosti), jejich pocity, unava a spanek ditéte se Casto zhorSovali. Prvni dilezity krok,

ktery jsem zaznamenala, neZ pfiSel néjaky posun, bylo piijeti situace.

Toto pfijeti situace najednou vysvobodilo détsky spanek ze zajeti v normalité a udélalo
z n¢j meénici se variabilni fenomén, ktery neni pevné ukotveny v tabulce. KdyZ se takto
zménil vyznam spéanku, najednou se bud’ zacal sam stabilizovat do podoby, na jakou jsou
rodi¢e zvykli, nebo sami rodi¢e najednou zacali vnimat detaily, které by mohly pomoci
spanek vylepsit. Pfipadné si pak vSimli dalSich detaild, které¢ jim pomohly odhalit

pfipadné zdravotni potize.

M{yj terénni vyzkum stoji hlavné na piibézich a jejich sdileni, na pozorovani toho, jak se
détsky spanek a problémy s nim vyviji v rodinach. Rada bych tedy zde zvetejnila jeste
jeden delsi pfibéh, ve kterém je mozné vnimat, co vSe vstupuje do utvafeni normality
spanku, jakymi fdzemi si matky a déti spolecné prochdzi diky détskému spanku a jeho

stanovovani do standardnich t€l a normalit.



S maminkou Janou jsem byla v kontaktu né€kolik tydnti, od doby co zacala fesit, Ze spanek
jejiho synka neni normalni a nedokéze si s tim poradit. Nakonec se v§e vyiesilo postupné.
Prochazela se svym chlapeckem rliznymi fazemi, az se dostali kone¢né ke klidnému
spanku. Kdyz mi to vypravéla, najednou jsem v tom zacala poznavat mnoho shod, které
v piibézich matek neustale vidim. Poprosila jsem ji, jestli by mi mohla napsat, jak se

vyvijel jejich spanek od narozeni az do soucasného stavu.

Ja se na miminko hrozné tésila a uz pred otehotnénim jsem méla v hlave, jak ja vychovu
a vie okolo miminka budu mit jinak. Ze to nepovedu jako moji rodice formou piikazii
a zdkazii . A do vSeho jsem byla hrozne zapdlena. V tehotenstvi jsem si koupila spoustu
knizek , zacala studovat a byla na vse teoreticky pripravenda. Miij syn se narodil o néco
drive. Uz to mi prekazilo moji dokonalou predstavu o budoucim, dokonalém Zivoté

s miminkem. Jenze zivot s miminkem nefunguje podle néjakych prirucek.

Narodil se v noci takze jsem ho vidéla jenom chvilku v noci, pak mi ho na celou noc
odnesli a prinesli az nékdy kolem obéda druhy den. Cely den krdsné spinkal a bylo to
v§echno nadherny. Pak prisla nase prvni spolecna noc. Na pokoji jsem byla s maminkou
co méla uz druhé dite, ale narodilo se o dva mésice drive, takze bylo v inkubatoru a
maminka byla na pokoji sama, teda s nami dvéma. Syn celou noc probrecel a ja absolutné
nevedela co s nim a proc¢ breci. Druha maminka mi moc poradit nechtéla, stdle mi rikala,
Ze ji dite takhle nikdy nebrecelo, a Ze nevi. Celou noc si davala polstar na hlavu, ani se ji
nedivim, ale to mi moc na klidu nepridavalo. Syna jsem se snazila celou noc kojit , mit

ho u sebe a pak ho dat do postylky.

Vitbec nechdpu proc jsem se ho snazila porad davat do té postylky, vsak ja od zacatku
chtéla kontaktni vychovu a kde se to v té nemocncii ze mé vytratilo?

Samozrejmne, Ze byl v klidu, kdyz byl u mé. Jakmile byl v postyice, tak brecel. Ale ja jako
kdybych méla vygumovany mozek snazZila jsem se ho do té postylky ulozit. Byla preci
malinka, pro ného, nemohlo se mu v ni nic stat, byl tam monitor dechu, vypadala
dokonale.

Po prvni noci s mym chlapeckem jsem byla vyrizenda a nechapala jsem kde je chyba
a pro¢ mi to s nim nejde. A on brecel dal a dal. Ani sestry mi nechtéli moc poradit. Nekdy
se mu podarilo usnout po kojeni a pak spal pres den 4 - 5 hodin. Coz se zase nelibilo
sestram, protoze jsem podle jejich tabulek méla kojit co dvée hodiny, ani driv ani pozdéji,

aby pribiral. Samoziejmné, zZe nepribiral tolik, kolik by podle tabulek mél, takze to byl



dalsi probléem, kterym jsem se stresovala. NejenzZe se neumim o své dite postarat, jesté ho
trapim hlady a nepribira.

A najednou jsem byla v koncich a rekla si, Ze vsichni okolo maji déti, vi prece, jak se o né
starat, tak si necham poradit.

Od sester jsem chtéla poradit ohledné kojeni, kdyz nam to podle nich jako jedinym
v nemocnici neslo a nechteli nas pustit domii.

Meéla jsem podle nich kojit kazdé dve hodiny, pokud by zacal brecet drive, tak s nim chodit,
houpat ho a nedat mu najist drive. Bolelo by ho pry brisko, protoze to predeslé mlicko by
Jjesté nemél stravené . Rekla jsem si, tak dobre. Stejné kdy brecel ,tak jsem nevédéla proc,
tak se ho prosté budu snazit utésit a co dveé hodiny dam najist. Jenze nékdy pak spal 4
hodiny a to jsem ho zase musela budit. Uz ted vim, Ze je to pékna blbost a kdybych to
mohla vratit, tak mého detatka mam u prsa 24 hodin denné , hlavné at'je spokojeny uz od
prvnich dni co byl na svete.

Pak zacali chodit navstévy za nami do nemocnice. Vsichni uz méli deti, tak jsem si od nich
taky nechala poradit. Jenze to uz zacaly rady typu - tak ho nech vybrecet, najist dostal,
cistou plenku ma, tak co, at’ breci, bude mit velky plice. A to jsem si zacala Fikat, Ze ja to
tahle prece nechtéla, takhle jsem ho nechtéla vychovavat, aby si nékde v kouté brecel
a ja na to jenom koukala. Ale proc to dité porad breci? Co mu chybi? Proc to nevim?
Prvni dny doma byly opravdu peklo. Syn nechtél spat, porad brecel, uklidnil se jenom
kdyz na mé lezel. Byla jsem na vse sama. Chodila mi pomdhat jen moje mamka.

Ta nechapala co se déje a proc breci. A zacali presné ty dobre minéné rady. A ne jenom
od ni, od vsech okolo, kterych jsem se ptala na nazor a na radu. Jenze to nebyly rady -
spis to vypadalo jako navod jak to udélat a kdyz jsem to tak nedélala, tak si tukali na celo
a opakovali to stale dokola. Do toho mi mamka zacala 7ikat, Ze to takhle nejde, nemiizu
ho mat stale pri sobé, musim doma taky uklizet, varit, musim si jit nakoupit. k cemu jsme
kupovali postylku, kdyz ho mam porad pri sobé, co kdyz se mnou v posteli bude spat treba
do 10 let, co pak budu delat. Vsak mi ho pak nebude chtit nidko hlidat az bude vétsi, ani
on nebude chtit nikde byt, jenom se mnou.

Kdyz jsem néekomu rekla, Ze jsem fakt na dne a potiebovala bych néjak pomoct, tak jsem
akorat slysela, ze daly to jiné matky, a to mély treba vice déti, tak prosté musim i ja .

V tu chvili mi vazné nedochdzelo, ze on prosté chce byt u mé, neustale. Nebo spis
dochazelo, ale byla jsem na ného sama a bylo to vse pro mé tézke. A spise jsem si resila
néjaké svoje nepokoje, nez abych si uvédemila, Ze mam malé miminko, které potrebuje

svoji mamu 24 hodin denné a nezajima ho jestli ma doma uklizeno a navareno.



Okolo tretiho mésice jsme byli na ockovani. Hned druhy den jsem ja dostala chripku
a byla jsme v takovém stavu, ze jsem neméla Sanci se o néj postarat..

Tenhdy u nas na 3 dny a 3 noci ziistala moje mamka aby nam pomohla. Ona sice pro mé
porad méla rady, o které jsem ja nestala a neustdle jsme se kviili tomu dostavaly do
konfliktu, ale kdyz ona byla se synkem, tak podle téch rad nepostupovala. Ona s nim
neustale chodila, mela ho v naruci, v postylce ho taky nenechdvala spat, kdyz usnul, tak
ho polozila do perin, aby byl podle ni v mékkym, neustdle na néj koukala. A oni spolu byli
naprosto v klidu. Pozorovala, co se mu libi a délala to tak. Uz prvni vecer ji usnul ve 20h
a vzbudil se az v 1h rano. Druhy den to samé. Jak se to muze béehem jednoho dne takhle
zmeénit? Asi vazné vycitil z babicky ten klid, lasku a pohodu. Od té doby to uz bylo jen
lepsi.

Za par dni mu budou ctyri mésice a kdyz jsme spolu, tak je to moje slunicko, moje
usmeévaveé miminko. Je asi pravda, zZe déti citi kdyz je nékdo v klidu a v pohodé.

V nékterych sitruacich je to vazné tezke, ale ty déti asi opravdu zrdcadli nas samotné. Ja
neustale od v§ech svych kamarddek a znamych slychavala, jak méli hodné déti, jak se jim
budili jenom na kojeni a kdyz se vzbudili, tak si jenom tak lezeli. Mohli s nimi kamkoliv
chodit, nikde nezacali brecet apod. Jsem rdda, Ze uz je to u nas vic v klidu, je to pro mé
strasna uleva, ze vecer usne. Kdyz zacne brecet a vim, ze nemd hlad, ma cistou plenku a
nijak se nekrouti, Ze by ho néco bolelo, tak ho zacnu hladit, pusinkovat, usmivat se na
néj a on vétsinou po chvilce prestane a usmiva se také. Uz jsem se naucila, Ze jakmile si
zacné protinat oci rukama, tak se snazim ho dat k prsu, a pak usne. A ridit se opravdu
potieby ditéte. Jakmile se zacné hlasit o spanek, neda se nic délat, a musi se mu vse
podridit. Tak to u nas funguje nejlépe.

Piibéh je velmi dlouhy a posledni dny jsem se rozhodovala, jestli mu v této praci vénovat
tak velky prostor. JenZe kdyZ jsem si ho znovu ¢etla, najednou jsem v ném spatfila vse,
co jsem Vv terénu popisovala u mnoha maminek a také v analyze medicinského diskurzu.

Proto si myslim, Ze tady ma své dilezité misto.
4. ZAVER

KdyZ jsem zila ve Velké Britanii, téma détského spanku a jeho normality na mé ptisobila
z kazdé strany. VSude bylo mnoho spankovych poradcti a trenérti, ktefi rodiclim poméahali
dostat se k vysnénému celono€nimu nepferuSovanému spanku. Spankovy trénink se fesil

také v ordinacich pediatrii, ptaly se na néj zdravotni sestry pfi navstévach v rodinéch.



V Ceské republice v té dobé zadni spankovi poradci nebyli. Bylo tady nékolik aktivnich
odborniki, kteti kromé dalSich doporuceni k péci o déti, komunikovali také zahrani¢ni
studie o tom, jak by m¢l vypadat zdravy détsky spanek (pocet hodin a styl usinani) a jak

by se rodice méli chovat, aby k tomu dospéli.

Od té doby ub¢hlo vice nez pét let a téma spanku se v médiich objevuje stale Castéji.
Média piekladaji zahrani¢ni studie a na zaklad¢€ nich aplikuji jejich vysledky 1 na détsky
spanek v CR. Nedavno jsem zaznamenala prvni spankovou trenérku, ktera si zaplatila
americky spankovy certifikat, ktery ji pfedurcuje k tomu, aby mohla rodi¢iim pomahat
napravovat spanek deéti jiz v prvnich mésicich s cilem dosazeni samostatného usinani

a nepierusované¢ho no¢niho spanku.

Také uz vznikla nova stranka pro rodice, kterda je ma edukovat o tom jak se netrapit
s buzenim a jiz od zacatkd ucit dit€ ,,spravné“ spat. Inspirovana je také rétorikou
americkych pfirucek o vyplakavani, které ve vyzkumu zminuji. Spolec¢ensky diskurz se
tak posouva stale vice k tomu, jaky jsem zaznamenala a mizeme vidét v USA a ve Velké
Britanii. Pfisné zobeciiovani, standardizace, ndprava, trénink do normality

a zpochybilovani kompetenci rodicu.

I proto si myslim, ze je ted mnohem dutlezitéjsi otevirat diskusi na téma variability
détského spanku a také to, jak vyznam, ktery spanku davame jako rodice, i jako
spole¢nost, miiZe ovlivnit to jak se spanek d&je a naopak. Jak z mého vyzkumu vychazi,
prave antropologicky styl vyzkumu a dosavadni antropologické studie spanku a détského
spanku, by mohl byt v této diskusi velkym piinosem. Zaroven si myslim, Ze by bylo
potieba hloubéji a Castéji se v€novat vyzkumu détského spanku a jeho plisobeni na riizna

téla napfic svétem z pohledu lokalni biologie.

Myslim si, Ze by vyzkum spanku nemé¢l byt jen doménou spankové mediciny ¢i pediatrie.
Jejich pohled a vysledky badani jsou bezmala také velmi diilezité na cesté v poznani toho,
jak se détsky spanek déje. AvSak povazuji ho za nelplny pohled, ktery miZze vést ke
zbyte¢nému zobeciiovani a problematickym napravam spanku metodami vyplakavvani,

¢1 znevazovani pfistupu a vnimani rodict a jejich usudku.

Naopak, vzajemné rozhovory mezi riznymi védnymi obory, které se snazi néjakym
stylem poznat a uchopit détsky spanek, by mohly vést k individudlnéjSimu nahliZzeni na
n¢j a na moznd feSeni urcitych spankovych situaci, které jsou pro déti a rodice

problematické. Praveé rozmanitost détského spanku a toho, co do néj miize zasahovat si



zada vice nez jen rozdéleni na zapadni a vychodni spolecnosti a jejich spankové strategie

¢i uzamceni spanku do poctu hodin.

Na nase téla mtize pisobit jiné prostfedi, ve kterém zijeme a které utvaii nasi biosocialni
diferenciaci, to se pak dale mize projevit i na odlisSném spanku a hranicich normality.
Prostiednictvim svého pozorovani a vyzkumu v ¢eském prostiedi jsem se snazila ukazat
jemné odlisnosti, které vstupuji do strukturovéni vyznamu, které détskému spanku
davame a jak jej mizou ovliviiovat. Zaroven jsem se snazila ptiblizit, jak je konstruovana
obecna normalita u nés a v zahranici ve spojeni s détskym spankem a jak se konstruuje

v prostiedi rodin.

V piibézich, které ve své praci sdilim jsem se snazila také zviditelnit, jaké rizné témata
muze détsky spanek otevirat a ze mize byt pro rodice cestou k vlastnimu poznani

a védéni, o sobé, svych hodnotach, hranicich a vnimani svého téla.

Etnolog a sociolog Marcel Mauss spanek popisuje, jako jednu z dalSich lidskych ¢innosti
jakymi jsou napiiklad béh, chize, plavani — povazuje jej za biologicko-sociologicky
fenomén. (Mauss, 1973) Mauss zachdzi jest¢ dal a spanek nazyva habitem. Zdiraziuje,
Ze ze své podstaty neexistuje nic jako ptirozeny zplisob spanku, ale jsme vlastné uceni ke
specifickému zptisobu spani, které se lisi v zavislosti na spole¢nosti, vzdélani, modé
a trendim. I proto zfejm¢é mize v rodicich otevirat vySe zminované pocity a védéni.
Specificky zptsob spani, které mame se totiz velice lehce dokaze dostat do konfrontace
po narozeni ditéte pouze tim, Ze spi jinak, neZ si to naSe spolecnost, my nebo nase
zkuSenost a ocekdvani, konstruuji. Jsem tedy ptesvédCena, Ze castéj$i vylet do
neprobadaného svéta détského spanku mize byt pro antropology velmi dilezity také pti
pozorovani jinych fenomentl. Slovy antropolozky Margareth Mead: ,, P sledovani
Jjednotlivych spolecnosti je sledovani pristupu k détem, zdsadni.* (Glaskin a Chenhall,

2013, s. 56)
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