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Jednim z poslani sociokulturni antropologie (a soucasné medicinské antropologie obzvlasté) je
uchopovat témata a problémy, které se zdaji byt ,,védam o ¢lovéku” nedostupné, a poskytovat nova
vysvétleni, poukazovat na neocekavané souvislosti, prindset vhledy i rozostfeni, zdlrazriovat
zakorenénosti i skutecnosti, které mohou byt jinak a jindy. Antropologické rekonstrukce pribéhu a
Siteni papuanského onemocnéni kuru, komparace menopauzy vJaponsku a Severni Americe (i
analyza zpUsobd, jak na rdznych mistech jedné holandské nemocnice vyvstava jako medicinsky objekt
néco tak zdanlivé bandlniho, jako je kornaténi tepen, mohou slouZit jako nékolik ilustrativnich
prikladd antropologické imaginace. Vtomto kontextu, domnivdm se, je potieba nahlizet i
predkladanou diplomovou praci Lenky Medvecové Tinkové o podobdch détského spdnku. Prace je
kvalifikacnim pokusem demonstrovat (medicinsky) antropologickou imaginaci i dokladem toho, Ze
osvojeni antropologické imaginace je nesamoziejmy ukol.

Cilem diplomové prace Lenky Medvecové Tinkové je etnograficky popis a analyza utvareni détského
spanku (spanku déti od narozeni do véku tfi let) a jeho normovani rlznymi aktéry jako jsou
biomedicinskd expertiza a laboratore, spankovi poradci, matky, rodinné prostfedi ¢i srovnavaci
antropologické studie. Tento deklarovany cil je zhruba na sedmdesati normostranach prace v
podstaté naplnén. Zaroven autoréinou ambici je etnografickym popisem a analyzou ,otevfit diskuzi o
variabilité rliznych spankd v rGzném prostredi a zachyceni nebezpeci globalniho zobecriovani pfistupu
k détskému spanku napfi¢ rdznymi zemémi, které vedou k ndpravam a do presnych ¢ast a navodd,
bez toho, abychom si byli védomi vlivl a biosocialni diferenciace, které nas i détsky spanek utvareji”
(s. 4). Tato ambice vychazi z autorciny aktivni participace na problematice détského spanku jako
jedné z prvnich ,spankovych poradkyn“ pusobicich v ¢eskoslovenském prostoru (kterd predchazi
jejimu etologickému a nasledné antropologickému zdjmu o problematiku). A do znacné miry tato
ambice byla formovana pravé vlastnim antropologickym studiem, v rdmci néhoz autorka zjistila, Ze
problematika spanku je sice okrajovym tématem sociokulturni antropologie, nicméné antropologicka
zjisténi mohou byt ku prospéchu jeji vlastni praxe i ostatnim rodi¢m a détem potykajicich se
se spankem. Autorce totiz antropologické studie poskytuji kritickou alternativu k tomu, co vidi jako
normativni ,,uzamceni” (détského) spanku do domény biomediciny a jeho medikalizaci.

V Uvodni kapitole, kterd obsahuje predstaveni metodologie a vyzkumné praxe, struktury préce, a
klicovych analytickych konceptl, autorka reflektuje vlastni spankové stavy v détstvi i spanek
narozené dcery, které ji umoznuji rdmovat problematiku, na kterou se v praci zaméruje — jak se
riznorodd a mnohovrstevnata télesna zkusenost se spankem v kontaktu s medicinou transformuje
do obecnych otazek pfirozenosti, zdravi, patologie a pfedevsim normality. K porozuméni normality si
autorka bere na pomoc lana Hackinga (a dale vtextu Foucaulta a Canguilhema), podle néj: je
normalita jednim ze zasadnich ideologickych pojm{ 20. stoleti, vynucujici si prostfednictvim statistiky
nejen podrizeni normé prdméru, ale predevsim nastavujici horizont toho, co je zdravé, dobré,
Zadouci (s. 3). Zaroven toto autobiografické expozé ilustruje Hackinglv ,efekt smycky” (looping
effect), tedy jak lékarské klasifikace utvareji jednani a vnimani ohledné détského spanku a tim
nabyvaji na relevanci, coZ se zda byt pro autorku klicové v jejim pochopeni (Ci Iépe sdileni zkuSenosti)
rodi¢l a déti suZzovanych ,,spankovou poruchou” i v otevirani moznych alternativ (jak ilustruje pfiklad



informantky Anny na stranach 45 - 47, které redefinuje hierarchicky vztah mezi spankovou ptiruckou
a spankem své dcery).

Druha kapitola Spdnek a normalita v mediciné a antropologie slouZi autorce predevsim k tomu, aby
kontrastovala odliSné pozice nahlizeni na spanek ve spankové mediciné (historicky dominované muzi,
jak trefné autorka dokladd) a antropologii, a k predstaveni konceptu lokalni biologie, ktery je v praci
prezentovan jako hlavni analyticky prostfedek pro uchopeni vlastniho etnografického materialu.
Lokalni biologii autorka pojima jako néco, co ji umoZiuje problematizovat univerzdlni projevy
lidského téla véetné détské spankové patologie, ale zaroven zohlednuje fyzickou existenci spicich tél
(tudiz je neredukuje na konstruktivisticky pojimany znak ¢i diskurz). V kontextu lokalni biologie
zdUraznujici biosocialni diferenciaci, je tak zautordina pohledu tfeba zohlednovat biologické
odlisnosti spanku, které jsou spoluutvareny prostfedim (napf. fyzickym prostorem a dostupnosti
svétla) a socidlnimi procesy (napf. moralkou a ekonomikou) a které jsou predpokladem pro
formulovani rdznych normalit a patologii v riznych ¢astech svéta.

Treti kapitola Prosim, spinkej prostfednictvim rozhovorl, pozorovani, workshopl, pfirucek a
pediatrické literatury zkouma konkrétni dynamiky normovani détského spanku u ceskych rodicl
v soucasnosti a nedavné minulosti. Dllezity je zde pro autorku i komparativni rozmér, predevsim
srovnavani pfistupu k détskému spanku v jinych zemich (pfedevsim Velké Britanii) a sledovani
prenosu medicinskych ramct véetné konkrétnich metod a materidlt do ceského prostredi. V tomto
ohledu jsou zajimava zjiSténi tykajici se ,,metody vyplakdvani“ a disciplinace k celono¢nimu spanku,
jejichz vznik a smysl vanglosaském svété autorka dava do uzké souvislosti s ekonomickou
produktivitou a nastavenim systému socidlniho zabezpeceni (neexistence ¢i kratka doba materské
dovolené). Podle autorky prosazovani téchto pfistupl v ¢eském prostiedi ale spiSe souvisi s jejich
adaptaci do lokalniho, historicky ustavovaného medicinsko-moralniho ramce (adaptace na spankovy
rezim je pfedpokladem vyvoje zdravého, autonomniho jedince).

V zavéru autorka shrnuje sva zjisténi, a to s dlrazem na jejich aplikovany rozmér — problémy
s détskym spankem a na medicinu orientované snahy o jeho ndpravu jsou do zna¢né miry vysledkem
uzavorkovani rlznorodosti spicich lidskych tél a jejich prekryti univerzalizujicim pojetim normality (a
patologie). Pferamovani této univerzalizujici normality je podle autorky pfedpokladem k praktickému
reSeni problém spojenych s détskym spankem v dnesnich ¢eskych domacnostech.

| kdyz tento posudek se snazi rekonstruovat prdci autorky do argumentacné a empiricky
koherentniho celku, je nutné se zde zastavit u problematickych mist predkladané prace. A je nutné
zde zminit i to, Ze nesoudrZnosti, nedotaZenosti, formalni i obsahové preslapy padaji do znacné miry
na vrub tomu, Ze autorka dokoncila finalni verzi prace tésné pred jejim odevzdanim, a tudiz neméla
prostor k jejim dalSim Upravam. Zamrzi predevsim to, Ze ve struktufe prace nebyl dan vétsi prostor
pro diskuzi klicového konceptu lokalni biologie (a biosocialni diferenciace), a to jak z hlediska jeho
mista v medicinské antropologii, tak i z hlediska vétsiho propojeni s vlastnim empirickym materidlem.
Koncept je totiZz problematické prezentovat jako ,teorii“ (s. 10, 11, 18), kterd navic méla byt
rozpracovand v prehledové ucebnici Anthropology of Biomedicine antropolozky Margaret Lock a
antropologa a lékare (nikoliv antropolozky, jak uvadi autorka) Vinh-Kim Nguyena (s. 11). Vétsi prostor
a zasadnéjsi diskuzi by také zasluhovala metodologicka stranka vyzkumu. V textu do urcité miry
zanikda rozsah materidlu, se kterym autorka pracovala (s. 4), problematika zhodnoceni ,dat”
vytvarenych pred samotnym vyzkumem béhem poradenské praxe a vjeho rdmci i analytictéjsi
uchopeni informantek a jejich domdcnosti, zamérujici se napriklad na jejich socioekonomicky status
(Jsou to pouze stfedostavovské matky, kdo resi détsky spanek a vyhleddvd podporu spankové
poradkyné?). Jisté by také bylo zajimavé promyslet spanek metodologicky, tedy nejen jako pomérné



neobvykly objekt antropologického zajmu, ale i jako aktivni Cinitel vlastniho etnografovani, k cemuz
prace, zda se, primo vybizi (s. 5).

| kdyZ jednim ze stéZejnich argument( autorky je to, Zze détsky spanek je ,,medikalizovany“, prace by
si zaslouzila obsirnéjsi diskuzi toho, co medikalizaci rozumi a kam tento prominentni koncept situuje.
Nabizi se totiz otdzka, zdali je vilbec moiné o ,détském spanku” uvazovat mimo historické pole
mediciny, ¢i jinak receno, zdali medicina vlastné détsky spdnek spiSe ,nestvofila® jako svébytnou
skutecnost, na misto toho, aby jej ,jen” zajala. Tedy nakolik mGzZe byt uplatnitelna teze Nikolase Rose
o roli mediciny pfi formovani modernich Zivotl a jeho kritika kritickych tezi o medikalizaci? S tim
mUZe souviset i autoréino problematické vymezovani spanku v modernistické tradici jako
jednoznacné odspolecensténého, biologického fenoménu. Samoziejmé, zapadni spolecnosti nejdou
ohledné spanku tak daleko jako napftiklad domorodé populace v horni Amazonii, pro které podle
Eduardo Kohna to, jak psi spi a sni, ma vliv na jejich (ne)snédeni predatory nasledujiciho dne,
nicméné naptiklad soucasny ¢esky premiér, kdyz ,nahodou spi“, tak dokaze ,snit“ o vizi ,pro Ceskou
republiku, pro nase déti“ vroce 2035. Tento rozmér spanku/snéni koneckoncll naznacuje sama
autorka v Uvodu, kdyZz diskutuje spanek jako ,proZitek z druhého svéta” (s. 1), ve kterém se
uspofadani a fungovani svéta prvniho mlze vyjevovat v novém svétle Ci celistvéji. Nabizi se tak
otdzka, kam vtéto autorkou prezentované modernistické tradici privatizovaného a
odspolecensténého spanku situovat Freudovo dilo a psychoanalyzu, pro néz spankové stavy jsou
zasadni pro odkryti pravdy o jedinci i spole¢nosti.

Jako nekonzistentni ¢i nedostatecné vyargumentované se také jevi zd(razriovani urcitych
medicinskych aparati — spankovych tabulek, statistik a predevsSim laboratofi, jako néceho, co
inherentné vede k normalizaci privatizovaného a odspoleéensténého spanku a vynalézani novych
spankovych patologii (napf. s. 12, 16, 19, 39, 48). Nicméné, diskutuje-li autorka praci antropologa
James McKenny, ktery rovnéz zkouma spanek ve spdnkové laboratofi, dochazi k zavéru, Ze jeho
interpretace détského spanku jde proti interpretacim spankové mediciny a v jeho laboratofi ,se
utvari zcela jind normalita, jaka se utvafi ¢asto v téch medicinskych” (s. 22).

Z formalniho hlediska prace obsahuje vsSechny naleZitosti kladené na tento typ prace vcetné
strukturace textu a citacniho Uzu a bibliografie. Graficky nedostatec¢né oddéleni jednotlivych kapitol,
nejednotné reference a vyskytujici se hlfe srozumitelné formulace (napf. s. 3, 4, 8, 10, 23, 27, 39),
preklepy a pravopisné chyby (s. 15, 17, 20, 37, 43, 51) jdou zjevné na vrub vySe zminénému
nedostatku prostoru pro findIni Upravy.

Diplomovou praci Lenky Medvecové Tinkové doporucuji k obhajobé s ndvrhem hodnoceni: velmi
dobte (2).



