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Anotace

Tato bakalarska prace predstavuje zdkladni vhled do problematiky vzpominani
a reminiscence s cilem naplanovat, zrealizovat a zhodnotit reminiscenéni
program s canisterapeutickymi prvky v Senior Residence Klamovka. Obsahem
jsou nejen teoreticka vychodiska, ale pfedevSim postup piiprav, samotné
realizace a celkového zhodnoceni ojedinélého programu tohoto typu.
Bylo sestaveno Sest reminiscencnich setkani, jejichz obsah smétoval k tématu
»psi vmém zivoté“. Nepostradatelnymi subjekty pro mozné vyzkouSeni
programu byly reminiscen¢ni terapeut, canisterapeut, autorka prace a hlavné
klienti Senior Residence Klamovka, v jejichz prostorach se vSe odehravalo.
Cyklus Sesti reminiscencnich setkani s vyuzitim terapeutického psa probihal
od dubna do ¢ervna 2017. Po jeho odzkouSeni vyslo najevo, Ze zvolena témata
s vyuzitim terapeutického psa dokdzala podpofit pfijemnou atmosféru béhem
setkdni a samotné vzpominani seniorti. Jako velky nedostatek se ukazal
neadekvatné zajistény vhodny pocet vzpominajicich. Velké pocty pritomnych

mnohdy narusovaly harmonii celého setkéni.
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Summary

This bachelor thesis presents a basic insight into the issue of
remembering and reminiscence, in order to plan, implement and evaluate the
reminiscence program with canisterapeutical elements in Senior Residence
Klamovka. The content is not only the theoretical basis, but above all the
preparation process, the actual realization and the overall evaluation of a
unique program of this type. There were six reminiscence meetings, the content
of which was focused on the topic "dogs in my life". Indispensable subjects for
the possible program testing were the reminiscence therapist, the canisterapeut,
the author of the work and especially the clients of Senior Residence
Klamovka, where everything was happening. The cycle of six reminiscence
meetings with the use of a therapeutic dog ran from April to June 2017. After
testing, it became clear that the selected themes with the use of a therapeutic
dog were able to support a pleasant atmosphere during the meeting and the
reminiscence of the seniors themselves. As a major shortcoming is to secure an
adequate number of reminiscending people. Large numbers of attendees have

often disrupted the harmony of the whole encounter.
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Uvod

Vzpominani patii k pfirozené aktivité, ktera prolina cely zivot ¢loveka.
Lidé se cCas od cCasu pozastavi a vzpominaji na udélosti z minulosti.
Obzvlasté u starych lidi se tato Cinnost jevi jako efektivni a za piedpokladu,
ze se tak dé¢je cilené, miize mit patfi€ny vliv na aktudlni kvalitu jejich Zivota.
Béhem studia jsem se zcastnila reminiscen¢nich setkdni v rdmci odborné
praxe a na zaklad¢ této zkusenosti meé reminiscence jako takova velice zaujala.
Navstévovala jsem i1 volitelny pfedmét o reminiscenci. Moznost naplanovat
a zrealizovat netradic¢ni reminiscencni program pro m¢ byl lakavou vyzvou,

ktera se naskytla Cisté nahodou.

Cilem této bakalafské prace je naplanovat, zrealizovat a zhodnotit
reminiscencni program s canisterapeutickymi prvky v Senior Residence
Klamovka. V teoretické ¢asti se zabyvam zakladnim vhledem do problematiky
vzpomindni a reminiscence. V kapitole s ndzvem Pes jako reminiscenéni stimul
pojednavam o roli psa v soucasném svété a jeho pozitivnim plisobeni ve vztahu
k seniorim, stru¢n¢ se také vyjadiuji ke canisterapii, jelikoz stézejni roli
v pripraveném programu sehral terapeuticky pes. Odborna literatura mi byla
oporou pro celou koncepci reminiscenéniho programu s canisterapeutickymi
prvky v uvedeném zatizeni. Nej€astéji se obracim k publikacim Reminiscen¢ni

terapie a Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se seniory.

Praktickd cast pfedstavuje konkrétni planovani, realizaci a nasledné
zhodnoceni  vytvofeného  reminiscencniho  programu s  vyuZitim
canisterapeutického psa. Program byl vytvofen na zékladé poznatki
predstavenych v teoretické Casti, bylo zrealizovano Sest setkani s konkrétné

zaméfenymi tématy, jejichZ obsah vzdy sméfoval k tématu "psi v mém Zivotg".
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Cely program probihal v obdobi duben - Cerven 2017. Diky jeho pilotnimu
odzkouseni a zhodnoceni byl vytvotfen zaklad pro piipadné dalsi vyuziti
a doufam tak, Ze ma prace mize byt jakymsi zakladem pro dalsi reminiscen¢ni

terapeuty.
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1. VZPOMINANI VE STARI

Vzpominani patii k pfirozené aktivité, ktera v podstaté prolind cely
zivot Clovéka. Vzpominani neni podminéno pouze starfim, nicméné v této
zivotni fazi maze byt prace se vzpominkami velmi pfinosna a obohacujici.
Stari je tedy stézejnim obdobim, kterému se ve své bakalatské praci vénuji,
proto bych mu jesté rada vénovala pozornost. S timto pojmem souvisi i pojem

starnuti, ktery v této kapitole taktéz stru¢n¢ zminim.

Podle Svétové zdravotnické organizace lze stafi rozdélit do tii obdobi,
a to na rané stafi 60-74 let, vlastni stafi 75-89 let a dlouhovekost 90 let a vice.
Ve spojitosti s vékem jsou zndmy terminy kalendédini a biologické stafi, kdy
kalendaini v&k miiZe byt v rozporu se stafim biologickym.' Tento fakt lze
vystihnout i slovy, Ze clovék je natolik stary, jako se citi. Staii je tedy
vrcholnou fazi procesu starnuti a je povazovano za posledni kapitolu zivota

.. 2 01 Noeir v V . v v
jedince.” Je dulezité doplnit, Ze ve spolecnosti se pro oznaceni osob starSich 60

vroos . . 3
let uziva pojem senior.

Definovat starnuti neni uUplné jednoduché. Existuje spousta definic
1 teorii, které se starnutim zabyvaji. Jedna z definic naptiklad popisuje starnuti
jako proces, kdy dochézi k vyvojovému poklesu, kdy orgdnové builkky meéni
svlj tvar 1 funkce. Je nutné¢ zminit, Ze u kazdého clovéka k témto zméndm

dochazi v jinou dobu, velkou roli hraje genetika, avSak obecné je uvadén vék

" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 9788024738727, s. 14.

2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 9788024738727, s. 13.

> HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN
807178303X, s. 530.
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4 , , . , . “r o roqe ’ v
30 let.” Starnuti je tedy nevratnym procesem, je soucasti lidského zivota,
béhem néhoz ¢lovek zaziva riizné situace, prozitky, emoce, které jej ovliviiuji
autvaii. A presné na tyto vyznamné a silné zazitky a zkuSenosti ve stari

vzpomina.

O vzpominani lze hovofit jako o znovu vybavovani si minulosti.
Je to proces, ve kterém se jedinec vraci zpét k situacim, mySlenkam,
zkuSenostem, které mél a které prozil.” Do védomi &lovéka vstupuji pamétové
stopy, diky kterym ma moznost znovu prozit a pfehodnotit udalosti ze svého
zivota. Stafi 1idé si ozivuji svoji minulost v pfedstavach, pfi vypravéni pribéht
nebo pii jinych aktivitach, kdy vzpominaji na vyznamné zéazitky ze svého
Zivota, ale i historické udalosti.® Vzpominani je univerzalni, protoze prostupuje
lidskym zivotem jiz od détstvi a pokracuje vétSinou az do samého konce,
dokud je clovék schopen piijimat podnéty ze svého wvnitiniho prostiedi,
ale i z okoli.” Vzpominat tedy mohou 1 stafi lidé trvale upoutini na lizko

nebo osoby s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou.

Lze rozliSovat vzpominani vyslovené, kdy jde o sdileni vzpominek
nahlas s ostatnimi a vzpominani tiché, které se déje uvnitt nas. Toto rozliSeni
vzpomindni uvadeji autofi Havighurst a Glasser. Obdobnou klasifikaci
predkladd i Faith Gibsonova, ktera popisuje vzpomindni, které se odehrava

v soukromi nebo vzpomindni probihajici na vetejnosti. Je typické,

* MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada,
2011. ISBN 9788024738727, s. 13.

> BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 11.

8 JANECKOVA, Hana. "Jsem to poidd Ja": VyuZiti vzpominek pii préci se seniory -
reminiscence a Zivotni biibéh. Praha: Ceska alzheimerovska spoleénost, o. s., 2007. ISBN
8086541207, s. 8.

7 CiZKOVA, Hana, Hana JANECKOVA a Renita NENTVICHOVA NOVOTNA. Zivot
vzpominek v domovech — od jednotlivce ke komunité. Socialni sluzby: odborny casopis. Tébor:
APSS CR, 2015, 17(5/2015 KVETEN). ISSN 18037348, s. 14.
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ze vzpominky maji tendenci takzvané ,snéhové koule®, protoze jedna
vzpominka &asto nabali dal§i. Toho lze docilit bud’ spontanng, nebo zdmé&rng.®
Pokud jde o zamérné Ci cilené vyvolani vzpominek, lze pouzit termin
reminiscence, které se budu vénovat pozdé&ji. Nyni se vSak zaméfim

na vzpominky samotné.

1.1 Vzpominky

Vzpominky ssebou vzdy nesou néjaky emociondlni naboj, jsou
ovlivnéné nami samotnymi. Dale jsou piedstavami, které ozivuji minulost.”
Na stejnou udéalost mohou mit dva lidé dvé naprosto odlisné vzpominky.
Jeden miiZze na udéalost mit 1ibé vzpominky spojené se samymi pifjemnymi
emocemi, kdezto druhy si muZze totoznou udalost spojovat s nepiijemnymi
pocity, které po letech mohou vyvolat fyzickou reakci organismu jako napft. pot
na Cele, zjeZeni chlupl na klizi ¢i nepiijemné pocity v oblasti bficha.

Nelze fici, ze pfi vzpominani jde jen o pouhé pievypravéni piibéhu
z minulosti, déje se pravy opak. Na povrch se dostavaji emoce, které mohou
vyvolat dfive prozité pocity. Jedinec mize pocitovat i nové emoce, jako hnév,
strach, smutek, radost atd. Jde o aktivni zapojeni do procesu vzpominani, které
vyvolava pocit, jako by €lovék znovuprozival svoji minulost.'’ Mize se jednat
o vzpominky na narozeni potomkil, na tézkosti Zivota v obdobi valky ale i na
prijemné zazitky spojené se zabavou, prvni laskou apod. Vzpominky tedy
doprovazeji proces vzpominani, bez nich by nebylo mozné. Otazkou zlstava,

pro¢ vlastné lidé vzpominaji a co jim to pfinasi?

8 GIBSON Faith. Reminiscence and Recall. London: Age Concern, 1994. In BOLOMSKA,
Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011. ISBN
9788072627110, s. 11.

’ HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN
807178303X, s. 689.

' BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 11-12.
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1.2 Funkce vzpominani

Je dilezité zminit, Ze vzpominani ma vliv na dusevni zivot ¢loveka.
S touto skutecnosti pracoval vyznamny psycholog Erik Erikson, ktery
zvyraznuje dulezitost dovrSeni duSevni rovnovéhy v poslednim stadiu zivota
¢lovéka. Toto stadium nazval stadiem Zivotni integrity. Ukolem ¢lovéka je
dosazeni integrity, coz miize byt pro mnohé naro¢né. Jedince mohou provazet
pocity, Ze je na svété sam, ztraci smysl zivota nebo zivot odmita, ocitd se
v zoufalstvi a jeho osobnost se rozpada.'' A pravé zde mize mit vzpominani
ozdravny a bilan¢ni charakter. Tim, ze lidé vzpominaji, o€ist'uji svoji minulost,
mohou nalézat nové odpovédi na otazky, které jim nebyly jasné. Celkové

se jim muze ulevit a sndze dojdou pochopeni a smifeni se se svym zZivotem.

Jak je uvedeno v odborné literatufe, jde o to, aby stary ¢lovek ziskal
pocit celistvosti, aby pfijal svilj zivot jako pfibéh, jehoz kapitoly byly uzavieny
a je to ptibch dobr)'/.12 Jeden z dalSich pfinosii vzpomindni je zlepSeni adaptace
na zmeény, které s sebou stafi a starnuti piindsi. Vzpomindni posiluje pozitivni
stranky osobnosti Clovéka a zachovavd jeho sebepojeti. To znamena,
ze je kladen diiraz na to, co je jeSté jedinec schopen zvladnout a diky tomu
je nadale schopen vazit si sdm sebe. Déle vzpominani vystihuje pocit vlastni
hodnoty. Jedinec ma moznost sdilet své Zivotni zkuSenosti s ostatnimi,
predavat moudrost dal§im generacim, coz podporuje pocit sounalezitosti.
Dalsi vyznamnou funkci je zbofeni stereotypli v souvislosti se stafim.
Na zéklad¢ vyslechnuti riiznych piibéht starych lidi, je moZné Upln€ zméenit

obraz, na ktery seniofi ve spole¢nosti Casto narazeji. Nejednou lze vyslechnout

" JANECKOVA, Hana. "Jsem to pordid Ja": VyuZiti vzpominek pii prici se seniory -
reminiscence a Zivotni biibéh. Praha: Ceska alzheimerovska spoleénost, o. s., 2007. ISBN
8086541207, s. 8.

2 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 12.
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slova, ze jsou pfitézi systému, jsou nesobéstacni a nemaji soucasné spole¢nosti
co nabidnout.” Aviak pokud by byl o tuto cilovou skupinu projeven vétsi
zajem, spousta lidi by zménila nazor. Vzpominani miize mit také nesmrtelny
efekt. Nemysli se tim vSak nesmrtelnost fyzickd, nybrz takova, kterda diky
vzpominani lidi zGstdvd v paméti druhych. At uz se jednd o rodinné
ptislusniky, ptatele, ale také jiné osoby, které se ke vzpominkdm dostanou

skrze pamétni dila.'*

Vzpominani plni nespocCet funkci, které pomadhaji starym lidem
adaptovat se na situace, které je potkavaji na zivotni cesté. I kdyz je na stafi
pohlizeno jako na etapu, kterd ptinasi ¢asté problémy se zdravim, omezovanim
kontaktdl, ¢i ztraté sobéstacnosti, z4jmu apod., bylo by smutné myslet si, Ze
stary cloveék jiz nemtlze nalézt potéSeni v novych vécech. Vzpomindni je
¢innost, kterd mize byt vhodnou aktivitou vedouci k podpote seniora v hledani

novych z4jmu piileZitosti a radosti.

3 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 12-14.

'“ BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 14.
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1.3 Taxonomie vzpominani

Jako zékladni ptehled typt vzpominani, 1ze ptedlozit taxonomii dle
L. M. Wattové a P. T. P. Wonga. Tito autoii rozliSuji vzpominani integrativni,

instrumentalni, transmisivni, narativni, uhybavé a obsesivni.

Hlavnim ukolem integrativniho vzpomindni je snaha o dosazeni
smysluplnosti vlastniho zivota, pochopeni minulosti, pocit smifeni a piijeti
minulosti. Jde o rekapitulaéni fazi, ktera nebyva zpravidla jednoducha. Clovék
se snazi pochopit své pocity, které mohou nést rizné osobni viny, netuspechy ¢i
zivotni ztraty. Tento typ vzpominani dale usiluje o upevnéni hodnot a cild,
které prispély k pocitu naplnéni Zivota."” Jinymi slovy se da fict, Ze tento typ
na jednu stranu odryva temnou strdnku lidského Zivota, riznd trapeni,
nedopatteni a kiivdy, které clovek v pribéhu zivota nastfadal. Na zaklad€ toho
ma vSak moznost porozumét sam sob¢, odpustit si a pochopit rizné souvislosti

pramenici z minulosti, coz pro n¢j mize mit ulevujici efekt.

V momenté, kdy se jedinec vraci do minulosti, aby vyuzil svych
zkuSenosti k feSeni souCasnych problémi, Ize hovofit o instrumentalnim
vzpomindni. Clovék si na zdkladé vzpominani osvétluje dovednosti a techniky

feSeni probléma, které mu diive poméhaly.'®

Transmisivni vzpominani si lze pfedstavit ve vztahu k informacim,

kulturnim tradicim, hodnotdm a normam, které jsou preddvany z generace

'S BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 15.
' BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 15.
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na generaci.'’ Je pravdépodobné, Ze si zakladaji na osobni potiebé prarodict
nebo rodicl predat svym vnoucatim ¢i détem to podstatné z jejich Zivota.

At uz jde o hodnoty, rady nebo vyznamné zazitky a zkusenosti.

I narativni vzpominani pracuje s pfedavanim vzpominek z minulosti.
Na rozdil od predchoziho typu je vSak zamérem ziskani autobiografickych
informaci. Jsou sdélovany informace, jako napiiklad data narozeni,
doba studia, zaméstnani atd. Tento typ se poji s piijemnymi zazitky a emocemi,

. IS TR INT: vr v1e o . r ve 1l
které si vzpominajici pieji prozivat a podélit se s nimi s ostatnimi poslucha¢i."®

Uhybavé vzpominani je typem, ktery jiz v oznaeni vyjadiuje potiebu
vyhybat se. To se projevuje zejména Unikem do fantazie, snéni ¢i do minulosti
za ucelem odmitani nevyhovujici pfitomnosti. Vzpominajici hovoii o minulosti
jako o néfem uzasném, neustadle ji vychvaluje naptiklad, ze tenkrat bylo
vSechno jinak, méli jsme se 1épe, byla prace apod. Tim vSak zvyraziuji
nespokojenost s tim, jak je to ted’. V pozitivnim piipadé Ize toto jednani chapat
jako pomoc. Jedinec je natolik nestastny, ze unik do fantazie mu pomaha
se spfitomnosti vyrovnat. V opadeném pfipadé zde hrozi riziko.
Jedinec se minulosti podvoli takovym zplsobem, Zze se odpouta

od ptitomnosti."

Jako posledni typ zde uvedu vzpominani obsesivni. Lze jej vystihnout
jako nepftizplsobivé, protoze ¢lovek dlouhodobé neni schopen zbavit se pocitu

viny, zoufalstvi ¢i zasti. Nedokaze pfijmout néjakou Zivotni udalost a neustale

7 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 15.

'8 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 15.

' BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 15-16.
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se k ni vraci, coz je vice a vice ni¢i. Proto je v tomto pifidé¢ vhodné vyhledat

. 2 . o s o .
terapeutickou pomoc. 0 Uvedené typy vzpominani napomahaji k lepsi pomoci
a porozuméni tém, kteti vzpominaji. Tudiz je samoziejmé, ze jsou vyznamné

pro reminiscenci, kterou vice rozvedu v nasledujici kapitole.

2 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 16.
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2. REMINISCENCE

Jak jiz téma této bakalaiské prace ukazuje, zabyvam se vyuzitim
terapeutického psa v reminiscencni terapii. Proto bych radda ¢tenafim pojem
reminiscence definovala a také jej vice rozvinula. V této kapitole se tedy budu
zabyvat definovanim pojmu reminiscence a snim souvisejici reminiscencni
terapie. Termin reminiscence neni v laické spolecnosti €asto pouzivan a zatim
ani ne prili§ zndm, postupné se vSak zacina dostavat do povédomi ¢im dal vice
lidi. Pravdépodobné je to dano tim, Ze stale vice rodin peCuje o své rodinné
prislusniky v seniorském véku a snazi se jim riznymi zptsoby zkvalitnit zivot.
S timto pojmem se nejcastéji setkavaji 1idé pracujici v socialnich sluzbach,
konkrétné¢ se jednd o domovy pro seniory, denni a tydenni stacionafe
¢1 domovy s pecovatelskou sluzbou, LDN ¢i jind zdravotnickd zafizeni.
Reminiscence je znama také 1ékarskym oboriim, zejména gerontologii, geriatrii

¢i ergoterapii.

Zjednodusené lze vyznam reminiscence chapat jako cilené vzpominani
nebo praci se vzpominkami ve vztahu k seniorim. V CR se o reminiscenci
jakozto metod& prace se starymi lidmi hovoii od 90. let.*!

Pro reminiscenci je pouzivano synonymum c¢eského vyrazu vzpominka ¢i
Vzpominaini.22 V knize Reminiscence Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory je

dale uvedeno, Ze reminiscence znamena tich¢ nebo hlasité vybavovani si

*' CiZKOVA, Hana, Hana JANECKOVA a Renita NENTVICHOVA NOVOTNA.
Reminiscence v konceptech péée o starého ¢lovéka. Socidlni sluzby.: odborny casopis. Tabor:
APSS CR, 2015, 17(3/2015 BREZEN), 3. ISSN 18037348, s. 24.

2 JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek pri praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 21.
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udalosti ze zivota ¢lovéka, které mize probihat bud’ individudln€ nebo s jinou

.- . 2
osobou & skupinou.*

Definic, které se vztahuji k tomuto terminu Ize nalézt pomérné dost.
Nyni bych se vSak rdda vénovala pojmu reminiscencni terapie, kterému je
ve vztahu k této praci také nutné porozumét. Jedna se o rozhovor terapeuta
se star§im ¢lovékem nebo skupinou seniort. Povidani je zaméteno na to, jaky
vede senior dosavadni zivot, jaké aktivity diive vykonaval, jaké vyznamné
udalosti v zivoté prozil. V tomto pfipadé se pracuje s vhodnymi pomtickami,

, , Voo 24
o kterych se zminim pozdé¢ji.

Je dulezité si uvédomit, ze ne kazdé vzpominéani je pozitivni. Mlze
se stat, ze dojde k opakovanému vyvolani tézkych traumat, kterd mohou byt
pro seniora opravdu narocné zvladnutelna. Reminiscence muze tedy ziskat
charakter psychoterapeutického procesu. Je vSak nutné tyto dvé metody
patfiéné oddélit, 1 za predpokladu, Ze maji mnoho spoleéného. Psychoterapeut
vede své klienty k ur¢itému cili, odkryva traumata z minulosti, ktera ovliviuji
Clovéka v pritomnosti. V reminiscenci jde o spontdnni psychicky proces
Cloveéka, ktery rekapituluje svij zivot. Hlavnim cilem je v tomto piipadé

navozeni dobré nélady.25

23 JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek pri praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 21.

4 JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek pri praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 21 —22.

> JANECKOVA Hana a VACKOV A Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek pri praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 22.
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Vyznamnou osobnosti je vtomto kontextu Pam Schweitzerova,
feditelka a koordinatorka evropské reminiscencni sité. Snazi se vyvarovat slovu
terapie a povazuje zavedeni reminiscence jako piiklad psychosocidlni
intervence. Obecné se pracuje s tim, co lidé znaji, co maji radi a déla jim
radost. Casto se jednd o sdileni pfibéhii o tom, jak se diive Zilo, jaci lidé byli

v jejich Zivote dileziti a jaky byl svét kolem.*®

Reminiscence byva casto zafazovdna do aktivizanich programu
domovt pro seniory, kde se setkdva s ¢im dal CastéjSimi pozitivnimi ohlasy.
Je vyznamna pii udrzovéani kontakti mezi seniory a prolind se i do vztaht
s rodinou. Vzpominky jsou stéZejnim motivem reminiscence, a jak uz jsem
uvedla, jde o jejich cilené vyuzivani, proto je nezbytné predstavit obecné cile,

které se reminiscence snazi napliovat.

2% JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek pri prdci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 22-23.
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2.1 Cile reminiscence

Obecné cile, které¢ vyuzivani vzpominek ve vztahu k seniorim sleduje,
je navozeni dobré nalady, posileni vlastni identity, sebedivéry a sebeucty
starého Clovéka. Déle pak podpora pozitivnich emoci, radost a potéSeni ze
vzpominani, pocit soundlezitosti, ale i udrzovani dobré psychické kondice
a socidlnich vazeb. Neopomenutelnym ukolem miize byt i snaha vyrovnat
se s traumaty z minulosti, avSak tato oblast nalezi do rukou odbornika,
predevsim psychologa. Konkrétni reminiscencni aktivity se zpravidla zaméiuji
na specifické cile jako je zprostfedkovani uréitych prozitkd, uvolnéni emoci,

rozvoj kreativity a dalsi.”’

Mezi dalsi cile, lze zahrnou i moznost vratit se takzvan¢ ,,zpét
do doby, kdy byl senior zdravy, aktivni a nezavisly. Pii skupinové reminiscenci
muze jit o snahu udrzovat komunikaci mezi pfitomnymi, zejména témi, ktefi
jsou spiSe introvertni. V neposledni fad¢ pak podpora pfi zapojovani Gcastnikt
do diskuse nebo C(isté povzbuzovani pii sdélovani piibéhti a udalosti
ze zivota.”®

VySe uvedené cile rozliSil v roce 1986 Andrew Norris do tii Grovni
reminiscence. Prvni je urovenl oddechova, ktera se usiluje o pouhou aktivizaci
seniora. Dalsi je podptirnd, pfi které se reminiscence zaméiuje na posilovani
vlastni identity starého cloveéka, obnovuje sebeuctu a celkové se snazi

o dosazeni psychické pohody u jedince. Posledni je tiroven terapeuticka, jejimz

7 CiZKOVA, Hana, Hana JANECKOVA a Renita NENTVICHOVA NOVOTNA. Zivot
vzpominek v domovech — od jednotlivce ke komunité. Socialni sluzby: odborny casopis. Tabor:
APSS CR, 2015, 17(5/2015 KVETEN). ISSN 18037348, s. 14.

® MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha:
Grada, 2011. ISBN 9788024738727, s. 164-165.
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cilem je rekapitulace zivota, vyrovnani se snim a blizici se smrti.

V domovech pro seniory lze cile reminiscence zahrnout do individualniho
planu klienta. Je také mozné je rozliSit v zavislosti na tom, jakou formou

reminiscence probiha.

2.2 Formy reminiscence

Reminiscence miize nabyvat rUznych forem, které Ize =zaradit
do ur¢itych kategorii. Jednu znich tvofi reminiscence chéapana jako
organizovana a koordinovanad diskuse o aspektech z minulosti. Tady byva
presné¢ dano, kdo se formalniho setkdni bude ucastnit a vyvoj skupiny je
pozorovan i hodnocen. Tato forma pracuje s menSimi pocty ucastnikli z divodu
navozeni osobnéjsiho prostredi. BéZné vyuziva fotografii, poslechu hudby, dale
pak rizné reminiscen¢ni pomucky, ale i aktivity typu navstévy vystav, nebo
vychazky do mist, kde v minulosti lidé zili ¢i pracovali. To vSe se dé&je

. ey 1 30
za ucelem vyvolani urcitych vzpominek.

Dalsi forma reminiscence, kterou bych rada uvedla, usiluje o vytvoteni
takového prostiedi, které simuluje domov. Jedna se o neformdlni interakci, pti
které si naptiklad pracovnici zafizeni se seniory povidaji pfi béZnych dennich
aktivitach jako je ob&d, hygiena, odpoledni ¢aj a podobné. Zaroven je dobré
pracovat s vyzdobou a dekoracemi mistnosti, kde reminiscencéni setkani

probihd. Prioritou je navozeni pfijemnych pocitli, které si klienti pamatuji

* CiZKOVA, Hana, Hana JANECKOVA a Renita NENTVICHOVA NOVOTNA. Zivot
vzpominek v domovech — od jednotlivce ke komunité. Socialni sluzby: odborny casopis. Tébor:
APSS CR, 2015, 17(5/2015 KVETEN). ISSN 18037348, s. 14.

% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 25.
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z dob, kdy mohli bez obav zit ve svych domacnostech. V tomto ptipad¢ je

v 7 r1x s . N v r v 71,0 31
mozné provadét reminiscenci s veétSim poctem Gicastniki.?

Za ptedpokladu, Zze je cilem reminiscencniho setkani vytvofit néco
konkrétniho, lze uvést dals$i typ reminiscence. Aktivity této formy usiluji
o tvorbu nééeho hmatatelného. Seniofi mohou napsat basen, sepsat své
vzpominky, slozit hudbu, ale byt i vytvarn¢ aktivni. Diky tomuto zaméteni
objevuji své nové schopnosti a dovednosti. Neni vyjimkou, ze nékteii senioii
nemaji dostatek sil, to se vSak da patficné viestit skrze dobrovolniky, ktefi jim

pomohou se na spole&nych projektech podilet.™

Dalsi forma reminiscence se soustied’uje na snizovani pocitu izolace.
To vychazi zfaktu, Ze nejen seniofi dlouhodobé zijici v zafizeni,
ale 1 pracovnici mohou zazivat pocit socialni izolace. Minulost se zde da vyuzit
jako motivace k propojeni svéta takzvané ,,za zdmi* se svétem co je uvnitf.
Casto jsou zvani studenti, dobrovolnici, ale i odbornici, kteti spolecné s klienty
a zaméstnanci spolupracuji na reminiscen¢nim projektu. S tim se poji
i reminiscence, kterd vsSeobecné usiluje o prohlubovani porozuméni, a to
nejcastéji mezi pracovniky a klienty daného zatizeni. Cilem setkani je snaha
o intenzivné&j$i komunikaci mezi obéma skupinami. V tomto ptipad¢ je mozné
vytvofit napiiklad biografii klientova Zivota, lze uspofadat i vzpominkovou
vystavu. Tyto aktivity napomahaji k lepSimu porozuméni chovani a jednani

klientd a podporuji zajem pracovniki o klienty.”

' BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 25.

32 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 25-26.

33 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 25-26.
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Faith Gibsonova rozliSuje reminiscenci obecnou a specifickou. Forma
obecna predstavuje pfedem naplanované reminiscenéni setkani, pii némz jsou
vyuzivany rizné reminiscenéni pomucky vhodné ke stimulaci vzpominek dle
tématu. Na druhou stranu specifickd reminiscence pracuje se zvlaStnimi
pomuckami, materidly a predméty, které vzpominajici pfimo vlastni, nebo se
jich presné tykaji. Byvaji zvoleny cilen¢ a peclivé, aby bylo vzpominani
efektivni. Tento typ je vhodny pifi praci se seniory s demenci, depresi Ci

.34
poruchou chovani.

Dale lze reminiscenci rozdélit dle poctu osob na individudlni,
neformdlni skupinovou a formalni skupinovou. Individualni typ se uskuteciiuje
s jednim clovékem a je zaloZen na vztahové divére. Jeho pfinos je spatfovan
predev§im v tom, Ze napomaha klientovi mit stale pocit, ze je respektovan
a vniman jako jedine¢nd bytost. Neformdlni skupinova reminiscence si klade
za cil pfispét k pocitu radosti, stimulaci a smyslu Zivota klientd. Dé&je
se nenucen¢, bez ptiprav, je pfistupna vSem, kteti se chtéji zapojit. Dbé vSak na
to, aby byly zohlediovany potfeby pfitomnych, podporovana aktudlni debata
a celkova piijemna a odlehcend atmosféra. Formalni skupinova reminiscence je
variantou cilenou a naplanovanou, méla by probihat v prostfedi umozujicim
plné soustfedéni ucastnikd. Pfitomni by méli byt dopfedu informovani

01 W o e r e ’ v , .35
o pribéhu reminiscence, tématu a také s ucasti souhlasit™.

Z této kapitoly je zifeymé, Ze volba formy reminiscence Uzce souvisi

s aktudlnim Zivotnim nastavenim seniora i s prostfedim, ve kterém se nachazi.

* GIBSON, Faith. Reminiscence and Recall: A practical guide to reminiscence work. 2006.
Great Britain: Age Concern, 2006. ISBN 0862424110, s. 17-18.

33 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 26-28.
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To, co je pifinosné pro jednoho, neni pravidlem uspéchu pro druhého.
Vzdy je nutné zmapovat potieby jednotlivych tGcastnikli a na tomto zakladé
zvolit vhodné zaméfeni reminiscencniho setkdni. Pro zefektivnéni vzpominani
jsou vyuzivany ruzné reminiscencni pomucky a stimuly, které vysledny efekt

reminiscence znacné podporuji.

2.3 Reminiscen¢ni pomiicky a stimuly

Ze samotného nazvu kapitoly je patrné, ze nésledujici fadky budou
o urcitych nastrojich a podnétech participujicich na podpote vyvolat co nejvice
pozitivnich vzpominek a pocitli u seniorti a zaroven stimulovat pozadované
oblasti Clovéka. Zakladem dobré reminiscence je volba vhodného tématu
a odpovidajicich reminiscen¢nich pomucek, které pak stimuluji to, co je tieba.
Pro terapeuta je dilezité disponovat urcitym nadhledem a dostatkem informaci
0 vzpominajicich, aby se nemohlo stat, ze budou zvoleny nevhodné pomitcky,
které podpoii spiSe negativni emoce a tim i atmosféru reminiscen¢niho setkani.

Reminiscen¢ni pomticky je mozné rozdélit do tii velkych skupin.

2.3.1 Vizualni pomicky

Prvni skupinu tvofi pomiicky vizudlni. Sem lze zatadit napiiklad
fotografie, které jsou vyznamné zpravidla tim, Ze vytvaieji atmosféru davnych
Cast. Je dulezit¢ dbat na velikost a ostrost fotek, protoZe stati lidé maji
problémy se zrakem. U fotografii je Zadouci zaméfit se na to, co je jejich

obsahem. Roli nehraje jejich stafi, ale situace a postavy, co jsou v nich

obsazeny.’® Na tomto zéklad& je mozné vyuzit jejich veliky potencial.

3% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 33-34.

27



Stejné mohou poslouzit i rizné kresby a obrazky, avSak jejich vyuziti
by mélo vychézet z toho, Ze iCastnici obrazy a kresby dobie vidi a rozumi jim.
Je dobré se dale vyvarovat piiliSnému setrvavani u jednotlivych obrazki
ajejich popisii. V takovém to piipadé¢ by se nejednalo o reminiscenci, ale
pouhé popisovani. Terapeut musi mit na paméti, ze zdmérem je stimulace. Tato

fakta je nutné zahrnout do piipravy reminiscenéniho setkéni.”’

Vizuélni stimulaci podporuji 1 novinové ¢lanky, ¢asopisy nebo knihy.
Osvédcené jsou dobové tiskopisy a informace, které se poji s néjakou
vyznamnou udalosti. Spoluprace s archivem, muzeem ¢i knihovou proto neni
viibec od véci.™®

Do takové mensi podskupiny Ize zahrnout pomiicky jako je televize,
video, DVD, promitani filma nebo diapozitivii na platno. U promitani fotek
dataprojektorem je dilezité udrzovat pfiméfené tempo piepinani obrazkd
azarovenl jimi ucastniky nepiehltit. Vyznamnym efektem je to, ze se vSe
odehrava ve tmé, coz je potieba zohlednit u Spatné vidicich seniort. Zaroven
vSak takovéto prosttedi muize probouzet k diskusi ty vzpominajici, kteti by
se normalné za svétla mluvit stydéli. Televize umoziuje zhlédnuti potadi,
dokumentii ¢i seridlii opét v souvislosti s t¢ématem setkani. Je vSak nezbytné,
aby po zhlédnuti nasledovala diskuse. Promitani filmi miize vyvolavat
vzpominky na rizné udalosti pramenici z minulosti clovéka. Zpravidla se jedna
o historické filmy. Neni nutné ale sledovat jen filmy z dob minulych, nybrz
se zam¢fit 1 na filmy soucasné, které podnécuji k debaté na téma, jak se Zilo

v minulosti a jak je tomu dnes.*

37 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 34.

¥ BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 34-35.

% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 35.
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2.3.2 Auditivni pomiicky

Auditivnimi pomutckami byvéa stimulovana sluchova pamét, kterd ma
schopnost propojovat znamé zvuky s riiznymi situacemi z minulosti, a to velmi
presné. Tento typ pomiicek je hojné vyuzivan u seniorl, ktefi netrpi poruchou
sluchu.* Hudba ma silnou moc v &lovéku rozproudit fadu emoci a pociti. Jako
ptiklad 1ze uvést situaci, kdy se ¢lovék dozvi néjakou nedobrou zpravu. Pokud
v radiu zrovna bude znit smutnd pisen, pravdépodobné to umocni spise uzkost

a smutek nez pocit radosti a Stésti.

Pfi reminiscenci se daji pouzit rizné nahravky zvukd. Zpravidla je
dobré wzit téch, u kterych lze piredpokladat, ze je vzpominajici znali
a slychavali casto. Ty vyvolaji vzpominky témét okamzité. Mize se jednat
oruzné zvuky domacich zvifat, bimbani zvonti, houkani lokomotivy nebo
Skolni zvonéni. Ke zvukiim je mozné pftipojit i nahravku mluveného slova.
Audio knihy, recitace poezie, nahrané divadelni hry, uryvky projevi
vyznamnych osobnosti, to vSe lze pii reminiscenénim setkdni vyuzit.
Do auditivnich pomiticek dale patii i hudebni nahravky a zvuky kolem naés.
Hudebni nahravky mohou podtrhnout celkovou atmosféru v reminiscenéni
skuping. Je dobré znat oblibené hudebni zanry piitomnych a disponovat
Sirokym spektrem nahravek, tak aby bylo moZzné vzdy zvolit takovou hudbu,
ktera bude pfimo sedét danému tématu, a tim napomuize k lepSimu vybavovani

vzpominek. Stejné jako oblibené zanry a pisné mohou poslouzit zvuky ptirody

0 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 35.
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a bézného zivota. DéSt’, bourka, Suméni korun stromd, ale i ruch mésta nebo

détsky pla¢ mohou podnéty, kterym sta&i pouze naslouchat.*!

2.3.3 Senzoricka stimulace

Hmat, Cich a chut’ jsou smysly, kterym jsem se doposud nevénovala
a pfece jsou vedle vySe zminéného sluchu a zraku stejné dulezité.
Pouhym dotykem ¢lov€k mtze mnohé poznat a nespocet véci se mu muze
vyobrazit. Rizné druhy latek, povrchii, predmétt, plySovych hracek,
ale 1 pouhé podani ruky a poplacani na zada miize mit velmi stimulujici efekt.
Stafi lidé maji radi dotek, nejen kdyz se oni sami mohou nékoho nebo néceho

dotykat, ale i kdyz jim n&kdo timto zpiisobem projevuje zajem.*

Vyraznym stimulem jsou ving. I ty mohou, vyvoldvat nejrizng;si
vzpominky a snimi spojené pocity. Je mozné pracovat s rdznymi pachy,
zapachy, které 1ze zahrnout do témat reminiscenénich aktivit. Pokud je setkéani
pfipraveno na téma Vanoce, pfitomni si mohou pifivonét k vanocnimu cukrovi,
citit frantiSka, vin¢ pomerancl, skofice, svafeného vina atd. Lze pracovat
isvonnymi oleji nebo uklidovymi nebo technickymi prostiedky.
Vse je sméfovano k podpote pozitivnich vzpominek a §tastné prozitych chvil

ye v 4
Vv Z1vote. 3

' BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 35-36.

2 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 36.

* BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 36.
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Chut’ je poslednim stimulem, kterym je mozné evokovat vzpominky.
Vniméani chuti je pevné spjato s ¢ichovymi vijemy.** Mnozi jisté znaji ten
»pokus z détskych let”, kdy se prsty ucpe nos, a zkouseji se ochutnavat riizné

pokrmy. Bez ¢ichovych vjemu je velice snadné si pokrmy zaménit a splést.

Seniofi nemaji jiz pfili§ citlivé receptory pro vnimani chuti, a pravé
navzdory tomu jen velice neradi sjidlem experimentuji. Drzi se starych
stravovacich navyka, a pokud je to mozné, vybiraji si stile ty samé
,»osvedcené® pokrmy. Obvykle kazdy senior mé sviij oblibeny pokrm, na ktery
rad vzpomind a kdykoli by jej znovu rad ochutnal.*® Tento fakt Ize pouzit jako
motivacni prvek. Jakmile starym lidem vyvoldme vzpominku, se kterou maji

silné pozitivni osobni zkuSenosti, razem se o nich sdilné pokusi hovofit.

Jednd se o pokrmy z détského obdobi Zivota seniora. Recepty, jez
napiiklad znala pouze doty¢ného maminka ¢i babicka a s Casem zmizely
v nenavratnu. Proto se pfimo vybizi reminiscencni vyprava za zapomenutymi
recepty, chutémi a vinémi. Je-li to mozné, lze se vydat se seniory na
nejriznéjsi trhy, do pekaren, restauraci a zkoumat mistni ving, zdali se shoduji
s témi, které byly vyvolany na zacatku vzpomindni. Velice ptfinosnou aktivitou
je samotné vareni, zkouSeni a porovnavani receptil, potazmo jidel pfipravenych
samotnymi seniory. MiiZze se jednat o metody zavafovani, rozli¢né zpusoby
pfipravy jednoho a toho samého pokrmu — naptiklad vano¢niho bramborového

salatu. Kazdy je zvykly ze svého rodinného prostiedi jej pfipravovat trochu

*“ BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 36.
* BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 38.
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jinak. Vedlejsim efektem je uspokojeni celé skupiny, jelikoz si vétSinou vSichni
velice pochutnaji.*®
Tato kapitola predstavila Sirokou nabidku pomiicek, které lze pfi

reminiscenci vyuZzivat.

2.4 Ucastnici reminiscence

Jiz v predeslych kapitoldch jsem nastinila, Ze reminiscence probiha
v riznych formach. Tento fakt s sebou piinasi i nutnost zvolit vhodny pocet
ucastnikti konkrétniho setkdni. Je dulezité si nejprve uvédomit, co bude
obsahem reminiscence a tomu pak ptizptsobit vybér nejvhodnéjsich ti¢astnik.
V kazdé reminiscenci je pfitomen reminiscenni terapeut, obvykle
zaméstnanec nebo externista. V. momenté, kdy reminiscencni terapeut urci
téma nebo ucel setkani, pfizve specialistu na dané téma, kterym muze byt
napiiklad psychoterapeut, ergoterapeut, zoo terapeut ¢i jiny odbornik.

Je vhodné pracovat s rodinnymi piislusniky 1 dobrovolniky.

Pii sestavovani skupiny je mozné se opfit o typologii vzpominajicich
dle Petera G. Colmana. Ten ptredklada ctyii kategorie vzpominajicich.

Prvnim typem jsou lidé, ktefi vzpominaji Casto a svych vzpominek
si cenni. Reminiscence je pro né€ aktivitou, kterd piinasi dobry pocit.
Réadi se vzpomindnim zaobiraji a jsou pySni na to, co v Zivoté dokdazali
zvladnout a prekonat. Vzpominky jsou pro n€ cenné, piinasi utéchu a pomahaji

.o , . C e . , v . .4
jim vyrovnat se s problémy. Tito seniofi jsou se svym Zivotem spokojeni.*’

% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 38.

* BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 16-17.
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Druhou kategorii tvofi ti, jez ¢asto vzpominaji, avsak jejich vzpominky
jim zpusobuji trapeni. Stafi lidé tohoto typu jsou svym Zivotem neuspokojeni,
trapi se tim, Ze nedokazali prozit sviij zivota jinak. Jsou deprivovani
skutecnosti, Zze se jejich minulost neda zménit a dokonce zaujimaji pfistup,

v , v, 0+ we ; .y .y 48
ze nestalo za to zit. Sviyj zivot vnimaji negativné.

Tietim typem jsou lidé, ktefi vzpominaji jen zfidka, protoze v této
aktivit¢ nenalézaji smysl. Ztoho vyplyvd, Ze vzpominani je pro n¢é
postradatelnd zalezitost. Se svym zivotem jsou spokojeni, zajima je pfitomnost,

ke které piistupuji pozitivng.*’

Posledni kategorie se skldda ztéch, ktefi se vzpominani vyhybaji
z divodu pfipomindni nepiijemnych zazitki, které jim zpisobuji bolest
a nelibé pocity. Snazi se orientovat na piitomnost, kterou vnimaji téz negativné
a minulosti se zdmérn¢ vyhybaji. Tyto pocity smutku prameni z bolestnych
ztrat nebo traumat, se kterymi se nedokézali seniofi vyrovnat.™

Uvedena typologie je dobrym néstrojem pro piedchazeni nedorozuméni

¢i zptisobovani nepiijemnych pocitli vzpominajicim béhem reminiscence.

Osoby s demenci tvoii specifickou skupinu Uc¢astnikii v reminiscenci,
kterou lze taktéZ povazovat za jednu ze samostatnych kategorii. Pfi praci
s témito lidmi plati obecné pravidlo, a sice spojovat je v menSich samostatnych
skupinach. Jinym zptsobem je zaClenit tyto osoby do bézné skupiny starych

lidi bez demence, coz ale vyZaduje spoluticast personalu nebo dobrovolniki.

* BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 17.

% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 17.

% BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 17-18.
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Jako velice pfinosné se jevi pracovat i s rodinnymi piislusniky, a to v jakékoli

. .51
51‘[u2101.5

2.4.1 Reminiscencni terapeut

Neopomenutelnou roli zde sehrdva reminiscencni terapeut. Uvedené
oznaceni lépe vystihuje jeho pozici v pfipadném multidisciplinarnim tymu.
Tuto praci mohou vykonavat napiiklad animatofi, socidlni pracovnici,
geriopracovnici, ostatné vSichni ti, co se podileji v instituci na aktivizaci
seniorl, ale i mimo ni. Je nutnosti, aby byli sezndmeni s teorii a vyznamem
reminiscence, a zaroveil byli schopni jeji praktické aplikace. Néplni prace
téchto osob byva zpravidla zajiSténi, organizace a realizace reminiscencnich
aktivit, ale také v ptfipad¢ skupinové reminiscence facilitdtorské schopnosti

. 52
a dovednosti.’

Tim se d4 rozumét to, Zze facilititor vénuje pozornost komunikaci
a jejimu pribéhu v reminiscencni skupin€. Pro usnadnéni komunikace je dobré
na zacatku kazdého setkani dohodnout spole¢na pravidla, se kterymi vSichni
ucastnici souhlasi. Mezi zakladni patii vzajemné naslouchani, respektovani
toho, Ze nékdo mluvi, moznost zapojeni kazdého jedince, pravidlo fici stop ¢i
projevit nesouhlas. VSechna pravidla musi byt pfedem vykomunikovéna, aby
nedochézelo k problémovym situacim. Facilitator se snaZzi podporovat

vzajemnou komunikaci ucastnik. Sdm vstupuje do diskuse minimalné, sleduje

1 JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek p¥i prdci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 60.

2 BOLOMSKA, Barbora a Nadézda SPATENKOVA. Reminiscencni terapie. Praha: Galén,
2011. ISBN 9788072627110, s. 43.
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celkové déni ve skupin€, v§ima si toho, aby se kazdy dostal ke slovu, projevuje

svilj zajem a poklada doplijici otazky tak, aby podporil riist skupiny.”

Jak jsem jiz zminila, reminiscencni terapeut muze spolupracovat
s Sirokym spektrem odbornikli. V kontextu této bakalaiské prace byl soucasti
tymu canisterapeut a jeho pes. Obecné je tloha canisterapeuta nasledujici.

Musi pecovat o fyzické, ale 1 psychické zdravi psa. To znamend, ze by
mél byt schopen reagovat na aktudlni potteby svého ¢tyinohého pritele, at’ uz
jsou pozitivni ¢i negativni. Zaroven je ten, kdo promysli, planuje a voli vhodné
aktivity, svého psa béhem setkdni vede a udavd mu povely. Disponuje
komunika¢nimi schopnostmi a snazi se, aby jeho i psi pfitomnost vyvolala
pozitivni zazitek.>*

Vhodné zvoleni ucastnici jsou zarukou dobré reminiscence a piijemné

atmosféry béhem setkani.

>3 JANECKOVA Hana a VACKOVA Marie. Reminiscence: Vyuziti vzpominek p¥i prdci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073675813, s. 84-85.

> STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: Sbornik her a
pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Vyskov: Sdruzeni
Piafa, 2012. ISBN 9788087731000, s. 6. In PROBOSTOVA, Markéta. Absolventskd prace:
Moznosti vyuziti canisterapie v materskych skolach. Praha 2016, s. 35.
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2.5 Pes jako reminiscen¢ni stimul

Reminiscence je aktivitou pestrou, kterd se promitd do mnoha oblasti.
Muze zahrnovat nejriiznéj$i divadelni nebo vytvarné techniky, setkani
a aktivity simulujici pfibe¢hy vzpominajicich lidi. Pfi sestavovani samotnych
reminiscencnich setkanich se fantazii meze nekladou, je vSak dulezit¢ vzdy
vychézet z potieb piitomnych starych lidi. Pes jako reminiscencni stimul je
zajimavym prvkem. Ackoliv se miize zdat, Ze se nejednéd o néjaké vyjimecné
ozvlastnéni, jeho pfitomnost mize byt vyznamna. Pes stimuluje Ctyfi z péti
smyslt ¢lovéka. Uspokojuje lidskou potfebu doteku, je mozné jej pouze
sledovat. Je zivou bytosti, kterd disponuje urCitou vini a také vydava zvuky.
Pes je neobjevenym elementem, kterého je mozné pfi reminiscenci hojné
vyuzivat, mize byt nevSednim zpestienim pro vzpominajici, které jim pfinasi

novou zkuSenost.

2.5.1 Pes a jeho role v souc¢asném svété

Pes hral odjakziva dutlezitou roli v lidskych spole¢nostech, nicméné
jeho role prochazela postupnym vyvojem. Jednim z diivodl jeho domestikace
je prospéch, ktery vyplyval ze spoluprace mezi lidmi a psy pfi lovu. Urcité
studie ukazuji, ze speSnost pii lovu za pomoci psa byla o 56% vys$i nez bez
n¢j. Psi pomoc byla téZ vyuzivana k ochrané stada ¢i obydli, pfepraveé tézkych

naklad? na sanich a kérach.>

Psi se v mnohém lisi od ostatnich zvifat. Nejen, Ze jsou velmi citlivi ke

vSemu, co lidé délaji, dokaZzou s Clovékem komunikovat a rozeznavat jeho

» VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice:
Dona, 2007. ISBN 9788073221096, s. 54. In PROBOSTOVA, Markéta. Absolventska prace:
Moznosti vyuziti canisterapie v materskych skolach. Praha 2016, s. 22.

36



socialni signdly. V tomto ohledu napftiklad dosahuji lepSich vysledki nez
$impanzi.”® Vyvoj psa méd za sebou jiz pofadny kus cesty. V soucasnosti
si mnozi bez jeho pfitomnosti nedokazou ptedstavit zivot. Pes se stal vérnym
spolecnikem, pfitelem a kamaradem. MitiZze byt inspiraci, motivaci i podporou.
Nepoucuje, nekritizuje, ma stale dobrou naladu, netrapi se tim, co bylo vcera,
ale zije ptitomnosti. Neni divu, ze se presunul i do domovl pro seniory, Ustavil
pro osoby se zdravotnim postizenim, nemocnic, détskych domovl a riiznych
skolskych a rehabilitaénich zafizeni.”” V tomto ohledu nabyvaji jeho vlastnosti
jesté vétsich rozmérl, protoze svoji pfitomnosti ma moc zpfijemiovat,
motivovat a inspirovat nékdy smutné az zhrzené lidské zivoty. Toto pozitivni

psi pusobenti je také mozné oznacit slovem canisterapie.

Canisterapii lze obecné¢ definovat jako metodu, ktera vyuziva
pozitivniho pisobeni psa na fyzickou, psychickou a socidlni stranku jedince.’®
Byvé uplatiiovana ve vztahu k riznym skupinam lidi. Pro tuto bakalatrskou
praci jsou stézeni cilovou skupinou seniofi. Na zdklad¢ toho bude nasledujici
kapitola pojednavat o pfinosu piisobeni psa ve vztahu kuvedené cilové

skuping.

°® GRANDIN, Temple and Catherine JOHNSON. dnimals make us human: creating the best
life for animals. Boston: Houghton Mifflin Harcourt, 2009. ISBN 0151014892, s. 17. In
PROBOSTOVA, Markéta. Absolventskd prdace: Moznosti vyuZiti canisterapie v materskych
Skolach. Praha 2016, s. 22.

" GALAJDOVA, Lenka. Canisterapie: Pes Iékarem lidské duse. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788073678791, s. 71 — 72. In PROBOSTOVA, Markéta. Absolventska prdce: Moznosti
vyuziti canisterapie v materskych skolach. Praha 2016, s. 23.

** STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: Shornik her a
pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Vyskov: Sdruzeni
Piafa, 2012. ISBN 9788087731000, s. 6. In PROBOSTOVA, Markéta. Absolventskd price:
Moznosti vyuziti canisterapie v materskych skolach. Praha 2016, s. 23.
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2.5.2 Piinos piisobeni psa ve vztahu k senioriim

Jak jsem jiz popsala diive, obdobi staii je pro mnohé Zivotni fazi,
se kterou je narocné se vyrovnat.

Seniofi se mohou potykat s pocitem nepotiebnosti, nedostatecnosti,
osamoceni Ci izolace. A prave tady lze spatfovat jeden ze zasadnich pfinost
psa. Ten se v takovych chvilich stava starému clovéku spole¢nikem, partnerem.
Pes je schopen podporovat seniora k aktivit¢ svoji zvédavosti, napady
a dovednostmi. Jen pouhd prochdzka s nim pifindsi novy zézitek. Pes je tvorem
zavislym na cCloveéku, je rad v jeho blizkosti. Vztah s pejskem mize davat
starému c¢lovéku smysl do Zivota, ma né€koho, kdo jej potiebuje, koho musi
nakrmit, mize se mu svéfit, jit s nim na prochazku, coz mize kompletné
zménit uvazovani Clovéka, ktery si najednou pfipadd potiebny, schopny

a uzitetny.”

Dalsi pfinos lze spatfovat v pocitu bezpeci. Pes je izasnym hlasatelem
vSeho, co se kolem déje, protoze jeho smyslim nic neujde. Také se necha
vychovévat a neustidle se u¢i novym vécem, ¢imz motivuje svého pana ke
stejnému gestu.®’ Pes rozumi lidskym signalim, dokaZe rozeznat ton hlasu
a patficné na n&j reagovat. Napiiklad kdyZ dostane povel donést televizni
ovladag, chape, co se po ném chce. Staré¢ho ¢loveka pak jednoznacné t&si, Ze

mu pejsek rozumi.

% GALAIDOVA, Lenka. Canisterapie: Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788073678791, s. 50.
% GALAJDOVA, Lenka. Canisterapie: Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788073678791, s. 50.
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Obecné Ize shrnout pfinos plsobeni psa ve vztahu k seniorim
nasledovné. Pes ma vliv na uvoliiovani bariér pii komunikaci a zlepsuje
komunikaci s prostfedim nejen mezi lidmi, at’ uz se jedna o seniory samotné,
jejich blizké ¢i persondl. Je vyznamnym motivem k aktivité seniora, podporuje
udrzovani jeho dosavadnich dovednosti, schopnosti, jinymi slovy pfispiva
k jeho aktivizaci. Zmirfiuje pocity osaméni, eliminuje emocni vykyvy
a negativistické projevy, je komunika¢nim partnerem a spole¢nikem. Pomaha

starému Eloveku se adaptovat na zmény a dodava mu pocit sebevédomi.®’

Pokud maji stafi 1idé pozitivni vztah ke zvifatim, potazmo ke pstim,
mohou ze spolecného vztahu jediné tézit. Vztah seniora ke zvifeti mohou
vyuzit 1 zaméstnanci domovi pro seniory a pracovat snim Vv ramci
individudlniho planu klienta. Néktera zatizeni dokonce povoluji moznost
pobytu domacich mazlicki spolu s klientem domova pro seniory. Mtize se vSak
stat, ze budou mit nékteii klienti strach, Ze by se o dotycné zvife nedokazali
postarat, proto se voli jako nejlepsi moznost vyuzivat sluzbu zooterapie.
Ta funguje v praxi jako velice u¢inna a efektivni metoda, jak ve formé
individudlni, tak skupinové a jeji pozitivni pfinos nespatiuji pouze klienti, ale

1 personal.

' STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: Sbornik her a
pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u ruznych cilovych skupin. Vyskov: Sdruzeni
Piafa, 2012. ISBN 9788087731000, s. 37.
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3. PRAKTICKA CAST

Cilem této bakalaiské prace bylo naplanovat, zrealizovat a zhodnotit
reminiscencni program s canisterapeutickymi prvky v Senior Residence
Klamovka (dale jen SRK). V této casti prace ctenaifim piedlozim postup
pfiprav, realizaci a zhodnoceni pilotniho programu ve vyse zminéném zatizeni.
K naplnéni cile mi jist€é napomohla spoluprace s reminiscen¢nim terapeutem
z Reminiscenéniho centra z. s. organizaci Sirokodaleko, a také vstiicnost ze

strany uvedené instituce.

3.1 Charakteristika zacastnénych subjekti

3.1.1 Senior Residence Klamovka

Toto zafizeni funguje od roku 2015 a poskytuje socialni sluzbu Domov
pro seniory (dale jen DS) a Domov se zvla$tnim reZzimem (dale jen DZR). Péci
svym klientim zajiStuje neptetrzit€¢ 24 hodin. Kapacita DS je 56 a DZR 60
luzek. Zaméruje se nejen na osoby, které maji Alzheimerovou chorobu ¢i jinou
formou stafecké demence, ale 1 na seniory se zachovanymi kognitivnimi
funkcemi nebo s pocatecni demenci. Vychazi z individualnich potieb a ptani
svych klientdl s motem ,,Zivot pokraduje s ndmi®. Soudasti této instituce je
terapeutickd zahrada s venkovnim 1 vnitfnim fitness. SRK ve své nabidce dba
na plnéni ro¢nich pfani, organizuje vyménné pobyty ¢i rizné dalsi akce.
Pravidelné¢ zde probiha canisterapie, ergoterapie a fyzioterapie. Specialitou

SRK je to, ze umozituje klientim pobyt domécich mazlicki.®

62 SeneCura - Zivot pokraduje s nami: Vitejte v SeniorCentru Klamovka [online]. Praha [cit.
2018-05-22]. Dostupné z: http://praha-klamovka.senecura.cz/
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3.1.2 Reminiscen¢ni centrum, z. s.

Tato organizace vychazi zejména z toho, ze vzpominky poukazuji na
jedine¢nost kazdého ¢loveka a taktéz propojuji lidska spolecenstvi. Poslanim je
hlavné podpora rozvoje reminiscence, vyuzivat vzpominky k zapojeni starSich
lidi do zivota spolecnosti. Posilovat jejich aktivitu a podpofit i mezigeneracni
vztahy nejen v jejich domacim prostredi, ale i komunitach a institucich.
Uvedené reminiscencni centrum bylo zalozeno zpravidla proto, aby byly
zachovany a rozvijeny cenné zkuSenosti, poznatky a dovednosti ziskané ze
spolupréce v rdmci projektii Evropské reminiscencni sité v obdobi roku 2010 —
2014.%

Pro tuto bakalatrskou praci jsem oslovila predsedkyni reminiscencniho
centra Mgr. Hanu Cizkovou, kterdi mi byla vyznamnou podporou pii

sestavovani celého reminiscen¢niho programu v SRK.

3.1.3 Sirokadaleko

Jiz vminulosti jsem spolupracovala stymem ze Sirokadaleka. Jedna
se v podstaté o osobu Ing. Filipa Suka a dvojici jeho terapeutickych psi,
se kterymi se vénuje poskytovani terapeutickych a vzdelavacich sluzeb od roku
2008.

Organizace Ing. Suka ma jasn¢ stanovené firemni hodnoty a cile. Jedna
se pfedevSim o osvétu v oblasti kynologie a vztahu clovék-pes. Potadani
vzdélavacich akci pro déti a mladez, popularizace oboru canisterapie
a samoziejm¢ poskytovani samotné canisterapie predevSim  osobam

se zdravotnim postizenim a senioraim.**

63 Reminiscenéni centrum: Probouzime vzpominky - Poslani [online]. Praha, 2016 [cit. 2018-
05-27]. Dostupné z: http://reminiscencnicentrum.cz/
% Ing. Filip Suk, osobni sd&leni
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Ing. Suk mél na starosti zajisténi vSeho, co se tykalo interakce senior —
pes, kdykoli bylo tieba. Vzdy byl pfitomen po celou dobu reminiscen¢niho
setkani a citlivé vedl svého psa-terapeuta k podpote klienta v jeho vzpominani.
Naptiklad pokud si klient nemohl vzpomenout, diky psimu terapeutovi bylo
mozné zapojit smyslové vnimani seniora — pohladit psa, vyzvat psa
k st€knuti/zakiiu¢eni apod., ¢imz se vyrazn¢ podpotila schopnost si danou

vzpominku vyvolat.

3.1.4 Role autora

Moje tuloha spocivala v propojeni vSech zainteresovanych subjekti,
tzn. vorganizaci a svoldvani informacénich schlizek, tvorb& pfiprav pro
jednotliva setkdni a po dohod¢ s reminiscencnim terapeutem ndsledné
predavani piipravenych podkladii ostatnim. Sama jsem se vSech setkani
ucastnila a spole¢né¢ s reminiscenénim terapeutem je vedla. Po ukonceni
reminiscence jsem vSe zaznamenavala do ptredem vytvotfen¢ho archu, ktery

jsem vytvoftila po konzultaci s reminiscen¢nim terapeutem.

3.2 Stanoveni zaméru

S tymem ze Sirokadaleka jsem jiz v minulosti spolupracovala na
vytvoteni podkladi pro svoji absolventskou praci. NaSe vztahy zlstaly
nepferusené a na tomto zéklad€ jsem se dozvédéla, ze SRK vyuziva jejich
sluZzbu canisterapie. Po nékolika rozhovorech s canisterapeutem vyslo
najevo, ze béhem canisterapeutického setkani dochazi k ¢astému vyvolavani
vzpominek u seniord, kteti vzpominaji radi. Sdm canisterapeut se nékolikrat
pokusil o vytvofeni aktivit s cilem vzpominat na néjaké zazitky z minulosti,
avSak nedrzel se teoretickych vychodisek typickych pro reminiscenci.

Jinymi slovy se da fici, ze se nejednalo o profesionalni vzpominani.
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A zde se vytvorila spolecnd myslenka udélat to pon¢kud jinak, a sice
zkusit naplanovat a zrealizovat program postaveny na reminiscenci, v némz
budou figurovat canisterapeutické prvky. Vyuzila jsem kontaktu
reminiscenc¢niho terapeuta a celou koncepci mu nastinila. Dostalo se mi zajmu

a cela ptipravna faze zapocala.

3.3 Pripravna faze

Diive nez bylo zahdjeno prvni setkani, prob&hla schiizka s témi, ktefi
se na programu podileli, a sice reminiscencnim terapeutem, canisterapeutem
a jeho psem a moji osobou. Bylo nezbytné vytvotit koncepci celého programu,
stanovit cil, vybrat vhodné Ucastniky, prostiedi, pomicky, zplsob
zaznamenavani ziskanych informaci a mimo jiné zmapovat zdjem a moZznosti

ze strany instituce.

Vychodiskem pro vytvofeni cyklu jednotlivych setkani byla tendence
pracovat s t€émi seniory, ktefi se pravidelné Gc€astni canisterapeutickych setkani
béhem nichz radi vzpominaji, a tudiz bylo mozné piedpokladat, Ze jejich vztah
ke psim 1 vzpominkam je pozitivni. VSech Sest setkani se tedy vénovalo
tématim soustfedénych na element psa a probihalo ve formé¢ formalni
skupinové reminiscence s cilem navodit piijemnou atmosféru, ndladu

a podpofit aktivizaci seniorti.
Pro ptehled ziskanych podkladd, ale 1 jako opé€rny manuil b&hem

setkani slouzil pfedem vytvofeny dokument. Byl vzdy peclivé prokonzultovan

se v§emi zucastnénymi subjekty a po kazdém setkani nasledoval zépis.
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Ze strany vedeni SRK byly projeveny kladné ohlasy k realizaci
reminiscencniho programu s canisterapeutickymi prvky a doSlo i ke
spolecnému vyladéni podminek a terminii tak, aby byly vSechny strany
maximaln¢ spokojené. Na zdkladné¢ Casovych moznosti zuCastnénych se vse
odehravalo po dobu tfi mésici, a to od dubna 2017 do cervna 2017
v intervalech dvé setkani za mésic, pficemz kazdé setkani trvalo 60 minut. Nasi
takzvanou ,,spojkou® na pracovisti byla ergoterapeutka, kterd obeznamila
ostatni zaméstnance o nasi pifitomnosti a pokud bylo, zapotiebi veskera

komunikace probihala s ni.

3.3.1 Vybér ucastniki, volba prostiedi a pomiicek

V tomto piipad€ nebylo nutné slozité ¢i zdlouhavé vybirat nejvhodné;si
ucastniky. Jak jsem jiz zminila, vzpominajici byli ti, ktefi pravidelné
navs$tévovali canisterapii. Jednalo se prevazné o seniory bez demence, ktefi
byli ve zna¢né mife sobéstacni, a pfitomnost ostatnich senioril jim nevadila.
VSichni byli pfedem informovani, Ze misto canisterapie bude probihat
reminiscence s jejimi prvky a meli moznost se rozhodnout, zda budou program
navS§tévovat. Také poskytli souhlas s potfizenim fotografii pro ucely této
bakaldiské prace. Z divodu ochrany osobnich udaji jsou jména ucastnikli
uvadéna pod pseudonymy. Ze zacatku se skupina skladala ze Sesti
vzpominajicich, coZ bylo ideélni pro zajiSténi komfortu pro vSechny. Nicméné

jejich pocet se postupné navysil.

Po domluvé s vedenim zafizeni se jako nevhodnéjsi prostor jevila
spoleCenskd mistnost ve Ctvrtém patfe. Ta se projevila jako dobrd varianta
vzhledem k eliminaci rusivych vlivi, které by se pravdépodobné vyskytovaly

ve venkovnim prostiedi a zaroven zajiStovala dostatek svétla i potfebného
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technického a prostorového vybaveni. Soucésti byla i kuchyn, kde si u€astnici

mohli pfipravit néco k piti, ptipadné k jidlu.

Pro lepsi efektivitu reminiscencnich setkani se pldnovalo vyuzit rizné
reminiscencni pomicky. Na prvnim misté tedy zivy pes, ktery byl ve stfedu
zajmu vSech aktivit. Dale pak néckteré vytvarné potieby, obrazky, knihy,
televize, na které¢ se promitaly obrazky, nebo se poustély hudebni vystupy.
Samotné psi hracky nebo pamlsky se taktéz vyborné osvédcily. Nejednou

se stalo, ze n¢kdo z ucastnikd pro pejska néco dobrého piinesl.

3.4 Realizace a dil¢i zhodnoceni

Jak  jsem jiz uvedla vySe, cely reminiscenéni program
s canisterapeutickymi  prvky probihal ve formé formalni skupinové
reminiscence. Obecnym cilem bylo navozeni dobré atmosféry, nalady
a podpora aktivizace seniord. Kazdé reminiscencni setkani bylo peclivé predem
promysSleno a konzultovdno se vSemi zucastnénymi subjekty. Obsahem
pfipravy bylo téma konkrétniho setkdni, jeho cil, program, pomocné otazky
k tématu ¢i ptipadné pomiicky. Tyto ¢asti se promitaly v kazdé ptiprave. Jako
dobré se ukdzalo opakovat nékteré body v programu pro spolecné naladéni
alepSi ukotveni vzpominajicich v celkovém reZimu dne v SRK. Zpravidla
se jednalo o pfivitani pisni, pfipomenuti pfedeSlého reminiscen¢niho setkani
a op¢t ukonceni setkani pisni.

Nasledujici tadky predstavuji piehled jednotlivych reminiscencnich
setkdni s canisterapeutickymi prvky v podob€ zaznamového dokumentu.
Potizené fotografie z n€kterych setkdni jsou soucasti pfilohy této bakalarské

prace.
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3.4.1 1. setkani

Téma: Predstaveni zaméru reminiscenc¢nich setkani a prvni vzpominani
Cil: Ziskat prvni informace o ucastnicich a jejich vztahu ke psim
Vytvofit piijemnou atmosféru pro vzpominani seniort

Pomiucky: terapeuticky pes

Program:

1. Pfivitani pisni

2. Vzajemné predstaveni G€astnikll reminiscencni skupiny, sdéleni pravidel
3. Kladeni prvnich otazek na téma pes

4. Vzpominani a diskuse

5. Ukonceni a rozloudeni

Pomocné otazky k tématu:

- Co se Vam vybavi, kdyZ pohlédnete na tohoto Zivého psa?

- Jak se jmenoval Vas pes?

- Jaké rasy byl Vas pes?

- Jakou roli ve Vasi rodin€ hrali psi?

- Jakou roli hréli psi ve VaSem Zivote?

- Vzpomenete si, kolik pst bydlelo ¢i se pohybovalo ve Vasi ulici?

- Mél/a jste 1 jin€ oblibené zviie?
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Popis prubéhu setkani

Na prvnim setkani bylo hlavnim cilem vlbec predstavit, co je zamérem
na$i pfitomnosti a co nas bude cekat spolecného. Zacalo pfedstavenim mé
osoby, osoby canisterapeuta, reminiscencniho terapeuta a hlavné terapeuta
psiho. Bylo sdé€leno téma setkani a také néco k organizaci, pfedevsim struktura,
ktera bude vzdy stejna, zejména pro lepsi ukotveni a piehled tucastniku
skupiny. Na zacatku prob¢hlo pfivitani tematickou pisni ,,Narodilo se stén¢* od
Jana Wericha.

Po tomto bloku nésledovalo kolecko, kdy se ptedstavili vSichni
pfitomni ucastnici. SeSlo se Sest vzpominajicich, jeden muz a pét zen.
Konkrétné¢ pan Alois a damy Alice, Jana, Iva, Petra a Barbora. Nez jsme
zapocali samotné vzpominani, bylo dialezit¢ zminit i pravidla skupiny.
Napriklad, ze kazdy ma pravo se k tématu vyjadrit, ale i nevyjadtit. Mluvi
pokud mozno jen jeden. Kdyby se n¢kdo necitil dobie, nebo se mu nelibilo
téma, smi skupinu opustit. Aby se v pfipad¢ né&jakych zdravotnich komplikaci
na nas obratil, a my zavolali oSetfovatelku. Nebal se sdélit n¢jaké ptani, ve
smyslu, donést vodu nebo néco k jidlu. Déle aby se ucastnici zeptali, kdyz
budou chtit terapeutickému psovi dat néjakou dobrotu apod.

Po pomérmné zdlouhavém Uvodu jsme se konecné dostali k samotnému
vzpominani. Z divodu casové tisné byla sdélena prvni a zaroveil posledni
otazka. Projeli jsme kolecko, zda méli pfitomni v Zivoté psa €1 psy piipadné
jakou rasu. Jako prvni si vzala slovo Petra, ktera si vzpomnéla na svého pejska
Alfa, ktery byl jorkSirsky teriér. PokraCovala Alice se slovy, Ze vlastniho psa
nikdy nem¢la, ale Ze v détstvi spoustu psti v ulici potkavala. Pejska ma vSak
jeji vnucka, jmenuje se Betty a popsala jej slovy, Ze je to Cerny sametovy
voriSek. Pan Alois sdélil, ze mél flekatého voftiska, ktery se jmenoval Pucik.

Pani Iva byla cela $tastnd, protoze méla fenku mad’arského ohate. Celou dobu
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na pritomného terapeutického psa koukala, usmivala se, 1 si jej hladila. Pani
Jana ndm povédéla, Ze jeji syn ma psa Alfu, ktery ji chodi spole¢né se synem
navstévovat. Na zavér byla pani Barbora, kterd spatrnym smutkem
zavzpominala na fenku Bellu, kterd byla kokrSpané€l a neustale se rozplyvala
nad pfitomnym psim terapeutem, kterého chtéla odménovat pamlsky, jako to
délala se svou Bellou. Po té nasledovalo ukonceni za poslechu stejné pisn¢€ jako

na zacatku setkani.

Diléi zhodnoceni

Smyslem toho uvodniho setkani bylo spole¢né sezndmeni, navozeni
pfijemné atmosféry, a také cil ziskat prvni informace o Ucastnicich a jejich
vztahu ke psim. Na zdklad¢ textu vysSe si myslim, Ze se nakonec podafilo cil
naplnit. Atmosféfe jist¢ napomohla pfitomnost terapeutického psa, ktery
se pohyboval mezi pfitomnymi, a oni jej pozorovali, hladili a na zavér
1 odmeénili zaslouzenou dobrotou, z ¢ehoz m¢li radost. Jediné v ¢em shledavam
negativni poznatek, je to, ze se ptili§ mnoho Casu stravilo ivodnim povidanim
a nebyly sdéleny vSechny pomocné otazky k tématu. Kladné hodnotim volbu
uvodni a zavérecné pisné, kterou vétSina seniord znala a spolené s jejim
znénim si prozpévovala. Povedlo se také vénovat pozornost a naslouchat viem

vzpominajicim.
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3.4.2 2. setkani

Téma: Psi v mém zivote aneb jak pes pfisel do rodiny
Cil: Za pomoci terapeutického psa a fotografii podpofit vzpominani
seniorl

Vytvofit piijemnou atmosféru pro vzpominani seniort

Pomitcky: terapeuticky pes, prezentace psich obrazki

Program:

1. Pfivitani pisni

2. Rekapitulace ptedeslého setkani
3. Promiténi fotografii

4. Vzpominani a diskuse

5. Ukonceni a rozloudeni

Pomocné otazky k tématu:

- Jak k Vam pfisel pejsek?

- Ptéal/a jste si pejska nebo se k Vam dostal ndhodou?
- Chtél/a jste spise psa nebo fenu?

- Jak vzniklo jméno pro psa?

- Jaké byly zacatky se Sténatkem?

- Kde mélo s§téné pelisek?

- Co mu nejvice chutnalo?
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Popis pribéhu setkani

Druhé setkani jsme zahajili opét pisni. Vzpominajicich bylo stejné jako
v uvodnim setkani, avSak jejich obsazeni se lehce obménilo. Nasledovalo tedy
predstaveni téch, ktefi se predeslého setkani nezucastnili, dale pfipomenuti
toho, pro¢ jsme se sesli, co jsme posledné zazili a co nas ¢ekd na programu
dnes. Z prvniho setkani jsem si poznacila, jaké psy ucastnici doma méli, a na
zéklad¢ toho jsem vytvofila psi prezentaci pro lepsi stimulaci vzpominek.
Spolu s reminiscen¢nim terapeutem jsme zjistili, co méli nové piichozi za psy
a polozili prvni otazku, a sice jak se u nich doma pejsek ocitl. V tyZ moment
byla spusténd prezentace s obrazky psl, vzdy konkrétni pes pro konkrétniho
vzpominajiciho.

Na prvnim obrazku byl kokrSpanél. Pani Barbora se podé¢lila, ze
se o sv¢ fence dozveédéli s manzelem na trhu, kde se potkali s ¢lovékem, ktery
jim oznamil, ze se jeho fence narodila Sténatka. V tu rdnu pry védéli, Ze si pro
ni pfijedou a dostane jméno Bella. Pani Alice vlastniho psa neméla, ale jeji
vnucka ma fenku Betty. Na obrazku byl tedy maly Cerny voriSek. Pani Petra
dostala pejska Alfa k 70. narozenindm od syna. Pani Vladimira byla velmi
unavend, tentokrat usinala a nezapojovala se. A pani Ilona stejné tak.

Pani Katefina méla vZdy jen kocky, ale jeji teta méla vicaka a babicka
psa Babinu. Pani Marta méla psy od détstvi, byli to némecti ohafi. Rozpovidala
se o tom, Ze jeji rodina byla jedna z prikopnikl feSeni ptibuznosti mezi psy.
Velice se ji libilo, Ze je pfitomen zrovna madarsky ohaf, vzpominala, ze
se s timto plemenem v minulosti setkdvala na honech.

Pokracovali jsme v pfipravenych otazkach, co pes jedl nebo kde mél
své misto. Pani Marta se podélila, Ze jejich psi méli vzdy svij pelech v piedsini
a neZrali nic jiného nez jen maso. Pani Barbora navazala, ze Bella jedla uplné

vSechno, rada si vlezla na noc do postele, ale hlavni peliSek méla v kuchyni.
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Pokracovala, ze fenku trapily zanéty v usich, a kdyz ji m¢li usi vycistit, tak
si nékam schvalné zalezla a nebyla k nalezeni. Pti povidani o psich uSich
sahala na us$i pfitomného psa a ukazovala vSem, kde pfesné to jeji Bellu
pobolivalo.

Pani Alice vypravéla, jak ma Betty u vnucky krasny mékoucky pelisek
a ji jedin¢ granule. Pod¢lila se s ndmi o piihodu, ze kdyz s vnuckou jednou
volala, poprosila ji, at’ ji da Betty ke sluchatku. Pani Alice fikala fence do
telefonu, dej pac a ona ji poznala a opravdu déavala pac. V tento moment
reagoval canisterapeut a stejny povel dostal i ptitomny pes. Damé to vykouzlilo
na tvafi usmév a pejska nasledné pohladila.

Pani Petra vaftila svému Alfovi libové masicko, granule pry nemél moc
rad. V momentég, co pfisla néjakd navstéva, tak vzdy vystartoval a celou misku
granuli sezral. Pani Petra k tomu dodala, Ze si asi myslel, ze mu to cht¢ji snist.
Své misteCko mél Alf u dveti na pelisku a rad si hovél i na gauci.

Pani Katetina vypravéla, ze vicak jeji tety nemél Zadnou specidlni
stravu, Zral pry to, co bylo. Jeho oblibené mistecko na spani vSak nebyl

obycejny pelech, nybrz vyvysena lavice s mekkou podestylkou.

Diléi zhodnoceni

Pfi tomto setkdni se nadm opét podafilo vytvofit velmi piijemnou
a pohodovou atmosféru. Pfiprava psi prezentace splnila sviij ucel u seniort,
ktefi se ucastnili predeslého setkani. Zde si myslim povedlo podpofit jejich
vzpominani. Pfitomné damy casto na obrdzky psii v prezentaci reagovaly.
Pomohlo jim to Iépe si psy vybavit. Zaznivalo napfiklad: ,,ano takto pfesné
vypadala, méla ostry cumak, usi doli, bilou naprsenku, ten vyraz.*

Podpora byla zjevna i ze strany terapeutického psa. Nové ptichozi damy

mu vénovaly pozornost, hladily jej a ddvaly mu dovolené dobroty se slovy ,,to
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ta naSe méla také rada, no jo ty jsi stejna potvora jako byl ten mij* atd. Kladné
hodnotim pfipravenost canisterapeuta zareagovat na vzpominky seniort, ale
1otazky ktématu, protoze nebylo téméf tfeba do vzpomindni seniort

zasahovat. Myslim, ze pfitomni si toto reminiscenc¢ni setkani uzili.

3.4.3 3. setkani

Téma: Kolaz mého psa

Cil: Tvorbou kolazi psti z minulosti a pfitomnosti terapeutického psa
podpofit pfijemnou atmosféru a vzpominani seniord

Pomiucky: nlzky, lepidla, papiry A3, pastelky, fixy, pripravené fotografie
a obrazky psi, ¢asopis Svét pst, Zivy pes jako reminiscenéni

stimul

Program:

1. Ptivitani pisni

2. Rekapitulace predeslého setkani

3. Vzpomindni a tvorba kolézi s vyuzitim pomucek

4. Ukondeni a rozlouceni

Pomocné otazky k tématu:

- Jake to bylo, kdyz k Vam pejsek poprvé prisel?
- Vzpomenete, jak vonél?

- Jakou m¢l oblibenou hracku?

- Pro¢ jste mu vybrali takové jméno?

- Zlobil Vas jako §tén¢?

- Jak Vam Sel jeho vycvik?

- Jaké byly jeho oblibené pamlsky?
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Popis pribéhu setkani

Tohoto reminiscencniho setkani se zucastnily Ctyi1 damy. Zacali jsme
pfivitanim pisni, kratkou rekapitulaci toho, co jsme d¢lali posledné a nésledné
se pustili do tématu koldz mého psa. Nejprve jsme na stil polozili obrazky psi
a damy m¢ly za tkol si vybrat toho svého a zavzpominat, jaké s nim byly
zacatky. Jako prvni se slova chopila pani Petra, které jejiho Alfika pfinesli. Byl
pry od zacatku hodny, nic nenicil, nerozkousal a doma necural, protoze jej
pravidelné¢ vypoustéla ven na zahradku. Alfova nejoblibenéj$i hracka byla
obycejna pet lahev, se kterou si vydrzel hrat pry i nékolik hodin.

Pani Marta vzpominala, ze jeji rodina méla chovatelskou stanici na
némecké ohate. Ze zaCatku si nechéavali psy cvicit, potom vSak uz védéli, jak
na to a cviCili je sami. Se svym muzem se vénovali myslivosti a chodili na
lovecké zkousky. Jiného psa neZ némeckého ohate neméla a vzdy se jmenoval
Geron. KdyzZ se divala na obrazky na stole, upozoriiovala, Ze to je pfesné on, Ze
takového pfesné meéla. Porovnévala jej i s mad’arskym ohafem, ktery byl na
plakatu v ¢asopise.

Pani Barbora se neustdle koukala na obrazky kokrSpanélii a dumala,
zda jsou to kluci nebo holky. Zagatky s jeji Bellou byly takové, Ze se snazila,
aby byla zvykld byt venkovni pes, ale Upln€ se to nepodafilo. Pfi osklivém
pocasi, bylo pani Barbote lito psa nechat za dveifmi, tak mohla az skoro do
postele. KdyZz tvofila koldZ, dojimala se, jak byla jeji fenka krasna
a vyzadovala se kontaktu pfitomného psa.

Pani Katefina vlastniho psa neméla. Povidala vSak o vi¢akovi jeji tety.
Nevzpomnéla si vSak za jakych okolnosti, ale védéla, ze uz byl starsi, kdyz
st ho teta pofidila. Vzpominala také na psa své babicky, ktery se jmenoval

Bébina, ta byla moc hodnd fenka a méla casto Sténatka, se kterymi se pani
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Katefina rdda mazlila. Kdyz tvofila koldz, pouzila ty obrazky psu, které se ji
libily.

Spolecné jsme jest¢ vzpominali na vini pst, k tomu nam poslouzil
pritomny terapeuticky pes, ke kterému si damy piivonély. Pes byl podle reakci
jisté piijemnym elementem celého setkdni, damy ho pozorovaly i hladily.
Po celou dobu vzpominani ucastnice vytvaiely vlastni kolaze pst. Bylo patrné,
ze z nich maji velkou radost a také je potéSilo, ze si je mohou nechat na
pamatku. Celkové je nutné zminit, ze pro toto setkani bylo idealni pracovat
v takovém nizkém poctu. Ke konci setkdni si ddmy navzajem ukazovaly své
vytvory a popisovaly, co kde je a pro¢. Na pfist¢ jsme se domluvili, Ze se maji

pokusit zavzpominat na ptihody se psem a rozlou¢ili se pisni.

Diléi zhodnoceni

Pfi tomto setkdni jsme méli Stésti, Ze se seSla nizko pocetna skupina
seniorek. Krasné se tedy povedlo vénovat vS§em ddmam pozornost a pomoci
jim v pripadé nutnosti s tvorbou koldze. Vzpominani puasobilo dnes velmi
uvolnéné. Terapeutického psa se na setkani podafilo vyuzit pro stimulaci
vzpominek, konkrétné v ptipad¢, kdy si mély damy vyvolat vzpominky spojené
s viini. Jiné jeho zapojeni se nezdafilo. Pomocné otazky hodnotim jako dobie
pfipravené. Nestalo se, Ze by délaly vzpominajicim problém, nybrZ naopak.
Celé reminiscencni setkani splnilo cil podpofit vzpominani a pfijemnou

atmosféru.
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3.4.4 4. setkani

Téma: Dramatizace ptihod se psem
Cil: Dramatizaci s ucasti terapeutického psa podpofit piijemnou
atmosféru a vzpominani u seniorti

Pomicky: terapeuticky pes, tenisovy mic¢ek, pamlsky

Program:

1. Pfivitani pisni

2. Rekapitulace ptedeslého setkani
3. Vzpominani na ptihody s pejskem
4. Dramatizace vybranych piihod

5. Ukonceni a rozlouceni

Pomocné otazky k tématu:

- Vzpomenete si na n¢jakou ptihodu s pejskem?
- Kolik Vam bylo let?

- Jak jste se citil/a?

- Jak cela piihoda dopadla?

- M¢él/a jste radost, jak to dopadlo?

- Kdo byl ptitomen?

- Vzpominate na tuto pfihodu Casto?
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Popis pribéhu setkani

Program tohoto setkdni byl nasledujici, kterak zavzpominat na néjaké
piihody se psem a na jejich zékladé¢ vyuzit dramatizaci v reminiscenci.
Na tomto setkdni se sesla upln€é nova pocetnéjsi skupina Ctrnécti seniord.
Z minulé skupiny byla pfitomna jen pani Katefina. Reminiscen¢ni setkani jsme
zahajili spolenym seznamenim, pfivitanim a také pfipomenutim ukolu, ktery
byl zavzpominat na néjakou piihodu s pejskem. Ve dnesni skupiné se ukézalo,
ze vétSina seniori méla kocky, ale jejich vztahy ke psim byly pfiznivé.
Nicmén¢ jsme se snazili improvizovat.

Hned na zadatku ndm jedna z dam vypravéla, jak byl jeji vnuk
na plaveckych zavodech a pii zavodu vyhral a zacal placat rukama o vodu.
Kolem byl velky hluk a jejich pes vyhodnotil situaci tak, ze si myslel, ze se
chlapec topi a skocil ho zachranit. Pfi ¢inu jej kousal a snazil se ho dostat ven
z vody. Pani na tuto pfihodu vzpominala spiSe usmévné a tikala, ze to pes
myslel dobte. Tuto piihodu bylo pro canisterapeuta a jeho psa ndro¢né ztvarnit.

Jind z ucastnic sdélila ptib¢h, kdy jeji dcera méla dvé kocky, které
sirady v noci hraly s vicky od lahvi, a tim hlukem vSechny probudily. Tuto
scénku se canisterapeut se psem pokusili zahrat s vyuzitim tenisového micku,
kdy mu micek neustdle mihal pfed nosem a pes se u toho Sté€kal. VSichni kolem
se smali a pfikyvovali, Ze ten hluk musel byt opravdu otravny.

Ugastnici rekapitulovali také to, jaké mély jejich kodky povahu, zda
mély svoji hlavu, nebo si rady hraly a podatilo se je naucit tfeba aportovat.
Aport si mohli néktefi vyzkouSet s pfitomnym psem, ktery poslusné micek
nosil tomu, kdo ho hodil.

Vzpominalo se také na zvifeci emoce, zda seniofi na svych mazli¢cich
poznali, co je trapi nebo zda maji radost. Na toto téma vyborné navazal

canisterapeut tim, Ze na psovi ukdzal, jak se chova, kdyz ma radost nebo kdyz
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se zlobi. To se vSem libilo. Na zavér jsme vzpominali, jaké bylo zvifata cvicit,
coz se také podafilo zahrat. Seniofi déavali psovi povely a odménovali ho

pamlsky.

Diléi zhodnoceni

Toto setkdni s sebou piineslo neCekany zvrat, jednat vysoky pocet
vzpominajicich a také nové seniory. Z predeslé skupiny se zlcastnila pouze
jedna dama. Nové ptichozi pfi seznamovani sd€lili, ze méli v minulosti kocky,
coz byl fakt, se kterym jsme také nepocitali. Bylo nutné improvizovat, coz pro
realizacni tym znamenalo nekomfortni situaci. Navzdory tomu se vSak podafilo
z€asti splnit pivodni myslenku, a sice vzpominat na ptihody se psem a tyto
ptibehy ztvarnit s pomoci terapeutického psa. Musim uznat, Ze pohotovost
canisterapeuta a jeho psa byla fantasticka. Prestoze se jednalo o mnohdy kocici
ptibéhy, nékteré prvky se podafilo zahrat skvéle. Toto reminiscencni setkani
sice neprob¢hlo zdafile podle planu, avSak podafilo se zajistit pozitivni
a prijemnou naladu a maximalné¢ vyuzit terapeutického psa pro stimulaci

vzpominek u senioru.
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3.4.5 5. setkani

Téma: Vzpominani na literaturu s tématem psa

Cil: Vzpominat na literaturu, ve které sehral stézejni roli pes
Pfitomnosti terapeutického psa ¢i vyuzitim reminiscencnich
pomtcek podpofit pfijemnou atmosféru pro vzpominani seniort

Pomiicky: terapeuticky pes, pohddkové knihy - O pejskovi a kocicce,
Dasenka, Pohadky a povidky, Ja Baryk, bajky a ftikadla, psi
pamlsky

Program:

1. Privitani pisni

2. Rekapitulace predeslého setkani

3. Povidani si o pohadkovych knihéch a jejich kolovani
4. Vlastni vzpominani reminiscen¢ni skupiny

5. Ukonceni a rozlouceni

Pomocné otazky k tématu:

- Znate tyto knihy?

- Co se Vam vybavi pfi pohledu na knihy jako prvni?

- Cetl/a jste ji détem?

- Kterou jste m¢l/a nejradé;i?

- Dostal Vas pejsek jméno podle pohadkového pejska?

- Kterou z pohadek mély Vase déti nejradéji?

- Vzpomenete si, zda jste néjakou z pohadek cetli ve Skole?

- Cetli Vam n&jakou z pohadek Vasi rodiée?
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Popis pribéhu setkani

Setkani odstartovalo piivitanim pisni a také rekapitulaci piedeslého
programu. Seslo se deset vzpominajicich. Pani Petra se posledné nezucastnila,
a prala si, pod¢lit se s ostatnimi o piihodu se psem. Jeji pozadavek skupina
odsouhlasila a ona zaala vypravét piibéh, ktery =znala od dcery.
Dcera ucastnice vlastni kvétinarstvi a stalo se, ze k ni pfiSel pan se psem ve
vycviku koupit kvétinu. Pes na pokyn cvicitele polozil na pult jeho penézenku,
dcera pani Petry z ni vzala penize a kvétinu pfipravila. Nasledn¢ pes odnesl
penézenku, poté kvétinu a na konec se s kvétinarkou na pokyn rozloucil
uklonem. Pro velky zdjem vSech vzpominajicich jsme se rozhodli tuto scénku
s terapeutickym psem zahrat. Pfipravili jsme stll jako pult, pouzila se moje
penézenka a pfi naSem S$tésti, byla na stole ve vaze kyticka. Jedna z dalSich
pritomnych dam hréla kvétinarku. Scénka méla velky uspéch. Canisterapeut se
psem odvedli dobrou praci. Po tomto Givodu jsme se pustili do otazek k tématu
setkani.

Podkladem pro toto setkdni byla literatura odrazejici psi téma.
Predevsim pohadky, fikadla a bajky. Jednotlivé knihy jsme s reminiscenénim
terapeutem posilali do kruhu a postupné pokladali pfipravené otazky. NejCasteji
se pritomni vyjadiovali ke knize DéSenka cili Zivot Sténéte. Projevovali
nadSeni, Ze si na knihu vzpominaji a Cetli ji vnoucatim. Je fakt, ze knihy se
staly pro vzpominajici tak zajimavée, Ze se Casto zacetli a nereagovali na otazky.
V tomto ohledu byla Zadouci role facilitatora ktery, byl pfipraven zareagovat
a vzpominani opét podpofit.

Jedna ze seniorek vzpominala na knihu Z deniku kocoura Modroocka.
Hovoftila, Ze pohadku milovaly jeji dcery a cetla jim pfed spanim.

V tomto kontextu jsem navdzala na otazku, zda déti, vnoucata i pravnoucata
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pfitomnych pojmenovali své domaci mazlicky po hrdinech z téchto knih.
Na to uz si ale malokdo vzpomnél.

V priib¢hu vzpominani jsme se dostali ke ¢teni bajek, coz se seniortim
moc libilo. Také méli radost z pfitomnosti psa, ktery se kolem nich neustale

béhem cteni omilal, a oni jej hladili ¢i drbali.

Diléi zhodnoceni

Toto setkdni naplnilo naSe ocekévani. Ukazalo se, Ze vzpominajici
dnes$ni téma bavilo. Zvolené knihy v nich vyvolavaly piijemné pocity
a podporovaly jejich vzpominani. Je Skoda, Ze mimo ivodni scénku na prani
jedné seniorky se terapeuticky pes cilené nezapojil. Jeho pouhd piitomnost
vSak pusobila terapeuticky. Vzpominajici se vzdy pousmali, kdyz se mihl
kolem nebo si jej chtéli pohladit. Dne$ni setkani hodnotim velmi pozitivné,
nejen ze se povedlo splnit cil setkdni, ale v porovnani s ptfedchozim setkanim
se realiza¢ni tym dokazal vice uvolnit a vS§em pifitomnym vénovat patfi€nou

pozornost a péci.
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3.4.6 6. setkani

Téma: Vzpominani na cestovani se psem a uzavieni vSech
reminiscencnich setkani

Cil: Vzpominat na vylety a cestovani se psem, shrnout vSechna
reminiscencnich setkani
Vyuzitim terapeutického psa a pomtcek podpofit piijemnou
atmosféru a vzpominani u seniorti

Pomucky: terapeuticky pes, voditko, ohlavka, miska na vodu

Program:

1. Ptivitani pisni

2. Rekapitulace predeslého setkani

3. Vzpominani reminiscencni skupiny na vylety a cestovani se psem
4. Shrnuti vSech spole¢nych reminiscenc¢nich setkani

6. Podékovani a rozlouceni s tcastniky

Pomocné otazky k tématu:

- Cestovali jste se psem?

- Jaké byly pfipravy, kdyz se n€kam vyraZzelo na vylet?
- Kdo Vam pfipadné hlidal psa?

- Jakym dopravnim prosttedkem jste jezdili?

- Méli jste oblibené misto na dovolenou?

- Jezdili nebo chodili jste ¢asto na vylety?

- Je n€jaké misto, které jste si prali navstivit?
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Popis pribéhu setkani

Posledni reminiscen¢ni setkdni s sebou pfineslo necekané piekvapeni,
a sice to, ze se sesla zcela nova pocetna skupina témét dvaceti seniord, tudiz
jsme hodné improvizovali. Bylo nutné novym seniorGm ptedstavit celou
koncepci programu a sdélit aktualni téma. Abychom se na nové ptichozi 1épe
napojili, po pfivitani pisni nasledovalo rychlé seznamovaci kolecko, ve kterém
jsme se snazili spole¢né naladit na téma vzpominani na psy v nasem Zivote.
Ptali jsme se, co méli novi Uc€astnici béhem zivota za zvitata, ¢i jakd maji radi.

Tento byt stru¢ny seznamovaci blok nas vyrazné okradl o cas, ktery
jsme planovali vénovat od zacatku tématu vylety a cestovani se psem.
Po ¢asové prodlevé jsem tedy zacala klast otazky k aktudlnimu tématu.
Napftiklad zda ptitomni s pejskem vibec cestovali, kam jezdili nejradéji a jaké
takové cestovani se psem dfive probihalo.

Ucastnici se shodli na tom, Ze diive nebylo moc zvykem, aby pes jezdil
¢i chodil s rodinou na vylety. Jeho role byla hlavné hlidat dim a ostatni zvifata.
Nekteti z nich vSak prozradili, ze pejsek nechybél skoro na zadném z vyleti.
Jedna z pfitomnych seniorek vypravéla, jak pravidelné jezdili s rodinou na
chalupu. Kdyz si balili véci, pejsek kolem radostné pobihal a rad se vozil
v auté. Tuto vzpominku podpofil pfitomny pes, kdyz mu canisterapeut sdélil,
ze se jede na vylet. Zacal hned dovadét a vesele vrtél ocaskem.

Jeden vzpominajici vypravél, Zze jeho syn mél dogu, kterd byla velmi
srde¢nd, poslusna a velmi rada jedla. Syn odjel pracovné do ciziny, a on ji
hlidal. Kdyz ji jednou chystal jidlo, n€co mu do toho pfislo a odeSel z domu.
Poté¢ co se vratil, doga stdle ¢ekala u misky a vSude byla spousta slin.
Nedovolila si, se najist bez dovoleni, na misku stale koukala a ¢ekala, az n€kdo
piijde a da ji pokyn k jidlu. Tato historka vzbudila u ostatnich velky zajem.

Rozvinula se debata, jak se asi tvafil syn, kdyz mu to poveédél.
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Mezi pfitomnymi byli i milovnici kocek, kteti se také podélili o své
ptib¢hy. Jeden z klientd vzpominal na to, jak své kocky nemohl nikam brat,
protoze se bal, ze by utekly. M¢l zkuSenost, Ze mu kocka pii cestovani utekla
a uz ji nikdy nenasel. Sdélil, ze kdyz chtél nékam odjet na vylet ¢i dovolenou
o koc¢ky se mu staraly jeho déti nebo pratelé.

Béhem celého setkdni byl pfitomen terapeuticky pes, na kterého
ucastnici ¢asto upozoriovali. Kdyz vypravél senior ptihodu s dogou, koukal na
psa, jak loudi u jiného klienta a fikal: ,,no, pfesné takhle se taky tvarila.

Pisobeni terapeutického psa bylo pro vSechny piijemné.

Dilé¢i zhodnoceni

Dnesni setkani bylo velmi naroéné na organizaci. Uplné se nepovedlo
vytézit z n¢j maximum a zajistit profesiondlni pfistup realizatort k cilové
skuping. Sesel se abnormdlni pocet ucastnikii. Zdlouhavé seznamovéni vSechny
viditelné unavilo. Nezdaftilo se, aby se kazdy mohl pod¢lit o své vzpominky
s ostatnimi. N¢kdy bylo zapotiebi zasahnout, protoze se ve velkém obsazeni
vzpominajici vzéjemné neslyseli.

Jako pozitivni hodnotim zvolené pomocné otdzky, diky nim, bylo
mozné podpofit vzpominani na dané téma. Spoluprace ¢lent realizaniho tymu
byla pohotova. Terapeuticky pes dnes plsobil jako pifijemny element, ale
k cilen¢ aktivité¢ se jeho pfitomnost nevyuzila. Seniofi na néj béhem setkéani
nckolikrat upozornili, hladili jej dokonce na néj 1 mluvili. Pfes vSechny strasti
se nakonec podafilo, aby se pfitomni citili na reminiscencnim setkéni ptijemné
a bylo podpofeno jejich vzpominani.

Timto zavérecnym setkdnim jsme spolecné uzavieli cely cyklus

reminiscencniho programu s canisterapeutickymi prvky. Nasledovala celkova
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rekapitulace, rozlouceni se vSemi pfitomnymi ucastniky a podékovani za jejich

aktivitu a chut’ vzpominat spolecné.

3.5 Celkové zhodnoceni a navrh do budoucna

Po ukonceni celého reminiscen¢niho programu s canisterapeutickymi
prvky nastal Cas zhodnotit celou nasi praci. JelikoZz se jednalo o pilotni
program, je jist¢ na misté¢ uznat, ze v nékterych oblastech se vSe nevydafilo

podle planu. Nicméné ne vzdy byla chyba na stran¢ realizatora.

Velky nedostatek shleddvam v nedostate¢né pevné nastavenych poctech
seniori ve skupiné. Tyto situace c¢asto naruSily lehkost prubéhu setkani,
zejména $lo o Cas. Bylo nutné nové ptichozim zopakovat, pro¢ jsme se sesli
aceho se spolecné vzpominani bude tykat. Také opétovné seznamovani
ucastnikli zpusobovalo cCasovou tiseni, tudiz bylo tézké pouzit vSechny

pfipravené otdzky a vénovat vSem adekvatni péci.

Jako divod pocetni nevyrovnanosti reminiscencni skupiny lze uvést
fakt, Ze se cely program ucastnikiim jevil spiSe jako odpocinkova aktivita, nez
profesionalni Cinnost. VétSina zucastnénych projevovala zajem o psy, jini
pfichézeli ze zvédavosti a také proto, Zze neméli zrovna nic jiného na praci.

Nejednou se stalo, Ze méli klienti rodinnou navstévu ¢i jiny program.

Navzdory vS§emu vSak pievladaji pozitivni pocity. Témata jednotlivych
setkani dokazala probudit v U€astnicich zajem. Je nutné ocenit, Ze 1 pfes Casové
tézkosti jsme dokazali postupovat dle daného programu a téméf naplnit
jednotlivé cile. Nikdy se nestalo, Ze by n¢kdo z pfitomnych odmital sd€lovat

své vzpominky. Naopak seniofi se o n¢ radi podelili s ostatnimi.
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Pozitivné reagovali na zivy element psa. Ten byl vzdy v centru déni,
podporoval pfijemnou atmosféru vzpominani a zapfic¢inil se o to, aby
vzpominajici odchazeli s dobrym pocitem. I po ukonceni setkéni seniofi

setrvali, psa pomazlili ¢i odménili pamlskem.

Ke spolupraci s realiza¢nimi subjekty nemam, co bych vytkla. Veskeré
naSe kondni probihalo v klidné a pratelské atmosféie. VSichni plnili predem
dohodnuté tkoly, spolupracovali, coz jisté podpofilo a usnadnilo prabéh

reminiscenénich setkani.

Pokud by mél byt program tohoto typu realizovan do budoucna, jisté by
nebylo od véci nastavit pfesny pocet ucastniki ve skupin€ a ten dodrzet az do
ukonceni programu. Obecné by bylo dobré sdélit ptipadnym ucastnikiim, ze je
vyzadovana piitomnost na setkdnich, aby se =zajistila vzdjemnd davéra
a efektivita skupiny. Jinymi slovy cast¢é obmény vzpominajici naruSuji
harmonii pivodni na sebe zvyklé skupiny. Jak jsem jiz popsala v teoretické
casti, pro efektivni vzpominani a profesionalni pfistup ze strany

reminiscenc¢niho terapeuta, je vzdy lepsi pracovat s mensimi skupinami.
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Z.avér

Cilem této bakalaiské prace bylo naplanovat, zrealizovat a zhodnotit
reminiscencni program s canisterapeutickymi prvky v Senior Residence
Klamovka. V teoretické Casti jsem nastinila problematiku, kterou se tato
bakalarska prace zabyva. Prakticka cast predstavila postup pii napliiovani

zminéného cile prace.

Prvotnim zamérem se stala myslenka vychdzejici z faktu, ze v SRK
probiha sluzba canisterapie, pii které dochazi ke vzpominani seniord.
Nésledovalo zkontaktovani a setkdni s realizaénimi subjekty, kdy se stanovily
podminky a celkova koncepce reminiscencniho programu
s canisterapeutickymi prvky. Naplanovalo se Sest setkani, jejichz obsahem byla
témata vztahujici se ke psiim. Realizace probihala formou formalni skupinové
reminiscence za piitomnosti reminiscen¢niho terapeuta, mé osoby,
canisterapeuta a jeho psa. Vse se odehravalo po dobu od dubna do ¢ervna 2017
v intervalech dv€ setkani za mésic, v ¢asovém rozmezi 60 minut. Po ukonceni
celého cyklu vySlo najevo, Ze v pilotnim programu lze spatfovat jisté
nedostatky. Zejména nepfesné nastaveny pocet UcCastnikll v reminiscencni
skuping, ktery Casto naboural lehkost prib&hu setkdni, a tudiz bylo nemozné

vSem ucastnikiim zajistit maximalni moZnou pozornost a péci.

Vzhledem k vySe uvedenému textu lze povaZovat cil této bakalaiské
prace za naplnény. Reminiscencni program s canisterapeutickymi prvky
se podafilo napldnovat, zrealizovat i zhodnotit. Pfipadna dal$i prace by se
mohla zabyvat hlub$im vyuzZitim psa v ramci jinych aktivit nebo terapii pro

seniory.
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Prilohy:

Priloha €. 1 - informovany souhlas

VZOR
INFORMOVANEHO SOUHLASU

Souhlasim s tim, aby studentka Markéta Probostova pouzila podklady
vzniklé pii reminiscencnich setkanich s canisterapeutickymi prvky pro

bakalarksou praci s ndzvem Pes jako reminiscen¢ni stimul.

V Praze Podpis

Piiloha €. 2 — fotografie z reminiscencnich setkani

—= g

Obr. 1 Téma: Vzpominéni na literaturu s tématem psa
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Obr. 3 Utastnice s vlastni psi kolazi
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